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Nous, les femmes

par NICOLE METRAL

Qu'est-ce que ca fait du bien!

pprendre a dire non: pas toujours facile
Aquand on est une femme et qu’on nous a

subtilement persuadée depuis l’enfance
qu’il estquasiment dans nos génes de plierI’échine
et de faire passer les désirs des autres avant les
noétres. Et pourtant, dire non, avoir le courage
de s’affirmer, voire de se défendre et de se proté-
ger, qu’est-ce que ca fait du bien! Ca rabiboche la
confiance en soi et ¢ca change la vie! Quand on sait
que le non qu’on n’ose pas exprimer peut se trans-
former en frustration et en déprime, il vaut mieux
oser dire non calmement, mais fermement, sans
s’énerver, sans culpabiliser, histoire d’apprendre
a se dire oui a soi-méme. Jeune, je n’osais pas dire
non, mais je ne renongais pas pour autant a ce
que je voulais vraiment ; mon sourire de facade ca-
mouflait mon obstination a suivre les buts que je
m’étais fixés, les choix que je taisais pour corres-
pondre a I'image d’une gentille fille toujours po-
lie. Je me rebellais en douce, sans quitter des yeux

mes choix secrets et mes convictions profondes.
Mais, un jour, j’ai osé dire non tout haut, a pro-
pos d’un choix de vie important, un non que les
autres n’avaient pas vu venir et n’avaient méme
pas imaginé de ma part.

Ce non fit mal, je le sais, sans doute me détesta-
t-on pour l’avoir dit de fagon si inattendue. Cela,
j’aid@il’assumer. Je ne le regrette pas. Il m’a permis
de lutter pour ce que j’avais vraiment envie de faire
de ma vie. Il m’a sauvée. On ne peut pas dire oui,
tout juste pour éviter un conflit ou une confron-
tation. Quand ma petite-fille, alors haute comme
trois pommes, me disait: «Non, moi veux pas!»,
je ne pouvais que sourire. On dit d’elle qu’elle a
un sacré caractére, moi je souris intérieurement:
«Garde-la, cette capacité a dire non, a te confron-
ter aux autres sans avoir peur de déplaire.» Dans
la vie, on ne peut pas dire oui a tout, il faut faire
des choix et les assumer. Avec élégance si possible,
mais surtout avec détermination.

Pour que les jeux d’argent continuent a bénéficier au sport,
a la culture, a ’action sociale et a ’AVS.

Loi sur les jeux d’argent

Avec laloi sur les jeux d’argent, le sport, la culture, I'action sociale, 'environnement ainsi que 'AVS
continueront de bénéficier de ressources a hauteur d’'un milliard de francs par année provenant
des loteries et des casinos suisses. Nos sportifs d’élite, nos sportifs amateurs, nos artistes, nos
associations et nos ainés en bénéficient.

Le 10 juin 2018: @ au soutien de l'utilité publique en Suisse

@ a une loi sur les jeux d’argent au service de la communauté

Plus d'infos sur www.loisurlesjeuxdargent-oui.ch  Comité pour des jeux d’argent au service de l'utilité publique, Case postale 5735, 1002 Lausanne
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