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A coeur ouvert

par ROSETTE POLETTI

genes pour expliquer leurs difficultés sur le plan
de la santé physique ou mentale. «On ne peut rien
y faire, c’est génétique», disaient-ils!

D’autres expliquaient leur formidable niveau d’éner-
gie ou leurs compétences sportives de la méme maniere.

11y a encore une dizaine d’années, les chercheurs en
psychologie positive postulaient que notre vie était déter-
minée 4 50% par nos génes, a 10% par notre environne-
ment et nos circonstances de vie et qu’il ne restait que
40% de possibilités de choisir et de créer sa vie. Eh bien,
40%, ce nest pas mal, mais c’est tout de méme moins
de la moitié.

La, tout cela est remis en question. Les scientifiques
avancent qu'une nouvelle maniére de comprendre ce
qui détermine la vie de I’étre humain est née, il s’agit de
I'«épigénétiquen.

Pour I'un des savants, Joél de Rosnay : «Ce dont nous
avons hérité de nos parents, ce n’est pas une musique
sur laquelle nous serions contraints de danser de gré

Tant de fois, j’ai entendu des gens imputer leurs

Nos genes ne déterminent pas notre vie

ou de force, mais un instrument de musique sur lequel
nous pouvons jouer une infinité de mélodies dont nous
sommes le compositeur et I'interpréte. » (La révolution épi-
génétique, Editions Albin Michel.)

C’est donc notre maniére de nous alimenter, la qua-
lité de notre sommeil, la fagon dont nous utilisons notre
corps, notre perception des circonstances, notre gestion
du stress et, surtout, les liens d’affection et d’amour que
nous tissons, qui déterminent notre qualité de vie et,
d’apres Joél de Rosnay, en grande partie, 1a longueur de
notre vie,

Limportant dans ces découvertes, ce n’est pas de se
mettre de nouvelles contraintes ou de trouver de nou-
velles sources de culpabilité, mais de savoir qu’on n’est
pas déterminé par nos genes.

Toute modification de notre maniére de vivre, tout
choix que nous posons, agissent sur nos génes. Nous ne
sommes pas les victimes d'un destin. Nos pensées, nos
perceptions et les interprétations de notre existence sont
plus importantes que notre génétique.
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