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CUISINE
NOVEMBRE 2018

La fondue parfumée au curry doux, mais pour ceux qui
aiment les mets bien relevés, on peut aussi utiliser du curry
de Madras ou pâte thaïlandaise. Avec modération toutefois,

70 www.generations-plus.ch



NOVEMBRE 2018
CUISINE

Ils sont fous de fondue
Quand on aime ça Fondateur avec ses potes d'un festival dédié au plat
national suisse, le Valaisan Arnaud Favre signe avec son épouse, Jennifer,
un livre de recettes pour les dingues du fromage fondu*.

Oin ne dira pas
| qu'il est tombé
dans le caque-

ion quand il était petit, mais
c'est tout comme. «Aussi loin que je
me souvienne, j'ai toujours mangé
de la fondue, se marre Arnaud Favre,
fier Valaisan de Riddes, âgé de 33 ans.
Et, aujourd'hui, mon fils Ewan âgé
de 4 ans et demi en consomme aussi.
D'ailleurs, il a son propre petit caque-
ion. » Voilà qui est dit. Faut-il le
préciser, Jennifer, son épouse, âgée elle,
de 40 ans, est tout aussi fan de

fromage fondu. «D'ailleurs, dimanche
dernier, à 7 heures du matin, nous
avons déjeuné au lit en amoureux
avec une bonne raclette »

De fait, quand Arnaud et Jennifer
font une infidélité au plat national,
« c'est pour couper la semaine et manger

une raclette». Sinon, les autres
jours? «On n'est pas véganes, nous
sommes plutôt des carnivores. Ma
femme essaie de faire des légumes,
mais je n'ai toujours pas trouvé leur
utilité. »

Chez les Favre, c'est donc la
fondue. Avec des copains, il a de plus
créé, en 2012 à Martigny, le Festival
de fondues des compagnons du ca-

quelon. Le livre qui sort aujourd'hui
est ainsi une suite logique. Intitulé
Haute Fondue, il comprend 52 recettes
dont certaines pourraient vous étonner

comme celles aux olives ou à la
ratatouille, voire au gingembre citron
sans même parler de la merguez.
Toutes ont été testées et approuvées
bien sûr. Un seul échec pour l'heure:
la fondue à la liqueur d'edelweiss.
«Pas concluant, mais on l'a quand
même finie. »

POUR NOËL?

Et, pour Noël alors, puisqu'on y
arrive bientôt? «Une fondue, bien
sûr. Je conseille quelque chose d'un

Une sauce
tomate

maison,
dont la

recette
figure dans

le livre,

pour une
fondue-

harmonie
brebis et
tomates.

De quoi
préparer
une fondue

pleine
d'énergie
aux abricots

secs.

peu sucré, comme une chèvre avec du
miel et des noix. » Cela dit, la préférée
d'Arnaud reste le mélange fromage-
lardons-oignons. De quoi embaumer
tout un logement. «C'est sûr, l'odeur
est assez forte. On a essayé plein de

trucs pour la dissiper, mais sans succès.

» Et, pour ce qui est de la digestion,

notre gourmet explique boire de

la bière plutôt que du vin blanc.
Reste les problèmes de cholestérol

et les calories. «J'ai de la chance, je
suis fit, admet cet éducateur de rue.
Et, pour ce qui est du cholestérol, on
teste régulièrement, mais tout va
bien.» A croire que le métabolisme

des Valaisans n'est pas fait comme
celui des autres. Reste que, lorsqu'on
lui parle de fondue moitié-moitié, la
recette fribourgeoise avec du vacherin,

notre homme se fait diplomate.
«On aime bien aussi, mais on n'a
pas l'habitude, chez

nous, de la manger
comme ça » Tout est
dit. J.-M.R.

"Haute Fondue,
Editions Heivetiq
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