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W o M g Loy YR

Un paradis naturel pour les randonneurs.

La Corse, une ile ou faire
des balades de toute beauté

Ce territoire francais situé en mer Méditerranée est, de par la diversité de ses
paysages, un terrain de marche incroyable. En route!

e GR20 a fait de la Corse une terre
de marcheurs. Mais cette longue
randonnée qui traverse l'ile du
nord au sud en 16 étapes d’un jour
cache de nombreux sentiers pédestres
plus courts (quelques heures) et moins
exigeants. Un paradis naturel moins
connu, mais tout aussi spectaculaire.

Dans le nord, un bon exemple est
le sentier littoral des Agriates, dont
33 kilomeétres sont classés en réserve
naturelle. Entre plages de sable fin
et tours génoises, cet itinéraire allie,
comme souvent en Corse, culture et
nature.

Autre lieu, mais décor sensible-
ment identique a proximité de Cam-
pomoro, station balnéaire du sud de
I'ile. Ici, le long de la c6te, s’étend un
chemin qui passe par une tour génoise
et offre au regard des sculptures miné-
rales dessinées par I’érosion marine.

Dans un tout autre style, direction
la vallée glaciaire de la Restonica. On
suit un torrent jusqu’au lac de Melo,
dont les eaux émeraude, entourées
d’alpages, sont surplombées par des
escarpements de plus de 2000 métres.

Aunetrentaine dekilométresdela,
dans la vallée de I’Agnone, la randon-
née méne a une série d’une vingtaine
de cascades ou se déploient autant de
piscines naturelles creusées a méme
la roche. Leurs eaux cristallines, bien
que froides, invitent a la baignade.

DES SPECIALITES CULINAIRES A METTRE
DANS SON SAC A DOS

A Filitosa, ce sont prés de 8ooo
ans d’histoire (du VI® millénaire
avant notre ére jusqu’a ’occupation
romaine) qui se racontent a travers
des statues-menhirs, des monu-
ments circulaires, appelés «Torre»,
et les mystéres qui les entourent. Des
traces de I’histoire et de la culture
qui s’égrénent également le long des
chemins pédestres griace aux villes et
aux villages de I'lle de Beauté. No-
tamment par l’entremise de la cita-
delle de Calvi, qui tréne sur son pro-
montoire rocheux; du petit hameau
de Pigna et de son architecture bala-
nine; de Corte, capitale historique
et culturelle juchée au sommet d’un
piton rocheux, ou encore de Sarténe,
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I'une des villes les plus pittoresques
de Corse.

Et, que ce soiten chemin, lors d'un
pique-nique ou au restaurant, s’offre
aussi la possibilité de goliter a une
autre forme de culture: la gastrono-
mie. Comment résister au veau aux
olives et aux croustillants et moelleux
beignets au brocciu, fromage emblé-
matique corse? Ce dernier entre aussi
dans la composition du fiadone, un
flan parfumé au citron, voire dans la
tarte aux herbes. Les marcheurs pour-
ront prendre dans leur sac a dos un
sandwich a la charcuterie corse. Au
choix: la coppa, le prisuttu (jambon
cru), le figatellu (saucisse de foie), etc.
En guise de dessert, pourquoi ne pas
prendre un gdteau a la farine de cha-
taigne ou des canistrelli, des biscuits
secs. En Corse, tous les sens sont mis
en émoi. FREDERIC REIN

Partez en randonnée avec
générations. Notre offre
en page 92.
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