
La Corse, une île où faire des balades de toute
beauté

Autor(en): Rein, Frédéric

Objekttyp: Article

Zeitschrift: Générations

Band (Jahr): - (2019)

Heft 108

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-906016

PDF erstellt am: 28.05.2024

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.
Die auf der Plattform e-periodica veröffentlichten Dokumente stehen für nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie für die private Nutzung frei zur Verfügung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot können zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.
Das Veröffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverständnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss
Alle Angaben erfolgen ohne Gewähr für Vollständigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
übernommen für Schäden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch für Inhalte Dritter, die über dieses Angebot
zugänglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zürich, Rämistrasse 101, 8092 Zürich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-906016


Un paradis naturel pour les randonneurs.

La Corse, une île où faire
des balades de toute beauté
Ce territoire français situé en mer Méditerranée est, de par la diversité de ses

paysages, un terrain de marche incroyable. En route

Le
CR.20 a fait de la Corse une terre

de marcheurs. Mais cette longue
randonnée qui traverse l'île du

nord au sud en 16 étapes d'un jour
cache de nombreux sentiers pédestres
plus courts (quelques heures) et moins
exigeants. Un paradis naturel moins
connu, mais tout aussi spectaculaire.

Dans le nord, un bon exemple est
le sentier littoral des Agriates, dont
33 kilomètres sont classés en réserve
naturelle. Entre plages de sable fin
et tours génoises, cet itinéraire allie,
comme souvent en Corse, culture et
nature.

Autre lieu, mais décor sensiblement

identique à proximité de Cam-

pomoro, station balnéaire du sud de

l'île. Ici, le long de la côte, s'étend un
chemin qui passe par une tour génoise
et offre au regard des sculptures minérales

dessinées par l'érosion marine.
Dans un tout autre style, direction

la vallée glaciaire de la Restonica. On
suit un torrent jusqu'au lac de Melo,
dont les eaux émeraude, entourées
d'alpages, sont surplombées par des

escarpements de plus de 2000 mètres.

A une trentaine de kilomètres de là,
dans la vallée de l'Agnone, la randonnée

mène à une série d'une vingtaine
de cascades où se déploient autant de

piscines naturelles creusées à même
la roche. Leurs eaux cristallines, bien
que froides, invitent à la baignade.

DES SPÉCIALITÉS CULINAIRES À METTRE

DANS SON SAC À DOS

A Filitosa, ce sont près de 8000
ans d'histoire (du VIe millénaire
avant notre ère jusqu'à l'occupation
romaine) qui se racontent à travers
des statues-menhirs, des monuments

circulaires, appelés « Torre »,
et les mystères qui les entourent. Des

traces de l'histoire et de la culture
qui s'égrènent également le long des

chemins pédestres grâce aux villes et
aux villages de l'île de Beauté.
Notamment par l'entremise de la
citadelle de Calvi, qui trône sur son
promontoire rocheux ; du petit hameau
de Pigna et de son architecture bala-
nine; de Corte, capitale historique
et culturelle juchée au sommet d'un
piton rocheux, ou encore de Sartène,

l'une des villes les plus pittoresques
de Corse.

Et, que ce soit en chemin, lors d'un
pique-nique ou au restaurant, s'offre
aussi la possibilité de goûter à une
autre forme de culture : la gastronomie.

Comment résister au veau aux
olives et aux croustillants et moelleux
beignets au brocciu, fromage
emblématique corse Ce dernier entre aussi
dans la composition du fiadone, un
flan parfumé au citron, voire dans la
tarte aux herbes. Les marcheurs pourront

prendre dans leur sac à dos un
sandwich à la charcuterie corse. Au
choix: la coppa, le prisuttu (jambon
cru), le figatellu (saucisse de foie), etc.
En guise de dessert, pourquoi ne pas
prendre un gâteau à la farine de

châtaigne ou des canistrelli, des biscuits
secs. En Corse, tous les sens sont mis
en émoi. FRÉDÉRIC REIN

Partez en randonnée avec
générations. Notre offre
en page 92.
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