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Sortir I’AVS des chiffres rouges!

L'AVS est dans le rouge. Les déficits
augmentent chaque année. Le fonds AVS
sera a sec dans une dizaine d’années.

Evolution récente de I’'AVS

+ 643 millions

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Depuis 2014, les cotisations ne suffisent plus
pour payer les rentes.

Le projet AVS et fiscalité (RFFA)
apporte deux milliards

d’argent frais. Ainsi on sécurise
les rentes.
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On le scrute, le soupese et le soigne. Car il
nous préoccupe, ce corps qui prend de I'dge, et
nous nous en occupons. Toujours en forme et
avec les formes d’'usage, ISABELLE GUISAN
s'en inquiete et s'en amuse.

Poids plume

rinent, ilfauts’alléger pour finirses joursen

paix. Cela signifie perdre les kilos qui nous
font ralentir devant les rayons sucrés des super-
marchés. Mais aussi savoir se réconcilier avec son
beau-frére ou/et sa cousine, trouver I’ame chari-
table qui voudra bien recueillir nos innombrables
livres et procéder a mille rangements tant dans
notre corps, notre ame et notre esprit que dans
notre logement. J’aime penser — mes connais-
sances en matiére religieuse sont approximatives
— que ’'hindouisme a bien raison d’exhorter les
personnes dgées a se délivrer de leurs biens avant
de se retirer dans la montagne et de mendier leur
pain sur les chemins. J’imagine sagesse et 1lége-
reté cheminant de pair.

T ous les manuels du bien vieillir nous le se-

Le climat est bien différent sur ces sentiers
lointains que sur les nétres et, pour l’instant,
mon corps aspire surtout a vivre plus léger sur
un mode trés prosaique. Qu’il s’agisse de sacs
de commissions a trimballer ou de literie et de
vétements encombrants. Bottines a gros talons
compensés, manteau d’hiver rembourré, sac de
montagne qui, méme vide, fait ployer le dos, tout
ca appartient au passé. Comme les couvertures
en laine que l’on retrouve parfois dans un hétel
désuet ou une cabane de montagne en soupirant:
«Mon Dieu, qu’elles sont lourdes!»

Nouvelles matiéres aidant, les dames de plus
de 50 ans n’arborent plus que des doudounes aé-
riennes et un petit sac arrimé a leur dos en lieu
et place du gros sac 2 main d’antan. Méme les
écharpes chaudes sont devenues fines, toutes
fines. Et les vendeurs des magasins de sport vont
jusqu’a suspendre a un pése-lettres les baskets
de ville ou de randonnée ultralégéres, pour nous
prouver qu’elles pésent vingt grammes de moins
que leurs concurrentes. Que du bonheur.

Finalement, il n’y a que les poids qu’on sou-
léve au fitness ou ceux qu’on pousse sur le refor-
mer au cours de Pilates qui deviennent de plus en
plus lourds... Cette évolution va de pair avec le
poids des ans, nous l’acceptons donc sans com-
mentaire ni soupir. Cela participe de la légéreté
de l’esprit.
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