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LA SANTE EN

Données Les Suisses seraient-ils

vénaux ou fauchés?

Selon un sondage, sept Suisses sur dix seraient préts &
divulguer leurs données de santé contre 50 francs par
mois. A relever toutefois que 5% des sondés se conten-
teraient de 5 francs! Globalement, les plus jeunes sont
les plus ouverts & pareille proposition, alors que 46 %
des 50-65 ans n’en veulent pas. Une contradiction:
46 % des 1000 personnes interrogées estiment que les
assureurs ne devraient pas avoir le droit d’utiliser ces

données.

60

degrés

LA TEMPERATURE A

PARTIR DE LAQUELLE

LA VITAMINE C EST

DETRUITE.

Génétique

Une Super Mamy
insensible a la
douleur

Jo Cameron, Ecossaise de

71 ans, est insensible & la dou-
leur en raison d’une mutation
génétique. Mieux, elle est aussi
imperméable au stress et &
Fanxiété. Létude de son cas
pourrait déboucher sur de
nouveaux traitements pour aider
les patients & mieux gérer les
douleurs chroniques, les troubles
anxieux.

Sommeil Endormez-vous comme & I’armée!

Alors que notre société dort de moins en moins, voici une méthode pour tomber dans
les bras de Morphée en deux minutes, montre en main. Elle nous vient de 'armée
américaine. Allongez-vous, détendez les muscles du visage, y compris la langue,

la mé&choire et les muscles autour des yeux. Puis, reldchez vos épaules et les bras.
Expirez, détendez les muscles de votre torse, puis de vos jambes. Et enfin, videz votre
esprit pendant dix secondes, en imaginant étre allongé dans un canoé sur un lac ou
bien étendu dans un hamac en velours noir dans une chambre noire.

PUBLIREPORTAGE

u travers de sa cellule Recherche & Dé-
veloppement, créée en 2017, Eldora SA
se place résolument sur le terrain de

I'innovation. Exemple avec la borne informa-
tive destinée aux résidents en EMS.

Eldora est le spécialiste romand de la res-
tauration en EMS. Au-dela des prestations
culinaires parfaitement en phase avec les
besoins des résidents, I'expérience acquise
au fil des ans auprés d'une soixantaine
d'établissements permet aux équipes du
restaurateur de collectivités de comprendre
les attentes des seniors et du personnel de
soin en matiére d'information.

En étroite collaboration avec le service de
réadaptation et basse vision de I'Hopital
ophtalmique Jules-Gonin a Lausanne, la cel-
lule Recherche & Développement a concu un
support d'information interactif. Par le biais
d'une séquence audio ou visuelle, déclen-
chée via des capteurs laser, toute personne
agée a mobilité réduite, malentendante ou
malvoyante, peut se renseigner sur les menus

chnolon:

UNE BORNE MU

du jour, les animations culinaires, les anima-
tions des EMS ou encore la météo.

Une voix féminine dévoile les mets servis le
midi et le soir. En touchant I'écran agrémen-
té de petits textes, de pictogrammes et de
chiffres, d'autres informations pertinentes
sont diffusées.

Dotée d'une connexion 4G de derniére géné-
ration, du Wifi et de puissantes antennes, la
borne peut également fonctionner de facon
autonome en cas de perte de connexion.

EN TEST

Plusieurs EMS sont équipés au-
jourd’hui de cette borne qui fait la
joie des résidents, de leurs familles

et du personnel soignant. Tous sont
ravis d'avoir a portée d'oreille la
douce voix qui leur susurre le temps
qu'il fait et ce que le chef a concoc-
té comme menu gourmand.
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Mémoire Mangez
des champignons!

Préserver sa fonction cognitive, tout en se délectant
d’un bon petit plat, c’est possible. Mais il faut des
champignons au moins deux fois par semaine pour bé-
néficier de leur richesse en antioxydants, qui préservent
la santé des cellules. Les champignons contiennent
aussi des substances anti-inflammatoires susceptibles
de prévenir alzheimer.

Forme Faut-il marcher
10000 pas par jour?

W mmamm A
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Qui n'a jamais entendu cette recommandation de
'OMS? Pour rester en forme et diminuer les risques de
maladie cardiovasculaire, elle nous conseille de faire
au moins 10000 pas par jour, soit environ 8 kilométres.
Mais cette recette est remise en question. Parce que ce
chiffre magique des 10000 pas est apparu au Japon
dans les années 60, & I'occasion d’une campagne pu-
blicitaire pour lancer le premier podométre de I'histoire.
De fait, les spécialistes rappellent qu’il faut davantage
tenir compte de l'intensité de Ieffort physique. «Aug-
menter son rythme cardiaque pourrait étre bien plus
important que le nombre de pas accomplis.» En forgant
la cadence, 5000 & 7000 pas suffisent.

Cerveau Au ralenti pour éviter
la surchauffe

On s'en doutait, mais c’est prouvé. La chaleur ralentit
notre cerveau. Pourquoi? Parce qu’il ne supporte pas
des températures trop élevées, il se met donc au ralenti.
Alors que les températures moyennes sont & la hausse
sur notre planéte, voild qui donne & penser. Faut-il
monter la climatisation dans les pays sujets & la cani-
cule, tout en sachant que celle-ci consomme beaucoup

d’énergie et contribue & détériorer le climat? Autrement
dit, réfléchir ou sauver la Terre, il va falloir choisir.

VOIS SIOUIFFIR 22

D'UN HALLUX VALGUS ?

L'hallux valgus est une déformation du
pied caractérisée par la déviation du
gros orteil. Elle s'aggrave avec lage
et s'accompagne souvent de douleurs
insupportables.

Pour corriger et/ou soulager
votre hallux valgus, adoptez
les solutions EPITACT® !

POUR CORRIGER ET SOULAGER

ORTHESE CORRECTIVE
SOUPLE DE JOUR

L'orthése souple de jour corrige et limite
lévolution de Uhallux valgus tout en
soulageant les douleurs articulaires.

Elle se porte dans toutes les chaussures
et agit lors de la marche en redressant
le gros orteil et en protégeant «l'oignon»
des frottements. Lavable en machine, elle
présente une longue durée de vie.

SANS AVEC

Orthése corrective souple de JOUR, 1 Piéce
S : 5318304 M : 5318310 L : 5318327

POUR PROTEGER ET SOULAGER

PROTECTION
HALLUX VALGUS

Si votre orteil n'est plus mobile
latéralement, utilisez la Protection
Hallux Valgus qui soulage la douleur en
limitant les pressions et les frottements sur
«l'oignon». Fine et discréte, elle est adaptée
a toutes vos chaussures. Lavable en machine,
elle a une longue durée de vie.

Protection Hallux Valgus, 1 Piéce
S : 3443850 M : 3443867

DOULEURS PLANTAIRES ASSOCIEES

COUSSINETS
DOUBLE PROTECTION

Si vos douleurs plantaires sont associées
a un hallux valgus (“oignon”], optez pour
les Coussinets double protection. Ils sont
lavables et réutilisables.

L : 3444246

Coussinets double protection, 1 Paire
S : 83692257 M : 3692240 L :3692234

DISPONIBLES EN PHRAMACIES, DROGUERIES
ET POINTS DE VENTE SPECIALISES.

DISTRIBUTION: F. Uhlmann-Eyraud SA
1217 MEYRIN - Email: epitact@uhlmann.ch

Lorthése ne doit pas étre utilisée si le gro: il n"est plus mobile latéralement. Ne pas appliquer sur
une peau lésée. Ne pas utiliser en cas de diab rtérite, de polynévrite, de neuropathie des membres
inférieurs ou d'ulcéres. Lire attentivement la notice d’utilisation. Ces dispositifs médicaux sont des
produits de santé qui portent, au titre de la réglementation, le marquage CE. FABRICANT: MILLET INNO-
VATION - ZA Champgrand - BPé4 26270 Loriol-sur-Drome FRANCE. Date de mise a jour: 01-2019.

www.epitact.ch
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