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MAl 2019

Nous, les femmes

par NICOLE METRAL

Les amies, ca compte!

ans l’amitié généreuse et inconditionnelle

de celles qui avaient créé, a la fin des années

septante, une organisation pionniére en terre
vaudoise, I’Association des meéres chefs de famille,
I’ancétre de I’Association des familles monoparen-
tales, je ne sais pas ce que je serais devenue, quand
je me suis retrouvée brusquement seule pour éle-
ver ma fille. C’est ainsi que j’ai découvert la force
de 'amitié que peuvent tisser des femmes entre
elles et qui peut les tenir debout méme par grand
vent, leur faire vivre des moments de complicité et
de détente, parenthéses bienfaisantes dans les mo-
ments stressants et parfois difficiles de 1a vie. J’ai
développé des liens amicaux plus particuliérement
avec I'une d’elles, qui est devenue, au fil des années,
ce qu’on appelle dans le langage courant « ma meil-
leure amie», celle avec laquelle on peut étre soi-
méme tout simplement, a qui I’on peut se confier,
raconter sans fioritures ses histoires, ses joies, ses

amours, ses épreuves, ses choix, méme les plus
délirants, ses défaites aussi, avec laquelle on peut
parler en toute confiance, sans crainte d’étre jugée.
Cette meilleure amie, on la connait généralement
depuis longtemps. On n’a pas peur de la déranger
a I'improviste et elle ne nous dérange jamais. Elle
peut débarquer chez nous sans crier gare, elle sera
toujours la bienvenue. L'amitié que peuvent déve-
lopper les femmes entre elles est une valeur siire
dans un monde ou tout change trés rapidement,
ou les divorces sont plus fréquents qu’autrefois et
ol les amitiés virtuelles vous replient sur 1’écran de
votre portable et vous isolent, en fait, peu a peu du
monde réel. amitié que peuvent nouer des femmes
au cours du temps, empreinte d’affection, de tolé-
rance, de sympathie, de compréhension réciproque,
fait d’elles bien plus que de simples copines. Elles ne
sont pas de notre famille, mais elles sont en réalité
un peu notre famille.

tégorie de chambre «Gstaad»
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Il n’y a que chez nous que vous pouvez décider vous-méme comment gérer agréablement votre santé pour vous sentir durablement
bien. Dans notre oasis de bien-étre avec bains salins couverts et en plein air a 35°C et piscine sportive en plein air a 29 °C vous
attendent mille et une possibilités pour vous laisser complétement choyer. Elisabeth, Ruth et Christian, vos animateurs, feront de

vos vacances un événement unique avec des excursions accompagnées et détendront votre corps et votre esprit dans des mondes
merveilleux a I'intérieur et a I’extérieur.

Offre valide du 29 mai jusqu’au 5 juillet et du 22 septembre jusqu’au 20 décembre 2019

Prix en francs par hote

* Arrivée dimanche ou lundi

Chambre a deux lits coté nord dés
Chambre a deux lits coté sud des
Chambre individuelle coté nord dés
Chambre individuelle coté sud dés

@« Votre avantage
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Nous vous avons réservé un arrangement a la hauteur de vos réves:

— 4 ou 7 nuitées dans la chambre de votre choix
— 1 massage complet a 50 minutes

— Pension % pour connaisseurs avec buffet petit-déjeuner, buffet de salades et soupe,
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235.~

I'aprés-midi plateau de gateaux « Chuechetisch » et le soir «culture de la table de I'ERMITAGE »
avec un large choix de menus basses calories, végétariens ou gastronomiques

Services de notre équipe d’encadrement: Programme de randonnées accompagnées

(du lundi au vendredi), programme de gymnastique quotidien

4 bassins (340 m?), nouveaux bains salins couverts et en plein air, espace piscine et son
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Réservation:

033 748 04 30
welcome@ermitage.ch
www.ermitage.ch

Wellness- & Spa-Hotel

Berner Oberland g 4

lounge avec cheminée, piscine sportive extérieure 29 °C, aqua-déme 37 °C
Parc de saunas avec 10 saunas et bains vapeur, Lady’s Spa (sauna bio et bain vapeur),
salle de détente de 75m2 avec accés a un lounge diffusant une chaleur infrarouge
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