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JUIN 2019

On le scrute, le soupese et le soigne. Car il
nous préoccupe, ce corps qui prend de l'dge, et
nous nous en occupons, Toujours en forme et
avec les formes d’usage, ISABELLE GUISAN
s'en inquiete et s'en amuse.

La guerre des oreillers

ue faire de cette nuque, de ces épaules qui

ne veulent plus dormir n’importe ot ni

’importe comment et hésitent désormais

a se poser sur n’importe quel oreiller... Ici encore,

tout est complexe. Remonte I’image de l’oreiller en

plumes d’oie hérité de ma grand-meére quand j’étais

étudiante. L'aréte dorsale de ces plumes-la percait

presque le coton jauni par les ans et je redoutais les

regards tout aussi percants portés sur cette vieillerie
quand je changeais sa housse.

Les années ont passé, j’ai cru le repos de mes
cervicales garanti grace au petit format acheté
dans une boutique du dos, une merveille pratique
en voyage comme chez soi. Et puis, il s’est sou-
dain raidi sans que je comprenne pourquoi et, a
la fin de son existence, il tenait davantage du bloc
de béton que de 1a mousse «a mémoire de formen».

J’ai alors découvert que la capitale vaudoise
regorge de magasins et de rayons de literie, par-
tout des articles en solde, des duvets et des oreil-
lers en pagaille. Je me suis couchée de guingois
avec mes baskets sur des matelas immaculés pour
tater de la téte des oreillers ergonomiques a la
mousse trop molle ici, trop dure 1a. On m’a rap-
pelé les bienfaits des céréales avec toujours cette
valeur stire, le millet. Mais méme lui peut étre a
risques, contenir des pesticides ou étre remplacé
par des microbilles synthétiques perturbatrices
du systéme endocrinien. Alors quoi? L'hybride
plumes et millet sans pesticides lovés dans une
fourre de coton bio? Saura-t-il respecter 1’angle
idéal nuque-téte? La pub ne le dit pas et les essais
furent peu concluants.

J’ai fini par acquérir un «royal douillet»
dans une boutique de literie d’exception, mais
ce concentré de plumes hors du commun était
trop volumineux et il tréne au sommet de mon
armoire dans son énorme housse noire a lettres
dorées. J’hésite maintenant devant l’oreiller ten-
dance, un «makura» bourré de sarrasin et de ver-
tus dans une enveloppe fleurie. Le docteur japo-
nais qui I’a créé aurait su le doter d’un «poumon
végétal» pour nous éviter anxiété, cauchemars et
antioxydants capables de nous protéger du can-
cer. La, qui dit mieux?
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