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() QUE SONT-ILS DEVENUS?
Dans un livre autobiographique @ PREPARER SA RETRAITE

sensible, la comédienne Bulle

Yves Leresche, vainillaychile, Danilo Andjus et Emilie Dubrul

Nana et Julie Lescaut,
personnages phares
du petit écran, c’était
elle. Lactrice publie un livre de
souvenirs. Rencontre.

@ UNE RUE A LEUR NOM

Nous empruntons, tous les
jours, des rues portant le nom
de personnalités. générations a
retrouvé leurs descendantes et
leurs descendants.

LE DEFI

Un Neuchdtelois partira avec
trois autres seniors pour la traver-
sée de 'Atlantique d la rame.

EUTHANASIE

Aprés I'euthanasie de sa
patiente, un généraliste a été
condamné & deux ans de prison
avec sursis. Un jugement qui
pose de nombreuses questions.

Ogier sort de sa coquille.

LE DEBAT

Faut-il augmenter le prix des
timbres?

BT ML

STOMIE

C’est un handicap dont on ne
parle jamais, tant il est génant et
difficile & assumer.

BAOBAB

Le baobab et ses dérivés font
recette auprés des amateurs de
«superaliments».

SOINS INTENSIFS

Pourquoi y séjourne-t-on?

FATIGUE D’AUTOMNE

Solutions anti-«coup de mou»!

@ sexo

Nuits chaudes en hiver.

www.generations-plus.ch

Avant de quitter le monde actif, il
importe que les futurs retraités se
posent les bonnes questions.

€ RENTIERS

Comment mettre du beurre dans
les épinards?

@ PAROLE D’EXPERT

Comment bien se préparer & la
retraite au niveau tant personnel
que financier.

RETRAITE ANTICIPEE

Réelle possibilité ou utopie?

SUCCESSION

Le réle d’un exécuteur testamen-
taire.

ARGENT

Retirer le capital du deuxiéme
pilier.

PRO SENECTUTE
A Montagny (FR), un sentier a la
gloire des champignons.
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(@ WHATSAPP
Comment utiliser cette applica-
tion de messagerie gratuite sur
votre ordinateur.

AGE

Deux trentenaires sont partis &
la découverte des seniors de la
planéte.

@ Tv-DVD

Les misérables, aujourd’hui.

@ RECETTE

Far aux pruneaux moelleux.

DANSE

La chorégraphe jurassienne Eugé-
nie Rebetez nous arrive avec un
nouveau spectacle intitulé Nous
trois, une piéce sur la famille.

EXPLO DU MONDE

Ladakh, Zanskar ou le pays au-
dessus des nuages.

@ MusIQuE

Le violoncelliste virtuose Gautier
Capugon sera & Genéve pour
une soirée de gala en faveur des
jeunes musiciens.

LES VOYAGES
LOISIRS & MAISON

ISLANDE

Cet Etat insulaire européen de
'océan Atlantique nord abrite de
drdles d’oiseaux.

@ PAYSBALTES

Les capitales de la Lettonie, de
la Lituanie et de 'Estonie sont de
petits trésors architecturaux.

() CROISIERE

Le Queen Mary 2 méle avec bon-
heur tradition et modernité lors
d’une croisiére transatlantique
qui se termine en apothéose a
New York.

:) EMMENTAL

Cette vallée du Mittelland bernois
renvoie I'image d’une Suisse
bucolique.

www.generations-plus.ch

LES RENDEZ-VOUS

La chronique
d’lsabelle Guisan
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La Suisse en bref

Le courrier
des lecteurs

Le monde en bref

Les Fantaisies
de Jean-Francois Duval

La santé en bref

Je me souviens
par Brigitte Rosset

Sur le web

Monsieur Météo
par Philippe Jeanneret

Métamorphoses
par Véronique Emmenegger

Panorama culturel

Les coups de cceur
du libraire

Nous, les femmes
par Nicole Métral

Le Club

Les bons plans

Les jeux

Les petites annonces

Et aprés:
Daniel Brélaz

Andy_Oxley, Augustin Rebetez, DR et PomInOz
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