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DECEMBRE 2019

SANTE EN BREF

Piège Gare au vinaigre
balsamique
Il s'est imposé, ces dernières années, dans nos
cuisines. Il, c'est le vinaigre balsamique dont quelques
gouttes rajoutent une saveur délicate dans nos
salades par exemple. Cela dit, attention tout de même.
Outre son prix, parfois très onéreux, il contient plus
de glucides que de vinaigre de vin: 25 g pour 10 cl

contre 0,6 g. Et on ne parle même pas des crèmes
de vinaigre balsamique qui contiennent des sucres
ajoutés. Bref, il vaut mieux ne pas en abuser.

Impuissance Attention aux
achats sur internet
On le sait, mais la tentation est sans doute trop
grande. Consommer des pilules contre l'impuissance
commandées sur internet est tout simplement
dangereux. Effectuées par Swissmedic, les analyses
montrent que ces produits «miracle» sont souvent
de mauvaise qualité. Pour rappel, ces stimulants
sont en tête des médicaments importés illégalement
en Suisse.

Médicaments Des prix
à la baisse
Une bonne nouvelle quand bien même certains se

diront qu'il ne s'agit que d'une goutte d'eau dans
l'océan. Depuis le début de ce mois de décembre, le

prix de plusieurs centaines de médicaments a baissé
à la suite du périodique examen de l'Office fédéral
de la santé publique. Le montant global des économies

devrait atteindre ainsi 100 millions de francs.
Sont concernés notamment des remèdes utilisés en

infectiologie, en ophtalmologie et pour les affections
cardiovasculaires. Cela dit, l'industrie pharmaceutique

va, comme à chaque fois, déposer des recours.
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MILLIONS DE

PERSONNES DANS

LE MONDE SONT

TOUCHÉES PAR

DES MALADIES

«RARES».

Sensibilisation La star Will Smith
filme sa coloscopie
Bon, c'est pour la bonne cause et pas pour sa pub. La superstar américaine

Will Smith a donc filmé sa coloscopie avant de la partager sur les

réseaux sociaux. Son but, alerter l'opinion publique sur l'importance de
cet examen. Si cela vous intéresse, on peut la retrouver sur internet, You-

tube, mais prévoyez du temps, la vidéo dure 18 minutes. Pour rappel, il

s'agit d'un examen qui permet de déceler la présence de polypes précancéreux

dans les intestins et de les retirer avant qu'ils ne se transforment
en cancer. Comme cela a été le cas pour Will Smith, ces polypes précancéreux

sont détectés dans 30% à 4-0% des cas.

Bête Mordu par un serpent,
il se coupe le doigt

Transmettre de
la joie de vivre

Vitamines
Ne pelez pas le
bio!
Les légumes bio
contiennent-ils plus de
vitamines? Pas sûr. En

revanche, ils présentent
l'avantage de ne pas
avoir à être pelés. Et,

comme c'est dans la

peau et juste en dessous

que l'on trouve le plus
de vitamines... Bref,

vous avez compris: ne

pelez pas les fruits et les

légumes bio

Il pensait bien faire. Après avoir été mordu par un serpent qu'il pensait
mortellement venimeux, Zhang, un sexagénaire chinois, s'est

empressé de se couper le doigt avec sa hache. Avant de se rendre
à l'hôpital où le médecin lui a

indiqué que son geste avait été
inutile. En effet, la réputation
du serpent «5 pas» est largement

exagérée. On ne décède

pas après 5 petites foulées. En

fait, si le sérum antivenin est
administré dans les six heures

qui suivent, il n'y a aucune risque.

Inscrivez Pro Infirmis dans votre testament.

Vous contribuez ainsi à maintenir notre

conseil gratuit et d'autres prestations

importantes pour les personnes en situation

de handicap.

Prévention Toujours plus de chutes mortelles
C'est une triste réalité. Ces dernières années, le nombre de décès consécutifs

à une chute a progressé en Suisse. En l'espace de dix ans, il a ainsi
bondi de plus de 40% pour atteindre 1715 morts en 2016, note le Bureau pour
la prévention des accidents [BPAj. Qui rappelle qu'un entraînement ciblé

permettrait pourtant de réduire ce risque. Raison pour laquelle le BPA et ses

partenaires renforcent leur campagne «L'équilibre en marche». Ils ont aussi
créé un label de qualité décerné aux cours qui incluent des exercices ciblés

* de prévention des chutes. Sur internet, le site equilibre-en-marche.ch réperto-
ä rie plus de 1500 offres de cours.
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