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Buchbesprechungen

Das Regimen pestilentiale aus der Striittliger Chronik. Mit Erliuterungen her-
ausgegeben von PETER LERcH, Nr. 8 der Berner Beitrige zur Geschichte der
Medizin und Naturwissenschaften, Bern, Verlag Paul Haupt, 1949. 44 Seiten,
Fr. 4.40.

Diese neueste Publikation aus der iiberaus wertvollen Serie der Berner medizin-
historischen Beitrige beschreibt ein bisher unbeachtet gebliebenes, in deutscher
Sprache verfalites Pestregimen. Als sein Verfasser wird ein Erocius KIBURGER
namhaft gemacht, der es wie die Strittliger Chronik fiir seinen Patronatsherrn
vOoN BUBENBERG zusammengeschrieben hat, fiir die Bibliothek dieses ritterlichen
Geschlechtes.

Der medizinische Wert dieser Pestschrift ist nicht eben bedeutend. Sie ist ja
nicht aus wissenschaftlichen, sondern aus rein praktischen Griinden verfait wor-
den. Sie enthilt, wie auch der Herausgeber hervorhebt, nichts Neues oder Ori-
ginelles. Wenn LERCH hervorhebt, der Autor habe die kontagiose Natur dieser
Krankheit bereits erkannt, war auch dies kein besonderes Verdienst. Solche Kennt-
nisse hatten schon Altertum und Mittelalter. Im Regimen Salernitanum stehen
bereits die Verse:

Febris acuta, ptisis, pedicon, scabies, sacer ignis,
Antrax, lippa, lepra nobis contagia praestant.

Auch andere zeitgendssische Pestregimente des 15. Jahrhunderts heben den kon-
tagiosen Charakter dieser Krankheit hervor, so etwa das viel wertvollere, nicht
edierte Pestkonsilium der Ziircher Handschrift Msc.A.161. Ihr Verfasser gibt
mit Berufung auf GALEN den Rat, den Umgang mit Pestkranken zu meiden,
«wann all gebresten, die einen fulen atem machen, sind anfellig».

Der Herausgeber beschreibt zunichst die Handschrift und ihre frithern Be-
sitzer; heute ist sie Eigentum des Berner Staatsarchivs. Das Jahr der Nieder-
schrift ist nicht mit Sicherheit feststellbar, mull aber in die zweite Hilfte des
15. Jahrhunderts fallen. Nach Angaben iiber den Verfasser, einen ehemaligen
Landpfarrer voN EINIGEN am Thunersee und spdtern Chorherrn am Berner
St.-Vinzenz-Stift, nach Untersuchung der Griinde, die zur Niederschrift der Ar-
beit gefithrt haben werden, befa3t sich der Herausgeber mit allfilligen Vorbil-
dern und Quellen, um schlieBlich den Inhalt des Pestregiments eingehend zu
schildern und zu erldutern. Hierauf folgt das Regimen im Urtext mit einem An-
hang, der die notwendigen Wort- und Sacherklirungen enthalt.

Der medizinhistorische Wert dieses Schriftchens ist geringer als der kultur-
geschichtliche, gehort es doch in jene Reihe medizinischer Hausschriften, wie sie
vorab von den kleinern oder groflern Grundherren auch unseres Landes seit dem
beginnenden 15. Jahrhundert in ihre Bibliotheken aufgenommen wurden. Da sie
der lateinischen Sprache meist unkundig waren, lielen sie diese Biicher in deut-
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scher Sprache verfassen. So besalen der Graf RupoLr voN HOHENBERG und seine
Gemahlin, die Grifin voN TIERSTEIN, schon im beginnenden 15. Jahrhundert ein
ausgezeichnetes Gesundheitsregiment, dessen nahe Beziehungen zum Arzneibuch
OrTOLFS VON BAYERNLAND schon SUDHOFF nachgewiesen hat, ein Gesundheits-
regiment, das eigens fiir dieses herrschaftliche Paar verfafit worden war, das aber
noch in der zweiten Hilfte des 15.Jahrhunderts neun verschiedene Drucke er-
lebte. Auch Ruporr von ErracH lief} sich vom berithmten KonNrap TURsT ein
Gesundheitsregiment mit langwidhrendem Kalender erstellen (Nr. 7 der Berner
Beitriige zur Geschichte der Medizin und Naturwissenschaften). Selbst kleinere
Herren legten sich solche Sammlungen an. Der Rheintaler Amtmann VOGLER in
Altstétten schrieb eigenhindig eine Chronik, sammelte Lieder und schrieb sie
in einer besondern Rubrik seines Hausbuches nieder und verfehlte auch nicht,
medizinische Rezepte in seine Sammlung einzutragen. Die beriihmteste Rezept-
sammlung, die auf diese Weise in der Schweiz zustande kam, war wohl die um-
fangreiche der Herren voN HarLwiL, die im 16.Jahrhundert angelegt wurde.
Diese Rezeptsammlungen dienten nicht nur dem eigenen Hausgebrauch, sondern
auch dem Gesinde und den Pichtern und ihren Familien. Sie sind eine Fund-
grube zeitgenossischer Volksmedizin. BURKHARDT voN HALLWIL sagt in der Vor-
rede seiner Rezeptsammlung, das Buch sei von ihm aus vielen Stiicken zusammen-
gestellt, die teils Hans voNn HALLwiL, teils ihm selber gehort hétten. Er habe ge-
sammelt, wie Bienen Honig sammelten von Bliite zu Bliite. Es soll fortan dem
Haus voN HArLwiL dienen und allen, die, zu arm, einen Arzt zu konsultieren,
dort Rat begehren sollten. Zudem habe schon Dr. O. BRUNFELS gesagt, die Apo-
theken besiflen gar viel alte, verlegene, nutzlose Ware, so dafl es gut sei, man
wisse selber Bescheid. Noch im 17.Jahrhundert verlangte die Markgrifin von
STUHLINGEN usw. vom Ziircher Arzt Dr. HEINRICH VON SCHAENNIS eine solche
Rezeptsammlung, welche 1628 zum erstenmal im Druck herauskam.

In diesen Zusammenhang gehort zweifellos auch die hier publizierte Pestschrift
fiir das Haus voN BUBENBERG; auch sie war eine Aufklirungsschrift, die prakti-
schen Zwecken zu geniigen hatte und durchaus nicht nur dem herrschaftlichen
Haus selber dienen sollte. Dafiir spricht schon der Umstand, da3 fiir Arme be-
sondere Vorschriften aufgenommen sind. Die Aufgabe der Grundherren, fiir ihre
Leute in kranken Tagen zu sorgen, geht wohl viel weiter zuriick. So ist ja bekannt,
dafl RupoLrr voN HABSBURG die Gabe besessen haben soll, Krépfe zu heilen.

Die Publikation dieser Pestschrift ist deshalb ganz besonders vom kultur-
historischen Standpunkt aus sehr zu begriilen. Wir lernen wohl gerade aus sol-
chen Schriften viel besser, wie praktisch mediziniert wurde, als aus medizinhisto-
risch vielleicht wervolleren wissenschaftlichen Abhandlungen der betreffenden
Zeit. Die auf uns gekommenen zahlreichen Pestschriften des ausgehenden Mittel-
alters haben sicher zum iiberwiegenden Teil rein praktischen Zwecken gedient.

B. MLt
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J.KARCHER, Felix Platter. Lebensbild des Basler Stadtarztes, 1536-1614. Basel,
Verlag von Helbing & Lichtenhahn, 1949. 112 Seiten. Gebunden Fr. 8.50.

In dieser Arbeit des verdienten, hochbetagten Basler Medizinhistorikers ver-
binden sich grofles Wissen um die allgemeine medizinhistorische Situation der
Zeit, den kulturpolitischen Zustand der Stadt Basel in der geschilderten Epoche,
das darin wurzelnde Leben und Wirken des bedeutenden Arztes FELIX PLATTER
mit der giitig-verstehenden Abgeklirtheit des Autors zu einem harmonischen
Gesamtbild. Wer die Aufgabe einer Biographie darin erblickt, aufzuzeigen, wie
eine bestimmte Zeit mit ihren geistigen Strebungen in einem bestimmten Men-
schen Form und Gestalt gewann, aufzuzeigen, wie sich eine bestimmte Zeit in
einem hervorragenden Zeitgenossen manifestierte, wird an dieser Darstellung
seine besondere Freude haben. Der edle Stil und der ruhige FluB der Erzihlung,
der das Interesse immer wach hilt und dabei auf alle starken Akzente verzichtet,
machen die Lektiire zu einem nicht geringen Genuf}. Auf jeder Seite spiirt man das
starke innere Verhiltnis des kenntnisreichen Verfassers zum Gegenstand seiner
Darstellung, das dieser eine besondere Wirme verleiht. Eine neue Schilderung
von Leben und Wirken von FELIX PLATTER war lingst ein Bediirfnis. Es sind
wohlin den letzten Jahren einige Arbeiten erschienen, die sich mit dieser bedeuten-
den Arztegestalt des 16. Jahrhunderts beschiftigen, meist Dissertationen, denen
man einige wertvolle neue Kenntnisse verdankt; zu einer Gesamtdarstellung und
Wiirdigung gehort aber ein viel profunderes Wissen, eine viel groflere Erfahrung,
als sie einem Doktoranden eigen sein kann.

Im Vorwort macht der Verfasser vor allem Angaben iiber die Quellen, auf die
sich seine Arbeit stiitzt. Das erste Kapitel schildert PLATTERs Jugend- und Stu-
dienjahre, wobei der Aufenthalt in Montpellier eine besonders eingehende und
schitzenswerte Darstellung findet. Das 2.Kapitel informiert iiber Promotion,
Verheiratung und Etablierung als Arzt in Basel sowie iiber den damaligen Zu-
stand der Basler medizinischen Fakultiit. Der aus der PARACELSUs-Literatur wenig
vorteilhaft bekannte OswALD BAR, zur Zeit von PLATTERS Promotion Dekan
und Stadtarzt, erscheint in dieser Darstellung menschlich in einem viel liebens-
wiirdigeren Licht. Im 3.Kapitel werden PLATTERS Verdienste als Basler Stadt-
arzt und Professor der praktischen Medizin an der heimischen Hochschule ge-
schildert. Die Schilderung seiner beiden Kollegen in der medizinischen Fakultit,
TaEODOR ZWINGERS und CAsPAR BAUHINS, ist ein kostbares Meisterstiick. Hier
zeigt sich die grofle Selbstindigkeit dieser Darstellung, die auf alle konventionel-
len Urteile verzichtet und die Bilder und Gestalten so wiedergibt, wie sie der Ver-
fasser nach eigenen, eingehenden Studien selber gesehen hat. Wie sehr méochte
man wiinschen, der gelehrte Autor kénnte sich entschlieBen, eine dhnliche Studie
dem leider wenig bekannten und doch so interessanten THEODOR ZWINGER zu
widmen, eine Aufgabe, zu der keiner so berufen wire wie gerade er. Vor allem
wird aufmerksam gemacht auf PLATTERS Verdienste um Anatomie und anato-
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mischen Unterricht an der Basler medizinischen Schule, basierend auf den An-
schauungen und Forderungen VEsaALs, sowie auf seine im Grunde genommen
undogmatische, auf Erfahrung und Beobachtung gegriindete praktisch-medizi-
nische Einstellung, eine Einstellung, wie sie zu jener Zeit auch FERNELIUS in
Paris und CONRAD GESSNER in Ziirich vertraten. Mit dem Ziircher teilte PLATTER
nicht nur die beschreibend-naturwissenschaftlichen Interessen, sondern auch das-
jenige fiir Chirurgie. Das 4.Kapitel fiihrt ein in das medizinische Schrifttum des
Basler Arztes, sein Lehrbuch der praktischen Medizin, sein anatomisches Kom-
pendium sowie in seine Observationes. PLATTES psychiatrische Anschauungen
und seine Wirksamkeit als Pestarzt finden eine besonders eingehende Schilderung.
Das 5. und letzte Kapitel macht mit seinen spitern Lebensverhiltnissen und sei-
nem héuslichen Milieu bekannt und schildert eine Reise in die alte Walliser Hei-
mat, gemeinsam mit seinem noch immer riistigen Vater und seiner Frau. Die zu
seiner Zeit berithmte naturwissenschaftliche Sammlung und der Garten PLATTERs
finden besondere Erwéhnung., Im Nachwort wird vor allem betont, dafl der be-
deutende Basler nicht nur ein gliicklicher Arzt gewesen sei, sondern auch ein
gliicklicher Mensch und ein Lebenskiinstler, der seinen Namen FELIX mit vollem
Recht getragen habe. Der Verfasser schlieft mit den Worten: «Das alles ist ihm
aber nicht als Geschenk zugefallen. Er hat sein Gliick erdarbt und erarbeitet mit
Walser Tatkraft und Ausdauer und mit echter Basler Selbstbeherrschung und
Pflichttreue.»

KarcreERs lebendige Darstellung vermittelt aber nicht nur viele Kenntnisse,
sie erweist ihre Lebendigkeit vor allem auch dadurch, daf} sie immer wieder zu
Nachdenken, Fragen und Diskussion einladet. Handelte es sich bei den geschil-
derten Pestilenzen wirklich immer um Pest? Wurde die Pest wirklich besiegt
durch medizinalpolizeiliche Vorkehrungen, oder was hat sonst ihr Erléschen be-
wirkt ? Ist das doch mehr formale Bildungselement des Humanismus fiir die neue
drztliche Einstellung eines PLATTER tatsichlich von griferer Bedeutung gewe-
sen oder war hier nicht bedeutsamer das durch ein naturnahes Sehen und ein im
15. Jahrhundert entwickeltes Realitidtsprinzip neu orientierte Denken, welches
gegeniiber der Autoritit, nicht nur der arabisch-scholastischen, auch der antik-
humanistischen, die Erfahrung als oberste Instanz anerkannte, jene Denk- und
Betrachtungsweise, welche erst die Entwicklung der beschreibenden modernen
Naturwissenschaft wie auch der VEsaLschen Anatomie ermdglicht hat? Waren
PLATTERS psychiatrische Anschauungen im 16.Jahrhundert nicht allgemeiner
anerkannt, als man gemeinhin annimmt ? Zur Beantwortung dieser Fragen ladet
KARcHERS Arbeit eigentlich ein.

B. MiLT
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