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Die Wasserversorgung an Bord
Eine medizinhistorische Studie *
Von H. SCHADEWALDT

Néchst dem Skorbut ist das Problem der Suflwasserversorgung in vergan-
genen Jahrhunderten von folgenschwerster Bedeutung fiir die Schiffahrt
gewesen. Standen an Land Hungerkatastrophen im Vordergrund, so war
fiir den Seemann der Mangel an brauchbarem Trinkwasser die alimentire
Notsituation xat’é6oy7v. 1800 z.B. betonte ein deutscher Autor, FRIEDRICH
HeNNING, der ein vielverbreitetes Diitetisch-medizinisches Handbuch fiir
Seeleute herausgab, ausdriicklich: «... gerade der gréfite Teil der auf langen
Seereisen entstehenden Krankheiten ist dem Mangel oder der schlechten
Beschaffenheit der Getridnke zuzuschreiben» (78, p. 53).

Verstindlicherweise haben sich fast alle Autoren, die die Geschichte der
Schiffsmedizin behandelten, auch in mehr oder weniger langen Ausfithrun-
gen mit der Wasserversorgung an Bord als einem der Kardinalprobleme der
Schiffshygiene beschiftigt. Allerdings haben nur wenige es bisher unter-
nommen, die historische Entwicklung der Trinkwasserversorgung zusam-
menhiingend darzustellen (154, p. 26 ff.; 28, p. 21 ff., 54; siehe auch 161,
p. 2525 £.). In ciner im Entstehen begriffenen Dissertation wird EIke SpAR-
waLD das Thema aufgrund bisher zum Teil noch nicht beriicksichtigter
Quellen ebenfalls behandeln. Auf diese Arbeit sei der interessierte Leser
schon jetzt hingewiesen.

Die schmerzlichen Erfahrungen des letzten Weltkrieges haben die Wich-
tigkeit dieses Problems noch einmal besonders deutlich werden lassen. Bei
allen Beteiligten und Experten herrscht seither Ubereinstimmung dariiber,
dalBl der Tod in Seenot in erster Linie ein Kaltetod, in zweiter Linie ein
Verdurstungstod und in dritter Linie ein Schocktod ist, dal jedoch kaum
einmal ein Schiffbriichiger im Zweiten Weltkrieg Hungers gestorben war
(18,37,38,115,160, 175). Soviel Klagen man in den vergangenen Jahrhun-
derten iiber die schlechte und unzureichende Erndhrung an Bord auch ver-
nehmen konnte, immer stand die Sorge um die Erhaltung des Trinkwassers
und seiner Qualitidt im Vordergrund des Interesses (160, 175, siehe auch 45,
169,170, 171). Die Schwierigkeiten der Trinkwasserversorgung, die man mit

* Erweiterte Fassung eines auf der Henry-E.-Sigerist-Konferenz in Murten 1962 gehaltenen
Vortrags.
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der Einfithrung der Dampfschiffe und der dadurch wesentlich erleichterten
Destillation von Seewasser schon iiberwunden glaubte, haben im iibrigen
einen neuen Aspekt durch die vielfdltigen Diskussionen um Wert und Un-
wert des Seewassertrinkens durch Schiffbriichige in Rettungsbooten und
auf Rettungsflofien gefunden, die bis heute die Fachliteratur beherrschen
(10, 37, 38, 40, 115, 160, 175).

Seeleuten und Schiffsirzten fritherer Epochen mufl es bereits sehr klar
gewesen sein, dal} das Trinken von Seewasser keine Rettung vor dem Ver-
durstungstode brachte, und Seewassergenul} ist auch stets nur als Thera-
peutikum in kleinen Dosen (102,2°, p.60), sei es zur Bekampfung der See-
krankheit (14a, 74, 79a, 178), sei es als Antiskorbutikum (91, 92, 155, 172)
empfohlen worden. Die Versuche PETERS DES GRrossEN (1672-1725), die
Kinder seiner Matrosen durch stiindige Aufnahme von kleinen Mengen Meer-
wasser an das Seewassertrinken zu gewdhnen, diirften keinen diesbeziigli-
chen Erfolg gebracht haben (154, p.28; 103, p. 323 fI.). Trotz des heroischen
Selbstversuchs von ArAIN BoMBARD, des franzdsischen Ozeanologen, der
1952 ohne Trinkwasservorriite in einem Segelschlauchboot den Ozean iiber-
querte und seinen Wasserbedarf durch fraktioniertes Seewassertrinken und
das Aussaugen der Lymphe von gefangenen Fischen deckte (24), sind sich
die Fachleute dariiber einig, daBl Seewassergenuf} spitestens am 7. oder
8.Tag zum unweigerlichen Ende des Betreffenden infolge mit dem Leben
unvereinbarer osmotischer Mineralverschiebungen im Organismus fiithren
mul}, wofiir englische Autoren eindeutige Mortalititsziffern aus dem letzten
Weltkrieg anfiihrten (37, 46). In einer Gruppe von Schiffbriichigen, die See-
wasser tranken, betrug die Mortalitét 38,8%, in einer anderen, die darauf
standhaft verzichtete, nur 3,3% (115). Im iibrigen konnte kiirzlich der deut-
sche Ernihrungsphysiologe HANs GLATZEL (geb. 1902) nachweisen, daf fiir
die Eliminierung der in 500 ml Seewasser enthaltenen Salze bei einem hun-
gernden und durstenden Menschen 700 ml SiiBwasser benotigt werden, d.h.
daBl auler den 500 ml des aufgenommenen Wassers der bereits ausgedorrte
Organismus noch 200 ml aus seinen Bestinden zur Ausschwemmung vor-
nehmlich von Na und Cl zur Verfigung stellen muf3 (64). Die optimistischen
Angaben von FrRANZ VorHARD (1872-1950), die allein aufgrund von Frei-
willigenversuchen in der Klinik gewonnen wurden, konnten von der Schiffs-
medizin nicht bestitigt werden. Aber auch VOLHARD errechnete sogar, daf}
fir 500 ml Seewasser etwa 400 ml zusétzliches Kérperwasser benotigt wer-
den, wobei allerdings nach seiner Auffassung bei einer wasserarmen Kost
von 1500 Kalorien erst nach 10 Tagen mit ernsthaften Stérungen zu rechnen
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wiire (179). Der berithmte Klageruf des englischen Dichters SAMUEL TAYLOR
CoLERIDGE (1762-1834): “Water, water everywhere, nor any drop to
drink” (35) oder der Vergleich der Durstqualen der Seeleute mit den Leiden
des Tantalus: «... imiter Tantalus mourant ainsi soif au milieu des eaux»
(99) haben von der Entdeckung Amerikas an bis heute nichts von ihrer
- erschiitternden Aussagekraft eingebiif3t.

Es ist beliebt, in medizinhistorischen Exkursen mit HIPPOKRATES
(460-377 v. Chr.) zu beginnen, aber in diesem Fall sind wir tatséchlich be-
rechtigt, das Werk des Corpus Hippocraticum «Ilegi déowv, védtwy, Tdmwy»
zu zitieren, wo von Kapitel 7 an ausfiihrliche und heute noch beherzigens-
werte Ausfithrungen iiber Wasserversorgung und geeignetes Trinkwasser
zu finden sind (80). Dal} stehende Gewisser im Sommer fiir die Gesundheit
gefihrlich werden kénnen, ist auch heute noch eine Binsenweisheit. Dieses
Wasser war nach Ansicht des Autoren jener Schrift « warm, dick, stinkend,
farblos, schidlich und reich an Galle» (#epuds, mayds, ddur, dyeovs, mwovn-
00¢, y0Addnc). Auch die Exrfahrung, dafl Wasser von hochgelegenen Gegen-
den sowie solches, das als «salzig, unerweichlich und hart» imponierte
(aAvxdg, Tépauvog, oxAnpds), zum Trinken ungeeignet sei, verdanken wir
bereits den hippokratischen Autoren, die andererseits wieder das Regen-
wasser als besonders rein, das Schnee- und Eiswasser dagegen als schidlich
betrachteten und damit ein Verdikt iiber diese wichtige Siilwasserquelle
aussprachen, das erst durch die Eiswasserexperimente Kapitin JAMES
Cooxks (1728-1779) wihrend seiner zweiten Weltreise in die Antarktis 1773
aufgehoben wurden, auf die wir noch zu sprechen kommen werden (siche
S. 78). Nach den Hippokratikern war das aus Schnee und Eis gewonnene
Wasser ohne Ausnahme schlecht, das «Klare» wiirde sublimiert, das
«Schwere, Schmutzige» jedoch zuriickbleiben. Immerhin hatten sie schon
empfohlen, das Regenwasser abzukochen und durchzuseihen, weil es sonst
einen schlechten Geruch behalte und sich nach dem Genuf} des unpripa-
rierten Wassers eine gewisse Heiserkeit und eine belegte Stimme einstellen
kénne (80, 54, p. 15).

Seit dieser Zeit hat die Sorge um sauberes, einwandfreies Trinkwasser
die Arzte aller Epochen nicht wieder verlassen. PLintus (23-97 n. Chr.) war
 z.B. der Uberzeugung, daB man an bestimmten Stellen mitten im Meer
SiilBwasser aus tief am Meeresgrund austretenden Quellen gewinnen konne
(140, Band 1, Lib. 2, Cap. 227, p. 354): «Sed fontium plurimorum natura
miro est fervore ... in mari, ut inter Italiam et Aenariam in Baiano sinu ...
Nam dulecis haustus in mari plurimis locis ...», weil das Salzwasser schwerer
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als Stilwasser sei und letzteres daher auf ersterem schwémme (140, Band 1,
Lib. 2, Cap. 224, p. 352): « Mirabilius id faciunt aquae dulces iuxta mare ut
fistulis emicantes ... Ideo et marinae, quarum natura gravior, magis invecta
sustinent.» Diese Ansicht wurde auch in den pseudoaristotelischen «//po-
BAuaza pdaixa» vertreten (8).

Ganz dhnliche Erfahrungen machte noch 1688 der englische Weltreisende
Wirriam Dampier (1652-1715), der noch eine Meile vor der Kiiste von
Siam reichlich SiiBwasser «wannmehr wir auch alsobald etliche Tonnen
damit fiilleten» abschépfen konnte und auch der Ansicht war, dal das
FluBwasser noch eine Strecke weit im Meer auf dem schweren Seewasser
schwimmen wiirde (39).

AristoreLES (384-322 v. Chr.) lieferte dann bereits einen direkten Hin-
weis auf Versuche, aus dem Meerwasser siifles Trinkwasser zu gewinnen.
In seiner Meteorologia und in dhnlicher Weise auch in der Tierkunde ist von
angeblich «wichsernen Gefidflen» die Rede, die innen hohl waren, mit einem
festen Verschlull versehen werden konnten und in die, wenn sie 24 Stunden
neben dem Schiff ins Wasser getaucht wurden, eine kleine Menge siifles und
trinkbares Wasser einsickern sollte (6, 7, 81): «Nam siquis vas caereum
eflingit, ipsumque demittat in mare ore ita circumquaqua obturato ut maris
aqua introire non queat. Quicquid marini liquoris per caerea latera in vas
ingreditur potabilem capit saporem» (6).

ALEXANDER von Aphrodisias (um 200 n. Chr.), der bekannte ARrisro-
TELES-Kommentator, hat diese Hinweise ebenfalls aufgenommen und er-
wiihnte, daBl mit Hilfe von Wachsgefiflen aus Meerwasser Siillwasser ge-
wonnen werden kénne: «Fidem affert per cuiusdam rei admistionem effici
salsum saporem: quod quicquid marini liquoris per caerea vasa iniecta mari
ingreditur, exprimitur, et percolatur, ad dulcem reddit naturam» (2).

Dagegen machte der Chemiehistoriker EpMUND OSKAR VON LIPPMANN
(1857-1940) mit Recht darauf aufmerksam, daf}, wenn man anstatt gyysiov
xrjowoy (das Wachsgefall) ayyeiov xépauov (das Tongefdll) liest, die ari-
stotelische Angabe durchaus verstindlich erscheint und dal} es Nachunter-
suchern tatséchlich gelang, mit Hilfe von Tongeféden, die allerdings bereits
schon lidngere Zeit im Wasser gelegen haben muflten, geringe Mengen trink-
baren Wassers zu erhalten. Auf diese Weise konnten immerhin in einem
1%-1-Krug 50 ml einwandfreies SiiBwasser gewonnen werden (104).

Die Methode der Seewasserfiliration mit den angeblichen Wachskugeln
tauchte in der schiffsmedizinischen Literatur immer wieder auf, allerdings
meist ochne Bezugnahme auf den Erstautor. Freilich berichteten die be-
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treffenden Schriftsteller meist nichts tiber eigene Versuche; sie begniigten
sich mit der Bekanntgabe des Gehorten oder Gelesenen, ohne weitere Quel-
len anzufithren. Versuche, mit Hilfe von entsprechend geformten Wachs-
kugeln SiiBwasser zu gewinnen, sind meist nicht gegliickt (51, p.479, 84).
Im Mittelalter kannte JoHANNES ANcLIcUS (JoHN OF GADDESDEN) (1280 ?
bis 1362) vier verschiedene Verfahren der Entsalzung von Seewasser (4, 72,
p.X): Einmal das von AristorerLEs mit Hilfe von Wachskugeln, «nodo
fiat de cera usum», dann die noch zu besprechende Destillation mittels
Alembik, « Distillatur aqua salsa per alembicum suaviter et erit aqua dul-
cis», weiter die Filtration durch Sand und schlieBlich das Auffangen von
Trinkwasser in Leinentiicher, die iiber ein erhitztes Wassergefdll gehingt
wurden, dhnlich dem Vorgehen des heiligen Basivcius (um 330-379) (siche
S. 52) (4, 72, p. X): «bulliat aqua salsa in cacabo et linteamen mundim
ponatur super fumum, postea exprimatur et transeat erit illa aqua duleis.»

1580 berichtete der 1556 nach Brasilien segelnde Reisende JEAN DE LERY
itber diese Methode: «...il ne seroit pas possible en ceste extremité de boire...
je responds que quelque recepte qu’on ne peust alleguer de la faire passer
par dedans de la cire, ou autrement d’allambiquer...» (99). STEPHEN HALES
(1677-1761), der ideenreiche englische Geistliche, dem wir noch begegnen
werden, behauptete dann 1739, daBl mit Hilfe von Wachskugeln nur sehr
kleine Mengen von Siillwasser, wenn iiberhaupt, gewonnen werden kénnten,
daB aber die schnell verschmutzten Kugeln erst wieder in Silwasser ge-
reinigt werden miilten; auf hoher See bei Trinkwassermangel eine fast un-
mogliche Forderung (72, p. XI): “But this is only a matter of curiosity,
because but a very small Quantity can be thus prepared; and in order to
make those waxen Bowls fit for farther Filtration, they must be cleansed
from the Salt, by being washed in fresh Water.”

Joranw FriepricH WILHELM OTTO referierte noch 1792 iiber Versuche,
mit Hilfe von hohlen Wachskugeln aus Salzwasser Siilwasser zu gewinnen,
was aber wegen starker Verschmutzung der Kugeln angeblich nur jeweils
einmal gelang. Erst nach vielen Stunden begann eine geringe Ménge relativ
siillen Wassers durchzutreten (81, 131, p. 80). Eine andere Art der Suf}-
wassergewinnung gab PrLINIUS bekannt, der glaubte, mit Hilfe von Woll-
vliesen, die rund um das Schiff ins Wasser gehéingt wurden, durch natiir-
liches Verdampfen des Salzwassers Sillwasser zuriickhalten zu kénnen, ein
Verfahren, das sicherlich keinen Erfolg gebracht haben diirfte (51, p.480,
54, p. 15, 81, 97, p. 56, 140). Andererseits waren auf den griechischen Ga-
leeren, die je nach Zahl der Ruderbénke als Trieren, Tetreren oder Penteren
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bezeichnet wurden, wie ATHENAIOS in seinem um 200 n. Chr. entstandenen
«Aewvocopiorar» ; dem « Gastmahl der Sophisten», mitteilte, Wasserbehélter
bekannt. ATHENAIOS beschrieb eine Riesentriere des Tyrannen Hieron von
Syrakns (gest. 467 v. Chr.), die zuerst «Syrakusia» spiiter « Alexandrias»
genannt wurde und erwihnte dabei neben TrinkgefiBen (motrjota) jeder Art
in einer sogenannten « Kammer der Aphrodite» auch eine 9¥dgod7xn, eine
Zisterne, die angeblich 2000 uetonrai (ungefdhr 74 000 Liter!) Wasser hitte
aufnehmen kénnen und die aus gepechten Planken bestand und mit geteer-
tem Segeltuch gedeckt wurde (9, V, 206, Band 2, p. 432 ff.; 54, p. 16).
Wenn auch die Wassermenge unmiBig iibertrieben scheint, so muf} es sich
doch offensichtlich um ein fiir eine lingere Seereise wohlausgeriistetes Schiff
gehandelt haben. ATHENAIOS war es im iibrigen auch, der entgegen der An-
sicht der Hippokratiker das Schneewasser durchaus als Trinkwasser akzep-
tierte, weil nach seiner Auffassung die trinkbaren Anteile des Wassers oben
schweben wiirden und, da Eis leichter als Wasser sei, darin der trinkbare
Anteil kondensiert sein miifite (9, I1, 42, Band 1, p. 182 £.). Im allgemeinen
wurde das Wasser an Bord phonizischer und griechischer Schiffe sonst in
Leder- oder Ziegenhautschlauchen bzw. in Tonkriigen aufbewahrt (149,
p. 101, Ann., p. 231).

Generell wird dem heiligen Basivius die erste Erwihnung der Meerwasser-
destillation zugeschrieben (15, 20, 51, p.478, 72, p. X, 97, p. 57, 81, 161,
p- 2525). BasiLius behauptete in seinen Homilien, einem exegetischen Pre-
digttext im Sinne der spiteren Scholien, daBl Regen tiber dem Meer, der ja
als SiiBwasser niederféiﬂf; dadurch entstiinde, daf} durch die Verdunstung,
die Basinius «Percolatio», «Durchseihung», nannte, das salzige Meer-
wasser seine « amaritudo», Bitterkeit, verlére (15): «...impulsum quae fuit
a vento illud movente tum superficie disrupta foras erumpit, atque emen-
dante amaritudinem percolatione, potui aptum evadit.» Er kannte aber auch
einen kiinstlichen Weg, den die Seeleute einschlugen, die ndmlich das Meer-
wasser sieden und die Ddmpfe in Schwimmen auffangen wiirden, um in Not-
fallen Trinkwasser zur Verfiigung zu haben (15, 28, p. 21, 51, p. 478 und
480, 2°, p. 672, 81): «Quin etiam ipsam maris aquam a navigantibus coneo-
qui videre licet, qui vapores spongiis excipientes, in necessitatibus utcumque
penuriam elevant.»

Schon friiher diirfte aber ALEXANDROS von Aphrodisias (um 200 n. Chr.)
in Athen eine Art Destillation gekannt haben (2, 54, p. 16). Den Hinweis
des Polyhistors Dioporus von Sizilien, dessen Historische Bibliothek die
Zeit bis 54 n. Chr. behandelte, dall «das Feurige die natiirliche Wirkung
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habe, alles Fliissige sii} zu machen», kann man dagegen auf keinen Fall als
Vorahnung der Destillation betrachten, hatte doch Dropor damit nur er-
kldiren wollen, warum das Nilwasser, das nach ihm aus sehr heiBlen Gegenden
kam, besonders sii§ erschien (43, 51, p. 479, 2°, p. 673).

Im ganzen Mittelalter bestand die Sitte, den im Mittelmeer segelnden
Schiffen groflere Wassermengen in Holzfédssern mitzugeben, denn man war
inzwischen von der Ubung der Griechen abgewichen, sich ausschlieBlich
auf die Kiistenschiffahrt wihrend der Sommermonate zu beschrinken,
wobei natiirlich jederzeit die Moglichkeit bestand, frisches Quellwasser
aufzunehmen. Wir wissen z. B. von einem Vertrag Lupwics 1X. von Frank-
reich (1214-1270) mit Marseille aus dem Jahre 1246, wonach jedes Schiff
fir die Kreuzzugsreisen 2000 « Mezaroles» Wasser fassen sollte (54, p. 16).
Auch Avicenna (980-1037) hatte in seinem Lehrgedicht Cantica den Rat
erteilt, bei Schiffahrten, vor allem im Winter, viel Wasser in geeigneten
GefiBen und flissige Nahrung mitzufithren (11, 130). Bei den relativ kurzen
Seefahrtszeiten — eine Reise von Venedig bis nach Jaffa oder Akkon dauerte
im allgemeinen einen bis anderthalb Monate — stellten sich noch keine be-
sonderen Probleme der Wasserkonservierung ein. Immerhin war auch schon
in jener Zeit die Ansicht vorherrschend, daBl man Wasser mit Essig (54,
p- 17) oder, bei wohlhabenderen Passagieren, mit Wein versetzen sollte
(32, p. 26, 124). ﬁbrigens versorgten sich die Passagiere der ersten Klasse,
wenn man so sagen darf, noch zusitzlich mit zahlreichen Weinflaschen, um
sich gegen etwaige Notfille zu sichern (124). Nach wie vor war es aber ein
Hauptanliegen der Kapitine, sich frisches Quellwasser zu verschaffen, insbe-
besondere solches, das iiber sandigen Boden gelaufen war. Schon in den
hippokratischen Schriften war durch Sand gesickertes Wasser als besonders
gesund betrachtet worden (54, p. 15, 80). So hatte z.B. der englische See-
fahrer THOMAS CAvENDISH (1555 7-1592) 1588 den Wert von durch Sand
gefiltertem Trinkwasser deutlich erkannt (71, Band 11, p. 293 ff., 87,
Band 1, p. 95). Die Beschaffung frischen Quellwassers war aber in unbe-
kannten und unzugiinglichen Gegenden, insbesondere in den Tropen, nicht
immer einfach. Oft konnte man mit den unhandlichen Holzfdssern gar nicht
durch das Dickicht der Kiiste bis zur Quelle vordringen, dann muften Ket-
ten gebildet werden, die das kostbare Naf} in Holzeimern bis zur Schaluppe
weiterreichten. Dort wurde es der Einfachheit halber in das Boot gegossen;
die Ruderer salen also buchstiblich bis zum Rumpfim Wasser (32, p. 28).
Daf} diese Transportmethode nicht gerade hygienisch war, ist offensichtlich
(54, p. 21). Spiter verwandte man jedoch Leinwandschliuche, die sich der

33



Bootsform anpafiten (54, p. 39). Erst vom 18. Jahrhundert an gab es in den
grofleren Hifen sogenannte « Wasserboote» (54, p. 38). Die Qualitit des
von diesen Booten angebotenen, oft gar nicht billigen Trinkwassers liel3
aber beim Fehlen jeder obrigkeitlichen Uberwachung des 6fteren zu wiin-
schen iibrig. Die Wassertanks wurden nédmlich gewéhnlich durchschnirttlich
nur alle zwei bis drei Jahre mit Schwefel und Kreide gereinigt (54, p. 38).
Als einen Vorldufer dieser Tender kann man vielleicht das englische Lazarett-
schiff betrachten, das 1702 “may bring a good quantity of Thames water
for the fleet” (27, 87, Band 2, p. 240), wobei beziiglich der besonderen
«Qualitdten» des Themsewassers auf S. 57 verwiesen sei.

Manche Empfehlungen sollten die Kapitine vor der Aufnahme ungeeig-
neten Wassers schiitzen. Besonders originell war der Vorschlag von GEoRre
Picrorius (um 1500-1569) 1557, in fremden Lindern die Brunnen voll
auszuschépfen und dann zur Kontrolle der Reinheit ein Tuch hinunter-
zulassen. Wenn sich kein Moos daran verfing, sollte es ohne Bedenken trink-
bar sein (137, fol. 20").

Im Mittelalter und in der beginnenden Neuzeit dirften die Schiffs-
chirurgen jedoch einen maflgebenden Einflul} auf die Auswahl der Wasser-
plitze noch nicht gehabt haben (32, p. 28, 54, p. 36, 136, p. 22). Ihrer Auf-
sicht wurde das Trinkwasser in der franzésischen Kriegsmarine offiziell erst
1798 unterstellt: « L’orsque dans les pays étrangers il faudra faire de I’eau,
le chirurgien-major se portera sur les lieux pour s’assurer de sa bonté»
(54, p. 36).

Bei den Handelsmarinen diirfte dies im allgemeinen schon etwas frither
der Fall gewesen sein.

Bereits seit alter Zeit wurde ungesundes Trinkwasser als Ursache verschie-
dener Erkrankungen, insbesondere von Diarrhden angesehen, und arabische
Autoren rieten z.B. Reisenden an, stets etwas heimatliche Erde mit sich
zu fithren, um diese in verdichtiges Trinkwasser zu schiitten und sich dadurch
gegen Durchfallsgefahren zu feien (2 a, 48, 168 a). Bei der Lektiire von zeit-
gendssischen Berichten fallt aber auf, dal Durchfallsepidemien sich fast stets
wihrend oder kurz nach dem Besuch von Hifen einstellten, praktisch aber
kaum jemals auf hoher See auftraten, obwohl gerade dort das verfaulte und
widerliche Wasser, das oft genug wegen seines Geschmacks und seines Aus-
sehens beanstandet wurde, genossen werden mufite. Dieser interessanten
Frage soll in einer gesonderten Untersuchung noch niher nachgegangen
werden, Hier sei nur ein Bericht fiir viele zitiert: « Es ist auer allem Zweifel,

dafl diese Krankheiten (Ruhr und Diarrhéen) von der Feuchtigkeit des
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Wetters und den Ausdiinstungen des Landes veranlal3t werden, denn sobald
wir wieder in die freye See und so weit hinaus kamen, daf} die schiddlichen
Ausdiinstungen vom sumatrischen Ufer uns nicht erreichen konnten und
das Schiff hinldnglich gereinigt war, so wurde die Krankheit milder und der
ruhrhaften Ansteckung Grenzen gesetzt ...» (33). Und ein anderer Autor
betonte: «Es gibt viele, die sich mehr vor dem Mangel als vor dem Verder-
ben des Wassers fiirchten» (173).

Mit der Entdeckung Amerikas 1492 durch CerisTorH KoLUMBUS
(1451-1506) und des Seeweges nach Indien 1498 durch Vasco pa Gama
(1469-1524) traten allerdings an die Seefahrt — auch auf dem Gebiet der
Trinkwasserversorgung — villig neue Probleme heran. Es kam nicht nur
zum Auftreten der bekannten Avitaminosen wie Skorbut, Beriberi und der
Xerophthalmie, es kam nicht nur zu Versorgungsschwierigkeiten mit den
landldufigen Lebensmitteln, sondern in erster Linie zu akuten Wasserman-
gelzustinden. Wurde zu Ende des letzten Jahrhunderts eine Frischwasser-
menge von 6 bis 7 Liter als tégliches Mindestmal} fiir notwendig erachtet,
(127, p. 227, 149, p. 234) — in der franzosischen Marine waren Anfang dieses
Jahrhunderts 2 Liter Trinkwasser und 10 Liter siiBen Waschwassers iiblich
(54, p. 72) und W.RIEGEL gab 1914 fiir die deutsche Marine 8 Liter Trink-
wasser und 12 Liter Waschwasser als Normalsiiwasserverbrauch an (147)
—so betrug die Suflwassermenge, die auf den in den sogenannten Kalmen
segelnden Schiffen, die oft mit tage- und wochenlangen Flauten zu rechnen
hatten, pro Kopf der Besatzung ausgeteilt werden konnten, manchmal nur
% bis 1 Liter pro Tag (87, Band 1, p. 98, 149, p. 170, Ann. p. 243) und er-
reichten das heute fiir die Aufrechterhaltung der Gesundheit geforderte und
gerade noch zuldssige Minimum von 1,5 Liter Trinkwasser nicht mehr. An
Waschen des Korpers und der Kleidung, Ausspiilen des Mundes und an das
Kochen von Speisen in Siifwasser war iiberhaupt nicht mehr zu denken.
Salzwasser 16st bekanntlich Seife sehr schlecht und ist fiir die Reinigung der
Wische vollstandig ungeeignet. Die Korperwische mit Salzwasser fiihrt
nicht selten zu Hautreizungen, inshesondere in den Tropen, wo die Transpi-
ration erheblich verstiirkt ist.

Die wechselnden Segelzeiten — eine Reise nach dem Senegal konnte zwei
bis sechs Monate, nach dem Kap der Guten Hoffnung drei bis zehn, nach
Ostindien sechs bis achtzehn Monate dauern, eine Reise nach Westindien
konnte im besten Fall in drei bis vier Wochen, im schlechtesten Falle in
zwanzig Wochen zum Ziel fithren, wenn man nicht Schiffbruch erlitt — und
die unerhort hohen Besatzungsstirken warfen natiirlich fiir die Sicherung
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der Trinkwasserversorgung neue schwierige Probleme auf. Man erkannte
bald, daB3 das Trinkwasser in frischen Holzfissern eher faulte als in alten,
abgelagerten (16, p. 25, 54, p. 27) und daB} Quellwasser, das als besonders
rein galt — ein paradoxes Phinomen —, eher zu krankhaften Stérungen fiih-
ren konnte als das an sich schon schmutzige Themsewasser (26 a, 27, 72,
p. 58, 87, Band 2, 240). Es bestand damals im iibrigen die Auffassung, daf3
Trinkwasser an Bord, wenn es nicht innerhalb der ersten drei bis vier Wo-
chen wiihrend der Seereise verbraucht werden konnte, erst zwei- bis dreimal
faulen mulBte (28, p. 28, 30, p. 62, 32, p. 24, 54, p. 29, 100, 149, p.103,
Ann., p. 232, 131, p. 77, 93, 95) und dann erst, also oft nach zwei bis drei
Monaten trinkbar wiirde, weil dann die triibe, gelbliche, ekelhaft nach
Schwefel stinkende Brithe durch Absetzen der Schwebestoffe wieder zu
leidlich klarem Trinkwasser geworden war: « (L’eau devient) excellente et
aussi légeére peut-étre que 'eau distillée parce que toutes les matiéres
hétérogénes se sont précipitées et restent en sédiment au fond des barriques»
(95).

War man lange Zeit der Auffassung, dall diese Faulnis als typische Be-
gleiterscheinung der Seefahrt auftriite, insbesondere bei stindigem Stamp-
fen und Schlingern, und bestimmten, der See eigentiimlichen meteorolo-
gischen Verhéltnissen,so betonte 1767 ANTOINE PO1sSONNIER-DESPERRIERES
(1722-1793), daBl diese putride Zersetzung die Folge der Auflssung im
Wasser befindlicher «animalcula» wire, deren «volatile Teile» sich am
Boden des Fasses absetzen wiirden (141). Damit war eine tatsichliche exi-
stierende Noxe vermutet worden, ohne daf} aus diesen AuBlerungen aller-
dings schon auf eine Vorahnung der Bakteriologie geschlossen werden
diirfte, da PoissoNNIER-DESPERRIERES sicherlich die makroskopisch er-
kennbaren, im Wasser befindlichen Insekten oder das Plankton damit ge-
meint haben diirfte (54, p. 29). 1875 wurde dann von franzésischen Hygie-
nikern beobachtet, daB sich tatséichlich in jahrelang gelagertem Trinkwasser
massenhaft Algen entwickelt hatten, vor allem Oscillaria viridis und Pal-
mella, die schlieflich etwa einen Drittel des Inhalts der Behilter fiillten.
Dieses Wasser wurde im iibrigen besser beurteilt als solches, das nur kurz
gelagert hatte. Diese merkwiirdige Tatsache gab damals zum Erstaunen
AnlaB}, lie aber die Berichte der alten Seefahrer, die bisher zum Teil als
«Seemansgarn» abgetan worden waren, in einem andern Lichte erscheinen
(61, p. 33 £.): «La présence de ces algues prouve que les eaux dégout sont |
améliorées depuis qu’elles ont été recueillies. Ce fait semble d’abord para-
doxale, mais il ’ai vérifié plusieurs fois.» Und: «Les marins ont souvent
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signalé un fait semblable, dans I’eau embarquée pour I’alimentation. Cette
eau, conservée dans des fits, se gite d’abord, puis elle redevient potable.»
Algen sollten im iibrigen Nitrite, Sulfite und Sulfate im Wasser verbrauchen
und auf diese Weise zur Selbstreinigung des Trinkwassers beitragen konnen
(81). HaLEs behauptete schon 1739, dafi: “putrid Water, tho’ nauseous,
is not observed to be hurtful to human Bodies” (72, p. 58). Freilich war
sein Verfahren des Zusetzens von Mineralien oder Metallsalzen in kleinsten,

auch oligopharmakologisch wohl kaum wirksamen Dosen vom heutigen

Standpunkt weniger zu empfehlen als das von ihm ebenfalls zitierte Vor-

gehen von HERMANN BoERHAAVE (1668-1738), der durch Abkochen alle

Lebewesen im Wasser zu vernichten hoffte (23a, 72, p. 58).

Sogar der bewuflite Zusatz von Algen und anderen Griinpflanzen, wie
dem legendiren Sargasso-Gras, zur Gewinnung einwandfreien Frischwassers
ist schon 1684 von MArTIN LisTER (1638-1712) erwogen worden (105):
“From these Plants did distil dayly (tho’ in a small quantity) a fresh, very
sweet, and potable water, which hath no Empegreuma, or unpleasant tast,
as all those distilled by fire necessarily have. I urge this experiment, as the
most naturel, most easy, and most safeway of having sweet water from
the sea.” Das Faulen des Wassers wurde z.B. von Jouan~ Grorc LEUT-
MANN (1667-1736), Theologe und Mathematiker,spéter Professorin St. Peters-
burg, 1697 zur Reinigung von bereits destilliertem Wasser benutzt, in dem
er diesem Hausenblase, eine heute noch wegen seiner Klirfihigkeit beim
«Schonen des Wein» gelegentlich verwandte Innenhaut der Schwimm-
blase bestimmter Fische, zusetzte (81, 100, 131, p. 80, siche auch 72,
p. 58). Dieses Phinomen ist heute durchaus erklirlich, wissen wir doch,
daBl die Pollution des Wassers, insbesondere in Verbindung mit dem noch
zur Fiulnis neigenden eiweiBlhaltigen frischen Holz neuer Fisser, zuerst zu
einem Wuchern von Bakterien und Algen Anlal} gibt, daf} dieser Zustand
aber bei einem Uberhandnehmen der letzteren wiederum zu einer Ein-
schrinkung des Bakterienwachstums fithrt und daf} sich die Algen dann
schlieBflich am Boden des Gefidfles absetzen (149, p. 232) und so nach einer
gewissen Zeit ein relativ klares und einigermaflen genieBbares Wasser
durchaus entstehen kann (127, p. 226). Bereits infiziertes und mit organi-
schen Substanzen angereichertes Wasser fault natiirlich schneller, macht
aber dadurch auch eher die notwendigen Reinigungsprozesse durch.

Daraus ergab sich die merkwiirdige Tatsache, dali manche englischen Ka-
pitine lieber Themsewasser mitfiithrten, weil diese besonders leicht ver-
schmutzbare Trinkwasserquelle schneller faulen und dann eher fir den
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Wassergenull zur Verfiigung stehen sollte (27, 87, Band 2, p. 240, 129).
Kein Geringerer als Sir GEORGE ANsoN (1697-1767) hatte diese Fihigkeit des
Themsewassers, schnell zu faulen und dafiir aber auch bald wieder als
einwandfreies Trinkwasser zur Verfiigung stehen, in einem Vergleich mit
Ahnlich beschaffenem SiiBwasser auf der Insel Ste-Catherine, nahe der
«Papageieninsel» vor der brasilianischen Kiiste, lobend erwihnt (5, p. 38):
«L’eau est admirable, et se conserve sur mer aussi bien que celle de la Tha-
mise. Car aprés avoir été un ou deux jours en barriques, elle commence a
travailler avec une puanteur insuppportable, et se couvre d’abord d’une
écume verditre; mais peu de jours aprés cette écume va a fond, et ’eau de-
vient parfaitement douce, et claire comme du cristal.»

Freilich war das nicht immer der Fall, und die «Selbstreinigung» trat
nicht jedesmal mit gewiinschter Prizision ein. Zum Beispiel wurde das
Themsewasser 1788 schon viele Monate vor der Abfahrt an Bord genommen
und zeigte sich dann beim Aufschlagen der Fisser so, wie es der englische
Schiffsarzt LEoNArRD GIrLespiE (1758-1842) beschrieb (86, 106, p.91):
“Thames water filled six month ago at Deptford in unseasoned casks, which
were now filled with a dilute sort of ink-putrefaction has made it fetid and
stinking.”

So ist vielleicht auch die ﬁbung zu verstehen, zuerst die Biervorriite aus-
zugeben und erst dann die Trinkwasserfiasser aufzuschlagen (19, p. 20, 87,
Band 2, p. 184, 156, 187): «Das Tranck belangend, wann man ausfahret,
gibt man so lang Bier, als es wiret. Wann solches auf ist, bekommt man
einen gantzen Tag mehr nicht als ein Mall Wasser, wenns noch reichlich
hergeht» (156).

Am abstoflendsten und ekelhaftesten war also wohl das Trinkwasser zwi-
schen der dritten Woche und dem zweiten Monat, und ein solches Wasser
mul} der deutsche Dichter JonanN GorTrrIED SEUME (1763-1810) aus
Not, wie viele andere freiwillige und unfreiwillige Passagiere jener Zeit,
nolens volens getrunken haben, der, von hessischen Hiaschern eingefangen
und gezwungenermallen als Soldat nach Amerika verfrachtet, wihrend der
Uberfahrt seine Erfahrungen mit dem Trinkwasser an Bord folgendermaBen
beschrieb (54, p. 28, 154, p. 28, 167): «Das schwer geschwefelte Wasser
lag in tiefer Verderbnis. Wenn ein Fal} heraufgehoben und aufgeschlagen
wurde, roch es auf dem Verdeck wie Styx, Phlegeton und Kokytos zu-
sammen. Grofle fingerlange Fasern machten es fast konsistent. Ohne es
durch ein Tuch zu seihen, war es nicht wohl trinkbar. Und dann muBte
man immer noch die Nase zuhalten, und dann schlug man sich doch noch,
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um nur die Jauche zu bekommen. An Filtrieren war fiir die Menge nicht zu
denken. Guten ehrlichen Landmenschen kommt dies ohne Zweifel schreck-
lich vor. Aber wer Feldziige und Seefahrten mitgemacht hat, findet darin
nichts Ungewohnliches» (167).

Und sein Kollege ToB1as SmorLLET (1721-1791), den ein dhnliches Schick-
sal ereilte, der aber dank seiner medizinischen Vorbildung dann als Schiffs-
chirurg etwas giinstiger gestellt war, berichtete 1741 ganz dhnliches (168):
«Yon den Folgen des Sieges einer Seeschlacht war uns keiner erfreulicher
als der UberfluB an frischem Wasser, den wir dadurch erhielten. Fiinf Wo-
chen lang hatten wir uns mit einem Quart (etwa 1 Liter) fiir den Mann ganz
elendiglich behelfen miissen und das unter demselben Erdstrich, wo die
Sonne senkrecht iiber uns stand und der Kérper stark ausdiinstete.»

Ein entsprechendes Zitat aus dem Werk des franzoésischen Brasilien-
reisenden JEAN DE LERY um 1580, also iiber hundertfiinfzig Jahre vor SEUME
und SMOLLET, als die Verhiltnisse an Bord noch schlechter gewesen sein
diirften, macht ebenfalls deutlich, dal man das ekelhaft stinkende Wasser
nur unter Zuhalten der Nase iiberhaupt herunterschlucken konnte (99,
Cap. 4, p. 33, siehe auch 154, p. 27, 54, p.28, 87, Band 1, p. 169, 39,
126): «Outreplus (neben Wiirmern im Schiffszwieback) nos eaux douces
estoyent si corrompues, et semblablement si pleins de vers que seulement
en les tirant de vaisseaux ou on les tient sur mer, il n’y avoit si bon cceur
qui n’en crachast. Mais, qui estoit bien encor le pis, quand on en beuvoit,
il falloit tenir la tasse d’une main et a cause de la puanteur, bouchez le nez
de I'autre (99).

Besondere Vorsicht war beim Offnen der Fisser in geschlossenen Réumen
notig, da die entweichenden Gase gelegentlich zu asphyktischen Erscheinun-
gen der damit beschiftigcten Matrosen fiithrten. Das Aufschlagen der Wasser-
fisser an Oberdeck war daher die Regel (54, p. 29). Dort wurden sie dann
bei Trinkwassermangel streng bewacht (54, p. 35), da heimliches Anbohren
nicht selten vorkam (78, p. 82).

Es ist daher kein Wunder, daf} schon friih alle méglichen Versuche unter-
nommen wurden, das notwendige Trinkwasser entweder durch andere,
besser haltbare Fliissigkeiten zu ersetzen oder doch wenigstens durch Be-
handlung der Wasserfisser oder des Trinkwassers selbst ein einigermaflen
zumutbares und nicht gesundheitsschidliches Getridnk zu erhalten. Was
den ersten Punkt betrifft, so ist er mit eine der Ursachen fiir den iibermifi-
gen Alkoholkonsum in vergangenen Jahrhunderten an Bord (164, p. 91),
Es besteht kein Zweifel, daf} die erheblichen Mengen alkoholischer Getriinke.
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die an Bord vorhanden waren, zum Grofiteil als echter Wasserersatz be-
trachtet wurden. Als Beispiel darf die Wasserversorgung der spanischen
Armada gelten, die 1588 nur 57000 Liter Wasser, dagegen 82000 Liter
Wein mit sich fithrte (149, p. 234, 161, p. 2524). Das Wasser war ungliick-
licherweise schon drei Monate vor der Ausreise der Flotte in defekten
Fissern an Bord genommen worden und blieb zur Zeit der Schlacht im Kanal
weiterhin faul, da durch die FaBspalten stets neue Keime in die Behiltnisse
eindringen konnten (3, p. 31, 114).

Auf hollindischen Ostindienfahrern wurden pro Tag durchschnittlich
eine Kanne Wasser fiir eine Back mit drei bis acht Mann, ebensoviel Bier
und zusdtzlich ein halbes bis sechs «mutjes» spanischen und franzosi-
schen Weins (d.h. 0,08 bis 0,9 Liter) pro Mann ausgegeben! Pro Mann ka-
men auf hoher See dagegen gelegentlich nur 45 ml Wasser pro Tag (83). Es
war auch auf franzésischen Schiffen iiblich, dafl schon zum Friihstiick bis
zu 60 ml Weinbrand sowie mittags und abends ein halber Liter Wein und
25 ml Branntwein ausgeschenkt wurden (154). 1874 wurde noch pro Mann
und Tag bei der franzdsischen Marine 1 Liter Wein und 100 ml Brannt-
wein ausgegeben. Eine ganze Anzahl von Schiffsirzten war im iibrigen der
Ansicht, dafl gerade Branntwein fiir die Verdauung der in ihrer Bewegung
so aullerordentlich eingeschrinkten Seeleute von Nutzen sei (34, p. 8), ja
speziell gegen die Melancholie, aber auch gegen Wasser- und Gelbsucht
eine Art Therapeutikum darstellte (34, p. 75). In einer kiirzlich in einer
philologischen Heidelberger Dissertation der Offentlichkeit wieder zuging-
lich gemachten Anweisung iiber die Ernéhrung an Bord von Kriegsschiffen
fiir das «Occidentalische Meer», d.h. den Atlantik, aus dem Kriegsbuch des
Herzogs PriLipp voN CLEVE, der von 1485 bis 1502 als Admiral eine Flotte
befehligte, waren fiir eine tausendkéopfige Flottenbesatzung mehr Wein-
und Bier- als Wasserfésser vorgesehen (144).

Jedoch soll hier auf diese Art des Fliissigkeitsersatzes nicht niher ein-
gegangen werden. Erinnert sei nur daran, dafl die siidlindischen Schiffe
mehr Wein, die nordlindischen mehr Bier mit sich fithrten und dieses ent-
weder in Form von Diinnbier, das zum Teil auch mittels sogenannter Ge-
treidesteine (Zeilolithen) mit Wasser an Bord ad hoc hergestellt wurde (180,
186, p. 61) oder auch in Form des zu selteneren Gelegenheiten verabfolgten
bitteren Bieres, das heute noch in England unter dem Namen Porter lduft,
ausgegeben wurde. Weiter waren bei allen Marinen, allerdings mehr als

Roborans denn als Getrink, die gebrannten Wiisser — seit 1700 bei der
Royal Navy besonders Rum (149, p. 131, Ann., p. 240), der um 1651 in
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England bekannt geworden sein muf} (89, p. 614) — beliebt. Thr Abusus hat
jedoch 1740 den englischen Admiral EpwaArp VErRNoN (1684-1757), der
wegen eines unansehnlichen Rockes, den er stindig an Bord trug, den Spitz-
namen « Groggram» erhalten hatte, veranlafit, den seinerzeit auf englischen
Schiffen belicbtem Rum mit erheblichen Mengen Wasser zu verdiinnen
(106, p. 89), dem spiter ein wenig Zucker zugesetzt wurde, um dieses neue
Getriink, das bald den Namen « Grog» erhielt, der Besatzung schmackhafter
zu machen (23, p. 235, 106, p. 88, 149, p. 240, 161, p.2523). Er hoffte
damit: “the swinish vice of drunkeness too visible increasing in H. M. Ser-
vice” erfolgreich bekdmpfen zu konnen (106, p. 88).

Die Ansicht des groflen englischen Flottenarztes Sir GILBERT BrAnE
(1749-1834) zu Ende des 18.Jahrhunderts, der im iibrigen Wein und Tan-
nenspitzenbier als beste Antiskorbutika pries (23, p. 295, 301, 307, 106,
p- 90): «Matrosen haben einen unwiderstehlichen Hang zu berauschenden
Getrinken, welcher sich aus den groBlen Miihseligkeiten ihrer Lebensart
und den vielen Abwechslungen und Unordnungen des Seelebens leicht er-
klidren lifit» (23, p. 232), und die Auffassung des Bremerhavener Auswan-
dererarztes OTTo HEINRICH WITH — Mitte des 19. Jahrhunderts: « Trunken-
heit ist der Aussatz der Matrosen. Sie ist der schmutzige Sumpf, in welchem
sie ihre Gesundheit ersdufen und ihre intellektuellen und kérperlichen Krifte
vernichten» (186, p. 7), diirften heute nur noch cum grano salis Geltung
haben. |

Mit der Einfithrung alkoholfreier Getrinke wie Tee, Kakao und Kaffee
zwischen 1815 und 1830 (149, p. 130, Ann., p. 240, 106, p. 89, 57, p.5,
58, 186, p. 54, 28, p. 32, 51, 2°, p. 716 und 720) standen dann endlich ange-
nehm schmeckende und bekémmliche Fliissigkeiten zur Verfiigung, die das
ekelhafte Trinkwasser schnell ablésten.

Versuche, die Qualitit des Wassers zu verbessern, gingen einmal von der
Behandlung der Holzfisser aus, die man schwefelte (13, p. 19, 32, p. 29),
eine auch heute noch beim Weinbau iibliche Methode, aber auch mit Ol,
Pech, Harz oder Manganoxyd behandelte (186, p. 50), ohne damit auf die
Dauer groBere Erfolge zu erzielen, weil infiziertes Trinkwasser schnell
wieder Giérungs- und Fiulnisprozesse durchmachte und Algen und Bak-
terien in frischem, noch eiweiBhaltigem Holz einen giinstigen Nihrboden
fanden. Spiter versuchte man nach einem Vorschlag von THOMAS TROTTER
(1760-1832), einem anderen verdienstvollen englischen Flottenarzt, die In-
nenfliche der Fisser zu verkohlen, um auf diese Weise keinen Kontakt soge-
nannter « animalischer Stoffe» mit dem Wasser mehr aufkommen zu lassen
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(32, p. 29,51, p. 465, 149, p. 104, Ann., p. 104, 177, Band 1,p.52, 92, p. 243,
28, p. 29, 60, 173). Die Verkohlung der Trinkwasserfisser wurde dann zu
Anfang des 19. Jahrhunderts schnell bekannt, nachdem 1803 CrAupE Louis
BerTHOLLET (1748-1822) die starke Adsorptionskraft der Kohle klar erkannt
hatte (21, 70). Dieser hatte Trinkwasser vier Monate lang in je einem ver-
kohlten und unbehandelten FaB aufbewahrt. Im ersten war beim Offnen,
«I’eau... potable et sans mauvais gotit», im anderen «tellement gitée qu’on
ne pouvoit en soutenir ’'odeur». Die Methode bewéhrte sich besonders wih-
rend der Weltumseglung des in russischen Diensten stehenden Admirals
Apam JoHANN vON KRUSENSTERN (1770-1846), der in den Jahren 1803 bis
1806 insbesondere die Kurilen und Aléuten erforschte (48, 54, p. 31, 60, 70,
91, p. 243). Das Trinkwasser soll sich auf dieser Reise nach Japan in solchen
Fissern drei Jahre frisch gehalten haben (48, p. 232): «Dafl das Wasser in
den verkohlten Fiassern sich unverdorben hielt, verdient noch einmal ange-
merkt zu werden, weil es ein Punkt von gréffiter Wichtigkeit war, denn ohne
diese Vorsicht verdirbt es in einigen Wochen und stinkt abscheulich; das
unsrige hingegen war, einige wenige I'dsser ausgenommen, bey denen ein
Versehen angenommen sein muf}, immer recht gut trinkbar.» Das Wasser
bekam jedoch in verkohlten Fissern einen unangenehmen rauchigen Ge-
'schmack (54, p. 31).

Auch das Verkupfern der Innenfliche der Wasserfisser wurde geiibt, um
die Trinkbarkeit des Trinkwassers zu erhohen (22, 60), bis es schlieBlich 1815
zur Einfithrung von eisernen Wassertanks kam. Dadurch wurden die un-
handlichen Holzfasser, die zudem oft noch den Faulungsprozell des Wassers
iiberhauptin Gang brachten oder unterhielten, abgelost (51, p.464f., 54, p. 12
und 49, 16,p.28,3,p. 190, 58,149, p. 104, Ann.,p. 232, 154, p. 26, 188, p. 84, 20,
122, 57, p. 5, 186, p. 52, 129, 153). Der Begriff « Tank» fiir Wasserbehilter
stammt im iibrigen aus dem Hindustanischen und wurde 1658 zum ersten-
mal in diesem Sinne im Deutschen gebraucht (89, p. 769, 153). Schon
Vasco pA Gama hatte 1498 in Melinde viereckige, mit Kokosschniiren zu-
sammengehaltene und mit Harz abgedichtete Wasserbehélter kennenge-
lernt, die die eingeborenen Seeleute als «tenki» bezeichneten (154, p. 30,
174).

Diese Wassertanks, die nun fest in das Schiff eingebaut werden konnten
und die nach ihrer Entleerung Seewasser als Ballast aufnahmen, hatten
allerdings einen Nachteil, sie rosteten schnell (92, p. 243). Wiihrend dieser
Rost, der dem Wasser eine unerfreuliche rétlich-braune Farbe und einen
schlechten Geschmack verlieh, von einzelnen Arzten als ein willkommenes
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Therapeutikum gegen die Tropenanimie angesehen wurde (51, p. 467, 127,
p. 226,186, p. 50), betrachteten andere Schiffsirzte den Rost als schidlichen
Zusatz, der zu gastrischen Beschwerden fithren kénne (51, p. 467, 51a, Bd. 1,
p. 266,54, p.50). Autoren, die der ersten Gruppe angehorten, empfahlen sogar,
die Rostriickstinde — in zwei Monaten konnten sich bis zu sechs Pfund Rost
ansetzen—in das Brot an Bord zuverbacken (51,p.467,54,p.50),und die Rost-
bildung wurde auch als Mittel zur Niederschlagung «organischer Materie»
sehr begrufit (185).

Versuche, die Eisentanks durch Innenanstriche mit Teer vor Rostbefall
zu schiitzen, scheiterten an dem schlechten Geschmack, den das Trink-
wasser dann annahm, oder lieen gar, wenn man, wie bei der franzosischen
Marine, mit Vorliebe bleihaltige Farben verwandte, neue Gefahren auf-
kommen, auf die wir noch zu sprechen kommen werden (siche S.77). Eben-
sowenig erfilllten Email-, Mastix-, Harz- und Wasserglasbelege oder Kalk-
anstriche, die in der Mitte des vorigen Jahrhunderts gegen das Rosten emp-
fohlen worden waren, die in sie gesetzen Erwartungen (51, p, 469, 129, 147,
p- 565,186, p.541.). Von allen Belegen hat sich dann der ab 1863 eingefiihrte
Zement am besten bewihrt. Er ist erst in jiingster Zeit durch antibakterielle
Anstriche ersetzt worden. Heute werden zumeist auszementierte Tanks
oder solche aus Aluminium, Stahl oder Kunststoff, zum Teil mit antibakte-
riellen Anstrichen oder Verkleidungen versehen, verwendet (169, 170). Etwa
fiinfzig Jahre nach ihrer Einfithrung wurden die Eisentanks jedoch als
einer der groBlen Fortschritte der Schiffshygiene gepriesen: "The general
use of iron tanks on shipboard, for preserving and purifying water, is one
of the great improvements of modern times* (185).

Dem Wasser selbst wurden die wverschiedensten Mittel zugesetzt in der
Hoffnung, damit das Salz ausfillen zu kénnen. Schon im 17., erst recht aber
im 18.Jahrhundert beschiftigten sich auch die gelehrten Gesellschaften
sehr intensiv mit dem Problem der Entsalzung des Meerwassers, so 1683
die Royal Society (87, Band 2, p. 160) und 1754 die Académie de la Marine
(97, p.56). Besonderer Beliebtheit erfreute sich der ungeléschte Kalk,
dessen Verwendung bei der franzosischen Marine 1786 obligatorisch wurde
(54, p. 31), aber auch der weniger gefiahrliche geloschte Kalk (23, p. 237, 102,
2°, p. 306), Holzasche (31), Alaun (51, p. 476), den schon die Chinesen seit
dltester Zeit zur Verbesserung des Jantsekiang-Wassers benutzt haben
sollen, Tierkohle (51, p. 476, 54, p. 34, 88, 32, p. 29,78, p. 65), deren absor-
bierende Kraft um 1780 entdeckt worden war, und Weinstein als « Cremor
tartari» sowie Schwefelsdure, Gerbsiure, Salzsidure (102,2°,p.36,113,81,149,
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p. 107 Ann., p. 233, 23, p. 239, 59,13, p. 19, 92, p. 241 1., 78, p. 65,72, p. 2,
97, p. 56 £.). Im Zuge der durch James Linp (1716-1794) um 1750 einge-
filhrten Skorbutprophylaxe wurde Limonen- oder Zitronensaft zur Kon-
servierung des Wassers herangezogen (59, 92, p. 241, 172). Schon vor Ein-
filhrung der Eisentanks wurden sogar einige Pfund alten rostigen Eisens
als Trinkwasserzusatz, Konservierungsmittel und Desodorans empfohlen
(54, p. 31). Ein anderes Verfahren war das Hineinhéngen eines Topfes mit
grauer Quecksilbersalbe ins Trinkwasser oder der Zusatz von Teer (32,
p- 29, 54, p. 32). Die Erfolge waren allerdings recht maBig.

In anderen Fillen lieB man das Wasser durch entsprechende Sand-,
Kohle- oder auch Schwammfilter durchlaufen oder benutzte Loschpapier,
ja sogar Schiffszwieback dazu (51, p. 4731, 51a, Bd. 1, p. 2671f., 81, 100,
102, 2°, p. 92, 131, p. 80 {.). Auch diinne Baumstammscheiben wurden, zu-
erst von dem osterreichischen Forstingenieur PriTzeR 1894 (81), fiir diese
Filtration benutzt ebenso wie Eisenschwimme aus porosem Fe und Braun-
steinsdure, Asbest- und Tonfilter (42, 81, 92, p. 242). Mit Hilfe von Baum-
scheiben konnten immerhin in einer Stunde 40 Liter Trinkwasser ge-
wonnen werden (81). Auch Leinentiicher wurden als Filter verwandt (51,
p- 475, 102, 2°, p. 92). Auf diese Weise gelang es, wenigstens die griobsten
iibelerregenden Bestandteile aus dem putriden Wasser zu entfernen (131,
p.- 18, 100, 81, 78, p. 60, 23, p. 240, 92, p. 242, 113, Band 2, p. 25, 66).

Am beliebtesten waren die Sandfilter. Schon Picrorius empfahl z.B. in
seinem Raif3buechlin von 1557, triibes faules Wasser durch einen Sack voll
Sand oder Kies eventuell bis zu viermal zu seihen und Alaun zuzusetzen
(137, fol. 207). Offensichtlich war auch auf den Indienseglern die Moglich-
keit bekannt, an unbekannten Strinden durch Graben von Wasserléchern
am Strand leidlich salzfreies Wasser zu gewinnen (132). Diese Methode
kannte auch schon Francis BaconN von VERuLaM (1560-1626) (12,
Cent. 1, 1, p. 82). “Dig a pit upon the sea-shore some what above the
high-water mark, and sink it as deep as the law water mark, and as the tide
cometh in, it will full with water, fresh and potable”, und bereits in den
«ITpopifuara péoia» des Pseudo-Aristoteles findet man eine entsprechende
Andeutung (8, Band 2, p. 26f., Lib. 23, 2I) dafl Sandlécher an der libyschen
Kiiste Siilwasser liefern kénnen: «Aia ti & 7] Aufin dav dpbén tic maga
) dddarta, 10 mEdTOY OTLUOY .\ D

Auf holliéindischen Schiffen wurde eine Art Ton- oder Steinfilter, der
«Lapis mexicanus», zur Filtrierung benutzt, das zwar Schmutz abhalten,
aber nicht das Kochsalz entfernen konnte (72, p.2). Luici FERDINANDO Graf
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Abb. 1. Von Luici FERDINANDO Graf pE MaRsicLI (1658-1730) angegebenes Filtrations-
verfahren. Das Meerwasser lief durch die ganze Reihe der teils mit Erde, teils mit Sand
gefiillten Tongefdle hindurch, Aus: 113, p. 32, T. 12

DE MagsicLl (1658-1730) versuchte 1725 eine Filtration des Seewassers
mittels 9 bis 15 Steinguttépfen, die er teils mit Erde, teils mit Sand fiillte
und itbereinanderstellte (113) (Abb.1).Seine Entsalzungserfolge warenjedoch
mehr als midBig. Immerhin ergab sich, dafl Sand sich beziiglich der Klidrung des
Wassers noch am besten zu bewihren schien (72, p. 2), was schon Francis
Bacon feststellte: “The Sea water passing of straining through the sands,
leaveth the saltness” (12, Cent.1, 1, p.82), und MarsicL1 bestitigte:
«Cette diminution du gofit salé et du poids qui se trouve plus grande dans
la filtration par le sable, qu’en celle qui se fait par terre, montre qu’il est
le plus propre a purifier ’eau...» (113, p. 33).

Besonders der bittere Geschmack des so behandelten Wassers lie} es
aber nur in seltenen Féllen geniefbar erscheinen: «que bien qu’elle soit
entierement depouillée du sel, 'amertume qui lui reste la rend si dégoutante
qu’il n’est pas possible de la boire» (113, p. 41).
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An dieser Stelle ist wieder LIiND zu nennen, der in der zweiten Auflage
seines 1762 erschienenen Buches An Essay of the Most Effectual Means of
Preserving the Health of Seamen eine recht wirksame Filtrierméglichkeit mit
Hilfe eines groBeren und eines kleineren Fasses angab, die beide mit Sand
gefiillt wurden und durch die das Wasser hindurchlaufen konnte (102, p.
90f., 3, p. 141) (Abb. 2).

Abb. 2. Das von JamMES Linp (1716-1794) in der zweiten, 1762 erschienenen Auflage seines

Werkes An FEssay on the Most Effectual Means of Preserving the Health of Seamen angegebene

Verfahren der Meerwasserdestillation mittels zweier mit Sand gefiillter Fisser (102).
Nach: 3, p. 142

Kein Geringerer als der berithmte Iatrochemiker Jomany Ruporr Gravu-
BER (1603-1670) hatte sogar eine Consolatio navigantium verfalit, einen
Trost der Seefahrenden, der in lateinischer, deutscher und holldndischer
Sprache vorliegt (41, 65, 135, 146, 154, p. 29, 163). In dieser erstmals 1657
herausgegebenen Broschiire wurde ein Geheimmittel angegeben, das angeb-
lich die Seeleute vor Hunger, Durst und zahlreichen Krankheiten, «so ihnen
auf langwierigen Reisen begegnen mochten», bewahren konnte. GLAUBER
empfahl ein sogenanntes «konzentriertes Wasser», nichts anderes als ver-
diinnte Salzsiure, wie wir es heute bezeichnen wiirden, als Zusatz zu Trink-
wasser oder Bier. Dadurch sollte Faulnis und Skorbut verhindert werden
kénnen. Weiter schien dieses Mittel eine Panazee als Diuretikum, Diaphoreti-
kum, Analeptikum und auch ein Konservierungsmittel fiir Fleisch und Fisch
zu sein. Bei Schiffbruch loschten einige Tropfen auf etwas Zucker angeblich
vollstindig den Durst. Zwar gelang es auch GLAUBER noch nicht, mit Hilfe
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dieses Wundermittels Meerwasser trinkbar zu machen. Hingegen konnte
man nach seiner Auffassung in mit diesem « Aqua concentrata» versetzten
Meerwasser wohlschmeckende Gerichte kochen.

Auch der in London lebende Privatgelehrte Sir Hucn Pratt (1552-1608)
hatte ein solches Patentrezept zur besseren Haltbarkeit von Fliissigkeiten
zur Hand: “to last (water) sweete, good, and without any intention to
putrefaction, for 2, 3, or 4 yeeres together”. Dahinter diirfte sich jedoch nur
einfaches Kochen und Versiegeln der so behandelten Gefdfle verborgen
haben, also eine frithe Form der Konservierung (87, Band 1, p. 108). Ko-
chen des Wassers war dann als Hilfsmittel auch 1767 von Kapitin EbpwArD
TraomsoN empfohlen worden (150, p. 94). HaLes nahm bereits etwa fiinf-
unddreiflig Jahre frither die Versuche der Konservierung des Trinkwassers
auf (72,p. 14), ohne grundsiitzlich neue Erkenntnisse beigetragen zu haben.
Ein anderes Geheimrezept des italienischen Alchemisten LEonArDO F10RA-
VANTI (gest. 1588) der im iibrigen behauptete, die Meerwasserdestillation
erfunden zu haben (49, p. 155), bestand wohl aus nichts anderem als dem
Zusatz von etwas Seewasser zum Trinkwasser bzw. zum Destillat und sollte
diesem iiberdurchschnittliche Haltbarkeit verleihen (50, 72, p. 15).

GLAUBER war es iibrigens auch, der eine weitverbreitete Methode der
Wasserverbesserung wieder ins Gedéchtnis seiner Leser zurtickrief, nimlich
das Eintauchen von gliihendem Stahl oder glihend gemachten Kanonen-
kugeln, um ungenieBbares Trinkwasser trinkbar zu machen (32, p. 29,
54, p. 33, 110, 121, 133, 151, 153, 154). Diesc Methode war ins- be-
sondere beliebt, um dem in geteerten Segeln aufgefangenen Regenwasser
den unangenehmen Geschmack zu nehmen (19, 121). Der schale Geschmack
des Regenwassers und des destillierten Trinkwassers selbst wurde im
19.Jahrhundert dann durchaus auf das Fehlen bestimmter Mineralien
zuriickgefihrt, und es wurden Zusatzrezepte zur Verbesserung dieser
Trinkwasserquellen angegeben, in denen Kalk, Wein, Rum, Braantwein,
Zitronensaft, aber auch detaillierte Mineralsalzzusiitze empfohlen wurden.
Hier ein solches « Rezept»:

Salzsaures Natron 4,8
Schwefelsaures Natron 3,4
Doppeltkohlensaures Natron 48,0
Kohlensaures Natron 14,0

Kohlensaure Magnesia 6,0
- Davon 1 Pfund auf 480 Pfund Trinkwasser (186, p. 44)
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Eine weitere Verbesserungsmethode bestand in der Aeration durch Schlagen
des Wassers mit Besen und durch Emporspritzen mit Hilfe einer kleinen
Pumpe und Versprithen iiber entsprechenden durchlécherten Scheiben,
wodurch der schwefelartige faule Geruch vertrieben werden sollte (51, p.
472f., 186, p. 44, 54, p. 33, 78, p. 62 £., 23, p. 241, 84, 56, 93, 95, 173,73,
72, p. 29). Schon PriNIUS erwihnte, dall Wasser durch Berithrung mit atmo-
sphirischer Luft besser und gesiinder wiirde (81, 140). In Konstantinopel
wurden aus diesem Grunde hohe, oben offene, gemauerte Tirme als Wasser-
zisternen verwandt, in die die Luft leicht hineindringen konnte (81). In
jiingster Zeit ist es endlich gegliickt, einen nach dem Prinzip des Kationen-
austausches arbeitenden handlichen Apparat fiir Seenotfille zu konstruieren
(10, 118).

Diese Methoden der Trinkwasserkonservierung sind aber von der De-
stillation des Seewassers iiberrundet worden, die allein in der Lage war,
frisches Trinkwasser, das auch in den meisten Féllen gesundheitlich ein-
wandfrei war, zu liefern. Wir erwidhnten schon, dal} die Destillation bereits
dem heiligen Basirius bekannt war (15). Sie diirfte in byzantinischer Zeit
nichts Ungewdhnliches dargestellt haben. Auch im Mittelalter war diese
Methode durchaus bekannt. So hatte unter anderem GILBERTUS ANGLICUS
(um 1245), der 1227 eine Reise ins Heilige Land unternommen hatte, zur
«sedatio sitis» an Bord eine Destillationsmethode mittels Alembik und
Sandfiltern empfohlen (62, p. 6, 120, 87, Band 1, p. 18, 136, p. 6): «Rectifi-
catur autem aqua per eventationem et excolationem et agitationem et
nostrum aut per excoctionem et post promittatur residere, et fex abiiciatur
aut coletur per arenam limpidam recentem, aut si fieri potest sublimetur
per duplicia vasa scilicet per alembicum ad nobiles sic enix fit aqua salsa
dulcis» (62).

Auch ANDREAS LAcUNA von Segoria (1499-1560), der Leibarzt Kaiser
Karls V. (1500-1558), diirfte die reine Destillation von Meerwasser ebenso
geiibt haben (94) wie JoHANNEs ANcLICUS 1516 (4) und SEBASTIAN DE LA
PoLLERE 1560, der bei einer Belagerung durch die Tiirken in Sizilien tig-
lich angeblich fiunfunddreiflig groe Fiisser mit Siilwasser auf diese Weise
aus Seewasser gewinnen konnte (81, siehe 51, p.480, 28, p.21, 161, p. 2525).
An dieser Stelle wire weiter wiederum der geniale, menschlich dagegen so
umstrittene FrRANcis BAcoN zu erwihnen, der die Destillation zur Ent-
salzung des Meerwassers ebenfalls kannte (12, Cent. 9, 881, p. 187, siche
103, p. 325): “Salt water boiled, or boiled and cooled again, is more potable.”

Und FioRAVANTI betonte bereits, daB destilliertes Wasser sogar fir
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Kranke besonders erquicklich sei (50): «& questo civé 'acqua del mare
distillata e miracolosa da bere per gli enfermi.»

Bereits 1593 fiihrte Sir RicHArRD HAWKYNS (um 1562-1622) ein De-
stilliergerit mit sich, das auf der « Daintie» gute Dienste leistete, als das
Frischwasser knapp wurde und vor allem die Kranken mit einwandfreiem
Trinkwasser versorgt werden mufiten (77,87, Band 1, p. 103,71, Band 6, p.
410, 165, 149, p. 106, Ann., 233): “Although our fresh water had fayled us
manydayes (before we saw the shore) by reason of our long Navigation, with-
out touching any land, and the excessive drinking of the sicke and diseased
(which could not be excused) yet with an invention I had in my Shippe,
I easely drew out of the water of the Sea sufficient quantitie of fresh water
to sustaine my poeple, with little expence of fewell; for with foure billets
(of wood) I stilled a hogshead of water, and therewith dressed the meate for
the sicke and whole. The water so distilled we found to be wholesome and
nourishing.”

Auf der Expedition von PEprRO FERNANDEZ DE QuUIros (1565-1615), in
die Siidsee, die 1606 zur Entdeckung der Neuen Hebriden und zur Namens-
gebung dieser Inseln als angeblichen Erdteil «Austrialia» (aus «terra
australis» und « Austria» entstanden) fiithrte, wurde ebenfalls ein kupfernes
Destilliergerdt mitgefiithrt, das zufriedenstellend arbeitete, aber wohl nur
kleine Mengen Frischwasser liefern konnte (101, 158, 176): “6th febr.
(1606) : On this day the Hearth was arranged and the apparatus for retain-
ing fresh water from salt. — Tth: The fire was lighted over the machine and
it began to give fresh water with much ease. This day they got three
Peruvian jarsfull. The object was to try the machine, and the water was
found to be clear, soft, and good for drinking” (101).

1624 wurde der Direktion der Hollindisch-Ostindischen Kompanie, den
«Heeren Zeventien», von dem Amsterdamer Doktor AEcipIUS SNOEK der
Vorschlag unterbreitet, durch Destillation aus Seewasser Siillwasser zu ge-
winnen. Seine Methode wurde gelegentlich an Bord verwandt (142, 164,
p- 91). 1670 empfahl der franzisische Ingenieur HAuToN zu der von ihm
angegebenen Meerwasserdestillation an Bord ein kombiniertes Verfahren,
und zwar zuerst die Priizipitation mit Oleum tartari, dann die Destillation
und schlieBlich die Filtration durch eine bestimmte alkaliangereicherte Erde
(28, p. 23, 54, p. 23, 76, 161, p.25206), dessen System noch im 19. Jahr-
hundert fiir dhnliche Konstruktionen herangezogen wurde und das mit
Seewasser als Kiihlwasser arbeitete. Dadurch sparte er den Raum fiir die
Kiihlkessel an Bord ein! Das destillierte Wasser lie} er in Bleir6hren auflen-
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bords fithren, um es durch Kontakt mit dem Meerwasser zu kiihlen (76,
72, p. 6, 81, 25, 28, p. 23, 51, p. 480 ff., 161, p. 2526).

Um 1675 herum fithrte WirLiam Wancor Kénig Karl II. von England
(1630-1685) ein Destilliergerdt mit langem, rohrartigen Rezipienten vor,
in das er zum Abfangen der unangenehm schmeckenden organischen
Begleitstoffe ein Geheimmittel einbrachte (51, p. 480, 72, p. X1, 182, 183).
Um seiner Methode den Anstrich der Novitit zu geben, verwandte er wohl
bewullt nicht die auch damals lingst bekannte Fachbezeichnung « Destilla-
tion», die schon seit dem 15.Jahrhundert gebraucht wurde (89, p. 128).
Er erhielt fir seine « Erfindung» vom Kénig und den Generalstaaten ein
Patent (72, p. XIII). Warcor fand einen ihn wegen dieses Patents erbittert
bekimpfenden Gegner in FITZGERALD, einem Verwandten des berithmten
Chemikers RoBERT BovLe (1627-1691), der ein dhnlich arbeitendes Gerit
1683 erfunden haben wollte (72,p. X1II,182). Auch F11zZ¢ERALD benutzte eine
Absorptionsmasse zur Verhiitung des schlechten Destillationsgeschmacks.
Sein Apparat wurde schnell berithmt, Gedichte und Medaillen zeugten von
dem allgemeinen Interesse in England, aber Versuche mit seiner «Ma-
schine» auf den Kanalinseln Jersey und Guernsey brachten keinen zufrie-
denstellenden Erfolg, das Wasser schmeckte schlecht und blieb ungenieﬂbér
(72, p. XVIII). Ahnliche Gerite miissen dagegen schon um 1683 auch bei
Seegang, wenn sie z.B. auf der Back vor dem Fockmast installiert waren,
erfolgreich und zufriedenstellend gearbeitet haben, wie HaLEs berichtete,
der sich ausfithrlich mit dieser Methode und ihrer Adaptation firr die See-
fahrt beschiftigt hatte (72, p. XXII). 1684 demonstrierte NEHEMIAH GREW
(1641-1712) den Naval Consultants der Royal Navy einen Destillations-
apparat, der einstimmige Anerkennung fand (87, Band 2, p. 160, 111):
“...several eminent physicians of the College and others, have so well
approved of this prepared water (d.h. Aqua dest.), that they have decided
to use thereof on Diet-drinks, Coffee, Chocolate, and Thea”.

Fiir die Zeit zwischen 1691 und 1696, als derartige Apparate schon 6fter
an Bord hollindischer Handelsschiffe der Niederlindischen Ostindischen
Kompanie zu finden waren, ist eine interessante Statistik erhalten. Auf
Schiffen ohne Destilliergerit betrug die Mortalitdt nidmlich durchschnitt-
lich 13,5 %, auf solchen, mit der Maglichkeit zu destillieren, aber im gleichen
Zeitraum nur etwa 9,5% (164, p. 91).

Urspriinglich war man jedoch der Auffassung, dall diese Meerwasser-
destillation nur mit Hilfe chemischer Zusitze moglich wire. Knochenasche,
Seifensiederlauge, pulverisierte Kreide, Vitriolsl (also verdiinnte Schwefel-
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sdure), Gerbsiure, Kohlepulver, ja sogar Lapis infernalis, der Hollenstein,
wurden zum Ausfillen von Salzen zugesetzt (28,p.24,51,p.479,149,p. 107,85,
p. 112). Kaliumpermanganat diente zur Kldrung, wurde aber auch als nicht
ungefihrlich abgelehnt (54, p. 32). Ein 45 téagiger Versuch an Stréflingen,
die mit Kaliumpermanganat geklirtes Trinkwasser erhielten, zeigte die
Haltlosigkeit der Bedenken (51, p. 465).

1739 hatte sich auch HALES mit dieser Destillation beschiftigt: “... to
find a never-failing spring of fresh waters in the midst of the ocean”
(72,p. I1). Erlief3 das Wasser vor der Destillation faulen und klirte es dann mit
Fischleim, um den 6lhaltigen Geschmack zu vermeiden. Dabei wurde nur
ein Drittel des so behandelten Wassers zur Destillation herangezogen:
“...the best Method to procure wholsome Water from the Sea, is first to
let it putrify well, and then become sweet before it be distilled...” (72,
p-50).

HAvEs machte weiter Versuche mit verschiedenen Substanzen, wie Alaun,
gepulverter Austernschale, Eiereiweil, Silber, das er in Scheidewasser
lIsste, Oleum tartari, Knochenasche und Salzsiure, um den unangenehmen
Geschmack des destillierten Wassers zum Verschwinden zu bringen (72,
p- 14 ff.): “Thus we see that Oil, and Salt of Tartar, Calx of Bones, Oyster-
Shells, Chalks and Brock-Dust have a good effect in curing the noxious
quality of distilled Sea-Water: But this not without asecond Distillation...”
(72, p. 26).

Harrs empfahl schlieflich auch, die Destillation von Meerwasser nicht,
wie sonst iiblich, in Kupferkesseln vorzunehmen, da das Salz leicht zum
Ansatz von oft brecherregender Patina fithren konne, sondern lieber Eisen-
oder Zinnkessel zu beniitzen (72, p. 8).

1753 gab der Durhamer Apotheker Josua APPLEBEY ein anderes Ver-
fahrenan,daserseit 1734 erprobthatte (85,p.111,97,p.58,54,p.24,149,p.233,
106,p.91, 28, p. 24, 102, 2°, p. 85, 103, p. 327,116, 184). Er setzte dem Meer-
wasser Knochenasche oder Héllenstein und Kalilauge zu. Dadurch soll das
Meerwasser den widerlichen Geschmack verloren haben. Sein Verfahren
wandte wenige Jahre spiter Kapitdn WiLriam CHAPMAN an Bord an, als er auf
einer Reise nach Nordruflland in einem Sturm den Grofteil seiner Trink-
wasservorrite verlor, eine Behelfsdestilliereinrichtung konstruierte und
dem Destillat Seife als Lauge und zur Geschmackverbesserung Holzasche
zusetzte (31): “I am firmly persuaded, that wood-ashes mixed with seawater
will yield when distilled, as good fresh water as can be wished for.”

Er glaubte im iibrigen, dafy schon Sir Ricuarp HAWKYNs einen solchen
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Holzaschenzusatz benutzt hiitte, da «four billets» (Scheite) Holz zur De-
stillation von einem «hogshead» Wasser (etwa 240 Liter) niemals geniigen
kénnten, und deutete diesen Passus (siehe S. 69) als HAwkyns Beschrei-
bung der Verwendung des Holzes zur Gewinnung von Asche (31).

Den iligen Geschmack des destillierten Wassers glaubte ein anderer
Experte um 1806 mit Hilfe des Zusatzes von Eisensulfat und nachheri-
gem Niederschlag durch Kreide vermeiden zu kénnen, der dazu noch riet,
etwas Eiereiweil dem nunmehr trinkbar gemachten Siilwasser zuzusetzen
(173).

1754 setzte sich die Académie de la Marine mit diesem Problem ausein-
ander. Der Berichterstatter, ETIENNE CHARDON DE COURCELLES (1705 bis
1775), erster Hafenarzt in Brest, stellte in einem bis heute nur im Manu-
skript und durch eine kiirzlich erschienene Dissertation in Rennes unter der
Leitung von Professor HuArD bekanntgewordenen Referat fest, dafl es
zwar mit Hilfe des Destillationsverfahrens gelinge, salzfreies Wasser zu
gewinnen, dal} dieses aber einen «gout douceétre et qui prend a la gorge»
annehmen wiirde, den er mit Recht auf organische Substanzen (bitume de
la mer) zuriickfithrte und die bei der einfachen Destillation damals nicht
entfernt werden konnten (97, p. 58). Diese «Distillation a I’alembic», wie
die Franzosen es nannten, wurde ohne chemische Zusitze erst 1761 von
Linp eingefiihrt (28, p. 25, 63, 82, 106, p. 91, 30, p. 38, 54, p. 25, 150, p. 94,
103, p. 323, 102, 2°, p.86), nachdem schon 1717 von JEAN GAUTIER
(1679-1743) in Lorient gezeigt werden konnte, da man mit Hilfe einer
geeigneten Apparatur, der «usine distillatoire», auch an Bord sehr wohl
relativ grofle Mengen von geeignetem Trinkwasser ohne jeden chemischen
Zusatz herstellen konnte (28, p. 24, 51, p. 480, 154, p. 29, 16, p. 27).
Dabei nahm er sich die Sonnenwirme zum Vorbild und konstruierte
seinen Apparat in der Form einer Drehtrommel nach dem Prinzip des
Tauchsieders. Er liel erhitzte Rohren in das Meerwasser selbst eintau-
chen und dort rotieren, um es zum Verdampfen zu bringen. Der Dampf
wurde in einem zweiten Gefill wieder aufgefangen (54, p. 24, 69, p. 82,
188, p. 20, 30, p. 38, 162, 163). Das gewonnene Trinkwasser, womit einen
Monat lang die Besatzung des Kriegsschiffes «Triton» versorgt werden
konnte, war, nach Augenzeugenberichten, «aussi légére que celle de la
meilleure fontaine du port de Lorient» (54, p. 24). Auch LinDp glaubte, die
Sonnenstrahlen mit Hilfe eines Parabolspiegels fiir die Destillation aus-

niitzen zu kionnen, ohne jedoch praktische Versuche angestellt zu haben
(102, 2°, p. 85).
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Verschiedene Erfinder kimpften schlieBlich um die Anerkennung ihrer
Prioritat (28, p. 26, 51, p. 481). Neben LiND wiire hier noch sein eng-
lischer Gegenspieler GEORGE JamEs IrviNG (1722-1798) zu nennen, dessen
Destillationsapparat durch Uberleitung heier Dimpfe aus der Kombiise
gespeist und mit Meerwasser gekiihlt wurde und der um 1770 einen Kessel
erfand, in dessen einem Teil die Nahrungsmittel mit Meerwasser gekocht
wurden, in dessen anderem Teil dagegen dieses Seewasser iiberdestilliert

Abb. 3. Destillationsapparat nach GEORGE JAmEs IrRvING (1722-1798) mit geteiltem
Wasserkessel zur Destillation von Meerwasser und zum Kochen von Nahrungsmitteln
und seewassergekiithltem Rezipient. Nach: 85, T. VIII

werden konnte (106, p. 91 f., 85, siche auch 81, 137, 136, p. 23, 78, p. 57,
88), wihrend LIND nur mit einem Behilter arbeitete, aber eine eigene
Feuerstelle benétigte (81). IrviNe bekam fiir diese relativ geringfiigige
Verbesserung vom englischen Parlament 1772 einen erheblichen Geldpreis
zuerkannt (150, p. 102). LIND hatte seinen Apparat offensichtlich im Jahre
1761 in Portsmouth, allerdings im Gegensatzzu GAUTIER wohl nicht an Bord
sondern an Land, Mitgliedern der Royal Academy vorgefiihrt (103, p. 324,
102,2°,p.86,150,p.97).Inder zweiten Auflage seines Werkes An Essay onthe
Most Effectual Means of Preserving the Health of Seamen von 1762 wurde dann
seine Erfindung publiziert (102,2°, p.85). Ein Jahr spater wurde aus Wasser-
mangel dasmitgefithrte Linpsche Destilliergerdt auf dem Truppentransporter
«Dorsetshire» vier Stunden in Betrieb gesetzt. Man erzeugte aus 22 Quarts
Seewasser (24,7 Liter) 19 Quarts destilliertes Wasser (fast 23 Liter) (150,
p- 98). LinDps Apparat hatte sich auch auf der Weltreise Kapitins SAMUEL
WarLis, eines direkten Vorldufers Cooxs, auf der « Dolphin» 1766 bis 1768
bewihrt. Mit ihm konnte innerhalb fiinf Stunden aus 56 Gallonen Seewasser
(252 Liter) 42 Gallonen (189 Liter) trinkbares Sillwasser gewonnen werden
(102,p.105,103,p.66,106,p.91).Cook bediente sich, ebenso wie CoNSTANTIN
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Joun Puipps, der spitere Lord MULGRAVE (1744-1794) (137), dieses Geriites
aufseiner zweiten Reise. Tdglich konnten damit 30 bis 40 Gallonen (135 bis 180
Liter) Trinkwasser gewonnen werden (54, p. 26, 154, p. 30, 51, p. 488, 52,
53). Der Generalinspektor des Gesundheitsdienstes der franzdsischen Ma-
rine, PIERRE Isaac PoissonNwier (1720-1799), ein Bruder des schon er-
wihnten franzosischen Marinearztes, der 1763 ein ganz dhnliches Gerit
mit Helmdeckel und Schlangenrohr entwickelt hatte, das allerdings noch
mit pflanzlichen Alkalien arbeitete, war vom franzdsischen Konig mit einer
Dotation von 6000 Louisdor ausgezeichnet worden (16, p. 27, 136, p. 14,
106, p. 91, 117, p. 41, 134, 28, p. 25, 81). Sein Apparat wurde von Louls
AnTOINE DE BoucaINvILLE (1729-1811) auf dessen Weltreise 1766 bis 1769
mitgefiihrt, ohne indessen éfter benutzt worden zu sein (54, p. 25, 168 p. 20).

Ein spanischer Autor, PEDRO MARIA GonzAarLrz (1763-1838), verband
Ende des 18.Jahrhunderts die Vorteile der Apparate von GAUTIER und
Po1ssoNNIER, indem er das Destillationsgerit gleichzeitig fiir Back- und
Kochvorginge einrichtete (68, 81). Eine weitere Variation fiithrten die fran-
zosischen Marineapotheker RocoER und PryrEe 1841 ein (148). RocHER
erhielt fiir diese Apparatur 1850 einen Preis der Pariser Académie des
Sciences, und die Erfinder konnten 1853 die Ausstattung der franzdsischen
Kriegs- und zum Teil der Handelsflotte mit ihrem Gerit erleben (81). Diese
Apparatur war sehr klein und konnte in einer Stunde 60 bis 70 Liter de-
stilliertes Wasser produzieren; selbst auf hoher See betrug die Ausbeute
noch etwa 40 Liter, was im Notfall fiir eine Besatzung von 20 bis 30 Mann
als Trinkwasser gerade ausreichte (25, 81, 148, 154, p. 30).

Von der Mitte des 18. Jahrhunderts an waren solche Destillationsapparate
vor allem auf den zu Forschungs- und Weltreisen auslaufenden Schiffen
fast stets zu finden (188, p. 84, 55, 117, p. 74 und 47). Sie haben zum Teil
hervorragend gearbeitet und sind im Gebrauch, wie ihre Erfinder und
Befiirworter immer wieder betonten, nicht viel teurer gewesen als das in
fremden Hifen aufgenommene und dazu noch suspekte Frischwasser. Die
Ausbeute war nun betrichtlich. Sie betrug z.B. bei Dampfschiffen bis zu
15 Tonnen in 24 Stunden und in einer Stunde etwa 650, in einer Minute um
10 Liter. Dabei war der Preis durchaus tragbar. Er belief sich bei einem
Kohlenverbrauch von 1 kg fiir 3 Liter destillierten Wassers auf etwa
15 Franes fiir die Tonne oder 0,015 Franc pro Liter (25). Der bedeu-
tende franzosische Schiffshygieniker JEAN-BapTISTE FONssacrivEs (1823-
1884) kam sogar auf einen Preis von nur 10 Francs pro Tonne Suf}-
wasser, freilich legte er als Preis einer Tonne Kohle nur 20 Francs zugrunde,
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wihrend auBlerhalb Frankreichs 1 Tonne bis zu 50 Francs kosten konnte
(25, 51, p. 491).

Dazu konnten die Apparate allmihlich kleiner gehalten werden, denn
tatsichlich war die Grofle der Geriite lange Zeit ein wesentliches Handikap.
Weitere Schwierigkeiten bedeutete der erhebliche Mehrverbrauch an Brenn-
stoffen, die ja an Bord ebenfalls mitgefiithrt werden muBlten, und die Rauch-
entwicklung. Schon 1739 machte allerdings HaLEs darauf aufmerksam, dafy
bei Benutzung geeigneter Apparate, wie sie an Land iiblich waren und bei
Verwendung hochwertiger Kohle (anstatt von Holz) aus Newecastle (72,
p- 9) mehr Frischwasser, als dem mitgefihrten Kohlengewicht entsprach,
destilliert werden konnte, also die Schiffe in Wirklichkeit sogar weniger
belastet wurden (72, p. 5). Nur hitte sich wohl damals kein verantwortungs-
bewuBter Kapitin getraut, ohne geniigende Stillwasserreserven lange, un-
gewisse Seereisen anzutreten.

Eine weitere Schwierigkeit bestand in der Tatsache, daf} die Destillier-
gerite bei Seegang nicht in Betrieb gehalten werden konnten, weil einmal
die Feueérstellen geloscht werden muliten, zum anderen oft das Meerwasser
in das Destillat iiberlief (55). Man benutzte dagegen eine durchlécherte
Metallplatte, die bei Seegang das Meerwasser zuriickhielt (85, p. 113), eine

w2y g jowmap
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Abb. 4. Querschnitt durch ein Anfang des 19. Jahrhunderts benutztes Seewasserdestillier-
gerit. A4 = holzerne, mit Eisenreifen umschlossene Wanne, die Meerwasser aufnimmt.
E = Destillationshelm. H = Feuerplatz, der von der Kombiise aus geheizt wird. N =
Schornstein. R = Eiserne, mit Lochern versehene Platte, die Uberschwappen des See-
wassers bei Seegang verhiiten soll. d-+g = Ubereinandergestellte Fisser, die das Kiihl-
wasser aufnehmen und durch die die Destillationsschlange (i bzw. ¢) geleitet wird. h = Ein-
fiilloffnung fiir Kiihlwasser. I = Ausflul6ffnung fiir Kithlwasser. Aus: 60, Fig. 9
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Konstruktion, die Louis pE Frevciner (1779-1842), ein franzosischer
Marineoffizier, perfektionierte (55, siehe auch 102, 2°, p.87). Sein Gerit
wurde auf der « Naturaliste» wihrend einer Reise nach Australien und spé-
ter auf der Weltreise der von ihm kommandierten « Uranie» 1817 bis 1820,
die mit dem ungliicklichen Schiffbruch des Schiffes endete, mitgefiihrt (55,
56, 81, 117, p. 84 und 47, 188, p. 84). (Abb. 4).

Nach wie vor aber war das so gewonnene Wasser oft im Geschmack zu
beanstanden. Erst die nochmalige Filtration durch Tierkohle und die Aera-
tion dnderte dies entscheidend. Die Siiflwassergewinnung mittels der Elek-
trolyse, die T. L. PaIPsoN bereits in Ostende 1858 bis 1862 empfahl,
brachte neue Méoglichkeiten (138). Grofle Siilfwassermengen konnten aber
wegen der schnellen Verschmutzung der Elektroden auf diesem Wege auch
nicht gewonnen werden (81). Die in der zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts
benutzten Destillationsapparate hatten den Vorteil, bei einfacher Hand-
habung destilliertes Wasser infolge erhéhten Druckes schon bei niedrigeren
Temperaturen zu liefern. Die Aeration war eine weitere Verbesserung. Dabei
konnten bis zu 20 Liter Luft durch 1 Liter kondensiertes Wasser getrieben
werden. Der schlechte, zum Teil brecherregende Geschmack kam, wie man
inzwischen erkannt hatte, einmal von Olriickstinden der Apparate, aber
auch, wie schon frither vermutet, von organischen Bestandteilen des Meer-
wassers her (81).

Erst die Einfithrung der Dampfschiffe hat das Destillationsproblem an
Bord villig gelést und die stindige Angst vor einem Brand bei Seegang
verschwinden lassen, weil nun stets geniigend heiller Dampf aus der Ma-
schine zu Destillationszwecken zur Verfiigung stand (136, p. 23). Damit
glaubte man endgiiltig, den Schwierigkeiten der Trinkwasserversorgung
an Bord Herr geworden zu sein, und allgemein teilte man die Auffassung:
«La question de I’eau distillée est un des triomphes de I’hygi¢ne navale»
(54, p. 46). Ein besonderer Vorteil der Destillation war zweifelsohne, wie
Lovuis H. Roppis, der amerikanische Historiker der Schiffsmedizin, mit
Recht betont, die gleichzeitige Sterilisation etwa infizierten Wassers (149,
p. 105, Ann., p. 233).

Das destillierte Wasser an sich war im iibrigen noch im 19. Jahrhundert
vielen Arzten in gesundheitlicher Hinsicht suspekt (52, 147, p. 657, 157).
Der franzgsische Autor BALTHAZAR GEORGES LE SAGE (1740-1824) z.B.,
der sich 1817 zum Sprecher dieser Gruppe machte, war der Auffassung, daf3
die Existenz eines bestimmten Gases, des «Gaz alcalin oléaginé neptu-
nien», im Meerwasser dem destillierten Wasser schidliche Eigenschaften
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verlieh (28, p. 27, 51, p. 483, 157): «...qu’on ne peut admettre 'innocuité de
Peau de mer distillée parce qu’elle contient toujours du gaz alcalin oléaginé
neptunien produit par la putrefaction des étres organisés marins» (157).

Schon lange vor ihm hatte dagegen HALES die Schédlichkeit des destillier-
ten Wassers aufgrund des Fehlens «niihrender Substanzen» behauptet
(72, p. 49): “Some are of Opinion, that distilled Water cannot be wholsome,
because they suspect that it is thereby deprived of its nourishing Quality.”

Diese Gefiihrlichkeit des destillierten Wassers wurde noch anfangs des
20. Jahrhunderts auch von deutschen Autoren aufgrund von Tierversuchen
angenommen, die natiirlich auf die Bedingungen an Bord nicht hitten iiber-
tragen werden diirfen (90, 128). So schrieb einer von ihnen, der Privat-
dozent der Medizin in GieBen, Hans KoEPPE, 1898: « Dieselbe Giftwirkung
auf Zellen (wie vorher bei Protozoen behauptet) mufl zutagetreten beim
Trinken von destilliertem Wasser» (90).

Immerhin bedurfte es erst eines GroB3versuchs an einundvierzig franzo-
sischen Gefangenen auf der Ile d’Henet, denen man einen Monat lang als
Getrink ausschlieBllich destilliertes Wasser verabreichte, um festzustellen,
daf} dieses Wasser bei ausreichender Ernihrung keineswegs gesundheits-
schidlich war (28, p. 27, 20, 51, p. 484 und 495, 13, p. 20, 81, 161, p. 2526).
Diese Versuche waren von dem franzosischen Marschall LAurRENT GouvioN
Saint Cyr (1764-1830) 1817 angeregt worden, der durch Rundschreiben an
die Intendanten von Brest, Toulon und Rochefort Versuche mit destilliertem
Wasser an freiwillig sich dafiir meldenden Galeerenstriflingen empfahl (54,
p- 42) und woriiber der Generalinspekteur der franzésischen Marine PIERRE-
Frangors KERAUDREN (1769-1857) berichtete (88a).

Damit war der Destillation endgiiltig Tor und Tiir ge6ffnet. Ein weiteres,
mit der Destillation im Zusammenhang stehendes Problem war jedoch das
beunruhigende Auftreten der sogenannten « Colique séche des vaisseaux»,
eine Erkrankung, die endgiiltig erst 1859 von AMEDEE LEFEVRE (1798-1869)
aufgeklirt werden konnte (96, 119, 44, 133, 57, p. 101, 1, 154, p. 30), nach-
dem schon 1837 ALEXANDRE SEGOND (1799-1841) sie auf eine Bleivergif-
tung an Bord zuriickgefiihrt hatte (154, p. 30, 166). Es stellte sich nimlich
heraus, daf} die hdufigen epidemieartig auftretenden kolikartigen Durchfalls-
storungen der Besatzungen franzosischer Kriegsschiffe nichts anderes als
Folgen einer Bleivergiftung waren, die infolge des mit Essig, Zitronen- oder
Obstsaft zwecks besserer Haltbarkeit und Erzielung eines angenehmeren
Geschmacks angesiiuerten Wassers und seines Durchlaufs durch Bleirghren
eintrat, dagegen bei der englischen Marine, wo keine bleihaltigen Geriite zur
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Trinkwasserversorgung benutzt wurden, praktisch unbekannt war. Man
hatte alle méglichen Ursachen angeschuldigt. Der schon erwihnte deutsche
Arzt WitH hielt z. B. das Krankheitsbild noch 1858 fiir die Folgen der Aus-
diinstungen des Steinkohlenteers auf Dampfern (186, p. 88.). Ausfithrlich
ist die interessante Geschichte dieser Erkrankung in einer franzisischen
Dissertation behandelt worden (119). Heute werden die verschiedenen Siif3-
wassersysteme an Bord streng unterschieden, und es bestehen ausfiihrliche
Bestimmungen iiber das getrennte Fahren von Speisewasser fiir die Maschi-
nen, von Waschwasser, von Trinkwasser sowie von Meerwasser fiir Feuer-
loschzwecke und Abortspilungen und eventuell fiir Duschen. Bleirohre oder
bleihaltige Farben werden an Bord nicht mehr benutzt. Toxische oder bakte-
riologische Verunreinigungen sollten daher praktisch nicht mehr vorkom-
men. Aber neuesten Arbeiten aus dem Kieler Hygienischen Institut ist zu
entnchmen, dafl auch heute noch die Bakterienzahl, insbesondere von
Bact. coli, von Wasser aus Wassertanks, selbst bei der deutschen Bundes-
marine, relativ hoch sind (45, 118, 125,169, 170, 171). Daher stehen zurzeit
desinfizierende Anstriche, die natiirlich nicht gesundheitsschiidlich sein diir-
fen, oder eine besondere Sterilisation des Wassers durch Ultravielettlicht,
die wohl auf deutschen Schiffen erstmal von der Hapag eingefithrt worden
sein diirfte (122, 28, p. 30), Einblasen von Ozon, die Trinkwassersilberung
(26) oder die alte, aber unbeliebte Chlorkalkung nach wie vor im Mittel-
punkt der Diskussion (169, 170, 171).

Der Trinkwassernachschub in arktischen und antarktischen Gebieten
wurde im iibrigen durch die erfolgreiche Verwendung von Eisschmelzivasser
erstmals durch Coox gesichert (36,51, p.455, 173, 54, p. 22, 143,131, p. 81,
78, p. 60, 137). Damit schien endlich die alte hippokratische These von der
Unverwendbarkeit des Schnee- und Eisschmelzwassers widerlegt (siehe
S. 49). Coox hatte ndmlich unter dem 9. Januar 1773 berichtet (36): “There
(im stidlichen Eismeer) we brought to, heisted out three boats, and, in
about five or six hours, took up as much ice yielded fifteen tons of good
fresh water ... The salt water which adhered to the ice, was so trifling as
not to be tasted, and after it had lain on deck a short time entirely drai-
ned off, and the water which the ice yielded, was perfectly sweet and well-
tasted.”

Schon 1697 hatte SAMUEL REYER (1635-1714) mitgeteilt, dal Seewasser
durch Gefrieren sitfy wiirde (145, 81, 51, p. 479, 28, p. 30), aber erst Coox
konnte dann dieses Wissen fiir die Schiffahrt nutzbar machen (36, 137).
Die Ansicht, dafl das Eis der Eisberge aus SiilBwasser bestiinde, vertraten
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imiibrigen auchschon 1757 JacoBvoN Warz (1698-1777) (181) und 1762 LiND
(102, 2°,p. 91) sowie der russische Naturforscher MicHAEL WASSILJEWITSCH
Lomonessow (1711-1765) (47, 107, 108, 109): «Wenn diese Eisberge
schmelzen, wird eine Menge siiles Wasser daraus, das sich mit dem salzich-
ten nicht vermenget, sondern oben auf demselben steht» (181, p. 43).

- Schon lange vor Coox benutzten auch z.B. Amsterdamer Bierbrauer
Meereis als Brauwasser (131, p.81). Freilich hatte das Eiswasser nach
Cooxs eigenen Erfahrungen, die erst im 20. Jahrhundert wieder bestétigt
werden konnten (75, 128), einen merkwiirdigen Einflufl auf die Zunahme von
Halserkrankungen, die zu seiner Zeit mit dem Freiwerden «fixer Luft» aus
dem Wasser nach dem Schmelzen erkliart wurden (36, 51, p. 455, 52, 53, 54,
p.- 23, 154). Seltsamerweise findet sich dieser Hinweis nicht in der ersten
englischen Ausgabe seines Reiseberichts, sondern erst in der 1778 er-
schienenen franzosischen Fassung, die auch sonst gewisse Unterschiede zum
englischen Originaltext erkennen 1d8t. In der franzésischen Ubersetzung
heifit es (36): » Seulement comme I'air fixe en avait chassé tous ceux qui
en burent, éprouvérent une enflure dans les glandes de la gorge; 'eau de
neige ou de glace produit toujours cet effet.»

Damit war in gewisser Weise die hippokratische Warnung wieder aktuali-
siert worden (siehe S. 49). Cooks wissenschaftlicher Reisebegleiter JoHANN
Reinuorp Forster (1729-1798) dullerte sich dazu ebenfalls wie folgt (53):
«Dieser Mangel dieses Bestandtheils (die «feste Luft») aber scheint auf die
Driisen im menschlichen Korper von nachtheiliger Wiirkung zu seyn.»

Noch in der Mitte des 19.Jahrhunderts war man der Auffassung, daf}
«luftfreies Wasser ungesund, darmerschlaffend wire» (61, 88) und daBl
der hinzutretende Sauerstoff krankmachende organische Bestandteile des
Wassers oxydieren kénne (71, 51, p. 214.).

Eine véllig andere Methode des Fliissigkeitsersatzes bei akutem I'risch-
wassermangel war die Empfehlung, in derartigen Notsituationen im See-
wasser zu baden oder die Kleidung mit Meerwasser zu benetzen, da der Kérper
durch die Haut in einer Art Filtrationsprozefl nur Siillwasser durchlassen
wiirde. 1755 sollten Matreosen, die sich dieses Verfahrens bedienten, acht
Tage lidnger als ihre schiffbriichigen Kameraden gelebt haben und dadurch
gerettet worden sein (131, p. 85).

Das Problem der Trinkwasserversorgung hat heute ein anderes, mehr
baktericlogisches Gesicht belkommen, aber es ist auch heute noch nicht
vollstindig bewiiltigt (125, 169, 170). Hoffentlich werden sich Katastrophen
wie die auf der «Victory» 1589 und die des Schiffbruchs der « Méduse»,
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einer franzdsischen Korvette, die 1816 vor der senegalesischen Kiiste stran-
dete, nicht wiederholen. Die «Victory» konnte auf den Azoren wegen der
feindlichen Haltung der portugiesischen Behérden kein Trinkwasser fassen,
hatte kein Destilliergeriit an Bord — das damals nur ganz gelegentlich mit-
gefithrt wurde — und kreuzte wegen widriger Winde lange auf hoher See.
Sechzehn Tage sollte angeblich weder Trinkwasser noch Bier, Wein oder
andere Fliissigkeiten zur Verfiigung gestanden haben, und es starben we-
sentlich mehr Besatzungsmitglieder an Durst als an Hunger oder Krank-
heiten (87, Band 1, p. 118, 123). Aus Verzweiflung tranken einzelne Minner
Seewasser, aber das beschleunigte nur ihren plétzlichen Tod (123, Band 5,
p. 180): “Many drink salt water, and those that did died suddenly and the
last word, they usually spoke, was drink, drink, drink”.

Bei der Strandung der « Méduse» konnten sich 159 Passagiere und Be-
satzungsmitglieder dieses Schiffes auf cin Flofl retten. Die Schiffbriichigen
waren jedoch ohne jedes Trinkwasser, hatten dagegen noch alkoholische
Getrinke mit sich genommen, die zur Loschung des brennenden Durstes
benutzt wurden. Nach wenigen Tagen lieferten sich die bereits halluzinie-
renden und vom Alkohol berauschten Schiffbriichigen eine erbitterte
Schlacht. 63 Menschen kamen dabei ums Leben. In den dreizehn Tagen des
Treibens auf dem siidlichen Atlantik spielten sich entsetzliche Szenen ab.
Durst lieB manchen in der wahnhaften Vorstellung, sich bereits an Land
zu befinden, in das Meer stiirzen. Andere begingen aus verzweifeltem Hunger
Anthropophagie. Nur 15 Personen wurden schlieSlich gerettet, von diesen
starben noch 5 an Entkréiftung. Ein mitreisender Chirurg, J.B. SAvieny
(1793-1843), hatte diese furchtbaren personlichen Erlebnisse zum Anlaf3
einer lingeren Dissertation genommen, mit der er 1818 seinen Doktortitel
in Paris erwarb, und der franzésische klassizistische Maler THEODORE
GEricaurr (1791-1824) hatte 1817 das erschiitternde Erlebnis, das seine
Zeitgenossen auflerordentlich beschiftigt hat, in einem jetzt im Louvre
hingenden Bilde festgehalten (14, 67, 159).

Heute ist von einem Trinkwassermangel an Bord nicht mehr die Rede,
jedoch beweisen, wie zu Beginn dieser Ausfithrungen erwiihnt, Ausnahme-
situationen immer wieder, dall der Klageruf des Dichters “Water, water
everywhere, nor any drop to drink” (35) auch heute noch grausame
Wirklichkeit werden kann. '
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