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University News

At the University of Ziirich, Beat Riittimann, MD, has been appointed
professor of medical history and head of the Institute of the History of
Medicine. Until his appointment (October 1989), Ruttimann was a Lecturer
( Privat-Dozent) in medical history as well as an orthopaedic surgeon at the
Orthopaedic University Clinic Balgrist in Zirich.

The famous psychiatric clinic of the University of Ziirich, the Burghélzli,
records now its past in a small Museum, open to the public.

The Institute of the History of Medicine at the University of Vienna
(Austria) is now directed by Professor Karl Holubar, MD. Holubar is
professor both of dermatology and venerology and of medical history.

Universitat Ziirich
Neuer Ordinarius fiir Geschichte der Medizin

Der Regierungsrat des Kantons Zurich hat Herrn PD Dr.med. Beat
Riittimann (geb. 1945) auf Beginn des Wintersemesters 1989/90 zum
ordentlichen Professor fiir Geschichte der Medizin und zum Direktor des
Medizinhistorischen Institutes der Universitat Zurich gewahlt. Ruttimann
tibernimmt damit die Nachfolge des ein Jahr zuvor in den Ruhestand
getretenen H. M. Koelbing.

Beat Riittimann stammt aus Baden im Kanton Aargau, hat jedoch seine
Maturitat am Collége St-Michel in Fribourg bestanden. Das Medizinstudium
in Ziirich schlof} er mit einer Dissertation uber « Wundabstriche bei orthopé-
dischen Operationen» ab (1972). Er kam darin zu dem nachdenklich
stimmenden Ergebnis, daf} selbst an einem Universititsinstitut die Zuver-
lassigkeit der bakteriologischen Diagnostik am Wochenende merklich
absank. AnschlieBend wandte er sich der Orthopidie zu und stand bis Mitte
Oktober 1989 als Leitender Arzt unter Prof. Dr. med. Adam Schreiber der
Abteilung fiir technische Orthopiadie an der Universitatsklinik Balgrist in
Zarich vor.
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Seit seiner Assistentenzeit war Ruttimann auch medizinhistorisch aktiv
und baute sich fur seine Studien eine eigene Bibliothek von Memoiren mit
medizinischer Thematik aus der Zeit der Franzosischen Revolution und der
Napoleonischen Herrschaft auf. (Auch darin zeigt sich seine Verbundenheit
mit der «Francophonie»!) Das Verstindnis meines Kollegen Adam Schrei-
ber machte es Beat Ruittimann méglich, 1979-1981 eine halbe Assistenten-
stelle am Medizinhistorischen Institut in Ziirich zu versehen. Mit einer
Studie tuber Larreys Amputationstechnik begann 1979 die Reihe von
Rittimanns medizinhistorischen Publikationen. Ende 1982 konnte er das
umfassende Werk «Wilhelm Schulthess (1855-1917) und die Schweizer
Orthopédie seiner Zeit» als Habilitationsschrift vorlegen (publiziert 1983).
Das Buch (vgl. Gesnerus 41 (1984), 345) bietet eher noch mehr, als der Titel
verheil3t; es stellt die Entwicklung des Faches im internationalen Rahmen
dar, aber Schulthess spielte dabei auch international gesehen eine fithrende
Rolle.

Auf Beginn des Wintersemesters 1983/84 erhielt Ruttimann an der
Universitat Ziirich die Venia legendi fur Geschichte der Medizin, speziell der
Orthopiadie. Erist ein hervorragender Dozent (was auch den Medizinstuden-
ten im Fache Orthopiadie zugute kam); seine Vortrage und Publikationen
verbinden solides Quellenstudium mit der lebendigen, geradezu plastischen
Herausarbeitung wesentlicher Aspekte. Riittimann versteht es zudem,
andere zur wissenschaftlichen Arbeit auf historischem Gebiet zu motivieren.
Er selbst hat seine Kenntnisse der Geschichte bestandig erweitert und
vertieft und wird das Ziircher Institut kompetent, tatkraftig und umsichtig
leiten.

Huldrych M. Koelbing

Psychiatrische Universitatsklinik Ziirich
Ein kleines Museum im Burghdélzli

Es ist wirklich klein — so klein, dal es die Bezeichnung Museum kaum
verdient. Ein Raum im Dachstock des Mittelbaus, iiber den Wohnungen, in
denen Forel, H. W. Maier, die beiden Bleuler und C.G. Jung gelebt haben,
enthilt — leider — eher wenige Objekte, aber dafir viele Photographien,
Graphiken und Texte, welche sich auf die Geschichte des Hauses beziehen.
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Abb. 1: Durch den bewaldeten Hiigel gegen die Stadt abgegrenzt, stand das Burghdélzli noch 1934 in
Jriedlich-lindlicher Umgebung.

In Holzschnitten und Schriften erscheint der Vorldaufer: das alte Spital
am Ziircher Predigerplatz, dessen Zwangsmittel und Zurschaustellung der
Kranken gegen Mitte des letzten Jahrhunderts den Biirgern allmahlich zum
Argerms wurden. Uberall entstanden damals Irrenanstalten. Die Planung
einer Anstalt, entfernt von der Stadt, umgeben von Feldern, Wiesen und
Zugangen tiber Schotterwege, dauerte funfzehn Jahre — der Bau elf Monate.
Eine Seilbahn fiihrte das Material vom See herauf, und fiir 2,2 Millionen
Franken entstand 1870 in strenger Symmetrie ein Haus, welches von den
Zeitgenossen — will man den Darstellungen glauben — als majestitischer
Palast empfunden wurde. Die Hierarchie einer streng zentralisierten Anlage
in der demokratischen und foderalistischen Schweiz! Die Muschel im Giebel
des Mittelbaus erinnert an die Furstenschlosser des 18. Jahrhunderts.
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Die ersten Jahre waren durch lahmende Streitigkeiten zwischen Verwal-
tung und érztlichen Direktoren (darunter Bernhard von Gudden) gekenn-
zeichnet. Hausordnungen bezeugen das dufBBerst harte Leben der Kranken
und ihrer Warter und Wirterinnen, Zwangsjacken und Deckelbider — im
alten Spital noch Ketten und Drehstuhl — die Hilflosigkeit der Psychiatrie.
Diese war vor allem Hirnforschung: einige Hilfsmittel und eine eindriick-
liche Sammlung von Hirnschnitten sind erhalten geblieben. Bereits 1880
war die Anstalt mit 350 Patienten schwer iiberfiillt und verwahrlost. Nicht
umsonst nannte sie August Forel (1879-1898) ein Wespennest. Forel setzte
ein Alkoholverbot bei Patienten und Wartern durch und fiihrte die Hypnose
und als Vorlauferin der Psychotherapie die Arbeitstherapie im Haushalt, in
den Werkstitten und in der ausgedehnten Landwirtschaft ein. Massive
ZwangsmafBinahmen sind aber bis weit tiber die Jahrhundertwende hinaus
bezeugt, und Gerhart Hauptmann, der das Burghélzli unter Forel gut
kannte, hat tiefes Elend der Patienten geschildert. (Vgl. Klemens Dieckhi-

Abb.2: Der Arztestab der Klinik um 1912. V.l.n.r.: Bersot, Nelken, der Direktor Eugen Bleuler,
der Oberarzt Hans Wolfgang Maier, Jakob Kliisi.
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Abb. 3: Die Pfleger Alfred Fritz und Otto Ruesch im Zentralbad der N[c‘innejseite, 1928.

fer, Gerhart Hauptmann und die zeitgendssische Psychiatrie im Spiegel
seiner Werke, in Gesnerus 46, 1989, 5.81-92.)

Unter Eugen Bleuler (1898-1927) entwickelte sich die «Irrenpflege» zum
gelernten Beruf. Man plante Erweiterungsbauten fiir das standig schwer
iiberfiillte Haus. Die Arbeitstherapie wurde differenziert und intensiviert.
Idyllische Bilder aus der patientenbetriebenen Landwirtschaft zeugen
davon. Eugen Bleuler verschaffte dem Burgholzli weltweiten Ruf durch die
Einfihrung des Begriffs der Schizophrenie. Bilder von Freud und Jung
weisen darauf hin, dal Eugen Bleuler deren Vorstellungen aufnahm und
darin Wege fur eine verstehende, individualisierende, deutende Haltung
zum Kranken fand.

In den dreiBfiger Jahren wurde die Klinik auf 500 Betten vergroBert (die
AnschluBBbauten fiihrten die strenge Symmetrie weiter). Hans W. Maier und
Jakob Klaesi behandelten Geisteskranke erstmals systematisch mit Schlaf-
kuren und Insulinkuren — mit zum Teil hochst gefahrlichen und im ganzen
unwirksamen Methoden. Die Psychiatrie wurde zum erstenmal medikali-
siert. Bis 1933 trug das Personal bei der Arbeit seine Alltagskleider, dann
wurde die Berufstracht (fur Frauen mit dem weillen Haubchen fiir den
Werktag und dem dunklen Schleier fur den Sonntag) eingefiihrt — Ankléange
an das doch so weit entfernte Bild der Gottesbraut. Die Medikalisierung und
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die wachsenden Forderungen an die Ausbildung brachten damals noch
Distinktion.

Manfred Bleuler (1942-1969) schaffte die letzten mechanischen Zwangs-
mittel und 1960 die unzerreillbaren «Zellenhemden» aus Segeltuch ab. Im
Jahr 1953 wurden die Neuroleptica, 1958 die Antidepressiva eingefuhrt. Die
durchschnittliche Aufenthaltsdauer sank rapid, und die Wiedereintritte
stiegen an. Der Ruhm des Burgholzli als eines Zentrums der Schizophrenie-
forschung blieb erhalten: Manfred Bleuler wies als erster in jahrzehntelan-
gen personlich erhobenen Katamnesen Schizophrener den nicht selten
gutartigen Verlauf der Krankheit nach.

Museen beschéftigen sich mit der Vergangenheit — das Bild der Gegen-
wart tragt der Besucher in seinem Kopf. Ein gut gestaltetes Museum regt zu
Vergleichen an. Die alte Psychiatrie erscheint sowohl idyllisch wie auch
hilflos und dadurch grausam. Wie idyllisch, wenn Patienten und Pfleger

Abb.4: Burgholzli- Patientinnen in der Gemiiseriisteret, um 1940.
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Abb.5: Arbeitstherapie fiir mannliche Patienten, 1950er Jahre.

miteinander Heu einbrachten und Gemiuse ernteten — wie grausam, wenn
man sich dieselben Patienten tobend im Deckelbad vorstellt! Die Photogra-
phien aus uber 100 Jahren zeigen, wie das Burgholzli langsam von der Stadt
eingeholt und umschlossen worden ist — der lang hospitalisierte Patient vom
Land, der auf dem Feld und im Stall zu brauchen war, ist verschwunden. Das
Burgholzli hospitalisiert unter dem Druck der Aufnahmemdoglichkeiten
moglichst kurz; die Patienten sind Bewohner der GrofB3stadt und ihrer
Vorstadte; nur noch Schwerkranke oder allen Beziehungen Entfremdete
treten ein, und sie werden so rasch wie moglich wieder entlassen. Das Asyl
hat sich zum Kriseninterventionszentrum gewandelt.

Am meisten beeindruckt den Besucher vielleicht die Gegentiberstellung
von Schiilern und Schiilerinnen der Psychiatriepflege aus den fiinfziger und
den siebziger Jahren: dort Tracht, Konformitat, Verlasslichkeit und eine
Art Unschuld — hier eigene Kleidung, Individualitat, Rebellion, Schwung
und Initiative. Die Tracht, welche Distinktion verlieh, ist in den siebziger
Jahren verschwunden. Die Psychiatrie hat sich damals demedikalisiert und
politisiert. Sie verlor ihre landliche Gemiitlichkeit, aber auch ihre unkontrol-
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lierte Gewalt. Die Einstellung zu Randgruppen hat sich radikal verdndert;
den Patienten der Kliniken ist die Verdnderung im ganzen zugute gekom-
men. Heute schliagt das Pendel wieder zuriick. Die Psychiatrie «remedikali-
siert» sich auf Grund neuer, wirksamer und nebenwirkungsarmerer medika-
mentoser Behandlungen. Wird es ihr gelingen, sich auf dem Grat zwischen
bloem Biologismus und bloBem Environmentalismus zu halten? Wie
werden sich Aufnahmedruck und Personalmangel auf die Lebensqualitat
der Hospitalisierten auswirken?

Der Besucher wird vor allem die Bilder auf sich wirken lassen. Er sollte
Friedrich Glausers Roman «Matto regiert» wieder lesen, in welchem die
eigentiimliche Atmosphire einer vergangenen Klinikpsychiatrie spurbar
wird. Dann kann er ermessen, was verloren gegangen und was gewonnen
worden ist.

Rolf Mosli, Museumsbetreuer
Dr. med. et phil. Cécile Ernst
Psychiatrische Universitatsklinik

Lenggstrafle 31, Postfach 68
CH-8029 Ziirich

Kleiner Museumsfiihrer

Burghélzli- Museum

Psychiatrische Universitatsklinik Zirich, Lenggstralle 31, 8008 Zurich.
Postadresse: Postfach 68, 8029 Zirich, Telefon (01) 3842111
Geoffnet: jeden Mittwoch 14-16 Uhr oder nach Vereinbarung.

Bei aullerordentlichen Besuchen Anmeldung bei der Direktion.

Gliederung der Ausstellung

Vorgeschichte, Planung, Baugeschichte, Betriebsgeschichte, Psychiatriege-
schichte im Spiegel des Burgholzli, Patientenkunst, Forschung, Ahnengale-
rie, das Burgholzli als Arbeitsplatz im Wandel der Zeit.
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Dokumente

Originalplane von Grundrif}, Gebaude, Areal und Umgebung der Klinik.
Burgholzli-Klatschbuch. Chronik der Assistenten im Burgholzli. 3 Alben
mit Sammlung psychiatriegeschichtlichen Portrits von M. Bleuler. Briefe,
Zeitungsausschnitte, Nekrologe, Todesanzeigen usw. Konfiszierte Patien-
tenbriefe, Original-Hausdiplom des Vereins Schweizerischer Irrenirzte fir
einen Warter, 1915, von Eugen Bleuler und Johann Jorger signiert.
Erstausgaben Dementia praecox (1911) und Lehrbuch der Psychiatrie von
Eugen Bleuler (1916); Erstausgabe (1930) von: Die Pflege der Gemiits- und
Geisteskranken von W. Morgenthaler. Protokolle der Aufsichtskommission
von 1885-1890. Alte Mobiliar-Inventare. Verschiedene Reglemente und
Instruktionen usw. Mehrere hundert alte Fotos und Schriften im Museums-
archiv.

Objekte

Zwangsjacke, handgefertigte Backsteine aus der Burghélzli-Bauzeit
1865/66, verschiedene Segeltuchkleider und Zellhemden, Zellenschuhe,
Lederhandschuhe, Zellen-Klo, Bauch- und Fullgurten, alte Schliisselbunde
mit Sicherheitskette und -giirtel, Brett mit Eisenbeschlag als Abschluf} fiir
ein Deckelbad, Blech-Efinapfe, Sanduhr zum Pulsmessen, Holzhorrohr,
Insekten aus der Zeit Forels, Hirnschnitte von Mensch, Hund, Katze,
Schwein und Pferd, Hirnschnittmesser, Gasanziinder, Labor- und Apo-
theke-Utensilien, Symbolschriftbuch- und Kalender eines Schizophrenie-
Kranken, Kirchengut, Hypnosestab, Studienkopf, Gerate aus Landwirt-
schaft und Schneiderei usw.
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Institut universitaire d’histoire de la médecine et de la santé publique,
Lausanne

Inauguration officielle, jeudi 12 octobre 19891

Pour ce grand jour, a la fois naissance et aboutissement, 'Institut a tout
d’abord offert a une cinquantaine de participants préalablement inscrits un
plaisant tour de ville médico-historique, reliant espace et temps, présentant
aussi bien certaines curiosités que les grands classiques du lieu.

Puis, la partie officielle. En présence du Chef du Département de
I'intérieur et de la santé publique, du Syndic, des autorités universitaires et
de nombreux invités, dont les professeurs d’histoire de la médecine de Berne
et Zurich. Ce fut ’occasion de rendre hommage au Genevois Daniel Le Clerc,
auteur en 1696 du premier traité moderne d’histoire de la médecine; ainsi
qu’au magistral Eugéne Olivier.

Loccasion également de rappeler les circonstances de la création de
I'Institut: retraite simultanée en 1985 des professeurs Starobinski et Lichten-
thaeler, 450° anniversaire de ’Académie de Lausanne (1987) et Centenaire
de la Faculté de médecine (1990), volonté commune de la Faculté, du Service
de la santé publique et de la planification sanitaire, ainsi que du Centre
hospitalier universitaire vaudois.

On évoqua la somme d’efforts, de complicités et de collaborations gages
de succeés. A ce jour, 'Institut a recu, d’une cinquantaine de généreux
donateurs, plus de 4000 volumes et plusieurs centaines d’instruments,
appareils, photos et manuscrits.

Notre orientation: histoire sanitaire, aussi bien que des idées, techniques
et «grands hommes».

Notre domaine privilégié: médecine et santé en Suisse romande, période
moderne (dés 18°s.).

Notre priorité: créer I’outil (bibliothéque et collections).

Guy Saudan
Responsable TUHMSP
Case postale 139
CH-1000 Lausanne 4
Téléphone 021/49 2098

1 Cf. Gesnerus, 46, 1989, Part 1/2, p.129-130.
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Universitit Wien
Neuer Vorsteher des Instituts fiir Geschichte der Medizin

Nachdem Professor Dr. med. Helmut Wyklicky mit 68 Jahren als Ordina-
rius und Institutsvorsteher zurickgetreten ist, hat Prof. Dr.med. Karl
Holubar, der zu Beginn des Jahres zum Extraordinarius fir Geschichte der
Medizin ernannt wurde, bis auf weiteres die Leitung des Institutes ubernom-
men. Holubar wurde 1936 in Wien geboren, habilitierte sich 1970 fir Haut-
und Geschlechtskrankheiten (Extraordinarius 1975) und 1986 fir Ge-
schichte der Medizin. Seine medizinhistorischen Arbeiten betreffen naturge-
mal} in erster Linie sein klinisches Fach; eine Probe davon finden unsere
Leserim vorliegenden Heft des Gesnerus. Wie uns Herr Holubar mitteilt, ist
das Verfahren fiir die Wiederbesetzung des Ordinariates an der Universitat
Wien im Anlaufen begriffen. Inzwischen freuen wir uns, dafl Herr Holubar
die von Erna Lesky inaugurierten freundschaftlichen Beziehungen mit
unserem Land aufrecht erhilt, und wiinschen ihm eine erfolgreiche Tatig-
keit im Josephinum.

Huldrych M. Koelbing
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