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Vor der Pensionierung:
Meine Vorfreuden,

Die Pensionierung ist zwar ein gewaltiger Einschnitt; aber dieser Einschnitt gibt uns auch
die Gelegenheit, neue Schwerpunkte zu setzen und neue Aktivititen zu entwickeln. Welche
Moglichkeiten und Schwierigkeiten kénnen auftauchen? Wir tauschen Erfahrungen und

meme AngSte"‘ Ideen aus. Wir entwickeln gemeinsam konkrete Ideen fiir unseren eigenen Ruhestand. Wir
diskutieren mit Fachleuten.
Datum: 6.-8. Juli; Ort: Hotel Rotschuo, Gersau; Kursleitung: Kiire Frauchiger, Erwachsenenbildner.
Frauen erg'reift das Am Kurs befassen wir uns mit folgenden Themen:
Wort! Ein Redekurs — Aufbau und Prisentation von Kurzreferaten und Stellungnahmen
fiir Franen — Sexismus in der Sprache

- Umgang mit Lampenfieber

— freies Sprechen an Diskussionen, Sitzungen und Versammlungen

— Der Kurs ist nur fir Frauen.

Datum: 2.— 4. September; Ort: Hotel Rotschuo, Gersau; Kurs mit Kinderbetreuung
Kursleitung: Bettina Kurz, Frauensekretirin VPOD; Erika Stéuble, Bildungssekretirin SABZ.

Grundkurs: Selbstin-
dig arbeiten, Verant-
wortung iibernehmen

Wir gehen vom konkreten Arbeitsalltag aus. Einige Kursinhalte:

— Die Bewiltigung schwieriger Situationen im Umgang mit Mitgliedern, Arbeitgebern und
Amtern

— Wir erarbeiten gemeinsam Fachthemen, die in unserem Arbeitsalltag wichtig sind

— Wie verbessern wir unsere Arbeitstechnik, welche Massnahmen der Arbeitserleichterung
haben sich bewéhrt?

Datum: 8.~10. September; Ort: Gasthof Appenberg, Zéiziwil; Kursleitung: Bennina Orendi, Arbeits-

psychologin; Zielpublikum: Sektretariatsangestellte der Gewerkschaften

Die eigene Meinung
selbstsicher vertreten!

Wir vertiefen unsere Kenntnisse und tiben anspruchsvolle Rede-Beispiele.
Datum: 16.—18. September; Ort: Hotel Rotschuo, Gersau; Kursleitung: Ruedi Hosli, Erwachsenen-
bildner; Walo Landolf, Bildungssekretir SABZ

Geschlechterkampf
oder gleichberechtig-
tes Miteinander?

Ein Frauenseminar fiir aktive Gewerkschafterinnen, haupt- und nebenamtliche Funktiona-
rinnen und Sekretariatsangestellte. Der Frauenaufbruch vom 14. Juni 1991 hat auch in
den Gewerkschaften Spuren hinterlassen. Wie schitzen wir Gewerkschafterinnen ein Jahr
danach unsere Lage in den Gewerkschaften ein?

Datum: 17.—19. September; Ort: Kartause Ittingen, Warth; Kursleitung: Eva Renate Schmid, Pfarre-
rin und Organisationsberaterin; Edith Zumbiihl, Lokalsekretirin VPOD und Organisationsberate-
rin; Erika Stduble, Bildungssekretirin SABZ und Organisationsberaterin

Aufbaukurs:
Verhandlungtraining

Am Seminar lernen wir eine erfolgreiche Verhandlungstaktik kennen und anwenden, fir
all jene Situationen, wo Interessen einander unmittelbar widersprechen.

Datum: 23.— 25. September; Ort: Hotel Floralpina, Vitznau; Kursleitung: Urs Girod, Bildungsse-
kretdr SMUV

Anmeldeschluss:

jeweils:3 Wochen vor: Kursbeginn.
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