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Chronique de I'énergie
«Programme d’impulsion»n de I'Office fédéral des questions conjoncturelles
Cours de perfectionnement pour
I'amélioration thermique des batiments

Pourquoi des cours

de perfectionnement ?

Le besoin des cours de perfectionne-
ment dans le domaine de |'amélioration
thermique des batiments provient des
difficultés rencontrées par de nombreux
praticiens, par les associations profes-
sionnelles et par les écoles, de pouvoir
apprécier la multitude d’informations
recues sur les éléments de construction,
les systemes de construction et les ins-
tallations techniques du point de vue
des économies d'énergie, et de les met-
tre sous une forme facile a utiliser pour
I’enseignement et la pratique profes-
sionnelle. La notion «d'amélioration
thermique des batiments» englobe la
totalité des mesures a prendre dans le
but de réaliser des économies d'éner-
gie, tant pour les enveloppes du bati-
ment que pour les installations techni-
ques.

Conception des cours
Les cours de perfectionnement, organi-
sés durant les années 1980 a 1982,
doivent contribuer a fournir aux profes-
sionnels de la construction et des instal-
lations, ainsi qu’'aux personnes char-
gées de |'exploitation et de I'entretien,
une vue d'ensemble des connaissances
qui leur sont nécessaires du point de
vue de I'amélioration thermique. L'im-
portante documentation établie a cet
effet, ne sert pas seulement de base
pour les cours, mais elle est également
destinée a un large cercle de profession-
nels, ainsi qu‘aux propriétaires intéres-
sés. Par cela, on espére obtenir une
plus grande stimulation au profit
d'améliorations thermiques efficaces.
4 types de cours sont proposés:
cours 10 Etudes et projets
cours 20 Réalisations de |'enveloppe
des batiments

Cours en francais Cours 10

Société vaudoise des ingénieurs et des archi-

tectes (SVIA) 021/36 34 21

Cours 20

Société suisse des entrepreneurs (SSE)

Syndicat du batiment et du bois (FOBB)
Société suisse des ingénieurs et des architec-
tes (SIA)

Cours 30/40

Association suisse des maitres ferblantiers et

appareilleurs (ASMFA)

Coordination et informations pour les cours
types 20, 30 et 40:

W. Birchmeier, avenue Ruchonnet 53

1003 Lausanne 021/22 53 76

Cours 52/53

L'adresse de contact pour ces cours n’est pas

encore connue

cours 30 Réalisation des installations
de chauffage, de ventilation
et des installations sanitaires
cours 40 Exploitation et entretien
Ces cours durent chacun trois jours et
sont prévus pour 30 participants. Il est
aussi prévu d'organiser des cours de
type 50 destinés a des groupes parti-
culiers, notamment pour les maitres de
I'enseignement  professionnel  (51),
pour les membres des services techni-
ques (52) et des autorités politiques des
cantons et des communes (53), ainsi
que pour les propriétaires d'immeubles
(54).

Déroulement des cours

Alors que la Confédération, représentée
par I'Office fédéral des questions
conjoncturelles, a pris en charge les
frais pour I'établissement de la docu-
mentation et participe a I'indemnisation
des conférenciers, ce sont les associa-
tions professionnelles mentionnées
ci-apreés qui sont responsables de |'or-
ganisation des cours. Elles fournissent
tout renseignement quant aux types de
cours qu'elles organisent.

Différentes autres associations profes-
sionnelles cooperent également a I'or-
ganisation des cours.

Documentation
Les publications du programme d’'im-

pulsion mentionnées ci-apres peuvent

étre obtenues contre paiement des frais
d’impression, au moyen du bulletin de
commande ci-joint. Les participants aux
cours regoivent gratuitement les docu-
ments se rapportant au cours suivi.

Le manuel, le guide ainsi que les fiches

techniques «enveloppe» et «installations
CVSE» peuvent aussi étre obtenus
aupres du Centre suisse d'études pour
la rationalisation du batiment (CRB),
Seefeldstrasse 214, 8008 Zurich.

Manuel «Etudes et Projets»n
Ce manuel, dont la premiere publication
date de mai 1980, s'adresse a ceux qui
participent a |'élaboration des projets,
c’est-a-dire aux architectes, aux ingé-
nieurs, aux physiciens des construc-
tions et aux ingénieurs CVSE. Il montre
la démarche a suivre lors d'une opéra-
tion d'amélioration et les possibilités
d’amélioration dans les domaines de la
construction et des installations. |l
donne également les bases théoriques
nécessaires pour |'étude et la réalisation
des mesures a prendre. Ce manuel est
le document de référence pour les cours
10 «Etudes et Projetsy.
Le manuel comporte 312 pages et des
annexes constituées de tables, de dia-
grammes et de formulaires de calcul.
N° de commande 724.500 f

Guide pour I’amélioration thermi-
que des batiments

Ce guide, publié en 1981, a plus parti-
culierement été congu pour |'améliora-
tion thermique des batiments d'habita-
tion. Les architectes, les conseillers en
énergie, les conducteurs de travaux,
ainsi que les propriétaires d'immeubles
et les locataires disposent ainsi d'une
vue d'ensemble des possibilités d'éco-
nomies d’énergie. Les connaissances
données par ce guide facilitent une
appréciation correcte des promesses
d’économie contenues dans la publicité

17



et permettent de déterminer le potentiel
d'économie d’énergie d'un batiment.
Les entrepreneurs et les artisans y trou-
vent l'aspect thermique de leur
domaine d’activité sous forme claire, et
peuvent ainsi examiner leur travail habi-
tuel dans la perspective générale d'une
amélioration thermique. lls sont égale-
ment rendus attentifs aux problémes
situés en limite de leur spécialité. Le
guide occupe la place encore libre entre
le manuel et les publications de vulgari-
sation comme par exemple le fascicule
«Economie de chauffage a la maison»
publié par |'Office fédéral de |'énergie.
Ce guide comporte environ 135 pages
avec des figures en deux couleurs, ainsi
que des tables et des diagrammes.

N° de commande 724.503 f
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Recueils de fiches techniques
Celui qui cherche des renseignements
techniques sur un probleme précis
d’'économie d'énergie ou d’amélioration
thermique trouve dans les fiches techni-
ques des informations détaillées ainsi
que des listes d'aide-mémoire pour
I’établissement d'un inventaire de |'état
existant. Ces fiches ont été principale-
ment congues en tant que complément
au guide, mais elles peuvent aussi étre
utiles au spécialiste travaillant avec le
manuel. Leur publication en francais est
prévue pour I'été 1981.
Les 50 fiches techniques concernant
I'amélioration de |’enveloppe montrent
les principes et les détails de construc-
tion des mesures usuelles a prendre
pour l'isolation thermique des murs,
des toitures et des planchers. Elles don-
nent des indications relatives aux maté-
riaux d'isolation appropriés ainsi qu’a
I’exécution et a la mise en soumission.
Sont également traités les problemes de
I’'amélioration et du remplacement des
fenétres et des portes.

N° de commande 724.504 f

Les 50 fiches techniques concernant
I’'amélioration des installations CVSE
donnent des renseignements détaillés
sur les mesures d’économie d'énergie a
prendre dans les domaines des installa-
tions de chauffage et des installations
sanitaires.

N° de commande 724.505 f

Documents pour les autorités
Ils sont établis pour montrer aux servi-
ces techniques et aux autorités politi-
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ques les possibilités d’économie d’éner-
gie et la démarche a suivre lors d'une
opération d'amélioration thermique.
Ces documents seront disponibles dans
le courant de I'année 1981.

Documentation réservée

aux participants des cours

Etude de cas et feuille d’exercices
L'étude de cas existant d'un ensemble
de trois immeubles comprenant 36
logements, et nécessitant une améliora-
tion thermique, est faite de maniere
détaillée avec tous les calculs, depuis la
recherche des données jusqu’'a I'étude
des mesures a prendre. Les exercices
effectués dans les cours de type 10 se
rapportent a cette étude de cas. Les
exercices des cours de type 20, 30 et
40 se rapportent a des problemes
importants de la pratique, et sont en
partie basés sur des maquettes et du
matériel de démonstration.

Liste de produits

Les produits d'isolation thermique, qu'il
est actuellement possible d'obtenir en
Suisse, ont été classés selon leurs

domaines d'utilisation, avec leurs prin-

cipales caractéristiques. Cette liste de
produits comprend également une des-

cription des matériaux d’isolation ther-
mique les plus utilisés.

Service d’information,

économie d’énergie CH

Le Service d'information, économie
d'énergie CH (IES), de I'Office fédéral
de I'énergie, soutient la création et |'ac-
tivité de services locaux de conseils en
énergie, services mis a disposition des
propriétaires et des locataires. Le postu-
lat d’économiser de |'énergie est ainsi
mis en pratique a |'aide des spécialistes
de I'industrie et de I'artisanat local. Les
documents suivants du Service d'infor-
mation peuvent étre obtenus:

Feuille d’information IES
Elle présente le Service d'information,
économie d'énergie CH.

Fiches techniques IES

Ces fiches techniques traitent de la
démarche a suivre lors d'une opération
d’amélioration thermique, et ceci du
double point de vue du propriétaire et
des locataires. Elles facilitent I'élabora-
tion d'un programme d’amélioration
thermique et permettent de formuler
clairement les mandats a donner aux
spécialistes.

Comité
«Formation continue»:

E. Mosimann, Office fédéral des questions
conjoncturelles

031/612139

K. Meier (chef de projet) Basler & Hofmann,
Ingenieure und Planer AG, Zurich

H. Hediger, Ingenieurbiiro K. Bdsch, Unter-
engstringen

N. Kohler, EPF Lausanne

R. Sagelsdorff, Eidg. Materialpriifungs- und
Versuchsanstalt (EMPA)

Collaborateurs
spécialistes:

EPF Lausanne: A. Schmid
Basler & Hofmann: P. Schlegel 01/5511 22

021/472824

EMPA: M. Zimmermann, P.-A. Dupuis

01/8234701

Plan général des cours de perfectionnement

Le programme prévu comprend environ
200 cours de trois jours pour 20 a 30
participants. |l s'agit de cours de perfec-
tionnement ouverts a tout le monde, qui
seront donnés en allemand, francgais et
italien, dans toutes les régions du pays
de 1980 a 1982.

Quatre types de cours, correspondant
aux principales phases de la construc-
tion, sont prévus. Ces cours se distin-
guent aussi bien par leur contenu que
par leur degré d'approfondissement,
afin de s’adapter le mieux possible aux
besoins des différents participants. Pour
certains groupes intéressés, des cours
spécifiques sont également envisagés.
Dans les cours de type 10 sont traités
les aspects de |'étude et ceux du projet
d’améliorations thermiques. Les partici-
pants, surtout des architectes et des
ingénieurs, devront étre en mesure de
conseiller les maitres d'ouvrage, en
pleine connaissance de cause. Les cours
de type 20 et 30 visent la réalisation

optimale de I'enveloppe du batiment et
des installations techniques (chauffage,
ventilation, sanitaire, électricité). Les
participants a ce type de cours (déten-
teurs de certificats d’'écoles profession-
nelles ou de maitrises) devront étre
capables d’'assurer une exécution par-
faite des mesures d'améliorations ther-
miques spécifiques. Dans les cours de
type 40, I'objectif est de former le per-
sonnel d'installations d’'une certaine
importance, d’exploiter et d’entretenir
des installations de maniere optimale et
de déceler des défauts thermiques fla-
grants.

Les cours de type 50 comprennent
des cours spéciaux, dont les objectifs et
le contenu seront formulés de cas en
cas en vue des besoins des participants
(fonctionnaires, maitres professionnels,
propriétaires et gérants d'immeubles) et
moyennant |'utilisation de documents
destinés aux autres types de cours.
Pour des raisons didactiques, et d’en-



tente avec les organisations profession-
nelles, il a paru préférable de prévoir
trois journées consécutives, plutét que
trois journées séparées, réparties sur
une période assez longue; |'avantage de
la formule retenue réside dans une plus
grande efficacité de |'enseignement
donné.

La premiere journée des cours de per-
fectionnement est consacrée a |'ensei-
gnement des notions fondamentales; la
deuxieme et la troisieme a leur mise en
application dans les travaux destinés a
améliorer les équipements calorifiques.
La présentation des différentes mesures
est toujours combinée avec des exerci-
ces d'application et des exemples. Pour
les cours du type 10, cela se fait essen-
tiellement au moyen de travaux sur des
modeles grandeur nature.

Le directeur technique et le directeur
administratif des cours assurent la coor-
dination et le déroulement sans accroc.
Les enseignants assument la charge
principale des exposés et préparent, sur
le plan technique, les exercices et les
études de cas. En général, une équipe
de conférenciers est composée, en plus
du directeur technique et du directeur
administratif, d'un spécialiste en physi-
que des constructions, d'un architecte
ou spécialiste des enveloppes et d'un

ingénieur spécialisé dans les installa-
tions techniques. Au besoin, on fera
appel a des enseignants spécialisés
dans des branches particuliéres.

Les documents remis aux participants
ont en général été élaborés en alle-
mand et ensuite traduits en francais et
en italien. Ces adaptations se sont faites
sous la responsabilitt de comités
romands et tessinois, qui sont égale-
ment les organisateurs des cours de
perfectionnement dans ces régions.
Pendant la premiére période des cours
de février 1980 a juin 1980, 24 cours
ont été organisés. Vingt-deux cours
étaient du type 10 (Etude et Projets) et
deux cours pilotes du type 20 (Réalisa-
tion de l'enveloppe des batiments).
Trois cours ont eu lieu en francais. Lors
de la deuxieme période des cours, de
septembre 1980 a février 1981, 30
cours du type 10 sont prévus, dont sept
en francais et quatre en italien. En plus,
12 cours du type 20 et 10 cours du
type 30 (Réalisation des installations
techniques) seront organisés. Deux
cours du type 20 et du type 30 auront
lieu en Suisse romande.

L'analyse des questionnaires remplis
par les participants des cours de la pre-
miére période a un écho trés positif. |l
semble que les cours arrivent a satis-

faire, dans une grande mesure, les

attentes des participants. La documen-

tation remise lors des cours (manuel et

étude de cas) est jugée trés positive et

I'effet de formation est considéré
«moyen a élevéy.

En résumé, on peut affirmer que ces

cours correspondent a un réel besoin

des professionnels de la construction et

que leur effet de formation est jugé

favorablement.

N. KOHLER,

architecte diplomé

Laboratoire des Matériaux

de Construction

EPF-Lausanne Chemin de Bellerive 32,

1007 Lausanne
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Mettez de la
fantaisie
dans le héton!

ECLEPENS-ROCHE
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