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Terres hautes, terres basses:
exploitation des ressources animales
dans les Alpes, de la Préhistoire a I’Antiquité

Louis Chaix

Zusammenfassung

Hochland, Tiefland: Nutzung der tierischen Ressourcen in den Alpen
von der Vorgeschichte bis in die Antike

Die Analyse von Tierknochen aus préhistorischen Stdtten in den Alpen ist ein
unentbehrliches Instrument, um die Komplementaritdt zwischen Hochland und
Tiefland zu verstehen. Die Bestimmung der vorhandenen Arten und Kenntnisse
iiber deren saisonale Nutzung tragen zur Charakterisierung der Stdtten bei. Seit
der friihen Vorgeschichte ist fiir die Alpen die Passage von Menschen bezeugt,
ebenso deren Auftreten in grossen Hohen. Die Klimaerwdrmung im Holozdn
fiihrte dann zu einer Trennung: Wohnstdtten lagen nun hdufig in den Ebenen,
Jagdsitze in alpinen und subalpinen Regionen. In der Jungsteinzeit erlaubt dann
das Vorhandensein von domestizierten Nutztieren in den Dorfern, sich von der
Jagd in den Hohenlagen unabhdngig zu machen. Mehr und mehr wurden beim
Wechsel der Wohnstdtten jetzt Schafe und Ziegen mitgefiihrt. Das kiindigt bereits
die erst spdter einsetzende Transhumanz an.

La présence de ’homme dans les Alpes est clairement dépendante des facteurs
climatiques et environnementaux. Durant le Quaternaire, qui débute il y a environ
2 millions d’années, on observe, en Europe, d’importants changements que 1’on
décele par diverses méthodes comme I’étude des vestiges laissés par les glaciers,
les pollens des divers végétaux, les restes animaux souvent bien conservés.!
D’une maniere tres générale, on distingue des phases glaciaires séparées par
des épisodes de réchauffement appelés «Interglaciaires». En considérant ces
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évolutions du point de vue du préhistorien, on appelle Paléolithique cette vaste
période. Elle est divisée en trois, le Paléolithique inférieur, absent du massif
alpin, le Paléolithique moyen et le Paléolithique supérieur.

Le Paléolithique moyen dont on peut estimer la durée entre -250°000 ans et
30’000 ans, coincide avec I’expansion des Néandertaliens en Europe et plus
particulierement en Suisse. Ce n’est que dans la phase finale de cette période,
soit vers -50°000 ans que les chasseurs, porteurs de la culture moustérienne,
pénetrent dans les Alpes.? Ces occupations correspondent a un net radoucisse-
ment du climat. Quelques grottes et abris, au-dessus de 1200 m, témoignent
d’occupations humaines attestées par des outils lithiques et des restes de faune
chassée. La pauvreté de 1’outillage semble indiquer une fréquentation de courte
durée, essentiellement consacrée aux activités cynégétiques. Le gibier se com-
pose de cerf, de bouquetin et de chamois. La plupart des cavités, en 1’absence
de ’homme, ont servi d’habitat a 1’ours des cavernes. Ce grand plantigrade,
plutdt végétarien, y a laissé une grande quantité de restes qui témoignent d’une
trés longue utilisation de ces abris.? Quelques sites des Alpes francaises, suisses
et autrichiennes témoignent d’occupations en altitude, au-dessus de 1000 m
(Tab. 1).4

Dans le sud des Alpes italiennes, deux abris, Fumane et Tagliente se trouvent
au niveau de la plaine. Si1’on considere le spectre faunique d’un site d’altitude
comme Prélétang, on peut voir qu’il est pauvre en especes (N: 7) alors qu’a
Fumane (350 m) on note une grand variété d’especes (N: 15) parmi lesquelles
cerf, chevreuil et bouquetin sont dominants. Il est probable que ce dernier site
puisse tre assimilé€ a un camp de base, occupé sur de longues durées alors que les
sites d’altitude, pauvres en outillage et en restes de faune, peuvent correspondre
a des haltes de chasse ou de recherche de matiéres premiéres.

Actuellement, il semble fort probable que des déplacements de groupes de chas-
seurs se soient effectués depuis des camps résidentiels de plaine vers des haltes
d’altitude occupées sur de courtes périodes. La période qui suit correspond a la
derniere grande avancée glaciaire entre -30°000 et -18’000 ans. On parle alors
de Paléolithique supérieur. Les Alpes et en particulier, les zones d’altitude, sont
inaccessibles et seuls des sites de pi€émont au sud des Alpes italiennes attestent
de la présence humaine a I’ Aurignacien et au Gravettien, soit entre -30°000 et
-15°000 ans. Les niveaux aurignaciens du Riparo Fumane témoignent d’un net
refroidissement, correspondant a un environnement de steppes et de prairies
alpines: la faune est dominée par le bouquetin et le chamois alors que les carni-
vores sont bien représentés.’ Ce n’est que dans la phase finale du Paléolithique
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Tab. 1: Liste des sites du Paléolithique moyen évoqués dans cette étude

Site Canton ou Pays Altitude  Auteur
département (m)

Grotte de Prélétang  Isere France 1225 Tillet/Bernard-Guelle
(voir note 4)

Grotte du Baré Haute-Savoie France 1190 Pignat (voir note 4)

Abri Valais Suisse 1750 Schweizer

«Sur les Creux» (voir note 4);
Curdy (voir note 4)

ChilchlihGhle Berne Suisse 1810 Andrist et al.

(voir note 4);
Crotti (voir note 2)

Wildenmannlisloch  Saint-Gall Suisse 1637
Béchler (voir note 4);
Leuzinger/Leuzinger-
Piccand (voir note 4)
Salzofenhohle Autriche 2068 Hille/Rabeder
(voir note 4)
Ramesch- Autriche 1960 Hille/Rabeder
Knochenhohle (voir note 4)
Riparo di Fumane Verona Italie 350 Bartolomei et al.
(voir note 4);
Cassoli/Tagliacozzo
(voir note 4)
Riparo Tagliente Verona Italie 250 Peretto (voir note 4)

supérieur, entre -15°000 et -10°000 ans que les massifs alpins témoignent d’une
pénétration humaine plus marquée. Cette phase correspond a une nouvelle vague
de peuplement de 1I’Europe occidentale, il y a environ 35’000 ans par I’homme
moderne (Homo sapiens). :

Dans les Alpes, des groupes de chasseurs-cueilleurs porteurs de la culture ma-
gdalénienne, évoluent en basse et moyenne montagne, grace a I’adoucissement
du climat. Les occupations humaines sont attestées dans les abri-sous-roche de
fonds de vallée, par exemple dans la plaine du Rhone (Scé du Chatelard) et dans
quelques grottes ou sites de plein-air de 1’étage montagnard (entre 800 et 1500
m d’altitude). Les données nous manquent pour démontrer une complémentarité
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d’exploitation entre les terres basses et les terres hautes; en effet plusieurs sites
de hauteur sont des occupations de plein-air dans lesquelles les ossements ne
sont hélas pas conservés. Nous évoquerons cependant sommairement quelques
exemples magdaléniens des Alpes francaises, suisses et italiennes (Tab. 2).°
La Grotte Jean-Pierre 1, a 500 m d’altitude montre un spectre dominé par le
bouquetin (44 pour cent), suivi de I’élan (43 pour cent) du cerf (7 pour cent) et
du renne (6 pour cent). Ces valeurs ne tiennent pas compte du grand nombre
d’ossements de lievre variable (Lepus timidus) (N: 649) qui témoignent d’une
chasse spécialisée de cet animal. La présence de I’élan et du cerf indiquent déja
le réchauffement de la fin du Tardiglaciaire. Dans la basse vallée du Rhone
supérieur, avant son entrée dans le Lac Léman, I’abri du Scé du Chatelard, a
410 m d’altitude montre une occupation par les Magdaléniens vers -13°000 ans.
Des restes de rennes, bouquetin et lievre variable t¢émoignent d’un climat encore
froid. Le site d’ Altwasser-Hohle 1, a une altitude de 1410 m, dans le massif du
Séntis, montre que des zones montagneuses peu accessibles ont vu le passage
de chasseurs de bouquetins et de chamois. Leur armement montre des affinités
avec les pointes de fleches d’Italie du Nord. Ces trouvailles suggérent des dé-
placements depuis la Lombardie jusqu’a I’étage montagnard des massifs alpins.
L’ Abri Dalmeri, a 1240 m d’altitude, apporte des données complémentaires.
La faune indique une exploitation des ressources animales de plaine, comme le
castor et les poissons, mais aussi une chasse dans la zone des prairies alpines,
domaine du bouquetin, du chamois et de la marmotte. Le site magdalénien de
plein-air de Einsiedeln Langriiti, a 889 m d’altitude, a livré un outillage lithique
abondant lié a la chasse et a I’exploitation des animaux. Hélas, les ossements ne
sont pas conservés, mais la position du site évoque une halte de chasse, sur le
passage obligé des troupeaux d’herbivores. En Italie du Nord, I’ Abri Soman se
trouve a 100 m d’altitude. La faune qu’il a livré témoigne de 1’exploitation de
zones montagneuses, chamois, bouquetin et li¢vre variable représentant 65 pour
cent du spectre. Mais le reste de la faune (35 pour cent) indique une exploita-
tion des terres basses et des milieux forestiers (élan, cerf, chevreuil, sanglier,
ours brun, lynx, martre). Le méme phénomeéne s’observe également au Riparo
Tagliente, a 250 m d’altitude.

A la fin du Tardiglaciaire, il y a environ 10°000 ans, le climat change et les
foréts de coniferes et de bouleaux font place a un couvert végétal plus dense,
composé essentiellement de feuillus. La faune change aussi et cerfs, chevreuils
et sangliers remplacent rennes et chevaux. Les populations de chasseurs
s’adaptent a ce nouvel environnement, en particulier avec 1’adoption de I’arc,
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Tab. 2: Liste des sites du Paléolithique supérieur évoqués dans cette étude

Site Canton ou Pays Altitude  Auteur
département (m)
Grotte Jean-Pierre I ~ Savoie France 500 Bintz (voir note 6)
Le Scé du Chatelard  Valais Suisse 410 Sauter (voir note 6);
Pignat (voir note 6);
Bridault et al.
‘ (voir note 6)
Altwasser-Hohle 1 Appenzell Suisse 1410 Jagher (voir note 6);
Jagher et al.
(voir note 6)
Einsiedeln Landgriiti Schwyz Suisse 889 Leuzinger/Leuzinger-
Piccand (voir note 6)
Abri Dalmeri Asiago Italie 1240  Dalmeri/Lanzinger
(voir note 6)
Abri Soman Adige Italie 100 Cassoli/Tagliacozzo

(voir note 4)

Riparo Tagliente Adige Italie 250 Bartolomei et al.
(voir note 4)

la fabrication de fleches modifiant aussi la technologie lithique. D’un point de
vue archéologique, on parle d’Epipaléolithique et de Mésolithique. Ces périodes
correspondent a un peuplement important des Alpes, les chasseurs établissant
des campements a des altitudes de plus en plus élevées. Nous évoquons ici
quelques sites illustrant cette variété d’occupations de la plaine jusqu’a 1’étage
subalpin supérieur (Tab. 3).

Le Mésolithique se caractérise par une exploitation de zones difficiles d’acces,
comme les hauts plateaux du Vercors ou divers blocs erratiques ou d’écroule-
ment formant des abris, comme Chateau d’Oex, Mondeval de Sora ou Plan de
Frea. Le but de ces déplacements peut étre cynégétique ou li€ a la recherche de
matieres premieres.

La découverte et 1’étude de plusieurs sites montre qu’il existe une différence
marquée entre les versants nord et sud des Alpes.® A cause de la morphologie
du massif alpin, les indices d’occupation sur le versant nord se limitent aux
secteurs de moyenne altitude, le long des vallées alors que le secteur intra alpin
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est pauvre en témoignages (Wartau 950 m et Vionnaz 357 m). Le versant sud

montre une pénétration profonde des massifs avec des sites de fond de vallée

(Mesocco Tec Nev) et des haltes de haute montagne dans lesquelles les restes

osseux ne sont souvent pas conservés (gisements italiens de plein-air: Plan de

Frea, Colbricon, Mondeval de Sora). Sur le versant sud des Alpes, on note la

présence de sites de vallée réoccupés maintes fois et témoignant de stationne-

ments de longue durée, comme Romagnano, Pradestel ou Gaban que I’on pourrait
qualifier de sites résidentiels. La faune de ces derniers montre la prédominance
des especes de plaine, affectionnant les couverts forestiers (cerf, chevreuil et
sanglier). A Romagnano, ils représentent 80,4 pour cent du total et & Pradestel,

92,7 pour cent, les especes de montagne (bouquetin et chamois) sont peu abon-

dantes. Par contre, les établissements découverts en altitude, malgré 1’absence

de restes fauniques, correspondent sans doute a des campements saisonniers de
chasseurs qui, durant la belle saison, se déplacaient des habitats de la cuvette
de Trente vers les prairies de montagne.’

Dans les Alpes suisses, 1’analyse de deux sites, I’abri de Chéble-Croix a 387 m

d’altitude et celui de Chateau d’Oex, a2 1200 m, met en évidence:

— un habitat de fond de vallée, bien intégré dans ce milieu, sans utilisation
évidente ou intense des secteurs de montagne. Le spectre faunique de Chable-
Croix témoigne d’une exploitation locale des animaux, un bonne part du
gibier affectionnant les couverts forestiers (cerf, chevreuil, sanglier, ours brun,
chat sauvage, martre et écureuil). Les zones palustres et aquatiques proches
ont également fourni des espéces complémentaires (castor, loutre, tortue et
truites).

— un site de moyenne montagne, 1’abri de Chateau d’Oex, a 1200 m d’altitude.
La faune y est riche et diversifiée et ne se distingue pas de mani¢re significative
de ce que livrent les sites de plaine. L’outillage témoigne d’activités vari€es,
pas exclusivement cynégétiques. Ce site ne peut €tre assimilé a une courte
halte de chasse mais il s’agit plutét d’un habitat saisonnier qui s’intégre au
territoire d’un groupe de chasseurs.

Il y a environ 6000 ans, les Alpes voient se développer les premiéres commu-
nautés d’éleveurs et d’agriculteurs. Il semble que les populations indigénes de
chasseurs mésolithiques aient participé a ce processus de passage d’une économie
prédatrice a une domestication de la nature, des plantes et des animaux. Hélas,
dans les Alpes, une importante lacune sépare encore les derniéres phases du
Meésolithique des débuts du Néolithique. Sil’on considere les sites néolithiques
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Tab. 3: Liste des sites mésolithiques évoqués dans cette étude

Site Canton ou Pays Altitude  Auteur
département (m)
Grotte Lombard Alpes-Maritimes France 700 Binder (voir note 7)
Saint Mitre 3 Alpes-de-Haute- France 490 Helmer (voir note 7)
Provence
Saint Antoine de Hautes-Alpes France 575 Braccoet al.
Vitrolles (voir note 7)
Aulp du Seuil Isére France 1700 Bintz et al.
(voir note 7)
Abri de Chable-Croix Valais Suisse 387 Chaix et al.
(voir note 7)
Abri de Chiteau Vaud Suisse 1200  Crotti/Pignat (voir
d’Oex note 7), Crotti 2002a
(voir note 7), Crotti
2002b (voir note 7)
Mesocco -Tec Nev Grisons Suisse 718 Della Casa
(voir note 7)
Plan de Frea Bolzano Italie 1930 Lunz (voir note 6)
Colbricon Trentin Italie 2000 Bagolini/Dalmeri
(voir note 7)
Mondeval de Sora Vénétie Italie 2150 Alciati et al.
(voir note 7)
Pradestel Adige Italie 225 Boscato/Sala

(voir note 7)

Romagnano Adige Italie 220 Boscato/Sala
(voir note 7)

de la haute vallée du Rhone, on observe que leur économie est basée essentielle-
ment sur I’élevage et I’agriculture, la chasse ne jouant qu’un rdle anecdotique.'
Le cheptel est dominé par les caprinés domestiques (mouton et chévre) et par le
beeuf.!! De rares documents attestent d’une fréquentation sporadique des étages
montagnards et subalpins.'? Peut-&tre a-t-on la les prémices d’une économie
de «remuage» pour ne pas parler de transhumance.”® Dans les Alpes suisses,
plusieurs petits abris ont ét€ fréquentés par les Néolithiques comme celui d’Alp
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Hermettji dans le Valais, a une altitude de 2600 m.!* L’absence d’ossements et
de fumiers semble indiquer que ces abris n’ont pas servi de bergeries. Cepen-
dant les données de la palynologie et de 1’anthracologie montrent une emprise
humaine avec un développement des herbacées au détriment de la forét, liée
probablement a la présence de bétail.

Les sites d’altitude sont rares car la recherche du gibier est devenue secondaire,
le cheptel permettant de s’affranchir d’expéditions cofiteuses en temps et en
efforts. Il existe cependant, dans les Alpes francaises, quelques sites au-dessus
de 1000 m qui permettent de se faire une idée de 1’exploitation du monde ani-
mal. Nous donnerons ici deux exemples. L’abri sous-bloc de 1’ Aulp du Seulil,
en Chartreuse, a 1700 m d’altitude, a livré des niveaux du Néolithique ancien.
La présence d’un dallage et d’un foyer en cuvette indique des fréquentations
répétées de ce site qui occupe une position stratégique dans 1’exploitation sai-
sonniere de la montagne, dans un biotope de type «mosaique». On note aussi
I’importance du débitage et la multiplicité de ’outillage qui témoignent de
longues fréquentations. La faune est composée essentiellement de bouquetins et
de chamois (60 pour cent), de cerfs (36 pour cent) et de sangliers (4 pour cent).'
L’ Abri des Corréardes, dans la Drome, se situe a 1070 m d’altitude. L’analyse
du matériel archéologique semble montrer que 1’abri a été occupé de facon
temporaire, mais durant un temps long, attesté par 1’importance du débitage
et la multiplicité de 1’outillage. Il s’agit probablement d’une halte temporaire
des chasseurs lors de leurs déplacements saisonniers, halte dont la position est
favorable pour la chasse mais qui permettait aussi le travail des viandes, peaux
et 0s, avant de les ramener dans un camp de base.'® La faune est exclusivement
sauvage. Dans un spectre varié, bouquetins et chamois dominent (80 pour cent),
suivis du cerf (18 pour cent).”” Dans les Préalpes et les Alpes francaises du
Sud, de nombreuses grottes ou abris d’altitude ont servi de bergeries, comme
en témoignent les accumulations de fumiers.’® Ces cavités se trouvent toutes
entre 1200 et 2200 m d’altitude et attestent de déplacements du bétail et des
hommes des terres basses vers les terres hautes, prémices de I’estiva et de la
transhumance.'

De I’Age du Bronze a I’Age du Fer, soit entre -2000 ans et le I'V® siecle apres
Jésus-Christ, la présence de ’homme en haute montagne s’accentue, cela dans
une grande partie de 1’arc alpin.?® Nous nous limiterons ici a présenter brievement
quelques sites des vallées supérieures du Rhone et du Rhin (Tab. 4).*!

Comme on peut le constater, ces occupations de 1’Age du Bronze se trouvent
entre 800 et 1600 m d’altitude, la plupart du temps sur des éminences dominant
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la plaine. Tous ces habitats de hauteur sont caractérisés par une économie essen-
tiellement basée sur 1’élevage des animaux domestiques parmi lesquels le mouton
et le beeuf dominent. Dans certains sites, comme Vex-le-Chiteau, au Bronze
ancien et au Bronze final, on note la présence de quelques animaux sauvages,
dont certains indiquent des déplacements en montagne, comme le bouquetin et
la marmotte. Enfin durant 1’age du Fer (Hallstatt et La Téne), on voit apparaitre
le cheval, comme a Lumbrein — Crestaulta et Mottata-Ramosch. Toujours dans
la haute vallée du Rhone, le village de Brig-Waldmatte témoigne d’une occupa-
tion pérenne a 660 m d’altitude durant tout 1’Age du Fer.?? Ce village organisé
montre un élevage centré sur les moutons et les chévres ainsi que sur le beeuf.
A la fin du Hallstatt, vers 500 ans avant J.-C., on assiste a une nette diminution
des moutons et des cheévres au profit du beeuf. Cet animal atteint 40 pour cent a
la Téne ancienne. On note également la présence discrete du porc et du cheval.
De tres rares vestiges de bouquetins, chamois et marmottes témoignent d’une
activité cynégétique trés réduite.?? Nous ne parlerons pas ici de 1’exploitation
de la montagne par les Romains car les données manquent cruellement. On peut
cependant signaler que la ville d’Octodurum, actuelle Martigny, dans le Valais,
a livré quelques massacres de grands bouquetins males, trophées attestant d’une
chasse sportive en altitude, dans le contexte d’une économie citadine, com-
pletement dépendante de 1’€élevage et de 1’agriculture.

Au terme de ce survol bien incomplet, il semble important de noter que des
les périodes anciennes de la Préhistoire, les groupes humains ont pénétré les
massifs alpins et que ’on trouve des traces de leurs séjours a des altitudes
supérieures a 1000 m. L’occupation des grottes, en alternance avec I’ours des
cavernes, correspond a des haltes de chasse, centrée surtout sur les herbivores.
Les conditions climatiques expliquent ensuite des périodes d’abandon, dues
surtout au développement des glaciers wiirmiens. Vers la fin du Tardiglaciaire, les
chasseurs magdaléniens reprennent possession des Alpes mais les témoignages
d’incursions en altitude sont encore rares. Grace au réchauffement important
du Mésolithique, le peuplement des Alpes s’accentue et 1’on observe alors une
partition entre sites de plaine, occupés sur de longues périodes et témoignant
d’activités variées et des campements d’altitude, dévolus a la chasse d’especes
emblématiques comme le bouquetin et le chamois mais aussi a la recherche de
matieres premieres.

Avec I’avénement des cultures de production, les populations néolithiques dis-
posent d’un cheptel qui leur permet de s’affranchir de coliteuses expéditions de
chasse dans les étages montagnards et subalpins. Les sites d’altitude deviennent
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plus rares et, souvent, en 1’absence d’ossements, leur fonction reste problé-
matique. Cependant, dans les Alpes, I’importance des caprinés domestiques
(mouton et chévre) se marque, surtout dans le sud des Alpes, par I’occupation
de grottes d’altitude utilisées comme bergeries. Ce sont la les prémices de la
transhumance qui va se développer ensuite. A I’époque romaine, des expéditions
sportives dans la haute montagne visent a 1’obtention de trophées, destinés a
orner la villa d’un riche propriétaire.
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