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Der Wert der Rectalunterjudung
in der Geburtshilfe.*

Jit eine innere Unterjudjung Dei einer Ge-
biarenden notwenbdig ?

Died ift eine ftrittige Frage bei allen nor-
malen Geburten, wo bie Palpation, die Art
ber Webhen, der Augenblit bed Sprunged der
Frudtblafe geniigend Anbaltgpuntte geben, fo
baf jegliche reitere innere Unterfuchung iiber-
flitffig wird. Aber nehmen twir einen Fall pon
pathologijher Geburt an, jo fann in der Mehr-
3ahl der Fdalle ausdjdlieBlid) eine innere Unter-
lucdjung eine ridjtige Diagnofe ermbglichen. An-
derfeitd ird man den praft. Nrzt berjtehen,
ber zu einer ®ebérvenden gerufen, fidh) iiber
den Grad ber Criweiterung des Muttermundes
Rechenjdjaft geben will, um badurd) die all-
fillige Dauer ber Geburt zu bevechnen. Died
exfordert nun aber feineswegs eine Baginal-
unterfudjung, da ihm bder Weg durd) das
Rectum offen fteht. Die R. U. it durchana
nichtd Neued in der Geburtshilfe. Sdjon
Smellie fannte {ie. Sn Bergeffenheit geraten,
Wwurbe fie bon Kromig und feinen Sdyiilern
1893 ieber angewendet. Seither wird fie in
ben meiften jhweizerijchen Univerfitatstlinifen
ftindig burdhgefithrt. Prof. BVeuttner fihrte
lie an ber Genfer Frauenflinif, an der id
Dbevarzt war, im Oftober 1919 ein. Nad)
Etner Probegeit, wihrend der die Vaginalunter-
fudung al@ KRontrolmittel bdiente, wurde bie
R fyftematife beinal) bei allen Geburten
gebraucht. Die Studenten, jowie die angehenbden
Debammen iiben fid) ebenfalls bdarin. Geftiint
auf eine zweieinfalbjihrige BVerfudhdzeit an der
Genfer Rlinif wollen wir verfuchen, die Bor-
teile der M. 1. in der Geburtshilfe tlarzulegen.

Dad YBorgehen ift auferordentlich) einfadh.

m Frauenipital Genf verwendet man. einen
@autid)uff)anbfcf)u[) mit ztoei Fingern fitr Seige-
ind Mittelfinger, wihrend Daumen unbd bdie
Ubrigen Finger zur Fauft geballt vom Hand-
Iub bevectt find. Sn der Praria tonnen tleine

ngerlinge geniigen. Die Gebdrende wird an-
8ebalten zu preflen, was die Cinfithrung bded
Uorgiingig mit Bajeline bejtrichenen Kautjdyut-
ngerg erleichtert. Cine duerft widjtige Vor-
f‘fthémcdéregeI befteht darin, daf man jegliche
erithrung der Sdjamteile mit den Fingern,
€ nidht zur Unterfudjung dienen, vorgiiglich
Wit bem Daumen vermeidet. Nied fann durdh
2B[’rlegen eined fterilen Wattebaujdjed auf bdie
\

b * Bortrag, gefalten im Pebammenverein Gt Gallen
T;’tﬂ) T Dr. Perolla. Der EBInrtmgcnbe, ein  bielver.
i techender junger Arat, der fich allgemeiner BVeliehtheit
atienten- twie Rollegen- und Pebammentreifen er-
€, ift leiber im Alter von 36 Jahren verftorben.
Hinjcheiden wird allgemein aujd Tiejfte bedauert.
(Red.)

f’feut
Cein

Sdjam unterftitpt werben, Auf bdiefe Weife
wird jeglicge Jnfeftionsmiglichfeit bon aufen
ber bei der Unterfudjung vermieden. Dexr Bor-
teil gegeniiber der B. W. ift augenfillig. Cine
lange Desinfeftion ber Hinbde, die am Kreisd-
bett oft bejdywerlich und ungeniigend ift, wird
padurd) hinfallig. Sogar bei BVerwenbdbung von
fterilen Handjdyuben febt fi) der Geburtzhelfer
der @efahr aus mit bem eingefithrten Finger
Reime pon den Sdjamteilen und der Sdeide
in ben Muttermund 3u itbertragen.

Jft die gleige Gefahr bei der R. U. bor-
Hanben ?

A priori nein, da ja jeglige Berithrung
swifden der unterfudjenden Hand und dem
Gebdarihlaud) ausgejdlofien ift. Jmmerhin Hhat
Prof. Labhardt in Bafel feftgeftellt, dap beim
Aufrollen bder Rectaljdleimhaut von unten
nad) oben und bdurd) einen Gegendrud auf
die hintere Sdjeidemmwand bdie Miglichfeit einer
Uebertragnng bon Keimen der untern Sdjeiden-
gegend auf den Muttermund beftehe. Um bie-
fem Uebeljtand abzubelfen, empfiehlt er bdie
Hand in Pronationgftellung (Handfldde nach
unten) zu balten, dbann den Beigefinger mog-
lichft tief ind Rectum eingufithren, daraufhin
bie Hand in Gufinationsjtellung (Handflide
nad) oben) drehen, um o den Puttermund
und den Fotud abzutaften.

Auf bdiefe Weife vermeide man den Inbalt
der Gdyeide von unten nad) oben zu ftofen.
Diefe Tedhnif ift wohl etwasd umftandlic) und
witd fih faum in ber Prayid einbiirgern.
Man barf namlid) nidt vergeffen, dah’ nady
der Geburt die Reime fpontan auffteigen, fo
baf bdurd)jdnittli) am vierten Tag bdie bis
anbin {terile ®ebdarmutter Mifroorganidmen
beherbergt, die von ber €djeide herjtammen.
Pan darf fid) baber feiner Tdujhung hin-
geben und glauben, daf nun danf der R. U,
welhed aud) die angewandte Trchnit fei, iiber=
haupt jedes gieber in ber Nadygeburtdperiode
verfdywinden terde. Died ift ein Jdealzuftand,
der ungeachiet Der ftrengften afeptijdhen Bor-
figtdmapregeln wohl faum zu erreiden fein
witd. Selbft die Unterlafjung jeglicher inneren
Unterfuchung bietet feine abjolute Gewdhr fiir
einen fieberfreien Berlauf ded Wodjenbettes.

Folgende Bufammenftellung moge bdieg illu-
ftrieven: Jd) habe 100 Geburten der Genfer
Univerfitatatlinif, die niemald unterfucht wur-
den, beobadjtet, f{ie mit 100 Geburten bver-
glidgent, die rectal unterjudyt rwurden, jowie mit
100 teitern Geburten, die baginal unterfucht
wurden. Ausdgejchloffen find {elbftverftindlid)
jene Falle, bei denen bie Temperaturerhishung
auf aufergenitale Urfache uriidzufihren ijt.
Die Dammrifie dagegen, die fidh in anndbhernd
gleidher Bahl auf die drei Kategorien verteilen,
wutden nid)t audgejchieden.

I) 100 nidht unterfudyte Falle.
3 mal erreichte oder itberftieg die Achfeltemperatur 38 °©
5 mal i 37,8°
8 ma[ n n ” " n 37160

II) 100 rectal unterfudyte Falle.

" L4 " "

5mar erreichte oder itberftieg bie Achfeltemperatur 38 °
Smat " " " " » 37!80
11 mat 37,60

" " " " "

ITI) vaginal unterjudyte Falle.
10mar exveichte ober iiberftieg die Acheltemperatur 38 °©
6mat " " " " " 37,8°
6mal " . " " 37,6°
tdfhrend den 12 erften Tagen ded Wochenbettes.

Aug diefer Jujammenfiellung geht Hervor,
daf die Gejamtzahl der fiebernden Falle bet
beiden Unterfudjungarten anndhernd bie gleiche
ift, bet Baginalunterjudjung dagegen bdie Tem-
peraturerhdhung iiber 38 viel haufiger ift.
Anberfeitd ift e3 auffallend, wie haufig Fdlle
von elbftinfeftion find, wobei jegliche Unter-
fudjung unterblieb.

(Sn biefer Beziehung befindet {ich die Genfex
Frauentlinif gegeniiber anbdern Univerfititen
veutli) im Nadyteil: die Kranken, die meiftensd
in der Stadt wolhnen und bdadurd) feine weite
Reife zu fdeuen BHaben, werben im lepten
Augenblid, haufig jhon in der Austreibungsd-
periode, in die KUnif eingeliefert. Die Fabhl
der Sdwangern auf der Abteilung, bie fid
por dber Geburt unter dvztlider Beobadjtung
befinben, ift gang gering; man Bat daber gar
feine Gewdhr Hinfidtli) einer auBerhald bdexr
Rlinit beobadhteten Ajepfis, fei ed bei Unter-
fudjungen, die bon einer Hebamume ober dexr
@ebarenden felbft vorgenommen wurden, fei
e¢ beim Beildlaf, der oft fury vor bem Cin-
tritt in die Klinif ftattfand. Unter diefen Ume
ftanden wire eine grbfere Statiftif, die auf
diefem Material fuft, nid)t gang einwanbdfrei.)

Wie dem aud) fei, {o bedeutet dod) die R. 1.
einen Sdyritt teiter im Kampf gegen da3
PBuerperalfieber, wenn ed aud) dadurd) nidht
ginglid) verjdywinden wird. Sie bejdjrantt bie
Babl von {dywerer Infeftion poft partum auf
ein Winimum, da fie die Einfithrung der Keime
pon aufen Her verunmiglidht. Und wenn fich
pann tropdem Fieber einftellt, fo trifit weder
pen Arzt nod) die Hebamme ein Bormwurf.
Und bdied ift fehr widytig, da bdie Gebdrenden
nur allzu bHéufig geneigt find, den vzt fitr
allfallige Komplitationen nad) erfolgter Geburt
perantwortlid) ju madjen.

Wenn bdiefe Gerwdhr bei nornalen Geburten
widytig ift, wie viel mebr erft bei pathologijden,
o der Erfolg der {pdtern operativen Cingriffen
sum grogen Teil pon ihrer nidht Jnfeftion ab-
hingt.

Der tranadperitoneale, tiefe Kaiferjdhnitt wurde
in den lepten Jabren aufer bei engem Becfen
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aud bei Placenta Praevia, bei Ctlampfie, bet
Borfall der Nabeljdhnur ujw. angewendet, da
er weniger gefdbrlih ijt, al8 bder Elajfijdhe
Raiferfdhnitt. Die Prognoje ijt nod) giinjtiger,
wenn der Fall ,vein” ift, . §. nidht vorunter-
fucgt. Desdhalb wird der praft. Avzt gut tun,
jeglicge  Baginalunterjudjung zu untevlaffen,
wenn er eine Placenta Praevia vermutet. €r
witd fidh mit einer R. WU. begniigen, Dbevor
die Gebdrende ind Spital eingeliefert wird.
RNatiixlih wird e3 ihm felten mbglich fein,
Placentargemwebe burd) dag Rectum abzutaften;
aber er wird fich evinnern, daf in 90 Progent
aller Fdlle eine reidjlihe Blutung, die ohne
Sdmerzen und ohne befannte Urjache wihrend
der Sdywangeridaft ploslich aujtritt, auf eine
Placenta Praevia guritdiufithren ijt. Jn diefem
Fall wird aud) dbie V. U. feinen weitern Auf-
jhtu exmbglichen. Liegt eine Bedlenverengerinig
por, fo hat der praft. Arzt in der R. U. ein
widytiges Hilfamittel ur Hand. Durd) haufige
R. U. witd er den Berlauf der Geburt jozu-
fagen Sdritt fiiv Sdritt verfolgen Eonnen,
um darausd auf eine normale Geburt oder auf
bie Notwendigteit eined eventuellen ECingriffed
3u jhlieBen. Die Moglichteit, die R. U. haurig
3u wiederholen, ift gewiB ein groper Borteil,
ba man bdod) feine zweite B, U. ohne win-
gende Notwenbdigfeit vornehmen follte. An der
@enfer Frauentlinif itberwinden bdie Stubdenten
getade dburd) haufiged Unterjuchen bdie Schwie-
feit, bie in Dder lUnterjudjung vom Rectum
aud liegen mag. Wiahrend einer bierzehntdgigen
Dienftzeit in der RKinif iiben fie fidh) darin
und find dann in der Lage ziemlid) genaue
Diagnofen zu ftellen. Auc) die angehenden
$Hebammen tonnen nad ihrer einjifhrigen Augs-
bilbung bdurd) eine R. U. geniigend Aufidhlui
gewinnen. Daneben wird ihnen Gelegenbeit
geboten einige B. U. vorzunehmen, um auc
in {hwierigen Fallen ifrer zufiinjtigen Prarid
audzufommen.

Biz zu weldem Grad darf dbie R. U. An-
fprud) auf Genauigfeit erbheben ?

Porerft muf ja zugegeben werbden, daf fie
niemal3 der Genauigfeit einev diveften Unter-
fudung, d. . von der Sdeide aus, gleich-
formmen wird. Handelt e3 fid) dod) um einen
inbivetten Weg, ber aber dod) mit ziemlicher
Sidjerheit zum Jiele fithren fann. Dem An-
fanger beveiten die gwijcdjen dem unterfudjenden
Finger und dem Fotud gelagerten Weichteile
einige Sdywierigfeit. Aber nad) und nady bildet
bie rectovaginale Sdjeidewand nur nod) ein
leicht zu iibermwindendes Hindernig. Und mit
einiger Ulebung wicd man fjehr deutlich bden
Buftand bes Muttermundes, den Grad feiner
Creiterung, fovie die Lage de3 Fotus, bzw.
bes wvorliegenden Teiled Dbeftimmen Eonnen.
Gelegentli) tonnen Falten in ber Rectal
fhleimpaut, die durd) die Unterfudjung Eitnft-
lih Bervorgerufen 1wurden oder bdurd) Ddie
Rlappen bed Rectum bedingt find, zu einem
Sretum verleiten. Diefe Falten Edonnen einen
beinah) vevjtridenen Muttecmundrand vortdu-
jchen urd fjo ein faljched Bild feiner Erweite-
tung geben.

Der Sretum  wird umfo leidhter gemacht
werden, wenn e3 fid) um biefe zwei ertremen
Galle hanbelt: entwebder ift der Muttermund
gans gefdloffen, obne fithlbare Cinjenfung
oder ift er im Gegenteil olljtandig verjtridhen
und erweitert? Sine Frage, die felbit fiiv einen
in ber M. U. jehr geitbten Praftifer {dwer
u entfcheiden ift. Jn beiden Fillen feblt der
freisformige Wulft, den bder Muttermundrand
bilbet und bder fonjt mit dem unterjudjenden
Singer abgetaftet werben fann. Der Geburts-
Belfer wird in einem folden Falle fehr Fuciid-
haltend mit feiner Diagnofe fein und fid
gliid(id) fhdgen, wenn ihn nidt eine plogliche
Ausftopung iibercajdhyt, wahrend er dod) auf
Grund feiner Unterjudjung glaubte, bdie Er-
weiterung fei ecft angedeutet. Uebrigend bilden
folche Fdlle bon [dmwieriger Diagnoje eine
Augnahme. Bei 100 Geburten, die id) aus

den Qranfengejd)ihten der Genfer Klinif ge-
fammelt Habe, hat die R. U. nur in 10 Pro-
sent ber Fdlle Bweifel iiber den Grad bder
Crweiterung bejtehen laffen. Jn allen anbern
Fallen Hat bder fpdtere BVerlauf ber Geburt
oder eine Kontrollunterfudyung von der Sdjeide
aud bie NRidtigleit ded gejundenen Status
beftatigt.

Jn ber Regel ift der Ropf bed Fotus leidht
su erfennen, etnmal an feiner Form und Konfi-
ftenz, dbann aud) an den Ndbten und Fonta-
nellen. €3 ijt jchon fdywieriger, die Ridhjtung
diejer Nahte zu verfolgen und Fu beftimmen,
in welcgem Becdendurdymefjer fie {id) befinbden,
hauptjadliy) wenn der Kopf nod) Hod ift oder
eine groBe Kopigejdywulit borhanden ift.

Bet den 100 oben angefiihrten Geburten
fonnte bie genaue Stellung ded Kopfed nur
55 mal durd) die R. U. allein beftimmt wer-
pen. 35 mal war bdie Diagnofe unfidher und
10 mal war fie falid). 2 mal wucde der Kopf
mit dem ejaB verwedyielt, ein Jrrtum, der
aber nicht nur bet der R. U. vorfommt. Jm
allgemeinen fonnen ejdBlagen ebenfo gut
pom Rectum mwie von der Scheide aus evfannt
werden, wenn dad Gejdf eingetreten ift und
bie Crmweiterung geniigend mwar. Sdmwieriger
ift bie Diagnofe bder Deflerionslagen, bder
Sdjeitel-, Stirn- und efidhtdlagen. Wenn die
Frudytblaje flad) ift fann {ie bei der R. U.
itberfefen werden. Wolbt fie fid) bagegen bei
pen Weben in die Sheide por, fo faun man
fie leiht vom Rectum ausd abtaften und fie
fogar jprengen, entweder durd) die rectobaginale
Sdjeidervand hindurd) oder mit Hilfe einer in
die Sdjeide eingefiihrten Pincette oder Kocher-
©djieber. Jur Fiithrung dient der ind Rectum
vorgefdjobene Finger. Cine RKomplifation bei
per Geburt, die ber R. U. entgehen famu, ift
der Borjall der Nabelfhnur, wenigftend im
Anfangsftadium. €3 ift unftreitbar, daf eine
8. U, bdie mehr Raum bietet um den Kopf
abzutaften, eine Sdlinge der Nabelihnur, die
neben Ddem Ropf vorliegt, aufdeden Eann,
wdhrend fie eben pom JRectum aud nidht u
ecveidhen ijt. Jjt bdie Nabeljdhnurihlinge dann
in die Sdjeide vorgefallen, jo laffen ihre Pulja-
tionen fie fehr leiht durd) die rectovaginale
Sdjeidewand hindurd) ertennen. Weniger widy-
tig find bdie feltenen Falle von Krebd bdes
Muttermunded, von Eejdymwiiliten der Weid)-
teile ober ded Bedenifeletted. Anbere Symptome
werden dem Geburtdhelfer auffallen und ihn
su einer B. U. veranlaffen, die in diefem Fall
uner(@lidy ift.

Jn verengten Becen ift e3 miglih bden
Diagonalburdymefier durd) bdad Rectum ju
mefjen, wenn man 1 bi3 1,5 cm pom er-
haltenen Refultat abjieht alg Dicde fitr. den
swijden unterfudjendem Finger und Sdjeiden-
eingang gelagerten Damm. Wenn bdie R. U.
nur BVorteile bieten wiirde, wdre ed vermun-
derlidh) fie nicht haufiger angewendet zu feben.
Aber fie war Cinwdnben audgefept, die ihre
Anwendung einzuidhranfen drohten. Man wirft
ipr vor fehr undftetijd) zu fein und bdezhab
gebe eine Gebdrvende nur {dwerlid) ihre Cin-
willigung bdagun. €% ift vorgefommen, bdaf
Patientinnen an einen Jretum unfeverfeitd
glaubten und ung giitige Ausfunft iiber die
Lage ihrer Gcenitalien gaben, feine eingige Hat
fich wirtli) dagegen geftriaubt.

Um jegliches Mifsverftandnis zu vermeiden,
wird man gut tun der Gebdrenden zu fagen,
bap man f{ie zu ihrem Borteil durd) dben Darm
unterjuchen werde. Auf diefe Weife wird felbft
bie dngjtlidhite Frau bdarin einmwilligen. Ge-
legentlid) fonnen Haemorroiden die Cinfithrung
eines Fingerd ing Rectum jdymerzhaft gejtalten.
Mit einiger Borfidyt fowie mit einer geniigenden
Sdidht Bafeline [t fich diefes Hinbernis itber-
winden. Nur eine unndtige RKraftanmmwendung
fonnte eine Blutung oder eine Verlepung der
Rectalfdleimbhaut bedingen.

Wenn Stuhlballen jegliche Unterjudjung ver-
unmiglidgen, jo wird durd) ein Kliftier abge-

Holfen. Uebrigens follte ein RKlijtier prophylat-
tif) bor jeder Geburt gegeben werden. Gang
unbegritndet fcheint ung die Furdt u fein,
baf die R. U. eine Jnfeftionsgefahr durd) die
Darmflora bieten fonnte, jorwohl fitr den Arzt
wie fitr die Hebamme. Wird {ie nac) allen
Regeln der Kunjt audgefithrt, ingbejondere
mit einem geniigend Ddiden Handjdhup, jo ift
felbft bei Borhandenjein einer Unalfijtel, einer
gonorrhoijdhen oder fyphilitijhen Darmentziin-
dung nidhtd zu befiivchten. Bei lepterer fehlen
niemald jpesiftjche Bevdanberungen an der BVulva
und der Vagina und bilden eine Kontraindi-
tation fiiv jegliche L. U. Wasd die Miglidyteit
einer Anfjtetung bed unterjuchenden gFingerd
purd) ein porhandened Lod) im Handjdulh be-
trifft, jo gebietet bie elementarite Borficht, den
Handjdyulh vor Gebraud) auf feine Didjtigteit
hin zu prifen. Und fjollte ein Rif iiberjehen
worden fein, jo jtellt eine nadhtrdgliche Des-
infeftion Dder Hinde bdie gewiinjdhte Afepfid
ieder her.

Sdluffolgerungen:

1. Die R. U. bietet fiir den Anfinger mebhr
Sdywierigteiten und verleitet Hhiufiger zu fal=
fhen Sdtiiflen ald die B. U.

2. Bei ben meiften Geburten geniigen bie
Aufidhliiffe, die man mit einiger Uebung durd)
pie R. U. gewinnen fann.

3. Gie erlaubt jeglige von aufen fommenbde
Snfettion der Gebdrvenden audzufd)liefen und
fann daber nad) Belieben wiederhult werbden.

4. Wenn fid) im Berlauf einer Geburt eine
innere Unterfudhung al@ notwendig erweijt, jo
wird man in erfter Qinie eine vectale bor-
nehmen. Gewinnt man aber dbaburd) nidht ge-
nitgenden Aufjhluf und vermutet man irgend-
welde Romplifation, fo wird man fidh) ent-
{chlieken, aber nur dann, von bder Bagina
aud porzugeben.

5. Der praft. vzt wird fih ftrifte mit
einer M. . begniigen in allen Fallen von
Placenta Praevia, von Cflampfie und von
Bedenverengerung, wenn er die Notwendigkeit
eined epentuellen Raiferjchnittes vorfieht.

6. Sn den Univerfitdtatlinifen und $Heb-
ammenjchulen erden bdie Studenten und bdie
Hebammenjdiilevinnen gut tun fich jpegiell in
per M. U. zu itben. Romumen fie in den Fall
eine V. U. 3u madjen, fo wird fie ihnen da-
ourd) fehr erleidhtert.

Sdyweis. Hebammenverein.

Zentraloorstand.

Wir Ehnnen unfern Mitgliedern mitteilen,
bap Frau Thomen-Rittid)i in Reutigen
und Ful. Glife Graf in Thievadern dad
50jdhrige Berufajubildum feiern fonnten. Den
beiben Jubilarinnen entbieten wir unjere hery”
lihiten Gliitwiinfhe fitr ihr weiteres Wohl*
ergehen.

Die Prifidentin:
Frl Marti,
Wohlen (Aargau),
Tel. 68.

Die Sefretirin:
Frau Giinthets
Winbdifh (Anrgatth

Tel. 312.

Krankenkasse.

Crfranfte Mitglieder:
IMle Prod’home, Laufanne.
PMme. Jncerti, Corfier (Waabdt).
Fel. Hulliger, Neuenegg (Bern).
Frau Steiner-Hofer, Bafel.
Frau Furrer-Steurt, Leiftigen (Bern).
Fr. Wild, Sdywanden (Slarus).
Fr. Probft, Finfterhennen (Bern).
&t. Nieberer, Freiburg.
&r. Qaibacjer, Hemmidhofen (Schaffhaufen)-
Fr. Sdlatter, LWhningen (Sdaffhaufen).
Frau Steiger-Beyer, Lyp (Vern).
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