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3u meinem leten Arfilkel Ueber swansig
Jabre Redakfion der Schweizer Hebamme
S find mir eine @Anzahl freundlicher Su-
fchriffen sugelommen, die mir 3eigfen, dap
; die wifjenjchaftlichen Auffdge bon den Le-
jerinnen unferes ®lattes gelefen und ge-
jchisst twerden. Ich danke den freundlidyen
Briefichreiberinnen, bejonders audh) dem
perebelichen Hebammenverein Sf. Gallen
berslich fiir diefe Kunbdgebungen; idy werde
midh) audy in Bubunff bemiiben, ihren Er-
S warfungen, jo viel an mir liegf, nach Krdften

3u enffprechen. Dr.v. Fellenberg.
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Was find Ditamine?

Jebe bon meinen berehrien Leferinnen fat
{don in dem Ungeigeteil ber Beitungen vielfache
Anpreifungen diefed oder jened Praparatesd ge-
lefen, bad ald befonbderd vitaminreid) gefchilbert
wird und infolgedefjen von Jebermann genom-
men werden {ollte. Da taud)t denn bie Frage
auf: Wad find eigentlih die BVitamine, von
denen Beute jo unendlid) viel gejdyrieben und
gefprodjen wicd?

Die Aufmertjamfeit der Forjder war jdon
feit fanger Beit auf gewifje Krantheiten ge-
vidjtet, deren Wefen man fid) nicht erfldren
fonnte. Weun 3. B. eine Edjifismannidaft,
bielleiht bei einev Fabhrt ind nordlidje Cicmeer,
fei e3 sum Ytobben- pder Walfifhfang, fei ed
sum Bwede der Erforijung bisher unbefannter
@ebiete nder Meeredftrafen ldngere Jeit nur
gefalzenes Fleijch) und Konferven zu effen befam,
o meldete fid) der jdjlimmite Feind der See-
leute, dber Scorbut. €3 ift died eine Krankheit,
deren Hervorftechendited Beichen Blutungen dex
€djleimpiute, befonders bes Bahnfleijcyes ift.
€3 erfolgt allgemeine Entfriftung und mander
Seemann verfiel dem Tode durd) diefe Krant-
beit. Merkwiicdigermeife gelang bdie Heilung der
Ueberlebenden leicht, jobald fie wieder in be-

ofhnte unbd weniger dHde Gegenden famen und -

bort Gelegenbeit hatten, frijhes Gemiife und
andere nidjt Eonfervierte Nahrungdmittel zu fich
3u nehymen. Aljo mufte dbie Urjad)e ded Scorbutsd
i qugidylieflichen Genuf diefer eingemachten

Bivaven gejucd)t mwerden.

Gine anbere "dfhnliche Rrantheit, deren An-
eichen aber mehr auf dem Gebiete der Nerven
lngen und fich in Ghmerzen und Lihmungen

uBerten, war befonders in Japan und anberen
ofiatijcgen Qindern unter der drmeren Bevil-

tung heimifh: die Beri-Beri, von den Ja-
gﬂnern Ratfe genannt. €3 ftellte fidy hevaus,
0f der augfdlieliche Genuf von gefchdltem
und potiertem Reid die Urfache davon war.

Die Afiaten find grofle Reideffer und bdiefe
Seldfrudht ift dort fehr billig, jo dap drmere
Voltatreife fid) faft nur bavon erndhren. Wenn
nun folde Menjden ungejchatten Reis mit
feinen inneren Hiillen afen, jo blieben fie bon
ber Ratfe verfdhont. Ao mufte mit dbem Po-
lieren ded Jeifed ein fiiv die Gefundheit wid)-
tiger Stoff verloren gehen,

Dann wieder gaben andere Krantheiten in
Guropa zu denfen. Man fonnte fih dag Auf-
treten bon englijher Krantheit, ber Rpadyitia
bei Rindern wohl aus faljher Ernihrung er-
fldven; aber die Sufammenbhiange blieben duntel.

JIm ZTieverperiment fonnte man aud) durd
Fiitterung mit ungwedmagiger Nabhrung Cr-

franfungen hervorrufen, die bann bdurd) ent-

fprechenden  MNabhrungdwedyfel gebeilt werden

| tonnten. So fam man allmdhlid) zur Ueber-

seugung, dap e beftimmte Stoffe geben miiffe,
peren Fehlen eben u joldhen Rrantheiten fithrten.
Aug den Schalen ded Reijes, ausd griinen Ge-
miifen, aud Sdalen von Aepfeln und anbdeven
Fritdhten gelang e, jolche Stoffe frei u madyen
und im YBerfud) zu berwerten: fie ergaben
gleicge Wirfung wie die Nahrungdmittel, aus
denen fie gewonnen wurden. Junddyjt hanbdelte
e3 fi) um die Befimpfung der Beri-Beri und
be3 Scorbutes.

Man bemerfte, daf fich in diefen Stoffen
gewiffe Clementgruppen vorfanden, die Stid-
ftoff entbalten und bdie bdie wirfjame Atom-
gruppe barzuftellen {chienen. Darum 3ihlte
man fiezu ben , Aminen”, wie der Chemiter Stoffe
mit diefer Gruppe nennt; und, da fie um
Leben und zur Gefundheit notwendig jdhienen,
nannte man fie Qebendamine, Vit-amine.

Wenn auf einem Gebiete die Forfdung zu
einem neuen Rejultate gefommen ift, jo breitet
fig immer gleih ihr Feld ausd, und immer
neue Criolge auf dem erjchlofienen Gebiete
werden erceiht. Dazu fommt aber nod), daf,
fobald foldje Grgebnifie befannt werben, fie
glei) in ihrer Bebeutung itberjchast und auf
alleclei Gebiete audgedehnt werden, wo fie oft
nidht hingehioren. AB durd) die Avbeiten vbon
Cemmelweis, Qifter und Kod) die Batteriologie

begriindet wurbe, war bald die Ueberzeugung.

in weiten Kreifen porhanden, alle Rrantheiten
tamen nur von den Bafterien Her. UL fpiter
purd) Birdjer sen., Kocjer, Reverdin unb andere
die Aufmertjamteit auf die Crfranfungen in-
folge Mangeld der Sdilddriife gelentt wurbde,
und fid) daraus allmahlih bdie gange Lebhre von
den Driifen mit innerer Abjonderung entwidelte,
ba gab ed bald feine Krantheit mehr, die nicht
auf foldjer zu geringer ober berdnbderter Ab-
fonderung berufen jullte. Heute ift bex Vitamin-
mangel an allem jojuld. Man bejcjrintt fich
nidit darauf, diefe da anzuwenbden, wo ed nots
wendig ift, jondern die Induftrie hat fich) wie

immer ber Sadje bemadhtigt, und ihre zahllofen
@rzeugniffe miiffen aud) vertrieben 1verden;
aljo foll jedbermann von per Notwendigteit
iibereugt werden, bitaminhaltige Nabhrungs-
mitte{ oder Medifamente zu jich zu nehmen.

Dabei vergifit man aber gang, dap im all-
gemeinen die fiir dag Leben ndtigen BVitamine
in ber gewdfnliden gemijdhten Nahrung bdes
Kulturmenidjen und noc) mehr in derjenigen
pe3 Naturmenjdjen {djon enthalten find, und
oaB nur in Ausnahmefillen die Bufubhr ver-
mefrter foldjer Stoffe ndtig ift. Denn twenn
vem nid)t fo mwdve, fo wdre wohl die gange
Menfchheit in den paar Willionen Jahren, feit
Auftreten des Menjchen auf dem Erdball, {dhon
langjt an Vitaminmangel u Grunde gegangen.

Da gewiffe Vitaminmangelfrantheiten aud
bei normal erndbrten Penjchen auftreten, {o
fdheint daraus Hervorjugehen, daf diefe einen
tieferen Grund haben miifjen, alé einfadje un-
awedmdpige Crnihrung. Diefer Grund mufp
die Aufnahme der natiirlidhen Vitamine bet
foldjen Rranfen beeintradytigen und muf durd
vermelrte Sufubr tinftlid) dargeftellter bejeitigt
werden tonnen.

Bei der Crforfdung der Vitamine, an dex fich
Aerzte und Chemiter beteiligten, fam man bald
barauf, baB diefe Stoffe nidht einbeitlicher Natur

{ind, jonbern fid) in verjd)iedene Gruppen teilen.

Man_bezeichnete biefe verjdhiedenen Bitamine
mit Budjftaben ded Alphabeted und bid heute
ecftrecten fie fi) von A bi3 E. Diefe verjdjie-
benen RBitamine haben veridjicdene Wirtung,
die fic) auf bejtimunte tranthafte Buftanbde bezieht.

Das Bitamin A ift verwendbar bei gemwifjen
Crideinungen ded Wad)stumaitillftandes, bejons
berd bei fleinen Kinbern und bet einer Augen-
exfranfung, der fog. Xevophthalmie. Hdufiger
fommt jdon das Yitamin B zur BVerwendung,
bagd eben gegen die Beri-Bext, gegen Debdem-
frantheit (Auftreten von wdffeviger Fliffigkeit
in den Gemweben al3 felbjtandige Erfranfung)
und gegen Pellagra, eine Krantheit, die bei
GenuB von verborbenem Maid entfteht, gevidtet
ift. Dag YWitamin C ift dagjenige, dad ben
&corbut verhinbdert ober heilt. Dasd Vitamin D
verdient befonderd die Aufmerkjamteit der Heb-
ammen und Geburtahelfer: feine Wirfung rid)-
tet fih gegen englifche Rrantheit (Rhadyitias)
und e3 wird aud) bei Ofteomalazie (Knochen-
erweidhung in dber Sdywangerjcdhaft) mit Erfolg
beniit. Endlih Hhat man nod) bag BVitamin B
gefunden, dag einen Einfluf gegen Unfrudyt-
baxteit zu haben f{djeint.

ier inteveffieren und befonderd bdie beiden
lepteren Formen. Dag Bitamin D hat in den
allexfeften Jabren befonbderd ftavf die allge-
meine Yufmerfjamfeit ecrregt. Man fann bei
Ratten im Verjudy Liinftlid) Rhaditis erzeugen.
Wenn man fie nun mit violettem oder ultra-
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piolettem Lid)t beftrahlt, fo evzielt man Heilung.
Aui rhaditijche Kinder angewandt, evwied fid)
dbied Yerfahren alg wirtjam, fo daf bald eigene
BejtrahlungBeinridhtungen gejdjaffen rurden,
in Denen Lampen von eigenartiger Natur be-
fonbderd ftart ultraviolette Strahlung ausfand-
ten. Natiirlich) waren dasd nur Erjageinridhtungen
an Gtelle de3 natiicliden Sonnenlicjtes, dad
immer nod) am befjten iwictte, aber nur bejon-
Der3 Bevorzugten in ausdgiebigem Mafe Fur
Perfiigung jtand, d. §. foldjen, die in mnebel-
freiem PHodhgebirgstlima wolhnten, oder f{ich
einen Yufenthalt dort leijten fonnten. Dod)
wurden Kinderjanatorien in jolden Lagen ge-
fdhaffen und fo neben anderen Rrantheiten be-
fonders aud) die Rhadjitid dort behanbelt.

Bet weiterem Nadjforihen nad)y der Natur
oiefer Strafhlenwicfung fam bdie Crfenntnis,
bap unter dem CinfluB der Strahlung ficdh
gewiffe Stoffe im lebenden Kdrper verdnder-
ten und badurd) wirkjam rwurden. Man ver-
fudjte, diefe Strabhlung in anbderer Weife wirk-
fam zu madjen. Man beftrahlte Mild) und gab
fie rhadjitijhen Ratten Fu trinfen und, f{iehe |
a, fie wurden geheilt. Ebenjo Kinbder, die jolche
mit ultravioletten Strafhlen behanbdelte Mild
tranfen. Dann verjudjte man, anbdere Stoffe
ebenjo wirflam zu madjen; man bemertte, daf
ein gewifjer in Fetttdorpern vortommender Stoff
biefe Beranbderung bewirfte, ed war dasd Crqo-
fterin. Wenn man died bejtralh(t, befommt man
einen befonbders Iwirtjamen Korper, der Bi-
gantol genannt wurde.

Sn allen Klinifen, wo dbad BVigantol beniiht
wurde, fand ed gute Aufnahme und erwies
fih al3 jehr wirfjam gegen die Nhadhitiz. Man
tann fagen, baB infolge biefer neuen Foridjungen
bie Wahrjdeintidhteit bejteht, daf in abfehbarer
Beit die englifjdje Krantheit verjchinden ober
ooch fehr eingejdhrdnft werden wird.

Crmutigt durd) diefe Erfolge verjudhte man
nun aud) porbeugend zu wicfen. €3 jdeinen
aud) Bier fehr evmutigende Nejultate fid) ge-
seigt zu bhaben. Uber bei bdicfer Gelegenheit
madyte man die Beobadhtung, dap die Behand-
lung mit bejtrafltem Crgojterin nicht in unbe-
fdrantter Gabe uud Dauer fortgefept werden
fann, Wenn man zu lange damit fortjéhrt,
fonnen jdywere Sdjdaden auftreten. €3 zeigen
fih Raltablagerungen in verjdjiedenen Organen,
bejonderd in den Blutgefdhen und in den Nieren.
Nean hat allen Grund, vor unvorfidhtiger An-
wenbdung diefer Mittel, 3. B. durch Spitalperfonal
ohne drjtlide Ueberwadyung ernftlich 3u warnen,
®erabe diefer Tage war in der Miindyner Me-
bizin. Wodyenjdhrijt ein Fall erwdhnt, wo eine
Kranfenjdywefter im Rinderjpital einem RKinbde
Yigantol zu lange verabreidht hatte und es o
an den Rand bed Grabes bradyte.

Bei den quten Eriolgen der Rhadhitidbehand-
(ung wurbden bald Verjudje gemadyt, aud) bdie
fnodjenerveichung der Shmangeren damit Fu
behandeln. Der Crfolg war aud) hier ein guter
und id) BHabe felber einen folchen allerdings
wenig vorgefdyrittenen Fall beobadjtet, wo bie
Krantheit bald gum Stilljtand und zur Heilung

fam. Jn einem andeven Falle, wo {ich bei einer
alten §rau von iiber 75 Fahren ein Kalfjdyround
der Wirbeljdule ausdgebilbet hatte, fo dap fie
einen frummen Riien befam und Sdhmerzen
barin litt, fonnten diefe Sdymerzen durd) Bi-
gantol rajd) zum Berjidpvinden gebracht werden
und aud) die Wirbelfdule Friimmte fidh) nidt
teiter.

Dag BVitamin E ift in feiner Wirfung nod)
wenig befanut; aud) weif man nod) nid)t viel
itber Crfolge bet Unjrudytbarteit. Darum moddyte
i) Hier einen eigenen Verfucdh) bei Vdgeln an-
fithren. Jh befige eine Anzahl Wellenfittiche,
fleine griine und gelbe Papageien, die ausd Bra-
filien und Uuftralien ftammen. Nad) einigen
Bruten wdhrend Fwet Jabren blieben Ddiefe
Bigel wilhrend mebrever Jahre unfrudytbar;
fie begatteten fih nicht und legten feine Eier.
Auf den Rat eined bedeutenden Gyndfologie-
profefjord gab id) thnen wabrend einiger Heit
angefeimte Solbenbirfe al3 Beigabe zum Futter,
Die Reimlinge von verjchiedenen Pflangen ent-
halten ndmlid) dagd Bitamin E, dasd eben ald
Fortpflangungsvitamin fiiv die Entwidlung desd
Keimlingd notwendig zu jein jdheint. Nady gany
furzer Beit zeigten die Bidgel eine lebhafte ge-
fdylechtliche Betdtiqung, die Weibdjen legten in
bie porbeveiteten Nijttajten ihre Cier und brii-
teten f{ie teilweife aus; ja, ein Weibdjen rar
dabei fo unermiidlich, daf es im Herbfte vbor
Cridydpiung ftarb. BWie fehr der Gejd)lechtstrieb
odber beffer ber Fortpflangungstried angefadht
wurde, 3eigte fich aud) darin, dafy zwei Weibdjen
um den Befit dbed | tineren Nijttajtend fo er-
grimmt fdmpften, baB fie blutige Kopfe davon
trugen. Bielleicht wirtd auf dem Gebiete der
menjd)ligen  Unfruchtbarteit cuc) einmal in
dbntider Weife mit Bitaminen etwas u er-
reichen fein.

BWir fehen alfo, dah bie Vitamine fehr wirt-
fame Stoffe jur Behandlung verjchiedener Un-
regelmdaBigteiten darftellen; daf fie aber aud
bet unnbdtigem Gebraud) jdywere Sdhaden im
Gefolge haben fonnen. Sie biirfen daher nur
unter drjtlider Ueberwachung und in genau
Dejtimmten Gaben Verwendung finden und
nur fo lange, al3 e3 wirtlih notig ift. Cinen
LBorteil von regelmipigem Genuf von fabrif-
mdpig Hergeftellten Vitaminerzeugnifjen fann
fi) ber Gcjunde nicht verfprechen; er findet
in feiner taglicgen Nahrung alle die notwen-
digen WBitamine, wie die Natur fie darbietet.

Bejprechung.

Denffdjer  Hebammenhalender 1930: Die
neuefte UAnflage bded Deutichen Hebammen-
falenderd enthilt vorerft ein Tagebud) mit je
3wei Wodjentagen auf einer Seite; bann folgen
eine Ungzahl Tabellen und eine Reihe von Vor-
druden zu VBemerfungen iiber bevorftehende
Gcburten, und eine Adreffentafel. Dann finden
wir eine Arbeit bon Herrn Prof. Dr. Walther
in Giefen: Fiir Fortbilbung und Beruféarbeit,
worin in gang Furzer Form alled Nitige zu

einer rajchen Wiederholung der Kenntniffe der
Hebamme iiber Sdyvangeridjaft, Geburt und
Wochenbett, Kindererndhrung und Pflege, und
dann iiber die erfte Hilte bei Ungliictafallen
und einiged iiber den Krebsd angefiihrt find.
Belehrung iiber Rechtaverhiltnifie und Angaben
itber die Hebammen angehende Belange (Heb=
ammenyerein, Hebammenjdjulen ufw.) folgen.
Selbjt eine Multiplifationdtabelle und ein
immerwdhrender RKalenbder fehlen nidht; d. b.
legterer ift bejdhrdntt auf bie Jahre von 1801
bi3 1980.

Der Kalender ift herausdgegeben von Prof.
Dr. Walther und vom Ullgemeinen
Deutfden Hebammenverein und er-
fdyienen im Werlag von €Elwin Staubde,
Dijterwiet am Harz.
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JHeren Dr. von Fellenberg gur 20jdhrigen
,Tdtigfeit al3 Redaftor ber Sdyweizer Hebamume'
in Berehrung und Dantbarteit gewidmet.”

Mit bdiefen furgen Worten middyten wir im
RNamen  aller Leferinnen unfern gefd)dpten
Jubilar begritBen und Deglitchviiniden, ihm
unfern beften Dant ausfpredjen fiir alled, was
er ung in dicjen biclen Jahren zur Belehrung
und Anrequng fitr unjern Beruf gebote,

Den Lejerimnen der ,Schweizer Hebamme”
berufli) Wiffendwerted zu bieten, war ftetd
Bwed und Fiel unfered Redaftors, und ed ift
ipm audy gelungen, diefe WAufgabe vejtlod zu
erfiillen.

Wir fonnten nid)t behaupten: bdiefer ober
jener Artitel Ghdatte ungd nidyt Lefonders inte-
rejfiert. Fitr ung, die wir unfern Beruf lieben
und ihn ald Lebendaufgabe erfaft haben, ift
alled interefjant, wad irgendwie mit dem-
felben perbunden ift. Wir {ind {tetd dantbar
fiiv alfed, wad und auf diefem Gebicte, fo
gleichjam al3 geiftige Kojt, geboten wivd.

Daber freuen wir uns, daff Herr Dr. bon Fel-
lenberg auch fernerhin bereit ijt, uns jeine Zeit
sur Yerfitgung zu ftellen. Mige feine frucht-
bringende Zitigteit aud) in Jubunjt fi) aug-
wirfen zum Segen aller Sdyweizer Hebammen.

JIm Namen
bieler pbanfbarer Lejerinnen.
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Aus de¢r Praxis.

1. Fall. Sdhon oft habe idy meine Kolleginnen
beneidet, wenn id) Félle aus der Praris in
unferm lieben Bereing-Organ las, wobei die
Hebamme immer alled fo fehlerlos madyte.
Leider war died bet mir nidht tnmer der Fall.
Hoffe gerne, meine RKolleginnen werden mir
nidyt iirnen, wenn id) diesmal einen began-
genent Fehler aud meinem Wirten befenne, denn
jeve weif ja, dah beim Betennen der Vorjap
sum Beffern audh fdyon da ijt.

Der
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