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Bern, 15. IRai 1933
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€inunddreipigiter Jabrgang

iir

hweiper Hebamme

Offisielles Qrgan des Sdiweis. Hebammenvereins

Erjdeint jeden Monat einmal

Druct und Eyrpedition :

Biihler & Werder, Budpdruderei um ,Althof"
Waghausgajie 7, BVern,

wohin aud) Abonnements= und Injertions-Auftrdge su vichten find.

Berantwortlide Redaftion fiiv den wifienidajtlichen Teil:
Dr. med. v. Fellenberg- Lardy,
Privatdogent fitr Geburtdhilfe und Gyndtologie,
GpitaladerftraBe Nr. 52, Bern.

Jiiv den allgemeinen Teil:

Frel. Mavie Wenger, Hebamme, Lorraineftr. 16, Bern.

Abonnements:
Jafres - Ybonnementd Fr. B. — fiir bdie Schveiz,
IMME. 3. — fiir dad Ausdland.

Jujerate :

Scheiz und Ausland 40 €t3. pro 1-fp. Petitzeile.
®rbpere Auftrdge entfprechender Rgbatt.

JInbalt. Ueber vorbeugenbde Gejunbdheitdpilege vor dex Entbindung. — Bur gefl. Notiz. — Sdweiz. Hebammenverein: Cinladung gur 40. Delegierten- und General-
perfammlung in Quzern, am 12. und 13. Juni 1933. — Rranfentafje: Kranfgemeldete Mitglieder. — Yngemeldete Wichnerinnen. — Eintritte. — Todedangzeigen. —
Bereindnadriden: Settionen Aargau, Bafelland, Bajeljtadt, BVern, Biel, Luzern, Db und Nidwalden, Solothurn, St. Gallen, Uri, Winterthur, Jitvich. — Aud der
Pragis. — Frithiahramitdigteit bet Kindern. — Die Fitrjorge fiir nervdje Kinber. — Langlebigleit und Lebendtrajt. — Fitrchten Sie fich nicht vor JFhrem Blutdruct? —

Bermifchted. — Angzeigen.

Qleber vorbeugende Gejundbeits-
pflege por der Entbindung.

Nadpdem in den lepten Jahrzehnten infolge
der Fortjdyritte auf dem Gebiete der Berhiitung
von Snfeftionen, die ja allein die Fortjdhritte
in ber operativen Geburtsbilfe evmbglichten,
bie Geburt des NMenjchen fiir Mutter und Kind
viel von ihren Gefahren verloren hat, richtete
fich dad Augenmerf der Foridjer auch auf die
Miglichteiten, in der Schmwangeridajt jdhon
gemwifjen Regelwidrigteiten vorzubeugen und fo
bie Ausfichten auf eine normale Geburt nod)
su erhiben. Dag ijft nun cin Gebiet, auf dem
fih nmidht nur der Arzt, jondern in nod) biel
hoperem MaBe die Hebamme betdtigen fann,
gevade dort, wo ein Arzt wahrend der Sdywan-
gerjchaft nicht beigezogen wird.

Aber nicht nur in der Sdpwangeridajt fann
vorgejorgt werden; e3 mitfjen Deanahmen
getroffen wevden, die auc) vor dem Cintritt
einer foldjen den Deften gejunbdbeitlichen Ver-
baltniffen den Weg babhuen; Bier nun, auf
Gebieten, die jchom in ber Rindheit angegangen
werden miifien, Ddie aud) im JFeitalter der
Reifung Ded Kidrperd widhtig find, Hat Ddie
Allgemeinfeit ihre Vorfehren u trefien, damit
mbglichft taugliche Menjchen zur Seugung ge-
langen und mbglichft taugliche Nachfommen-
fdhaft erzeugt wird. Der Staat ald die Ver-
einigung aller Gingelinterefjen, die Gefelljhait
al3 eine Cinvidtung, die den Jwed Hat, das
Bufammenleben vieler Menjchen auf oft engem
Naume 3u einem moglichft reibungdlofen u
geftalten, haben ein grofied Jntereffe davan,
pafp die Bahl ber ungeeigneten Nachfommen
eingejdyrintt, der Allgemeinheit nicht jehadliche,
jondern niiglidge dagegen in groperer Sabl ge-
boren werdben. Dies gilt fiir dad forperliche
wie fitr dbad geiftige Gebiet.

Selbjtverftandlid) fann die Crzeugung von
wertoollen Menjchen nidht ftaatlich angeordnet
und itberwadyt werden. Ferner diirften fich) die
Befitvworter einer gejdlechtlichen Ausdrahl nad
beftimmten Regeln zur Fortpflangung wobh!
fhmwer bariiber einigen fdnnen, wie nun fo
ein Hodywertiger Typus ausfieht. €3 ift Hier
wie bei den Vor{dhlagen, ,mindermwertiges Leben
3u zerftbren”: Ddiejenigen, die joldhe Vor{dlige
machen, benfen immer nur an die anderen und
waren wahrideinlic jehr erftaunt, wenn man
fie bei ifnen felber amwenden wollte. Wenn
man bei Tieren durd) Bitdtung gemwifie wert-
volle Gigenfchaften in ben Lordergrund treten
laffen fann, jo ift nicht zu bergeffen, daf bdies
fitx ben Menfdhen nitbliche Eigenjdhaften
find. Beim Menjdhen felber ijt e3 anbdersd: ,Was
bem einen jeine Nadjtigall, ift dem anbdeven feine
Cule”, fagt bas Spridpwort; Dder eine fieht
im Muftel- und Sportmenichen jein Jdeal, der

andere im mujfeljywachen vertrdumten Ge-
banfenmenjchen. Die Seite ded Geiftes und
ber Dentfrafjt fommt beim Tieve nidht in Be-
tracht; beim Menfchen pielt fie eine iibermwiegende
JRolle. Wie oft ijt nid)t von anjdheinend wenig
bervorragenden Menjchen ein Kind geboren
worden, dad zu einem dev griften Wohltiter
ober Sjdblinge der Menjchheit wurde.

Auc) bdie Jdeale dev BVilfer find verjdhiedene.
Das eine Bolf witrde falte, blutige Eroberer
3lichten rollen, dag andere Denter und Crfinder,
pag Dritte Gejchdftalente, dbag vierte gehorjame
Staatgbiirger.

Wir jehen alfo, dak man gut tun wird, nidht
Borjehung jpielen zu wollen, jondern fich dbarauf
s bejdhranfen, bei eingetretener Schwanger-
jhaft die BVedingungen fitr Mutter und Kind
fo 3u geftalten, daf fie fiix die Fortpflanzung
mdglichit giinftig liegen. Daf man den mweib-
lien Korper {hon in ber Kindheit und im
CEntwidhmgsalter giinftig zu beeinflufjen jucht,
fo bag er ber Aujgabe, RKinder ju tragen und
sur Welt zu bringen, geniigen fann, gehirt
aud) dagu.

Wie tann nun diefe Aufgabe erfitllt werden ?

Die Crtiichtigung des weiblidhen Gefdhlechts
in Hinficht auf bdie vornehmijte Aufgabe der
Frau, die Mutterjhaft, mup wie gejagt jchon
in ber Jugend Deginnen. Das fleine Miidchen
allerdingd fann nur Hygienijchen Forderungen
entjprechend erzogen werden. IMit dem Beginn
der Reifegeit aber, wenn der finbdlide Kirper
beginnt fich in den weiblichen umzuftellen, wenn
die Briifte fproffen und die monatliche Blutung
einfegt, mup allec Crnft davauj geridjtet fein,
die bejonderen weiblidhen Lebensborginge nicht
su ftoren. Dazu gehdren CErfordernifje der
Rleibung, der Crnabhrung, der Schulung, der
fovperlichen Betdtigung, furz, aller Lebens-
borgdnge.

Aber fier ift nicht die Hebamme Fujtindig,
fonbern der Sdjularzt und die Schulbehirde.
Die Aufgabe der Hebamme, bezw. ded Geburts-
helferd beginnt exft mit der Sdhmwangeridhaft.
Dabei tritt hinbernd eine gewiffe Gleichqitltig-
feit bieler JFrauen, aud) erftmald fdhwangerer,
in ben Weg. Gerabe diefer Tage hatten iwir
eine Critgebdrende zu entbinden, bdie, objchon
fte jchon 85 Jahre alt war, e3 nidht fiir ndtig
gehalten Hatte, einen Arzt ober eine Hebamme
st Fonjultieren. Die Geburt war dann aud
danad)!

Wag fann nun getan werden, um in der
Sdmwangerihaft auf eine mbglichft fchonende
und glatte Geburt hinguarbeiten ?

Die Fitrjorge fiir die Schwangere joll bet
der Empfangnia jhon beginnen. Da wird nun
piel gefiindigt. Scon in der erften Nacht der
Ehe wird oft in einer Weife vorgegangen, die
nicgt vermuten (Gft, daB es {ich um die Sr-

seugung eines gejunden Kinded handeln joll
Gin erjter Punft, der in unjeren Sitten be-
gritndet ift, ift ber, daf die jungen Eheleute
nad) einem grofen langdauernden Hodyzeits-
fefte in3 Bett jteigen; eigentlich ift ed an fich
fdyon gejdhmact(os, eine fo intime und perjon-
liche Angelegenbeit, wie fie bdie Che ijt, mit
einem Jujammenfauf einer Menge von Leuten
3u feiern, bie gutgemteinte aber oft aud) yenig
pafiende Jeben Dalten und dabei dasd junge
PBaar durd) Jutrinfen zwingen, ihnen Befdjeid
3u tun. Wenn aud) die Frau gewdhnlich nicht
fo viel trinft, jo fommt bdod) mandher junge
®atte angefdufelt oder gar betrunfen vom
Fefte. Jm exfteren Falle it der Kdrper fo von
Atfohol durdhtrdanft, daf gewif die Jeugungs-
gellen aud) ihren Teil abbefommen und eine
Sdyibigung nicht ausdzujchliepen ijt. Jit er aber
gang betrunfen, {o heit es oft: , Plumps, liegt
er da und rithrt fid) nicdht”, was fiir die Gattin
eine Enttaujdung, aber fiiv die Nadyfommen-
fhaft vielleiht eher ein Gl ift.

Dann fommt die Hodhzeitdreife: Unrubiges
Umberfahren von Ovt zu Ort; mandesd Par-
chent weif, daf eine jolhe Reife nid)t jo bald
wiedber moglich fein wird und dehnt fie deghalb
itber @ebithr aus. Ueberall wird nur furz ge-
rajtet; iibermiidet von den bielen neuen Ein=
dritfen {inft man abendsd in einem frembden
®afthof in ein oft feuchtes, falted Bett und
nun foll nod) gefdhlechtlich) verfehrt werden!
Beiben ift e3 nicht drum Fu tun, aber jedesd
fitvchtet, dag anbdere zu verlepern.

Cin weitered Kapitel ift dbas der Verlepung
der Sdjeidentlappe Dbeim erjten Beijdhlaf. Die
fleinen RiBwunden fonnen {idh, Fumal auf
Reifen ohne geniigende Reinigungsmoglichteiten,
leicht entzitnden und vielleiht nicht ohne Recht
ift behauptet worden, daf biele Blafen- und
Nierenbecenentzitndungen in der exften Schwan-
gerjchaft von jolden infizierten Beijchlaf- Ver-
lebungen berrithren.

Nun ift eine Vefrudhtung eingetreten; Ddie
junge Frau ift jhwanger! Auch hier wird viel
gefehlt. €3 ware gut, wenn jdhon am Anfang
ver erften Sdymwangeridaft jede Frau jich an
jujtindiger Stelle Rat einholen iiirde. Wie
foll jie Yeben, wa3 effen, wie fich fleiden, wasd
fiir Rdrperiibungen vbornehmen, wie fich ver-
halten in Bezug auf den Gejhlechtaverfehr?
Darf fie veifen, darf fie turnen, jchimmen,
Auto fahren, Nahmajcdjine ndhen? - Darf fie
Winters Slittichul fahren, Stifahren, fdhlitteln?
Das find alles Fragen, die geftellt werbden
miiffen und die fich die Frau nicht jelber De-
antworten fann. Da mup der Arzt oder die
Hebamme, die fonfultiert werden, wiffen, was
geantortet werden fann. Nan witd nidht bei
jeder Frau genau Diefelben Antworten geben
tonren; je nachdem die Frau friftig ober gart,
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dngftlich ober tapfer, mifig ober gefrifig it, |
je nacypem fie ein rubhiged Dajein jchast ober
vom ewigen Neifefieber ergrifien ift und nie
{dngere Zeit mal zu Hauje bleiben fann; je
nadydem, ob fie verniinftige oder einmijcherijche
und redjthaberijhe BVermandte, bejonders bie
Nutter, hat, wirdb man veridjieben vorgehen
mitffen. Bu unrubige Fraven muf man im
Baune Dhalten, zu faule zur Kbdrperbewequng
anregen, foldye, die thren fKorper vernachldijigen,
3ur Kbrperpflege anbalten, jolche, die zu gerne
Sport treiben, zuriicthalten. Soldjen, die gerne
biel und jdwere Sadhen effen, muf ein etwasd
ftrenger  ©peifezettel borgejchrieben werben,
andeve miiffen jum GEjfen angervegt werden.
Dann muf aud) die Gefundheit, bejonbdersd in
Beziehung auf die Nieven, durdh Hufige Urin-
unterjuchungen itberwacht werben; ditere lnter-
juchungen wdhrend der Sdwangerjchaft geben
ein Bild von der gleihmapigen und normalen
Entwidlung der Frudt.

Befondere Beadhtung  verdienen in  der
Sdwangeridyaft die berufstatigen Frauen. Biel-
fach ift gerade die Fabrifarbeit eine Quelle von
Storungen mannigfacher Art. Sei 8, daff an
die Kirperfrdjte bedeutende Anforderungen ge-
ftellt roerden, fei es, bdaf vielftiindigesd Sigen
und mangelnde forperliche Bewequng chadlic)
witfen. Deahalb Hat auc) die Fabrifgejesgebung
pieler Ldnber der fchwangeren Frau vor der
Geburt eine langere Paufe in ihrer Urbeit vor-
gejchrieben. Aud) nach ber Geburt und bdem
Wodjenbett darf eine Arbeiterin nid)t gleidh) ihre
Acbeit wieder aufnehmen, damit {ie und ihre
Gejdhlechtzorgane ber ndtigen Schonung wahrend
(angever Feit genieen fonnen.

Die Sdjadigungen der arbeitenden Frau in
der Sdhywangerjchajt find Krampfadern, lingere
@eburtddatter, vermehrte operative Eingriffe bei
der Entbindung, Nacdhgeburtdblutungen, Frith-
und Totgeburten, {hroddliche Kinder ujw. Aljo
alles Criheinungen, die einer vermehrien Jn=
anfprudhnahme und dalerigen Shadigung bder
Mutter zur Laft fallen. Desdwegen wuriifien
Sdywangerichaft, SGeburt und Wodjenbett als
Bujtdnde erhohter Gejundheitd- und Lebens-
gefabr der Mutter begeichnet werden.

Cin widtiger Teil der Schwangerjdafts-
fitrforge ift die Berhiitung von Fehlgeburten.
Jn ben unglitctlichen Beitldufen, in denen it
gegenwdrtig leben, find ein gang grofier Teil
der Fehlgeburten verbrecherijche Aborte. Die
Not der Jeit, die nach) dem RKriege einjepende
Qocterung der Moral, (dlechte Wobn- und Er-
nahrungsdverhiltnifie, der Blict in die unfichere
Butunft, all died (@Bt eine Vejdrantung oder
gar Unterdritcung der Foctpflangungstitigteit
vielen Menjdjen ald wiinfdhbar erjcheinen. Da
man aber auf den Gejdlechtzgenup nicht ver-
sichten will (und fann) und Sdupmafregeln
fefr oft nicht wirflam genug find, jo wird die
Qeibesfrucht abgetrieben, ofne RNitctfidht auf
die moglichen gejundpeitlichen Folgen und bie
ftrafrechtliche Verfolgung. Vet ungd in Der
Sdyweiz verfucht man gegenwdartig durd) {harfere,
in bag neue Strafgejesbud) aujzunehmende Be-
ftimmungen diefer Seudje einen . Riegel borzu-
jchieben; dod) wird der Crfolg wohl, wie bei
den metften {oldhen Gefesen, der fein, daf aus
mebizinijchen Griinden notwendige Schvanger-
fhaftaunterbrechungen ftarf behinbert, die ver-
brederifche Abtreibung aber Faum vermindert
werben wird. €8 geht jo meift jo: in ben Ver-
einigten  Staaten hat die Abfdhaffung des
Atkoholg ja gang ahulich) gewickt, inbem bie
Trunfjudht in ungeahntem Weape zunabm, dev
verniinftige Gebraud) besd Alfohold zu medi-
sinifhen Bwecten aber behindert wurde. Gleid
geht e jest aud) mit den Raujdigiftgefesen,
bie und der auf politijhem Gebiete jo ohn-
mdadytige VOIEerbund befdjeert hat, um femp
Dafeinsbevechtigung darzutun: der Arst hat die
griften Umftande, wenn ex ein Priparat diejer
vt anwenden muf; der ungefesliche Handel

mit Ddiefen Giften fitr Swecte der Beraujchung

Die Sdmwetzer Hebamme.
aber DLiht viel mehr als zubor, weil das er-
hohte Mififo ungeheure Preife ermiglicht und
badburd) bie Berbrecher angeloctt werden.

Wir {ind hier etwad von unferem Thema
abgefommen. Wir mdchten nur nod) wieder-
holen, baf die Schwangerenfiirforge eine Forde-
tung der Zeit ift, daf jede Hebamme darin ihr
Moglichftes tun joll, dap nur dadurch ein fiic
ven Dajeingtampf befier ausgeriijtetes Gejchlecht
beranwadhien famn, 3um Heile des Vaterlanbdes
und endlich aud) der Menjchheit.

Zur @gefl. Rotiz.

Dent werten Mitgliedern zur Kenntnis, daf
Cnbde Mat der Jahtesbeifrag fiir den Sdjwets.
SHebamuren - Pereinw per Nadyuahme erhoben
wirdb. Die Mitglieder werden erjucht, die Nad)-
nahme von Fr. 2. 18 einguldfen. Alfallige
Abrednderungen bitte an untenftefende Adreffe
gu fenben. Die Fentralfajfiererin:

Frau Pauli, Hebamme.
Sdingnad) (Aargaw).

Sdyweis. fHebammenverein
Cinladung

sur
40. Delegierten- und General-~
verjammmlung in Cuzeen.

Monfag u. Dienftag, den 12. u. 13. Suni 1933

Traftanden fiiv die Delegiertenverjamminng.

Montag den 12, Juni 1933, nadhymittags 15 Ubr,
im Botel dnion (kieiner Saal).

. Begriifpung durd) die Prifidentin.

. BWah( der Stimmengdfhlerimuen.

. Appell.

. Sabresberidt -pro 1932.

. Jabresdred)nung pro 1932 und Revijorinnen:
bericht.

. Beridht itber dag Feitungdunternehmen pro
1932 und Bericht der NRebvijorinnen iiber
die Redhnung pro 1932.

7. Beridhte der Seftionen Bern und Appenzell.

8. Untrige der Seftionen:

a) &t. Gallen:

1. Die Haupt- und Delegiertenverjamm-
lung joll nur in joldhen Ortjchaften
ftattfinden, deren Entfernung allen
Mitgliedern geftattet, in zwei Tagen
hin und juritdzureifen, ohue daf bdie
Berhandlungen dabdburd) abgekiirst

~werden niiifjen.

2. Die Verhandlungen follen genau ur
feftgefesten Stunde begonnen werden.

b) Thurgau:

1. &5 jeien die Seftionen 3u verpflichten,
in ihren Qofaljtatuten einen § da-
hingehend aufzunehmen, daf ein Mit-
glied einer Seftion aud) dbem Schweis.
Hebammenverein und defen Kranten-
faffe angehoren mup, um damit eine
Uebereinjtimmung mit den SBentral-
ftatuten Herbeizufithren.

2. ©8 fei mwieber ein jtindiger Protofoll-
fithrer zu wdhlen.

3. Aus Sparjamfeitdgriinben und, weil
feine Yotwenbdigleit Defteht, da bdie
detaillierte Jabhredrechnung in Dder
Bereingzeitung verdifentlicht wird,
foll die Gytrazuftellung derfelben an
die Seftipnen eingeftellt werbden.

c) Werdenberg-Sargans:

€3 fei jebed Jabhr eine fantonale
Berjammlung abzubalten, an weldher
die Delegierten fiir die Delegierten-

Ot = QO DD rt
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und  @eneralverfammlung gewdhlt
unb abgeordnet werden, wad er-
itbrigen witrde, Seftiongdelegierte 3u
entjenden.

9. Wahlvorjdhlage fitr die Revifiondjeftion der

LBereinstafje.

Beftimmung deg Ortes der nddjten Dele-

giertenverjammiung.

Umfrage.

10.

11.

Traftanden fiiv die Kranfentajje.

. Abnahme ded Jahrezberichtes.

. Abnahme der Jahresrechnung.

. Wahl dber Revijorinnen fiiv 1933.

. Refurd gegen Enticheide der Kranfentaije-

Kommiffion.

. Antrige der Kranfentafje-Rommiffion:

a) Statutenrevifion.

b) Crhdhung des Jabhresbeitrages;
ober: e3 foll ein Crtrabeitrag bezahlt
werden;
ober: e3 foll die Bentralfajfe einen Ju-
fhlag gewdhren an die Defizite der
Krantenfafie.

6. &3 foll bie {Frage gepriift mwerden: Jeber
Kranfenjchein joll in Jufunft mit 50 Rp.
big 1 Fr. bezahlt werden.

7. Berjdiedenes.

Die Prdfidentin: Frau Acevet.

H~ Q0 1D =
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Traftanden fiir die Generalverjamutlung.

Dienstag den 13. Juni 1933, vormittags 10 Ubr,
im Botel Union.

1. Begritpung.

2. Wahl der Stimmenzdahlerinnen.

3. Genehmigung ded Protofolsd bder lepten
Delegierten- und Generalverjarnmiung.

4. Jabhregbericht.

. NechnungSabnahme pro 1932 und NRevi-
forinnenberidt.

6. Beridht iiber das Seitungunternehmen pro
1932 und Recdhnungaberidyt.

7. Beridhte und Antrage der Delegiertenver-
fammiung.

8. Wah! ber Nevifionsjettion f. . BVereinsztafje.

9. Beftimmung des Orted der nidhjten Dele-

giertenverjammiung.

Nmfrage.

[

10.

Gefdhaste Rolleginnen!

Dag Programm fiir unjere Tagungen ift
bereinigt und unjere Qugerner Kolleginnen haben
fich alle Mithe gegeben, und bden Aufenthalt
in Lugern fo angenehm alg mdglid) zu geftalten.
Hefervieven wir und deghalb bie beiden Tage
und freuen wir und darauf, denn Schdnes er-
wartet uns.

Am 12. Juni, von morgend 8 Uhr an, er-
warten und die Luzerner folleginnen am Bahn-
hof, unbd wer frither eintrifit, fann fid) von
8 Uhr an im Hotel Union melden, wo aud
bie Rarten abgegeben terden. Unfere Kolle-
ginnen in Lugern gaben fich alle Miihe, die
©adje jo Dbillig wie miglich zu geftalten und
fojtet ‘bie Rarte fiir zwei Banfette, Simmer,
Sriihftict und Trinfgeld Fv. 16.—, fiir Nicht-
mitglieder Fr. 18. —.

Alle Veranftaltungen wie: Verjammlungen,
Bantette und Abendunterhaltung finben im
Hotel Union ftatt. Am zweiten Tage finbet
eine Geexundfabrt mit Crtrafdhiff, Adbfahrt puntt
6'/> Ubhr beim Bahnhof, ftatt. Fitr den Nad-
mittag De3 zweiten Tages findet nod) eirne
Crtraitbervajdjung ftatt und find audh Ange-
horige zu ben Bergniigungaveranitaltungen
berzlih eingeladen. Bufolge feiner zentralen
Lage ift Lugern mit guten Bugdverbindungen
von allen Richtungen Her gut erveichbar unbd
bietet fehr viele Sehengwitrdigteiten, fo dafh
fih ein Befudh auch fiiv Angehorige (ohnt.
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