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Blinde Passagiere im Organismus

Das Geheimnis um die schleichenden
Virusinfektionen ist immer noch nicht
geliiftet

Wie Professor Koprowski vom Wistar
Institut of Anatomy in Philadelphia kiirz-
lich im «Journal of Virology» mitgeteilt
hat, ist es ihm, in Zusammenarbeit mit
Professor Spahr und seinen Mitarbeitern
von der Universitit Genf gelungen, den
mutmasslichen Erreger der Multiplen
Sklerose zu charakterisieren. Diese Un-
tersuchungenn haben gezeigt, dass es
sich dabei um einen Virus der Parainflu-
enza-Gruppe handelt, das heisst also um
einen nahen Verwandten des Masern-
und des Mumps-Virus.

Multiple Sklerose scheint damit ein wei-
teres Beispiel zu sein fiir die immer gros-
ser werdende Gruppe von Krankheiten,
bei denen man in den letzten Jahren
nachgewiesen hat, dass sie durch schlei-
chende Virusinfektionen ausgelost wer-
den. Bei verschiedenen andern, wie zum
Beispiel Diabetes, Arthritis oder Muskel-
dystrophie besteht zumindest ein Ver-
dacht, dass auch sie durch solche heim-
tiickische Viren ausgelost werden, Wah-
rend der Vorgang einer akuten Virusin-
fektion schon relativ lange bekannt ist,
ist es erst in letzter Zeit gelungen, diesen
langsamen Infektionen auf die Spur zu
kommen. Das Problem wird dadurch
ganz besonders kompliziert, dass unter
Umstinden ein und derselbe Virus im
gleichen Organismus sowohl eine akute
als auch eine schleichende Infektion aus-
l6sen kann. Das im Moment am besten
untersuchte Beispiel dafiir ist der uns al-
len bekannte Masern-Virus,

In unsern Breitengraden wird praktisch
jedermann irgendeinmal im Leben, meist
schon als Kind, von diesem Virus befal-
len. Er dringt in die Zellen des Organis-
mus ein und beginnt sich dort zu ver-
mehren. Die infizierte Wirtszelle stirbt
ab und die dabei freiwerdende Nach-
kommenschaft des eingedrungenen Vi-
rus befdllt sofort wieder neue Zellen.
Die Anwesenheit von Viruspartikeln,
das heisst also von korperfremdem Ei-
weiss, alarmiert aber auch das Immun-
system des Korpers, das seinerseits sofort
mit der Produktion von Antikdrpern ge-
gen den Eindringling beginnt. Nach eini-
ger Zeit hat es derartige Mengen solcher
Antikorper synthetisiert, dass alle frei-
werdenden Viruspartikel sofort abge-
fangen und zerstort werden, bevor sie
wieder neue Zellen infizieren konnen.
Damit bekommt derKorper die Infektion
unter Kontrolle, und die akute Erkran-
kung geht zu Ende.

Das heisst nun aber beileibe nicht, dass
der Virus restlos aus dem Korper ver-
schwunden wire: Wihrend die meisten

Viruspartikel die Zellen, in denen sie
sich vermehrten, zerstoren und dann von
den Antikérpern angegriffen werden
konnen, haben einige wenige Partikel
die Fihigkeit, sich in ihrer Wirtszelle
einzunisten ohne dass diese dabei zu-
grunde geht, Man vermutet, dass es sich
bei diesen Sonderlingen um Partikel han-
delt, die die Fihigkeit verloren haben,
ihre Wirtezelle zu zerstren. Dariiber hin-
aus verhindern sie aber auch, dass ihre
Zelle nachtréglich von andern, komplet-
ten Partikeln infiziert und so doch noch
zerstort wind. Somit sind sie, geborgen
im Innern der Zelle, vor dem Angriff des
Immunsystems geschiitzt und verbleiben,
sozusagen als blinde Passagiere, wih-
rend des ganzen restlichen Lebens in
unserm Organismus.

Diese heimlich vorhandenen Viren sind
wahrscheinlich auch der Grund dafiir,
dass wir, haben wir die Masern einmal
iiberstanden, zeitlebens immun sind da-
gegen: Von Zeit zu Zeit stirbt ndmlich
eine solche heimlich infizierte Zelle ab
und damit werden wieder Viruspartikel
oder Teile davon freigesetzt. Das Im-
munsystem wird so immer wieder ver-
anlasst, Masern-Antikorper zu produzie-
ren, so dass unser Blut zeitlebens eine
gewisse Konzentration an solchen Ab-
wehrmolekiilen aufweist.

In seltenen Fillen kann es nun gesche-
hen, dass solche vor allem in Hirnzellen
verborgene Masern-Viren Monate oder
Jahre nach der akuten Erkrankung plotz-
lich wieder aktiv werden. Die bisher
friedlichen blinden Passagiere zwingen
plotzlich ihre Wirtszelle, die Zusammen-
setzung der Zelloberfliche zu verdndern,
indem sie dort virus-spezifische Eiweiss-
molekiile anstelle ihrer eigenen einbaut.
Damit aber erkennt das Immunsystem,
das ja stindig Antikorper gegen Masern-
Virus produziert, diese verinderte Zelle
nicht mehr als «kdrpereigene», sondern
greift sie als «Virus-dhnlich» an und zer-
stort sie. Diese Selbstzerstorung solcher

durch den Virus verianderter Zellen durch

die fehlgeleitete Immunreaktion greift
immer weiter um sich und fithrt nach
und nach zu einer, meist todlich verlau-
fenden Schidigung des Gehirns. Von
dieser Krankheit, die subakute, skle-
rotisierende Panencephalitis (SSPE) be-
zeichnet wird, war schon lange bekannt,
dass sie immer gehduft mehrere Monate
nach einer schweren Masernepidemie auf-
tritt und dass das Blut der Erkrankten
eine ausserordentlich hohe Konzentration
an Masern-Antikdrpern enthilt.

Beim eingangs erwihntem Beispiel der
Multiplen Sklerose nimmt die Infektion
im grossen und ganzen wahrscheinlich
einen dhnlichen Verlauf. Allerdings
scheint es dort so zu sein, dass die erst-
malige Infektion mit dem entsprechen-
den Virus keine spiirbare akute Erkran-

kung auslost, Dieser nistet sich vielmehr
von Anfang an als blinder Passagier in
vielen Zellen des Gehirns ein und ver-
bleibt dort, bis er, unter Umstinden viel
spater, aktiviert wird und mit seinem
verheerenden Wirken anfingt.
In letzter Zeit hat es sich immer mehr
herausgestellt, dass solche versteckte,
wenn auch zum Gliick meist harmlosere
Virusinfektionen nicht nur hiufig, son-
dern geradezu der Normalfall sind. Wih-
rend des ganzen Lebens werden wir im-
mer wieder von allen mdglichen Viren in-
fiziert, die sich dann hiufig in unserm
Organismus auf Lebenszeit hiuslich nie-
derlassen, von denen wir aber normaler-
weise nie etwas spiiren. Bis dann plotz-
lich im einen oder andern Fall so ein un-
erwiinschter Gast aus irgendeinem Grund
wieder titig wird und eine mehr oder
weniger schwere Erkrankung auslost.
Trotz allen Anstrengungen ist es heute
noch ein volliges Geheimnis, durch
welche Faktoren solche Viren, die sich
jahrelang als harmlose Passagiere im
Korper aufgehalten hatten, plotzlich wie-
der aktiviert werden konnen.

Thomas Seebeck

Quellenangabe: National Zeitung,
24. 8.1974

Wandel der Lungenkrankheiten

Von der Tuberkulose zur bronchoobstrulk-
tiven Lungenkrankheit

Vor 30 Jahren war der Lungenarzt ein
Spezialist mit einem iiberaus wichtigen
Arbeitsgebiet, das heute indessen stark
an Bedeutung verloren hat. Der damalige
Lungenspezialist war namlich Tuberkulo-
searzt. Er richtete zu Recht sein Augen-
merk darauf aus, die schreckliche Volks-
seuche Tuberkulose, vorweg diejenige
der Lunge, frith zu erkennen, alle Mass-
nahmen zu treffen um ihre Ausbreitung
zu verhindern und sie zu behandeln, sei
es in der Hohe oben im Sanatorium mit
Liegekuren und Kollapstherapie, sei es
im Tiefland unten am teilweise wieder
arbeitsfihigen Kranken, dem z, B, regel-
missig Luft ins Brustfell eingefiillt wer-
den musste, um die tuberkuldse Lunge
stillzulegen, zu schonen und vor einem
Riickfall zu schiitzen

Die Tuberkulose ist als Volksseuche in
den letzten 30 Jahren mit durchschlagen-
dem Erfolg besiegt worden, und zwar
dank der hochwirksamen Medikamente
die das die Tuberkulose hervorrufende
Mycobacterium lahmlegen oder toten.
Damit ist eine folgenschwere Infektions-
krankheit (jedenfalls in den zivilisierten
westlichen Lindern) zum grossen Teil
ausgemerzt worden, Die Tuberkulose ist
bei weitem nicht mehr das sozialmedizi-
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