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LLL stellt sich vor

Aus einem Vortrag von Heidi Hug und Kathryn Frank

«La Leche League» wurde vor 22 Jahren in Amerika gegriindet und istin der
Schweiz seit 7 Jahren bekannt. Der Name ist von einer der Muttergottes
geweihten spanischen Kirche tibernommen: «Nuestra Senora de la Leche y
Buen Parto» — «Unsere Mutter der glticklichen Geburt und der reichlichen

Milchs.

«La Leche» heisst wortlich «die
Milch». Sie bedeutet fur den Saug-
ling Leben, Liebe und Geborgen-
heit. Dies ist auch der Mittelpunkt
der La Leche Liga, einer uneigen-
nutzigen, politisch und konfessio-
nell neutralen Organisation. Sie ver-
einigt Mutter, die andern Mittern
ihre Erfahrungen weitergeben, da-
her sehr praxisbezogen.

Die Stillgruppe trifft sich einmal im

Monat. Das Spektrum der Anwesen-

den ist gross: Frauen, die ihr erstes

Kind erwarten, Frauen, die bereits

am Stillen sind, aber auch Vater und

Babys fehlen nicht.

98% aller Frauen konnen stillen,

wenn sie nur wollen und richtig in-

formiert sind. Die grossen Vorteile
fur Mutter und Kind sind heute un-
umstritten:

— die Muttermilch ist optimal den
Bedirfnissen des Kindes ange-
passt

- sieistleicht verdaulich

- sie bietet gréssere Immunitat

gegen Krankheiten

— durch ihre abfiihrende Wirkung
wird das Mekonium schneller
ausgeschieden

- das Stillen schafft fir das Kind
eine Atmosphare der Sicherheit
und Geborgenheit, in der es seine
Liebesgefiihle optimal entwickeln
kann.

Das Kind braucht wéhrend der er-
sten 4-6 Monate nichts anderes als
Muttermilch, aus emotionellen und
immunologischen Grinden. Doch
der Druck der Gesellschaftist gross,
moglichst friih schon mit Zusatznah-
rung zu beginnen - wohigemeinte
Ratschldge in dieser Richtung kom-
men von Verwandten, Bekannten,
Nachbarinnen und nicht zuletzt von
den Sauglingsberatungsstellen.
Muttermilch ist jedoch eine absolut
vollstandige und damit optimale Er-
ndahrung und kann nicht durch Zu-
futtern von Nahrungsmitteln ge-
ringerer Qualitat verbessert werden.
Auch keine Vi-De-Tropfen sind no-
tig, da nach neusten medizinischen
Erkenntnissen Vitamin D in genu-
gender Menge in der Muttermilch
vorhanden ist.

Das Kind soll so lange gestillt wer-
den, wie es will, das heisst es stillt
sich selber ab. Pldtzlich abgestillte

Kinder konnen schwerwiegende,
seelische Storungen entwickeln.

Wir wollen wieder auf die naturli-
chen Funktionen unseres Korpers
eingehen, das Kind als vollwertigen
Menschen akzeptieren und auf sei-
ne Bedurfnisse eingehen.

LLL-Grundsatzerkldrung

Wir glauben, dass Muttermilch die
beste Sauglingsnahrung und das
Stillen die natirlichste und wir-
kungsvollste Artist, das Kleinkind zu
verstehen und seine Bedurfnisse zu
befriedigen. Wir glauben ferner,
dass Stillen an sich nicht Ziel, son-
dern ein wesentlicher Bestandteil
der gesamten zwischenmenschli-
chen Beziehung ist. Wir fordern die
normale und natirliche Erndahrung
des Kleinkindes durch Wiederbele-
bung der Stillkunst.

Wir anerkennen jedoch, dass Miss-
information und der gesellschaftli-
che Druck unserer Zeit unerfahre-
nen Mittern Schwierigkeiten verur-
sachen koénnen.

Wir wissen, dass die meisten Fragen
und Probleme, die sich einer stillen-
den Mutter stellen, nicht medizini-
scher Art sind. Auf einer «Mutter zu
Mutter-Basis» helfen wir jeder Mut-
ter, brauchbare Losungen ihrer Pro-
bleme zu finden und Vertrauen in
ihre eigenen Fahigkeiten zu finden.
Die LLL beabsichtigt nicht, arztliche
Standpunkte zu untergraben.

Es ist uns klar, dass die Mutter-
Kind-Beziehung Ulber das Stillen
hinausgeht. Wir ermutigen deshalb
die Mitter, nach einem klaren Ver-
stdandnis der ganzen Entwicklung
des Kindes weiter zu suchen.

Paulus-Akademie Ziirich
9./10.August 1980 Kreistreffen
der La Leche-Ligen Schweiz,
Deutschland und Osterreich.
Thema: Stillen, eine uralte
Kunst - neu entdeckt. Vortrage
und Diskussionen mit erfahre-
nen Referenten aus den USA,
Deutschland und der Schweiz.
Wir erwarten unter anderen Bet-
ty Ann Countryman, R.N., India-
napolis; Horst Schetelig, Dipl.
Psych., Miinchen.

Fir Eltern (Kinderhutedienst),
Schwestern, Miitterberaterinnen
und weitere Interessierte.
Tagungskosten inkl. 3 Mahlzei-
ten: Fr. 65.-/Halbtageskarte
Fr.10.-.

Anmeldung und Auskunft bei
LLL, Postfach 197, 8053 Zirich
oder Tel. 01447180 (L.Wieser).




Pampers

Trockener fiir das Baby - bequemer filr die Schwester

In Pampers fiihlt sich das Baby wohler
und bleibt trockener als in herkommli-
chen Windeln. Denn Pampers haben eine
spezielle Trockenschicht. Die leitet
die Nisse nach unten in das weiche Saug-
kissen, wo sie aufgenommen und verteilt
wird. Die Trockenschicht hilft dann
die Nasse weitgehend unten zu
halten, also weg von der zarten
Haut des Babys. So liegt das
Baby trockener und fiihlt sich
wohler.

Pampers halten Babys trockener

Mit Pampers miissen Sie die Baby- und
Bettwiasche lange nicht so oft wechseln,
wie das bei herkommlichen Windeln
notig ist. Denn Pampers ist Windel und
Plastikhoschen zugleich. Das heisst,
Pampers bewirkt, dass die Nisse innen in
der Windel bleibt, damit nichts
y  durchnasst auf Hemdchen, Lein-

b tiicher, Decken und Beziige.

Sie miissen somit weniger
Waische wechseln, was Thnen
¥ die Arbeit einfacher und

bequemer macht.

i

Ausfiihrlich informiert Sie:
Pampers

Arzte- und Klinikberatung
Procter & Gamble AG

80, rue de Lausanne

1211 Genéve 2

Den Unterschied konnen Sie spiiren.
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