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1 DOSSIERS

beratung um die Funktion und die Bedeu-
tung der Hebamme bei der Geburt wissen,
um so die Frauen beim Sauglingspflegekurs
entsprechend vorbereiten zu kdnnen.

Aufgabenbereich

Meine Aufgabe in der MUtterberatung um-
fasst den Telefondienst, Hausbesuche, Be-
ratungsnachmittage, Sitzungen und S8ug-
lingspflegekurse.

Esfindet eine intensive Zusammenarbeit mit
Spitalern,  Arzten,  Sozialarbeitern,  Kin-
derpsychologen, Heilpadagogen usw. statt.

Als Hebamme in der MUtterberatung ge-
niesse ich den intensiven weitlaufigen Kon-
takt zu den Eltern und Kindern von der
Schwangerschaft an bis zu zwei Jahren
nach der Geburt.

Fur die Eltern méchte ich Gesprachs — und
Vertrauensperson sein.

Gute Gesprache brauchen Zeit und den
hauslichen Rahmen der Multter (Eltern).
Hausbesuche sind deshalb nach wie vor
von grosser Bedeutung. Hier kommt mein
Hebammensein immer wieder zum Tragen.
— Erlebe ich doch auch einige deprimierte
Frauen/Paare, frustriert von ihren Geburtser-
lebnissen.

Da die Geburt bei meinem ersten Besuch
meist schon 2-3 Wochen zurick liegt, war-
ten viele Fragen und ungeldste Probleme
auf mich:

— Frauen mit strengen, schweren Geburten
haben oft auch Mihe mit dem Akzeptieren
des Kindes.

— Depressionen schlummern vielerorts un-
ter der Oberflache. Man kann das ja nir-
gends lesen. Da denken viele Frauen:
«Geht's mir noch... eigentlich sollte ich
gltcklich sein, aber...»

— Von Ehemannern hore ich oft, wie hilflos
sie sich im Gebarsaal ihren Frauen gegen-
Uber gefuhlt haben, und ich spure die (uner-
fullten) Erwartungen, die sie in die Hebam-
me Qesetzt hatten. So sagte mir ein
verzweifelter Mann: «Sie war im Raum, aber
nur immer am Pult und hat geschrieben. »

Aber auch gltckliche Paare treffe ich an. Sie
durften ihr Kind mit einer einfUhlsamen Heb-
amme auf die Welt bringen. Sie gab ihnen
sehrviel Kraft und Mut zum Durchstehen der
Geburt. Solche Hebammen sind zum Gliick
zahlreich in unseren Spitélern und zu Hause.
Ich méchte all meine Kolleginnen aufmun-
tern, weiterhin auf die individuellen BedUrf-
nisse der Gebarenden einzugehen, um inr
zu einem schdnen Geburtserlebnis und
dem Kind zu einem guten Start ins Leben zu
verhelfen. O
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Problemschwangere

Sicher ging es vielen von Ihnen so, wie es
mir vor meiner Lehre ergangen ist. Ich war
namlich der irrigen Meinung, dass eine
Hebamme ausschliesslich dazu da ist, um
Kindern auf die Welt zu helfen. Bereits wah-
rend der Lehre als Hebamme von 1970 bis
1973 in Bern wurde mir aber bewusst, dass
die Geburtshelfertatigkeit lediglich ein Teil
dieses Berufes ist. Ein weiterer Teill ist die
von mir heute ausgelbte Tatigkeit auf der
Abteilung fur Problemschwangere (BEOB).

Nach Beendigung meiner Ausbildung
habe ich bis zur Geburt meiner Tochter Bet-
tina im April 1976 als Hebamme im Gebér-
saal gearbeitet. Nach Bettinas Geburt hang-
te ich meinen Beruf fur kurze Zeit an den
Nagel, um Hausfrau und Mutter zu sein, al-
lerdings mit standigem Heimweh nach mei-
ner frliheren Tatigkeit. Als sich mir die M6-
glichkeit bot, als Teilzeitangestellte auf der
BEOB eines grosseren Krankenhauses zu
arbeiten, nahm ich dieses Angebot mit
Freude an. Der Schichtbetrieb im Gebéar-
saal kam fur mich ohnehin nicht mehr in
Frage, weil ich ja inzwischen eine Familie
hatte.

Auf der BEOB lernte ich nun meinen Beruf
von einer ganz anderen Seite kennen. Hier
befinden sich Schwangere mit Blutungen,
Emesis, EPH-Gestosen, vorzeitigen Wehen
etc. Nicht selten haben die Patientinnen auf
der BEOB auch erhebliche soziale Proble-
me. Fur viele dieser Frauen ist es sehr be-
lastend, im Spital zu liegen, ihr Kind nicht
«normal» austragen zu kénnen und zudem
von ihrem Partner und ihrer Familie getrennt
ZU sein.

Es ist ausserordentlich wichtig, dass auf der
BEOB Hebammen arbeiten, die Uber eine
maoglichst grosse Berufserfahrung verfugen.
Wenn sie zudem selber Mutter sind, kann
das in der taglichen Arbeit von Vorteil sein.
Die wichtigste und zeitlich sehr auf wendige
Arbeit der BEOB-Hebamme ist die Uber-
wachung von Mutter und Kind. Daneben
aber muss sie in der Lage sein, die unzahli-
gen Fragen zu beantworten, die im Zusam-
menhang mit einer Problemschwanger-
schaft und der nachfolgenden Geburt

unweigerlich auftreten. Grosse Bedeutung
in der Arbeit der BEOB-Hebamme kommt
zudem der individuellen seelischen Be-
treuung der oft sehr stark verunsicherten
Frauen zu. Wenn man sich fur die Tatigkeit
auf einer BEOB entscheidet, sollte man sehr
flexibel, anpassungsfahig und tolerant sein,
da selten nach einem festgelegten Schema
gearbeitet werden kann.

Es sind vor allem Vielseitigkeit, Selostandig-
keit und Abwechslung, die fur mich den
Reiz dieses Berufes ausmachen. Als BEOB-
Hebamme schétze ich vor allem aber den
intensiven Kontakt zu den Schwangeren,
die oft wahrend vieler Wochen auf der Ab-
teilung liegen. Ihr grosses Vertrauen und
das Gefunl, von ihnen dringend gebraucht
zu werden, erflllen mich mit tiefer Befriedi-
gung. O
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