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[ ] SCHWANGERSCHAFT + ENTBINDUNG

Liebe Kolleginnen,

Alternativen in der Geburtshilfe! Wir haben uns etwas umgeschaut und aus dem
reichen Angebot, schwangere und gebérende Frauen zu betreuen, vier Méglich-
keiten herausgesucht. Homéopathie, Bachbliten usw. haben wir fur dieses eine Mal
beiseite gelassen, wir werden zu einem spéteren Zeitpunkt wieder darauf zuriick-
kommen. Was uns die Frauen, Ingrid Uta Krause: Schwangerschaft und Entbindung
aus energetischer Sicht, Yvonne Zehnder: Der Erfahrbare Atem, Ruth Bodmer: Erfah-
rungen mit ZILGREI, und Astrid Bucklar: SHIATSU im Gebdarsaal, vorstellen, ist sehr
aufschlussreich und spannend. Wir hoffen, dass Sie davon profitieren kénnen.

Wichtig! Vergessen Sie nicht, unseren Fragebogen in der «Schweizer Hebamme» Nr.
1/95 auszufillen — wir sind sehr gespannt auf lhre Antworten. Einsendeschluss ist
der 28. Februar 1995, danke!

Ich wiinsche lhnen allen einen erfolgreichen Februar!

Sylvia Forster

Schwangerschaft und Entbindung aus
energetischer Sicht

Von Ingrid Uta Krause, Lehrinstitut fir Akupunkt-Massage nach Penzel, in D-37619
Heyen, Willy-Penzel-Platz 2

gnergie-Ster,

Solange es Menschen gibt, hat man sich sehr intensiv
darum bemiht, das Wunder der Zeugung, des entste-
henden neuen Lebens und der Geburt zu verstehen.
Zujeder Zeit und in jeder Kultur gab es die «weisen
Frauen», die sich stets darum bemihten, der
werdenden Mutter mit Rat und Tat zur Seite zu

stehen und bei der Entbindung zu helfen.

Fur uns westlich orientierte Menschen sind die
Geheimnisse um Zeugung, Schwangerschaft und
Geburt langst geluftet. Wir wissen, dank moderner
Diagnostik, wie sich ein Kind im Mutterleib entwickelt.
Die klassische Geburtshilfe weicht oftmals einem
operativen Eingriff. Doch mit zunehmender Technisierung
wird der Wunsch nach einer natirlich verlaufenden Geburt
immer lauter.

Um diesem Wunsch gerecht zu werden, bietet die traditionelle chinesische Medizin und
ganz besonders die AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel neue Impulse und Thera-
piemoglichkeiten im Rahmen einer energetischen Schwangerschaftsbetreuung.
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Grundlagen der Energetik

Neben den uns bekannten Kérpersyste-
men und Organen gibt es auch das Ener-
giekreislaufsystem des Menschen. Es setzt
sich aus 6 Yin- und 6 Yang-Meridianen
auf jeder Kérperseite und zwei Uberge-
ordneten Geféissen, die Uber die Kérper-
mitte verlaufen, zusammen. Jedes Lebe-
wesen hat seine individuelle Energie-
menge. Diese Energie zirkuliert beim

Gesunden gleichmdssig und harmonisch
entlang der Meridiane und versorgt auf
diesem Wege jedes Organ, jedes Kérper-
system bis hin zu jeder Kérperzelle mit der
genau richtigen Energiemenge, die fur die
jeweilige Funktion lebensnotwendig ist.
Solange diese kérpereigene Energie
gleichméssig und harmonisch fliessen
kann, ist der Organismus gesund und
leistungsfahig. Jede Stérung in dem Ener-
giekreislaufsystem des Kérpers, die tber
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langere Zeit besteht, kann Krankheiten
hervorrufen.

Nachweis der Meridiane

Seitdem auch in unserem Kulturkreis die
Akupunktur immer beliebter wurde,
versuchte man die Existenz des Akupunk-
turpunktes und der Meridiane nachzu-
weisen. Wahrend das Bolzmann-Institut in
Wien sich vor allem bemihte, die Wirk-
mechanismen des Akupunkturpunktes
wissenschaftlich zu belegen, konnte am
Necker-Institut in Paris der Nachweis der
Meridiane erbrachtwerden. Prof. Dr. Jean-
Claude Darras versffentlichte 1985 seine
Studie in der Zeitschrift «<Neue Arziliche».
1992 folgte eine erweiterte Darstellung,
die in der «Effahrungsheilkunde», Haug-
Verlag, publiziert wurde.

Bei seinen Versuchen wurde das Radio-
nuklid Technetium 99 als Tracersubstanz,
in Akupunkturpunkte, Venen und Lymph-
gefésse injiziert. Man konnte messtech-
nisch die Wege verfolgen und aufzeich-
nen, die das Radionuclid durch den Orga-
nismus nahm. Wurde die Substanz in
einen Akupunkturpunkt gespritzt, konnten
die Bahnen markiert werden, die uns aus
der Akupunkturlehre als Energieleit-
bahnen bekanntwaren. Es war genau der
Verlauf der Meridiane, die die Chinesen
schon seit 4000 Jahren als existent
ansahen und auch nie bezweifelt haben.
Anhand der unterschiedlichen Fliessge-
schwindigkeiten konnte eine exakte
Abgrenzung gegeniber dem venésen
System erfolgen. So zirkuliert die Tracer-
substanz mit einer Fliessgeschwindigkeit
von 3-6 cm pro Minute im Verlauf der
Meridiane, wéhrend die Fliessgeschwin-
digkeit in der Vene ca. 6 cm pro Sekunde
betragt.

Die Ubergeordneten Gefésse,
KG und GG

Eine besondere Stellung in der energeti-
schen Versorgung der Schwangeren
nehmen die beiden Ubergeordneten
Gefasse, die «Mutter des Yin» oder auch
Konzeptionsgefdss (KG) genannt, und der
«Vater des Yangy, sprich Gouverneurge-
fass (GG), ein.

Der harmonische Energiefluss zwischen
dem «Vater des Yang» und der «<Mutter
des Yin» bewahrt und beschitzt das
werdende Leben!
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Verlauf des
Konzeptionsgefdsses

Anfangspunkt: Mitte Damm (KG 1, Tor des
Lebens und des Todes). Der Meridian
verlauft seitlich am Genital vorbei zur
Unterkante Symphyse, entlang der Linea
alba zum Bauchnabel (KG 6, Meer der
Energie), iber die Mitte von Bauch, Brust
und Hals (KG 16, Hof der Mitte) zum
Endpunkt Mitte der Unterlippe (KG 24,
Flussige Nahrung).

Somit versorgt das Konzeptionsgefdss
Damm und Genital, Uterus und
Bauchmuskulatur, aber auch Magen,
Herz, Speisershre, Trachea, Kehlkopf und
den Mundboden mit der lebensnotwen-
digen Energie. Schwangerschaftsibelkeit,
Erbrechen, mangelhafte fetale Entwick-
lung und auch Lageanomalien sind, aus
energetischer Sicht, vor allem Stérungen
im Energiefluss des Konzeptionsgefésses.

Verlauf des
Gouverneurgefdsses

Anfangspunkt Mitte: Oberlippe (GG 27).
Der Meridian verlauft tber den Nasen-
steg und Nasenriicken, Gber die Stim- und
Schadelmitte, weiter Gber die Dorn-
fortsaitze der Wirbelsgule, tber die Mitte
des Kreuzbeines zum Endpunkt unter der
Steissbeinspitze (GG 1, Zuwachs von Kraft
und Lebenslust).

Entgegen der westlichen Bezifferung der
Akupunkturpunkte beginnt das Gouver-
neurgeféss an der Oberlippe und endet
unterhalb der Steissbeinspitze.

Somit versorgt das Gouverneurgefdss vor
allem den Kopf und die Wirbelséule mit
Energie.

Der «Kleine Kreislauf» (KKL)

Verbindet man die beiden Hauptgefésse
miteinander, indem man vom Endpunkt
KG zum Anfangspunkt GG um den Mund
herum und vom Endpunkt GG zum
Anfangspunkt KG seitlich am Anus und
Genital vorbei die Ubergénge schaltet, so
entsteht der «Kleine Kreislauf — KKL». Der
KKL erméglicht den harmonischen Ener-
giefluss in der Kérpermitte.

Jede Problematik im Verlauf einer Schwan-
gerschatft ist aus energetischer Sicht in
erster Linie eine Energieflussstérung im
Verlauf von KG und GG und wird tber
den «Kleinen Kreislauf> behandelt.

Problematiken in der Schwan-
gerschaft

Schwangerschaftsiibelkeit und Erbrechen

Mit der Befruchtung, der hormonellen
Umstellung und der Nidation des befruch-
teten Eies in die Gebd&rmutterschleimhaut
besteht ein erhohter Energiebedarf im
Bereich von KG 1 bis KG 6. KG 6, das
«Meer der Energie», wie dieser Punkt auch
genannt wird, steht in direkter Beziehung
zu Uterus bzw. zur Placenta. Dieser Punkt
hat bei nahezu allen Schwangerschafts-
beschwerden einen auffallenden Ener-
giemangel.

Der mitterliche Organismus versucht das
keimende Leben optimal zu versorgen. Der
erhéhte Energiebedarf im Unterbauch
wird einerseits durch das GG ausgegli-
chen, andererseits den Organen entzo-
gen, die auch vom KG energetisch versorgt
werden. Wenn die werdende Mutter eine
Uppige Mahlzeit zu sich nimmt, so wird
auch fir die Verdauung vermehrt Energie
benstigt. Uterus und Magen werden vom
KG energetisch versorgt. Da der weibliche
Organismus wahrend der Schwanger-
schaft in erster Linie das Kind zu versorgen
hat, wird, um den Energiekreislauf nicht zu
Uberlasten, die aufgenommene Nahrung
spontan erbrochen.

Therapiert man mit sanftem Druck im
Verlauf von KG und GG den Kleinen
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Schematische Darstellung
des «Kleinen Kreislauf»

Kreislauf, so wird dem Organismus eine
natirliche Hilfeleistung geboten, um den
Energiefluss zu harmonisieren. Durch den
KKL wird der Unterleib optimal energe-
tisch versorgt, und Stérungen im gesamten
Energiekreislauf werden beseitigt.

Rickenschmerzen, statische
Probleme

Die Gréssenentwicklung des Feten und
die Gewichtszunahme der Schwangeren
bewirken eine vermehrte Belastung der
Wirbelsgule und der unteren Band-
scheiben. Die physiologische Lenden-
wirbel-Lordose wird verstéarkt, wodurch
sich auch die gesamte Statik veréndern
muss. Rickenschmerzen und Lumbago
kénnen die Folge sein, aber auch Irrita-
tionen und funktionelle Stérungen von
Organen und Organsystemen. Paraverte-
bral, auf dem inneren Ast des Blasen-
Meridians, befinden sich die Zustim-
mungspunkte (ZU), die einen direkten
Bezug zu Organen haben. So befindet
sich zB. der Zustimmungspunkt der
Nieren, B 23, zwischen 2. und 3. Lenden-
wirbel; der ZU des Magens, B 21,
zwischen dem 12. Brustwirbel und dem 1.
Lendenwirbel. Somit wird es versténdlich,
dass die Hohlkreuzhaltung der Schwan-
geren funkfionelle Stérungen der Nieren
und auch Magenprobleme mitverursa-
chen kann.
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Bei Nichtschwangeren wirde man in
diesem Falle eine sogenannte Span-
nungs-Ausgleichs-Massage (SAM) ma-
chen, wobei, je nach energetischem
Befund, alle Yin- oder alle Yang-Meri-
diane vom Anfangs- bis zum Endpunkt
sanft massiert wirden. Diese Behandlung
bewirkt allerdings eine Energieverlage-
rung im Organismus, die bei Schwan-
geren nicht erwiinscht ist.

Somit ist auch bei Riickenschmerzen usw.
der KKL die Therapie der Wahl. Zusétzlich
kénnen alle Terminalpunkte an den
Hénden und Fissen tonisiert werden. Die
kérpereigene Energie wird auf diese Art
und Weise zentriert, und es kommt zu
einer harmonischen  energetischen
Neuverteilung ohne gréssere Energiever-
lagerungen.

Lageanomalien

Aus energetischer Sicht sind Lageanoma-
lien durch Energieflussstérungen im
Bereich der beiden gekoppelten Meri-
diane Blase und Niere bedingt. Der
Blasen-Meridian beginnt am medialen
Augenwinkel und zieht im Abstand von 2
Querfingern (QF) lateral des GG iber den
Kopf. Im Bereich des 7. Halswirbels teilt
sich der Meridian in einen &usseren und
einen inneren Ast. Der Gussere Ast zieht
am medialen Schulterblattrand zur 12.
Rippe, Uber das Geséss, den Ober-
schenkel, die Wade zum kleinen Zeh. Der
innere Ast zieht im Abstand von 2 QF
lateral des GG zur Oberkante Kreuzbein,
zum hinteren oberen Darmbeinstachel
und im Verlauf der lliosacralgelenkfugen
zum Beginn des Analspaltes. Der Blasen-
Meridian versorgt somit die gesamte
Rickenmuskulatur und die Nervenaus-
trittspunkte der Spinalnerven mit Energie.
Erversorgt aber auch das lliosacralgelenk
und den Ischiasner.

Der Blasen-Meridian bergibt seine
Energie an den Nieren-Meridian. Der
Nieren-Meridian zieht von der Fussohle
tber die Wade medial, den Ober-
schenkel medial zum Schritt und weiter im
Abstand von 2 QF lateral des KG zum
Sternoclaviculargelenk.

Ein energefisches Ungleichgewicht inner-
halb. der beiden gekoppelten Meridiane
Blase und Niere kann zB. durch eine
Blockade im lliosacralgelenk und/oder
durch Druckreiz auf den Ischiasnerv
ausgeldst werden. Die Energie, die sonst
gleichmassig und harmonisch zirkuliert,

Die Anlaufpunkte des
Nierenmeridians

M. Unterkante Sternoclaviculargelenk

L. 2 QF lateral der Kérpermitte, Hshe Bauchnabel

K. 2 QF lateral der Kérpermitte, iber dem Schambein

J. In der Kérpermitte im Schritt

. Hohe des medialen Kniegelenkspaltes / zwischen die beiden
Sehnen (M. semimembranosus u. M. semitendinosus)

H. Am hinteren Schienbeinrand/3 QF proximal der héchsten Stelle
des Innenknéchels

G. Innenknéchel, 3 QF proximal der héchsten Stelle/1 QF dorsal
vom hinteren Schienbeinrand

F. Mitte des unteren Innenknéchelrandes

E. Innenknochel/2 QF unterhalb des unteren Knochelrandes und
1 Q¥F hinter der Knéchelmitte (bei 90 Grad Fussstellung)

D. Innenknéchel/1 QF unterhalb und 2 QF hinter dem unteren
und hinteren Knéchelrand

C. Innenknéchel/'/, QF unterhalb und hinter dem unteren und

hinteren Knéchelrand

Fussinnenseite/sohlenwarts des Kahnbeinvorsprungs

A Fusssohle, Schnittpunkt der gréssten Furche (Vorderfuss zusam-
mendriicken)/mit der Messlinie: Kleinzehen-, Grosszehen-
grundgelenk

@

Die Anlaufpunkte des
Blasenmeridians

)

I

)

A. Uber dem Foramen frontale am inneren Rand der Augen-
braue (oder: Senkrechte Septe beiderseits der Nasen-
wurzel)
B. Am Haaransatz 2 QF lateral der Mittellinie
C. 2 G¥F lateral der Mittellinie bis in Hohe des 7. HWK; dort
teilt sich der Meridian in einen &usseren und inneren Ast
Ausserer Ast: Innerer Schulterblattrand/in Hohe der Schul-
terblattgreite
1 QF medial vom Ende der 12. Rippe
In Hohe der Glutealfalte, Oberschenkelmitte

. Zur medialen Seite der lateralen Kniegelenkssehne
Mitte Kniegelenk
Einbuchtung (Teilungswinkel) am distalen Ende des M.
gastrocnemius
In der Mitte der Linie: Kniegelenksspalt - éusserer Knéchel,
in der Septe zwischen M. gastrocnemius und M. soleus

K. Oberkante Fersenbein/zwischen &usserem Knéchel und

Achillessehne
Am é&usseren Fussrand/sohlenwarts des Hockers des 5.
Mittelfussknochens

. 5.Zehe, lateraler Nagelwinkel/2 mm proximal und lateral

. Innerer Ast: 2 QF lateral der Mittellinie ab 7. HWK, parallel

der WS bis Oberkante Kreuzbein

. Hinterer oberer Darmbeinstachel, laterale Seite

Nach medial zum Beginn der Analfalte

i

EERL

SR

o

2 SR

= T Q)

—

—

0 ZXZ

Verbindungslinie von Oberkante Kreuzbein zum Punkt F.
Weiter wie Gusserer Ast
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‘eburtsanzeige.

DOETSCH, GRETHER - BAS
SPORBAR BESSER

Weber, Hodel, Schmid,

Jetzt ist sie da: die neue, komplette Kosili-i >
Haut besonders effizient und umfasst nebei
Neuheit Kosili «Double effect», Schutzbad oder Pfleg
von Hautreizungen speziell im Windelbereich, ausserde
sowie die Kosili Wattestibchen mit der extra Sicherheitszo
Sie durch: Doetsch, Grether & Cie AG, Kosili Beratungsdienst, Postfa
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Elektrische Brustpumpen
zum Mieten,

Medela Mini Electric,
Medela Hand-
Brustpumpe, umfang-
reiches Sortiment an
Medela Stillhilfen.

Fur
stillende
Miitter

Muttermilch ist die beste
Nahrung fiir das Baby.
Wenn beim Stillen
Probleme auftreten, bie-
ten wir ein komplettes
Programm an Stillhilfen.

Medela Mini Electric

Die praktische Brust-
pumpe mit Netz- und
Batteriebetrieb fiir zu
Hause und unterwegs.

Medela AG
Lattichstrasse 4

6340 Baar

Telefon 042 - 34 51 51

medela

Schiitzt die zarte Babyhaut
vor der Nasse der Wmdeln und
verhindert damit
Rotungen, die zum
Wundsein flhren.

Bitte fordern Sie mit untenstehendem
Bon Muster fir lhre Beratung an.

OXYPLASTIN®
Wundheilsalbe

Q..

&
Gratis OXYPLASTIN®-Muster fiir die Miitterberatungsstellen
Bitte einsenden an: Dr. Wild & Co. AG, Postfach, 4002 Basel

Name:

Vorname:

Beruf:

Mutterberatungsstelle:

Strasse:

\PLZ/Ort:

BON,

DIE WACHSENDE WINDEL

*Die preiswerte Art, umweltfreundlich zu wickeln

IHREM BABY ZULIEBE !!!

— kein Abfallberg - Sie sparen tber Fr. 2000.~
- reine Baumwolle - angenehm fur die Babyhaut
- kochecht - wird mit dem Baby grésser

Stoff- oder Wegwerfwindel?

Diese Frage stellen sich immer mehr Eltern, weil Kosten und
Umweltfragen zu diesen Uberlegungen fohren missen. Und
immer mehr Eltern entscheiden sich darum fir die Baby Life,
weil sie nach der herkdmmlichen viereckigen Stoffwindel mit
Abstand die giinstigste Wickelmethode bietet und das
Patent sie Gberzeugt. Sehr gut fur die Breitwickelmethode
geeignet, ist das Windelhéschen einfach anzuwenden wie
Wegwerfwindeln. Bei Preisvergleichen ist zu beachten, dass
bei der Baby Life nur 1 Grésse angeschafft werden muss!

Erhalilich: Babyfachhandel, Apotheken Drogerien, Oekoladen
Info unter Tel. 064 22 35 89

o

«baby-sleepy» ist ein rollenférmiges
Kissen, das als Ein- bzw. Durchschlathilfe
firr Séiuglinge dient.

Das Ein- und Durchschlafen ist bei Séuglingen
oft problematisch. Man nimmt an, dass Séug-
linge, die sich noch vor kurzer Zeit réumlich
sehr beengt im Mutterleib befunden haben,
sich nun in der Weite eines Kinderbettes oder
eines Kinderwagens verloren fohlen.

Am Kopf umgibt sie weder die gewohnte
Warme noch spiren sie den leichten Druck,
den sie im Mutterleib auf das Kopfchen
erfahren haben. Zudem findet ein Verlust an
Karperwarme tber den kindlichen Kopf statt,
der meist noch keine oder wenige Haare
besitzt und dieser Verlust ist durch die noch
offene Fontanelle beachtlich. «baby-sleepy»
schafft dem Kind ein heimeliges Gefuhl im

Bettchen oder im Kinderwagen und verhindert :
gleichzeitig den Wérmeverlust Gber die Fonta- o

nelle. Die Ganzkérpertemperatur bleibt baby SICepy
optimal erhalten. Vertrieb

Bahnhofsweg 10
D-82008 Unterhalching

Kostenl Informati
und Preislisten anfordern.

Das weiche Material warmt das Kind am
Kopf und stabilisiert es in der Seitenlage,
die heutzutage vor allem fur sehr junge
Séuglinge empfohlen wird.

+

Der Grundbezug - am Kopfende gebogen -
kann durch einen anderen geraden Bezug
ausgetauscht werden, sodass das gerade
Innenteil auch for andere Zwecke genutzt
werden kann, z.B. Nackenrolle, Kopfstitze,
Bettumrandung

Bezug 100% Baumwolle-Molton
Verschluss - Kletiverband
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wird gestaut. Es baut sich eine Energie-
fulle, sprich akute Entzindung, Ischialgie,
auf. Im weiteren Verlauf des Meridians
kommt es zu einer energetischen Unter-
versorgung. Da der Nieren-Meridian
auch den Unterleib energetisch versorgen
muss, wird der Energiemangel natirlich
hier besonders aufféllig.

Je nach Stadium der Schwangerschaft
kann ein energetisches Ungleichgewicht
von Blasen- und Nieren-Meridian geringe
Kindsbewegungen, Wachstumsstérungen,
aber auch Lageanomalien bewirken.

Im Rahmen der Schwangerschaftsbe-
treuung wird mit den Mitteln der
AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel tber
Tastungen im Verlauf vom Blasen- und
Nieren-Meridian ~ der  energetische
Zustand ermittelt. Die Therapie erfolgt nur
in den Meridianabschnitten, die sich ener-
gieleer darstellen. Die sanfte Massage mit
einem Massagestébchen entlang der
Meridiane in Energieflussrichtung bewirkt
einen energetischen Ausgleich zwischen
dem Blasen- und Nieren-Meridian. Die
akute Entzindung wird abgebaut - die
Energieflussstérung beseitigt =, und der

Nieren-Meridian hat wieder genug
Energie fur die kindliche Versorgung.
Sofern es der Zustand und die Lage der
Nabelschnur zulassen, wird sich das Kind
spontan nach dem energetischen
Ausgleich und der Harmonisierung des
KKL in die richtige Geburislage drehen.

Blockaden im lliosacralgelenk

Eine Blockade im Kreuz-Darmbein-
Gelenk kann zB. durch eine ungeschickte
Bewegung, einen Tritt «ins Leere» oder
durch Ausrutschen entstehen. Die gelen-
kige Verbindung von Kreuzbein und
Darmbein wird durch einen straffen Band-
apparat gehalten. Bei einer Bewegung,
auf die sich der Bandapparat nicht
einstellen kann, verschiebt sich das Kreuz-
bein ungehindert nach ventral-caudal
und «verhakb an einer anderen Gelenk-
position mit dem Darmbein. Der kurzzei-
tige, heftige Schmerz vergeht nach ein
paar Tagen, die Blockade im lliosacral-
gelenk aber bleibt. So eine Gelenk-
blockade veréndert die Basis der Wirbel-
séule und bewirkt eine idiopathische
Skoliose und eine funktionelle Beinlan-

4

gendifferenz. Von grosser Bedeutung fur
die Schwangerschaftsbetreuung ist, dass
sich durch eine lliosacralgelenkblockade
der Durchmesser im kleinen Becken bis zu
2 cm verringem kann!

Der energetische Ausgleich zwischen dem
Blasen- und dem Nieren-Meridian, unter-
stitzt mit einer Atemtechnik, kann bei einer
Schwangeren schon ausreichen, um diese
Blockade zu lésen.

Vorbereitung auf die Geburt

Je néher der Geburtstermin rickt, desto
besser muss der Ubergang von GG zum
KG energetisch gepflegt werden. Die
Schwangere soll sich mehrmals téaglich
selbstden Damm sanft massieren. Der/die
Therapeutin unterstitzt den Energiefluss,
indem er/sie méglichst téglich den KKL
oder den verkirzten KKL therapiert. Bei
dem verkirzten KKL wird das KG bis in
Hohe 2 QF oberhalb des Nabels thera-
piert. Uber das Gurtelgefass schafft man
eine Verbindung zum GG in Hshe GG 5
und tonisiert das GG von GG 5 zu GG 1
und den Ubergang von GG zu KG.

Haben Sie lhren Traumberuf gefunden?

Wir méchten, dass er es vielleicht wieder wird.

AKUPUNKT-MASSAGE

nach Penzel

unterstutzt mit nattrlichen Mitteln die naturlichste Sache der Welt.

Der Schweizer Hebammenverband empfiehlt die Ausbildung in

Akupunkt-Massage nach Penzel.

Kostenlose Informationen erhalten Sie beim:

PEFLIF

>

Qualitét seit iber 30 Jahren

Lehrinstitut for
AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel
Willy-Penzel-Platz 2

D-37619 Heyen

Telefon 0049 5533 1072

Telefax 0049 5533 1598

Internationalen Therapeutenverband
Sektion Schweiz

Fritz Eichenberger

An der Burg 4

CH-8750 Glarus

Telefon 058 61 21 44
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Der verkirzte KKL versorgt ganz beson-
ders die Kérperpartien, die wéhrend der
Geburt Hachstleistungen bringen mussen.

Derverkirzte KKL kann kombiniert werden
mit den beiden Akupunkturpunkten B 31
und B 32, rechts und links im 1. bzw. 2.
Sacralloch, um die Wehentétigkeit anzu-
regen.

Die Punkterezepte, die in vielen
Akupunktur- und Akupressur-Bichem zur
Schmerzlinderung unter der Geburt
empfohlen werden, kénnen selbstver-
stoindlich zusétzlich angewandt werden,
sofern die energetische Ausgangssitua-
tion beriicksichtigt wird. (Bei einer Ener-
giefulle in einem Akupunkturpunkt sollte
man nicht durch den Druckreiz der
Akupressur diesen energetischen Zustand
noch verstérkenl)

Zusammenfassung

Die AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel in
der Schwangerschaftsbetreuung ist eine
sanfte, sehr angenehme Behandlung. Es
gibt fur die Therapie mit dem «Kleinen
Kreislauf» (KKL) keine Kontraindikationen.

AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel zur
Prophylaxe

Wir empfehlen bei einer normal verlau-
fenden Schwangerschaft, um das allge-
meine Wohlbefinden zu erhalten und zu
fordem, in den ersten Schwangerschafts-
monaten eine Behandlung alle 14 Tage.
Je nsher der Geburtstermin riickt, desto

haufiger sollte die werdende Mutter
behandelt werden. In der letzten Schwan-
gerschaftswoche méglichst taglich.

Laut Aussage vieler Hebammen konnte
bei den «energetisch durchtherapierten»
Schwangeren, auch bei den sogenannten
Spatgebdrenden, eine verkirzte Geburts-
zeit beobachtet werden. Sehr haufig
konnte auch auf den Dammschnitt
verzichtet werden.

Da die Hebamme die Schwangere nicht
unbedingt wéhrend der gesamten
Schwangerschaftsdauer betreut, emp-
fiehlt sich die Zusammenarbeit mit
gepriften APM-Therapeutinnen. (Aktuelle
Therapeuteninnenlisten kénnen Sie bei
dem Internationalen Therapeutenver-
band APM nach Penzel eV, D-37619
Heyen, Tel. 0049/5533/1072, oder
direkt bei der Sektion Schweiz, Fritz
Eichenberger, CH-8750 Glarus, Tel.
058/612144, anfordern)

AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel bei
Komplikationen in der Schwangerschaft

Jede Komplikation in der Schwanger-
schaft muss vom Facharzt abgeklart
werden!

Die Grundbehandlung bei jeder Stérung
im Verlauf einer Schwangerschaft ist die
Therapie Uber den KKL («Kleinen Kreis-
lauf).

Indikationen: Schwangerschaftsibelkeit,
Erbrechen, leichte Blutungen, vorzeitige
Wehen.

Zusétzlich kann ein energetischer Aus-
gleich tber den Blasen- und Nieren-Meri-
dian durchgefohrt werden.

Datum, Schweizerfabrikat.
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Energetische Betreuung von
Mutter und Kind

Effahrungsgeméiss erholt sich die junge
Mutter, die wéthrend der Schwangerschaft
energetisch betreut wurde, relativ rasch
von der Geburt. Der KKL kann allerdings
auch im Wochenbett eingesetzt werden
zB. falls die Milch nicht einschiesst, bei
allgemeiner Schwache, bei Stuhlverstop-
fung, bei funktionellen Stérungen aller Art,
die man ohne Medikamente behandelt
wissen méchte.

Der «Kleine Kreislaub» ist auch diie sanfte
Therapie, um das Neugeborene optimal
energetisch zu versorgen. Indikationen
sind vor allem Trinkschwierigkeiten,
Probleme mit dem ersten Stuhl,
Blahungen efc.

Falls die Schwangere durch Kaiser-
schnitt entbunden hat, ist, im Rahmen
der energetischen Nachsorge mit
AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel, vor
allem die Narbentherapie von beson-
derer Bedeutung. Jede Narbe kann den
gesamten Energiefluss stéren und somit
Krankheiten mitverursachen. Damit die
junge Mutter maglichst frei von Kompli-
kationen bleibt, sollte, sobald sich die
Wunde geschlossen hat, mit der APM-
Créme die Narbe gepflegt werden.
Zusétzlich empfiehlt es sich, die Narbe
von einem/r ausgebildeten APM-Thera-
peutln Uberprifen und gegebenenfalls
entstéren zu lassen.

Die energetisch-ganzheitliche Schwan-
gerschaftsbetreuung erméglicht, das Auf-
gabengebiet derHebamme zu ergénzen.
Vielleicht wird somit die Hebamme wieder
die Vertraute, die «weise Fraus, die in der
Lage ist, Mutter und Kind sanft zu
umsorgen, und nicht «<nur» die helfende
Hand unter der Geburt zu sein. O

Penzel - Spannungs-Ausgleichsmassage, Eigenverlag, ISBN 3-

Penzel - Energielehre, Eigenverlag, ISBN 3-9800789-2-2

Penzel - Energetisch-physiologische Behandlung der Wirbelscule,
Eigenverlag, ISBN 3-9800789-0-6

Lehrinstitut fuor Akupunkt-Massage nach Penzel
Willy-Penzel-Platz 2, D-37619 Heyen, Tel. 05533/1072
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