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Alternativen in der Betreuung
Mieux-étre par le mouvement

Lditarial

Liebe Kolleginnen

Die Alternativen in der Betreuung, Zuwendung und Begleitung von schwangeren oder gebdrenden
Frauen sind vielfaltig. Es gibt dieselben oder dhnliche Alternativen in der Paar und/oder
Sauglingsbetreuung und im Wochenbett. Alternativen auch fir den Umgang mit unseren
Kolleginnen oder Ehepartner. Moglichkeiten, fur einander da zu sein. Diese Ausgabe der Schweizer
Hebamme soll als Anregung dienen selber auszuprobieren, was den/die anderen freut, entspannt,
beruhigt oder trostet. Und es ist nie zu spat damit anzufangen!

Ich winsche Ihnen eine gute Zeit!

Sylvia Forster B

Nous consacrons le dossier de ce mois a une présentation de différentes formes de Yoga ainsi
qu'un petit apercu de la «guérison par le mouvement.

Chaque forme de Yoga subit une influence culturelle, spirituelle de I'endroit oU elle est appliquée,
mais chacune est en méme temps nourrie par la philosophie hindouiste et boudhiste.

Il est intéressant de connaitre les sources des différents types de pratiques corporelles tant elles
sont multiples aujourd'hui et ceci d'autant plus lorsque nous préparons les femmes a la naissance.

Le Yoga est un type de pratique parmi beaucoup d'autres, mais il conduit toujours a la détente et
a une prise de conscience de son corps, deux aspects constamment recherchés dans les cours
de préparation. C'est pourquoi nous avons choisi de réserver au Yoga une place dans notre journal.
Ultérieurement nous développerons le Yoga en relation directe avec la préparation a la naissance,
le dossier de ce mois n'étant encore qu'une approche globale et en partie historique.

Denise Vallat D
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