Objekttyp: TableOfContent

Zeitschrift:  Schweizer Hebamme : offizielle Zeitschrift des Schweizerischen
Hebammenverbandes = Sage-femme suisse : journal officiel de
I'Association suisse des sages-femmes = Levatrice svizzera:
giornale ufficiale dell’Associazione svizzera delle levatrici

Band (Jahr): 101 (2003)

Heft 1

PDF erstellt am: 23.05.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



Schweizerischer Hebammenverband
Fédération suisse des sages-femmes
Zentralsekretariat/Sécretariat central
Flurstrasse 26 3000 Bern 22

Tel. 031 332 63 40 Fax 031 332 76 19
info@hebamme.ch
www.hebamme.ch/www.sage-femme.ch
Offnungszeiten:

Mo-Do 9-11 und 14-16 Uhr, Fr 9-11 Uhr
Heures d’ouverture:

lu-je 9 h-11h et 14 h-16 h, ve 9h-11h

Offizielle Zeitschrift des
Schweizerischen Hebammenverbandes

Journal officiel de la Fédération
suisse des sages-femmes

Giornale ufficiale della Federazione
svizzera delle levatrici

Revista uffiziala da la Federaziun svizra
da las spendreras

101. Jahrgang / 101° année

Erscheint 11mal im Jahr
Parution: 11 éditions par année

ler Hebammenverband
Fédération suiSse des sages-femmes

nnement annuel
'tgheder/Non membres Fr 95

zugsdauer verlangert sich jeweils um ein
res Jahr, wenn nicht bis zum 31 Oktober

; renoweﬂe autmnam«
ent chaque annee sauf résiliation par écrit

Telefon 071 6 92 92, Telefax 071 '226 9293
verlag@kueba.ch
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IN DIESER NUMMER

Schwangerschaft,
Geburt und Stillzeit

» Hatha-Yoga -
wirkungsvolle
Unterstutzung

Einfache Ubungen aus dem Hatha
Yoga haben vielen Frauen dabei ge-
holfen, eine schone Schwangerschaft,
eine spontane Geburt zu erleben.
Hatha-Yoga-Ubungen sind nicht ver-
gleichbar mit Gymnastik. Sie stirken
zwar korperlich, beeinflussen aber
auch Stimmung und Psyche positiv, in-
dem z.B. Nervositit verschwindet,
Spannungen nachlassen oder Nieder-
geschlagenheit sich aufhellt. Janne
Terpstra beschreibt Ubungen zum Aus-
probieren und Weitergeben.

Etwas Medizineschiche

» Die Heilmittel der
Hildegard von Bingen

Die Aufzeichnungen Hildegard von
Bingens, Abtissin, Heilerin und Kiinst-
lerin aus dem 12. Jahrhundert, sind fiir
die komplementdrmedizinische Bewe-
gung von hoher Aktualitit. Hildegard
beniitzte bei der Beschreibung von
Heilpflanzen, Nahrungsmitteln und
heilkréftigen Edelsteinen die Begriffe
aus der damals bekannten und aner-
kannten Saftelehre. Damit griff Hilde-
gard auf ein System zuriick, welches in
der Antike entwickelt wurde und bis
zur Neuzeit in allen Ldndern, die unter
dem Einfluss der griechisch-romischen
Kultur standen, Giiltigkeit hatte. Ein
faszinierender Blick in die Medizin-
geschichte.

Pour une naissance
naturelle

» Qu’'est-ce que le
yoga apporte a la
maternité?

Parmi toutes les démarches qui cher-
chent a apporter un mieux-étre a la
femme enceinte et qui visent a la pré-
parer a 'accouchement, le yoga a une
place de choix. C’est un chemin inté-
rieur qui permet de retrouver I'unité en
soi. Le yoga en maternité plaide pour
une naissance naturelle, qui est a la fois
mouvement et verticalité.

Encore petite...
ou déja femme?

» L'adolescente face
au choix contraceptif

Durant leur formation, deux étudiantes
sages-femmes ont été confrontées a des
adolescentes en détresse qui deman-
daient une IVG ou une contraception
d’urgence ou qui menaient a terme une
grossesse non-désirée. De ces ren-
contres inopinées sont nées des ques-
tions: comment les ados choisissent-
elles leur contraception? Quel role la
sage-femme joue-t-elle dans ce choix?
Réponses en page 28.
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