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From the Editor
Dear Helvetia Readers,

With winter here, now is the time to

build up the necessary fortitude to deal
with the much shorter and colder days!
Hopefully you have kept last year's
Helvetia issues, as we included quite a

number of health articles and recipes
to help you along the way. Build your
immunity further through Dr Kneipp's
water therapy on page 3 (Brrrr!).

This issue of the Helvetia completes
our first year of production in
Auckland. People around the country
have been very gracious in telling us
they enjoy the Helvetia. But... there is

always room for improvement and if
you would like to see something
changed, included, excluded, please
make sure you let us know!

It's a good time to thank once again
the Helvetia team and other authors
for their exceptional contributions. A

big thank you also goes to the club
secretaries who work with much
dedication on club news, and the
Swiss Embassy who keeps up to date
with Wellington/Swiss affairs.

For all Swiss clubs around the country,
winter brings a number of great
events, including fondue evenings and
1st of August celebrations. We hope

many of you will make the time to

participate. Here in Auckland, we
started our winter season with the
Swiss Market Day on 11 May. If grilled
sausages were a measure of success,
how about selling 750 of them?

Having a cervelat and an almond
croissants for breakfast, washed down
with a strong coffee, would make any
health professional's toes curl. But

nobody really cared anyway -

everyone was too busy entertaining
themselves!

Next on the Agenda of course is the
Swiss Society AGM in Hamilton on
Queen's Birthday weekend. This is a

great opportunity to meet old friends
and make new ones, and contribute to

the future direction of the Swiss

Society.

Looking forward to see ; ö
you there.

An der fasse

Guten Tag,
Danke bitte Wiedersehen.
Mehr wird nichtgesagt.
Guten Tag,
Wechselgeld und wieder gehen.
Mehr ist nicht gefragt.
Schnell und automatengleich
wird der Kunde durchgereicht.
Nicht mal das Geld in deiner Hand
wird sich dem nächsten Kunden
zugewandt.
Hast keine Zeit es nachzuzählen,
musst eilig dich nach draussen
stehlen.
Denn auch beim Packen musst du Eilen
willst du das Band nicht mit dem
Nächsten teilen.

Wo sich am End' alles vermischt
wird oft das falsche Teil erwischt.

König Kunde? Lange her.
Die Kundenmonarchie
gibt 's nun nicht mehr.
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ErKältungszeit

Jetzt ist es wieder mal soweit,
für Nässe, Kälte, Feuchtigkeit.
Die Nase läuft, die Augen tränen,
wir klappern, frierend, mit den
Zähnen,

Magen, Darm beginnen zu brummen,
im Kopf entsteht ein lautes Summen.

Die Knie die werden butterweich,
jetzt wird nur die Apotheke reich.

Erkältungsbad, warm, wohlig schäumt,
die Wärmflasche, dein bester Freund.

Das Jahr erreicht schon fast das
Ziel,
jetzt kommt die Zeit fürs Grippespiel.

© Michael Jorchel
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