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Die Desensibilisierung bei
Insektenstichallergien
oder Heuschnupfenist
langwierig und kann
gefdhrliche Reaktionen
auslosen. Nun erlebt

die Methode mit Hilfe

der Biotechnologie eine
kleine Revolution.

VON ROLAND FISCHER

ILLUSTRATION MATHIAS BADER
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und siche
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an schétzt, dass allein in
der Schweiz 2,3 Millionen
Menschen unter Allergien
leiden. Die Palette reicht
vom ldstigen Heuschnup-
fen bis zu lebensbedrohlichen Bienenstich-
oder Lebensmittelallergien. Ansidtze zur
Behandlung gibt es, doch gelten Allergien
landldufig immer noch als Ubel, mit dem
man sich wohl oder iibel abfinden muss.
Géngige Behandlungen zur Hyposensibili-
sierung (auch Desensibilisierung genannt)
ziehen sich tiber mehrere Jahre hin,
am Ende oft nur mit médssigem Erfolg.
Solche Allergen-spezifische Immun-
therapien (SIT) fiihrt man bereits seit gut
hundert Jahren durch. Uber die ganze Zeit
folgte die Therapie dabei im Wesentlichen
der gleichen Grundidee: Man behandelt
Patienten mit steigenden Dosen des Aller-
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gens, das man direkt von der auslosenden

Quelle gewinnt. Bei Hausstauballergien
beispielsweise ist es tiblich, ein Prédparat

von zermahlenen Milben zu verabreichen.

Risikoreiche Therapie
Fiir Cezmi Akdis, Leiter des Schweizeri-
schen Instituts flir Allergie- und Asthma-
forschung (SIAF) in Davos, ist es nicht
weiter verwunderlich, dass Therapien mit
solchen Prédparaten mit allerlei Unwagbar-
keiten verbunden sind. Die Dosierung ist
schwierig, und in den Rohextrakten finden
sich unter Umstdnden unerwiinschte und
toxische Substanzen. Bei der SIT ist die
Gefahr eines anaphylaktischen Schocks
stets vorhanden, was fiir Patienten unter
Umstdnden lebensbedrohlich sein kann.
Der Mechanismus der SIT ist in den
Grundziigen gut verstanden. Bei einer
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allergischen Reaktion binden spezifische
IgE (Immunglobulin E)-Antikérper an die
auslisenden Stoffe, woraufhin die Allergie
mit allen ihren kérperlichen

auch der neue Ansatz die altbewihrte

Methode zu revolutionieren verspricht.
Von einer Impfung zu sprechen ist
ichlich falsch, da man im O

gen ins Rollen kommt. Im Lauf der
Therapie werden statt der IgE-Antikirper
vermehrt solche vom Typ IgG4 gebildet,
die keine Aktivierung des Immunsystems
bewirken. Die IgG4-Antikérper binden
aber ebenfalls an die Allergene, und so
kann die unheilvolle Reaktion mit IgE
nach und nach blockiert werden.

Kein unerwiinschter Cocktail

In Davos arbeitet man an rekombinanten
Priparaten fiir die SIT. Dabei geht es
zunichst darum, auf molekularer Ebene zu
untersuchen, welche Stoffe die Allergie
ausldsen. Man begniigt sich nicht linger

im Grunde das genaue Gegenteil bewirken
will. Wihrend die Verabreichung eines
Impfstoffs das Immunsystem «scharf
machen» soll, so dass es auf einen Ein-
dringling rasch und entschieden reagieren
kann, so geht es bei Allergien umgekehrt
darum, das Immunsystem ruhig zu stellen,
es an harmlose Stoffe zu gewshnen, damit
es nicht beim erstbesten Verdacht aus allen
Rohren schiesst. Das Ziel der Impfung ist
die Immunitét, wihrend man bei Allergien
eine Toleranz des Immunsystems anstrebt.

Diese Toleranz ldsst sich moglicher-
‘weise auch préventiv induzieren, so dass
me SIT tatséichlich wie eine Impfung bei

damit, eine zu dia-

‘werden kénnte

gnostizieren und dementsprechend mit
Bienengift dagegen anzugehen, man will
die Allergene im Bienengift exakt identifi-
zieren. Dabei handelt es sich - wie librigens
bei den allermeisten Allergien — um Pro-
teine mit oft dhnlicher Struktur. Kann man
diese Proteine im Labor biotechnologisch
(eben «rekombinant») in reiner Form her-
stellen, so hat man bereits die Probleme der
D

und nicht nur wie bisher therapeutisch,
nachdem sich die Allergie schon entwickelt
hat. Aber auch wenn sich eine solche
vorbeugende Anwendung nicht durch-
setzen sollte, stellt die Technik einen
Q ung in der

lung dar. Eine SIT-Behandlung zieht sich
momentan iiber einige Jahre hin, wobei
jeden Monat eine steigende Dosis des

und der iinschten
Cocktails geldst. Die Forscher vom SIAF
gehen aber noch einen Schritt weiter:

Allergen: wird. Dazu muss der
Patientjedes Mal ins Spital, damit man ihn
bei gefihrlichen Nebeneffekten sofort

Indem sie den genauen Wi
der Allergene auf struktureller Ebene auf-
Kidren, kbnnen sie auch die Gefahr des

Schocks

kann.

Vielversprechendes Geschift
Erste U an Méusen haben

. So verabreichen sie bei der
SIT nicht mehr das ganze Protein, sondern
nur noch spezifische Bruchstiicke, an
welche die IgE-Antikérper, die fiir die
unheilvolle Kaskade beim anaphylakti-
schen Schock verantwortlich sind, nicht
andocken kénnen. Dabei wird aber die
Fihigkeit des Immunsystems, eine schiit-
zende Immunantwort gegen das Protein-
nicht

Die so gewonnenen Substrate diirften
S0 effektiv sein, dass, so die Hoffnung der
Forschenden, bereits eine einzige Anwen-
dung ausreichen kénnte, um eine Immun-
toleranz zu erreichen. Deshalb machte
auch schon das Wort von einer

Resultate gezeitigt, in abseh-

barer Zeit diirfte zum Beispiel ein Substrat

zur Verfiigung stehen, das Heuschnupfen-
nach ei

e

Kurse, Medien und Konsum —
wie gehen Kinder angesichts
dieser zahlreichen Reize mit
der Zeit um? Eine Studie kommt
zum Schluss: Kinder teilen

sich ihre Zeit erstaunlich diffe-
renziert ein.

er
el

VON DANIELA KUHN

Die heutigen Kinder sind ge-
stresst, ihre Agenda ist ausge-
bucht. Die freie Zeit verbringen
sie hauptsichlich vor dem Fern-
seher, mit sich selber wissen sie

kaum mehr etwas anzufangen. So oder

ihnlich lauten die Klischees, wenn es um
das Freizeitverhalten der jiingsten Gene-
ration geht. Wie aber sieht der Kinderalltag
in der Schweiz tatsichlich aus? Walter

Leimgruber, Professor fiir Kulturwissen-

schaft und Europiische Ethnologie an der

U itit Basel, ist dieser hierzulande

wiihrend einer ganzen Saison Ruhe ver-
schafft. Klinische Tests laufen momentan
an, doch will sich Cezmi Akdis nicht fest-
legen, wann entsprechende Mittel auf den
Markt kommen kénnten. Klar fiir ihn st
aber, dass sich das Forschungsfeld derzeit
7u einem «grossen Geschift» entwickelt
Denn Anwendungsmoglichkeiten ~gibt
es, iiber die Linderung von Allergien

bisher kaum erforschten Frage nach-
gegangenIm Rahmen des Nationalen
Forschungsprogramms 52 «Kindheit, Ju-
gend und Generationenbeziehungen im
gesellschaftlichen Wandel» hat er zusam-
men mit Projektmitarbeiterin Laura
Wehr und Justin Winkler von der Univer-
sitit Basel den Umgang von Kindern
mit Zeit im intergenerationellen Kontext

hinaus, zuhauf: haben
auch viel Potential bei der Kontrolle
von A i mit denen

gegen Allergien die Runde. «Wir nennen
es nicht Impfen, wir nennen es nach wie
vor SIT», sagt indessen Cezmi Akdis. Das
Konzept sei immer noch dasselbe, wenn
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Empfinger von Spenderorganen zu
kimpfen haben, sowie bei einer ganzen
Palette von Autoimmunerkrankungen wie
Rheuma oder Psoriasis L]
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Der Pilotstudie liegt eine

zugrunde, bei der mit Kreisgesprichen,
kognitiven Landkarten, (Foto-)Tagebii-
chern, Fragebogen und halbstandardisier-
ten Interviews die zeitliche Alltagspraxis
von 19 Buben und Midchen einer fiinften
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Primarklasse in Sursee untersucht wurde.
Neben den 11- bis 13-Jahrigen mit unter-
schiedlicher sozialer Herkunft wurden
auch acht Miitter und die K

gang mit der Freizeit zu bilden. Was zur
Folge hat, dass die Kinder, die zwischen
diesen beiden Zeitsystemen pendeln, eine
zeitliche an der Schule

interviewt. Diese Erginzung erméglichte
einerseits eine Rekonstruktion
der Erziehungsvorstellungen
und Kindheitsbilder, anderer-
seits konnten so Zeitkonflikte
zwischen den Generationen
aufgezeigt werden. In erster
Linie interessierten sich die
Forscher jedoch fiir die Sicht-
weise der Kinder: Wie nehmen sie Zeit
wahr? Wie sieht die Praxis aus? Wie hand-
haben sie vorgegebene zeitliche Grenzen?

Im Zeitkorsett der Schule

Die Resultate sind verbliiffend: Die be-
fragten Kinder fiihlen sich vor allem
durch die streng vorgegebenen Zeiten der
Schule eingeschrénkt und gestresst, nicht
etwa durch allzu viele Freizeittermine,
wie man vermuten wiirde. Die autoritire

der Schule scheint
einen Gegenpol zum weitgehend eigen-

«Ein liberwiegend
strukturierter und gut
integrierter Medien-

konsum: Das ist
fiir mich das iiberra-
schendste Ergebnis»

mit den Kindern Zeitlimiten aus, haben
aber oft das Gefiihl, dies sei ein Zeichen
von Erziehungsschwiche.» Das Bewusst-
sein der Eltem fiir die Wichtigkeit der

vermissen. Thre freie Zeit die
befragten Kinder am liebsten
draussen mit Gleichaltrigen,
wobei Orte im offentlichen
Raum zum sozialen Treff-
punkt umgewandelt werden.
Erst danach, neben Sport,
Musizieren und Lesen, wurde

mit dem
Thema «Zeit» miisste somit gescharft
werden. Hier sehen die Verfasser der
Studie einen Handlungsbedarf bei den
Schulen. Sie miissten die Eltern auf positive
Weise entsprechend in die Pflicht nehmen,
bevor Probleme auftauchen. Eine Schliis-
selaufgabe der Schulen ist ausserdem

die Nutzung her
und digitaler Medien genannt. «Ein iiber-
wiegend strukturierter und gut integrier-
ter Medienkonsum: Das ist fiir mich das
iiberraschendste Ergebnis», sagt Walter
Leimgruber. Ein solch angemessener
Umgang mit Fernsehen und Computer-

die Vermi von und Zeit-
Kkompetenz. Hierfiir miissten Primar-
und Sekundarschulen neue Unterrichts-
Kkonzepte erhalten und das Lehrpersonal
entsprechend ausgebildet werden.
Inwieweit die Studie représentativ ist,
miisste in einem nchsten Schritt mit

spiel kann allerd nur dann hy

ig verschi Gruppen lan-

wenn die Eltern mit den Kindern zusam-
men zeitliche Limiten festsetzen. «Das
mag banal Klingen», sagt Walter Leimgru-
ber, «wir haben aber festgestellt, dass das
fir viele Eltern keine

desweit iiberpriift werden. Fest steht
jedoch: Die Systeme «Schule», «Eltern»,
«Kind» miissen sich mit dem gesellschaft-
lichen Problem «Umgang mit Zeit» griind-
licher setzen. Vor allem die

ket ist: Die einen ignorieren eine solche
DI ion, die anderen handeln zwar

tlichen und Um-
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Schule verfiigt iiber die Moglichkeiten,
diesen Dialog anzustossen. [
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