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Autofahren im Alter -
Aber sicher!
Kursnummer: 3.5802.2

Ein Angebot, das Sie begeistern
wird, Thre Fragen ernst nimmt und
Ihnen ein gutes Stiick Sicherheit
vermitteln wird.

Wir bieten Thnen zunidchst eine auf
partnerschaftliche Art begleitete
Fahrt mit dem eigenen Fahrzeug an.
Ihr Begleiter ist ein Instruktor der
AFV Verkehrsschule Zug. Im zwei-
ten Teil setzen Sie sich im Simulator
Problemsituationen aus (z. B. Reak-
tionstest), konnen einen Hor- und
Sehtest machen und erhalten im
Theorieteil wichtige, vielleicht
lebenswichtige Tipps. Zudem erwar-
tet Sie eine kleine Uberraschung.

Teil 1:
Personliche Fahrt nach Absprache
in der Woche vom 31. Mérz bis 4. April 2003

Teil 2:

Zug, ZVB-Areal

Dienstag, 8. April 2003

von 13.30 bis 18.00 Uhr

Fr. 170.—

Anmeldung bis 14. Méarz 2003

Ein Angebot in Zusammenarbeit mit
der Zuger Polizei, der AFV Verkehrs-
schule Zug, der Horberatung Born,
mit Optik Kaiser Steinhausen und der
Zugerland Verkehrsbetriebe AG.

Radio- und Fernsehbedienung
Was Sie schon immer wissen wollten
Kursnummer: 3.4401.9

Sie haben eine Stereoanlage oder
einen Fernseher evtl. mit Video-
recorder und mdchten damit besser
umgehen konnen. Sie haben Fragen
oder wollen demnéchst ein Gerat
kaufen und mochten wissen, worauf
Sie achten miissen. Sie erhalten
kompetente Antworten, Hinweise
und Tipps, die [hnen weiterhelfen.

Zug, Sony Center Elsener, Baarerstrasse 19

Freitag von 18.30 bis 19.30 Uhr

14.Marz 2003

Teilnahme gratis und unverbindlich

Anmeldung bis 28. Februar 2003

Natel: Auch fir mich?
Fiir Leute ohne Natel

Herr Marfurt von der Max Gehrig
AG zeigt IThnen Vor- und Nachteile
von Mobil-Telefonen (Handys) auf,
erklart die Funktionsweise von
Handys, flihrt einige Typen/Marken
vor und sagt [hnen, worauf Sie beim
Kauf achten sollten. Zudem steht

er Ihnen fiir Fragen zur Verfiigung.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 6

Mittwoch von 9.30 bis 11.00 Uhr

Teilnahme kostenlos und unverbindlich

Kursnummer: 3.4405.7
15. Januar 2003
Anmeldung bis 3.Januar 2003

Kursnummer: 3.4405.8
30. April 2003
Anmeldung bis 11. April 2003

Vom Umgang mit dem Natel
Fiir Leute mit Natel

Herr Marfurt von der Max Gehrig
AG zeigt IThnen weitere Moglich-
keiten/Optionen von Handys auf.
Zudem steht er [hnen fiir Fragen zur
Verfiigung. Dieser Informations-
morgen eignet sich nur fiir Leute,
die schon ein Handy besitzen und
mit ihm telefonieren.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 6
Mittwoch von 9.30 bis 11.00 Uhr
Teilnahme kostenlos und unverbindlich

Kursnummer: 3.4406.6
22.Januar 2003
Anmeldung bis 10. Januar 2003

Kursnummer: 3.4406.7
7.Mai 2003
Anmeldung bis 25. April 2003
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Mehr Selbststandigkeit im All-
tag dank einfacher Hilfsmittel
Kursnummer: 3.5310.3

Kennen Sie die Mobel und Hilfs-
mittel, die [hnen bei Krankheit oder
Rekonvaleszenz niitzliche Dienste
erweisen? Kennen Sie die Bezugs-
quellen? Wissen Sie, dass diese
Hilfsmittel leihweise abgegeben
werden?

Im Kurs werden Thnen Mdébel und
Hilfsmittel u.a. des Samaritervereins
Zug vorgestellt und weiterfithrende
Informationen abgegeben.

Zug, Spitex-Zentrum, General-Guisan-
Strasse 22

Mit Edy Ruprecht und der Firma Binder
Rehab

1 Doppelstunde

Dienstag von 9.00 bis 11.00 Uhr

8. April 2003

kostenlos

Anmeldung bis 28. Marz 2003

Kochen fiir Frauen
und Manner
Kursnummer: 3.4001.5

Sie wollen Thre Kochkenntnisse
erweitern und verfeinern. Wir kochen
vier einfache, aber vollstindige
Meniis. Samtliche Rezepte und
Anleitungen werden [hnen abgege-
ben. Somit kénnen Sie zuhause sich
selber oder Thre Géste verwOhnen.

Cham, Stadtli-Schulhaus

Mit Caroline Bieri

4 Halbtage

Mittwoch von 9.30 bis 13.00 Uhr

12. Marz bis 2. April 2003

Fr. 240.— inkl. Mahlzeiten

Anmeldung bis 28. Februar 2003

Weinkurs
Kursnummer: 3.4030.2

Am ersten Abend befassen wir

uns mit dem richtigen Degustieren,
mit ausgewdhlten Weingebieten
(Schweiz, Italien, Frankreich, Spa-
nien, Kalifornien und Australien)
und deren typischen Traubensorten.
Der zweite Abend bringt Thnen die
Machart des Weines ndher, weist auf
Qualitdtsmerkmale hin, zeigt Be-
sonderheiten des Weinausbaus auf
(Barrique, Eichenfass, Stahltank)
und gibt Hinweise zum Einsatz von
Weinen.

An beiden Abenden werden Sie ver-
schiedene Weine degustieren konnen
und Antworten auf Ihre Fragen
erhalten.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 6

Mit Bruno Casillo, Baar

2-mal 2 Stunden

Dienstag von 19.00 bis 21.00 Uhr

18. und 25.Marz 2003

Fr. 40.—

Anmeldung bis 28. Februar 2003

Auskunft und Anmeldung
Telefon 0417275055
Telefax 0417
E-Mail: info@zg pro-senectute.ch
Bitte um friihzeitige Anmeldung

W)

HORBERATUNG

BORN

Horberatung Born AG
Alpenstrasse 15, beim Bahnhof, 6304 Zug, Telefon 041 729 70 80
Neudorfcenter /o Herzog Optik, 6330 Cham
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