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Kreuzen Sie das entsprechende Feld an und vergessen Sie Ihre Adresse nicht.

Sozialberatung Die Beratungsstelle rund ums Alter

Haushilfedienst Selbstbestimmt leben in vertrauter Umgebung

Haushelferin Interessiert Sie eine soziale Arbeit?

Waschdienst Waschen, Bügeln, Flicken und einfache Kleideränderungen

Putzequipe Schüler/Schülerinnen machen für Sie die Frühlings-/Herbstputzete

Coiffeur, Fusspflege Aber auch Gesichtspflege, Maniküre, Fussreflexzonenmassage und Massage

Mahlzeitendienst Fertigmenüs nach Menüplan

Nachbarschaftshilfe Zug Sie helfen oder bekommen Hilfe. Bezahlt wird mit Zeit.

Senioren-Auftragsdienst Vermittlung von Dienstleistungen durch Senioren/Seniorinnen

Generationen-Netz 2000 Ideen-Handbuch zum Miteinander der Generationen

Pensionierung Eine neue Lebensphase als Herausforderung (Kurs)

Computer-Kurse Angebot und Inhalte

Schachtreff Zug Schachspielen in der Grafenau Zug

Bewegung im Wasser Bewegungsbad im Maihof Zug

Aqua-Fitness Die ideale Art sich zu bewegen

Turnen Kondition erhalten und fördern

Volkstanz Fitness für Körper und Geist

Freut euch des Lebens Bestellschein für das Liederbuch für die ältere Generation

Anordnungen für den Todesfall Wichtige Infos für Angehörige und Vertrauenspersonen

Patientenverfügung Willensbekundung

Merkblatt für die Hinterbliebenen Erledigung und Formalitäten bei einem Todesfall

Wissenswertes zum Testament Vorsorge für den Nächsten

Chronik 1917-2001 Aus der Geschichte von Pro Senectute Schweiz

Öffentliche Urkunde/ Gründung der Stiftung Pro Senectute Kanton Zug

Stiftungsreglement
älter werden Das Angebot von Pro Senectute Kanton Zug, Halbjahresprogramm

Name: Vorname:

Adresse: PLZ/Ort:

Für Bestellungen: Telefon 041 727 50 50

Fax 041 727 50 60

E-Mail info@zg.pro-senectute.ch
Internet www.zg.pro-senectute.ch/info.htm

Adresse: Pro Senectute Kanton Zug
Baarerstrasse 131, 6300 Zug



kompetent - speditiv

I:;::- 1 alarmieren 118
oder Polizei-Notruf Tel. 117, wo brennt's?

2 Personen retten
Lift nicht benützen!

3 Türen schliessen
Ruhe bewahren!

4 Brand bekämpfen
mit Decken, Wassereimern oder Löscnposten,

Gebäudeversicherung des Kantons Zug
Poststrasse 10, Telefon 041 726 90 90
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