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Rhythmik nach Emile Jaques-Dalcroze

Interview mit der Rhythmikpädagogin Gabriela Chrisman

Frau Chrisman, was muss man sich unter
Dalcroze-Rhythmik vorstellen?

Bei dieser von Emile Jaques-Dalcroze zu

Beginn des 20. Jahrhunderts entwickelten

Musik- und Bewegungsintervention
handelt es sich um körperliche Übungen
mit mehreren Bewegungsabläufen. Sie

werden im Rhythmus zu improvisiert
gespielter Klaviermusik ausgeführt.

Wie funktioniert diese Form der
Bewegung?

Während diesen Bewegungsaufgaben
müssen die Teilnehmer verschiedene

Dinge gleichzeitig denken und tun. Man
nennt das Multi-tasking. Dadurch wird
das Gehirn geschult und die koordinati-
ven Fähigkeiten werden trainiert.

Was bewirkt die Dalcroze-Rhythmik bei
den Teilnehmern?

Diese Rhythmik sensibilisiert den

Menschen in seiner Ganzheit, entwickelt
seine Wahrnehmung und fordert seine

geistige und körperliche Mobilität.

Kursangebote
- Das neue Kursangebot zur «Dalcroze-

Rhythmik» finden Sie auf Seite 39.

- Neu im Angebot ist auch der Kurs
«Gesundheitsthemen im Internet
suchen». Siehe Seite 35.

Warum schätzen die Senioren dieses

Training?

Wissenschaftliche Studien belegen, dass

mit diesem Training die Hirnfunktion
verbessert und das Sturzrisiko um 50%

gesenkt werden kann. Das ist der Grund,

warum die Leute unsere Kurse besuchen.

Zudem entdecken sie grosse Freude an
der Bewegung zur Musik in Aktivitäten,
die immer im Gruppenverband erarbeitet
und erlebt werden.

Was beeindruckt Sie als Kursleiterin?

Nach dem Kurs sind die Leute wach,
strahlen und haben allfällige Schmerzen

vergessen. Die Dynamik in der Gruppe

ist mitreissend. Beschwerden und

Müdigkeit verschwinden während der

Arbeit. Dieses Bewegen mit Musik und

mit anderen macht die Leute fröhlich
und gelöst.

Gabriela Chrisman ist 55-jährig, ausgebildete Rhythmiklehrerin in der Rhythmik
nach Jaques Dalcroze und Mutter von zwei Kindern. Sie wohnt in Männedorf am

Zürichsee. Sie studierte nach ihrer Ausbildung zur Rhythmiklehrerin am Dalcroze
Institut in Genf Musik und Theater in Amerika. Seit 1980 unterrichtete sie Kinder
und Jugendliche jeden Alters, seit 1998 bildet sie an zwei Schweizer Musikhochschulen

Rhythmiklehrerinnen und -lehrer aus. 2004 begann sie eine Spezialisierung

in Rhythmik für Senioren in Zusammenarbeit mit Prof. R. W. Kressig. Heute

arbeitet sie eng mit Prof. Kressig zusammen und erteilt in der Deutschschweiz und

in Genf Rhythmikkurse und neu auch Weiterbildungskurse für Rhythmikpädagogen

in der Arbeit mit älteren Menschen.
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