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22 Nummern.

Al ] eifer, unermiblidger €dhaffenddrang. RKinder, an
i 511 fpat L benen du diefe Unarten nidht tadeln mufgt, die jhon
_ N : ittjam den Weg gehen, den du fie gehen Heifselt
Dag tritbfte Worf, das je vom Munde hlang, f‘. . ! , !
Der herbffe Taut, der izl unt Berpen hrang,g bie dad 6p}e[3eug mir jum 6ptelen, bajd ‘JJE'eﬁer
Per [dpverfte Bein, der jo vin Gl erfdens, | W um Cfjen braugen unb mit dem WMalerpinjel
Per lauPfte Ton, der lanf und Fivmild gelt, | feine Wand bejdymieven, jind entjdieden artig und

Der Fillfe Baudy, der leis und gquialend wweht: | manierlid), ob fie fih aber fpdter, wenn fie im
»31 Tpatle Qeben ftehen, nidt dennod) audtoben und ob die

” : ” : i jigeit und Sdlaffheit nidht u
D swarfe nidi, bis es andy div erklingt anergogene TWillenlojigleit und &S
Mud [dmeivend fdact einlf dud das Bege | ovem Nadteil audjhldgt, ift eine grofe Frage.

dringt! Sd bin weit davon entfernt, didhy aufumuntern,

P licbe, liebe! Pur die Tiek iff Gliik! die unangenehm und ftovend wirfenden Unavten
Hunbd Fehltel du, Tv kefive gleidp juriik, beiner Kinber hingunehmen und 3u dulden im Aus-
Pamit ex nie ducd; deine HSeele gehf: blit auf die fpdter 3u erfoffende Entwidlung ded
»31 [patle S. Aptram. | Eharatterd. Unarten, wie wiv fie gewdfnlidy nennen,
* tonnen ebenfo gut aud) gu verhiangnidvollen Fehlern

und Untugenden mwerden, wenn fie {id) jelbit iibev-

. y {ajfen bleiben. Du mufit daher bdie natitelichen
l{lnb[ICbe unal’ten, - Triebe im Herzen deined Kinded mifgigen und von

e ihren Audwiichjen befreien, wenn bdir bdied aud
unbequem werben jollte,

Dem forfdhenden Auge der Wutter in erfter
Rinie ift e3 jo anbeimgeftellt, 3u fehen, ob bie
Jepler, bie jie an ihren RKindbern tadelt, wirklide
Unavten {ind, oder ob nidyt durd) fluge Fihrung,
Mahnung und Leitung in die vedhten Bahnen fidh
eben daraud Pervorragendbe GHarvaltereigenjdaften
bilben [afjen, bie dem Kinde im fpdtern Alter ur

Unartige Kinber, wo gdbe ¢8 jolde nidht! Du
bajt felber eind, zmwei, ober gar ein Triippdyen
davon und frdgit did), wie e3 tommt, daf bei all
der Gorge und Wiihe, die du auf die Erziehung
perendelt, dbod) die beinen nidyt viel bejjer jind
al3 andere. Gin Wittel gegen bdie Unavten mupt
du 3mwar von mivr nidt evmwarten, iy will didh) nur
davauf aufmerfjam madjen, daB nidfht alled, wa3

an bden Kindern ald Unart erjdeint, aud) wictliy | Sierde geveicyen tonnen. M. d
eine foldhe ift. Fur zu oft dupert fid in dem |- &
Gigenjinn ber Kinder bdie jpdieve Entid)lofjendeit, 223

Tatfraft und Energie, die der Kuaben zun ge- ,
adbteten Wanne, bad Maddjen jum darattervollen mmm, [0[[9[], e lfB[l, ﬁl‘,ét l]ll,fell,?
Weibe ftempelt. Und mwer jagt dir, ob nidht ber
Trieh, ber dein Kind veranlaft, jein Spielzeug auf Obmohl e3 3wedlo3 ift, mwegen jeder Kleinig-
Snbalt, Leijtungdfahigleit und Tragtraft gu pritfen, | feit jum Avite 3u gehen und dad unbedeutendite
in ihm den Griibler- und Forjdergeift entwidelt, | Unwobhliein ju einem Krantheitdfall gu ftempeln, ift
der e3 fpdter zu einem Denfer und Didter mad)t? | ed anbderfeitd aud) wieder von groper Widptigteit,
Unarten {ind died freilid), dbu fannit jie aber ebenjo | diefe dvatliche Hiilfe ju verlangen, bevor durd) zu
gut anbers taufen; €3 ijt vielleid)t Wipbegier, Rern- | langed Bdgern ein Wenjdenleben ernjtlich gefdhr=




pet ift. Diefe Krantheit3erjdeinungen nun, deven
Tragmeite dem Auge ded Laien oft vevborgen ijt,
bejeihnet die ,jeune ménagére“ in gemeinver-
jtandlidher Weije. LWir lajjen ihre Angaben daber
gerne im Gntereffe unjeved Refertreifed Yier folgen:

Man joll den Arzt rufen:

1. Wenn nad) dhwerem Stofy oder Shlag der
LVermwundete {id) nidht mehr bemwegen oder eined
oder mehrere Glieder nicht mehr gebraudyen fann,
ofne grofen Edmers u empjinden, fernev wenn
ein ftechender Sdmery fid) bei jedem Atemgug be-
merfbar madht.

2. Wenn jemand ploslidh von heftigem Fieber
bejallen wirdb, dad entweder bon gdanslider Cnt-
trdftung ober LWabhnoorftelungen begleitet ift. Dicd
jind Angeidhen fitv ernjte Crtranfungen.

3. Wenn lange andbauernded Grbredpen {tatt:
jindet, dad feinen bevubigenden Getvanten weidjen
will,

4. Wenn Sdymindel mit ftarfem Bred)-Reis
fidy einjtellt oder wenn {id) Shwindelanfille vajd)
wiedberholen. .

5. Wenn fid) ploplih ein Audjdhlag auf der
Haut geigt, der vbon Fieber begleilet ijt.

6. Bei Blutipeien.

7. Bei jtarem Blutverluft, jei s durd) Un-
fall oder jonjtige Bevanlajjung.

8. Bei Seitenjtedhen, da3 mit Hujten und
“Qieber gleidzeitig fih bemertbar madt.

9. Wenn bet guter Didt und Rube i) bef-
tige Ficberanfalle wiederholen.

10. Nad) einem tiefen Hundebif, befondersd
wennt der Hund Symptome von Tollwut eigt.

11. Bei hejtigem Kopfweh, wenn man joldem
jonft nidht unterworfen ift.

12. Bei jtarfem Herztlopfen.

13. Bei [Angeven Ohnmadyten, bdie fidh oft
wiederholen.

14. Bei fid) wiederholenden Nervenanfdllen.

15. Bei Krdampfen. ’

16. Wenn ein Unmohljein aud) der Ruhe und
guter Tidt nicht weichen will.

17, Wenn ein Kind ploglidh von Hujten be-
fallen wird und Eritidung3anfdle Hat.

18. Bei ftarfem Haldweh mit Schlingbejdymerden.

19, Bet hartndctigem und heftigem Sdynupfen.

20. Bei Sdylaflofigteit ohne fjidtbare Urjache
oder bei dauernden Scymwddezujtdnden.

21. Bei beftiger Kolit.

22, Wenn fidy ein Brud) zeigt.

23. 2Wenn ein junged Waddjen blap, {dhwad
wird und rajd) ermiidet.

24. Wenn cin Knabe abmagert, blag und
nervdsd mwirbd.

25. LWenn an einer gewifjen Stelle fortmdhrend
Sdymery empfunbden mwird,

26. Bei Vergiftungdiallen.

27, Bei jdmwerem Fall, aud) wenn ELeirne fiihl-
baven Berleungen oder ein Brud) vorhanbden ift.

28. Bei Verbrithungen obder Berbremmungen.

29. Bet Jnfeftenjtidhen (giftigen).

74

Yeber die _@ghnpﬂtgr.

Der iible Gerud) aud bem Munbde ijt einer
ber verbreitetiten und unangenehnften Uebel und
liberall, wo died Uebel auftritt, wird man in ber
Regel aud) hohle Rdhne vorfinden. Bei Lungen-
und Diagenleidenden Fommt diefer fible Gerudy
meift von bdiefen Krantheiten bHer, wo aber bei
odllig gefunden Perjonen jold) jdhledhte WMundge-
tvitde fid) geigen, da ift meift nur die Unveinlid)feit
und unvicgtige Behandlung der Bdhne fowie aud
der WMundhohle jchuld. E3 faun daher nidht genug
empfohlen werben, tdaglid ein bid wet mal (ber:
haupt nad) jedem Gfjen) bdie 3dhue grimdlid) u
reinigen und Hernad) die Wundhohle nody mit
frifgem Waffer audzufpiihlen. Wird bied piinfilidy
befolgt und war die Urfadje nidt eine der borhin er=
mwdfnten Krantheiten, jo wird aud) der ifible WMunbd-
gerud) bald ver{hmwunden jein.

Die meiften Leute legen immer nody viel u
wenig Gewidyt auf die Pilege und Erhaltung ihrer
Bdbne; meijt werden audy die Bdhne erft in jorg-
faltigere Behandlung und Pilege genourmen, mwenn
e3 jdon ju fpdt ift, wenn e fiberhaupt aljo nidts
mehr au pilegen gibt. Jebe Wutter foilte ihre
Kinder fdon von Jugend auf daju anhalten, nad)
jedem Haupteflen, zum mindeften tdaglid
einmal ihre Rdhne gu veinigen und die Wiunbd:
hoble tidhtig audzuipithlen. Die ridhtige Sahnpilege
befteht nun aber bdavin, bap man bdie Bildbung der
bie Rdhne gerftdrenden Sabhnpilze zu verhindern
und bdiefe Pilge jelbjt, wenn fie einmal aufgetreten
jino, jo jdmell al3 moglid wirfjam ju gerftdren
oder unfdhddlid) au maden judt. Die Bilbung
joldher Pilze fann verhinbert werden, wenn man
ftetd bdafiir beforgt ift, daB in ber Wundhohle
jwijden den Bdbhnen oder in hohlen Bdbhnen feine
Cpetjerejte (iegen bleiben, benn bieje Speijerefte,
jobald fie in Faulnid iibergehen, bilben einen vor-
trefflicdgen Nafhrboden fiir die jahnzevitdrenden Pilze.
Da aber ba3d Verbleiben von Eleinjten Speifevejten
in ben Bdbhuen nie gang verinieden werden fann,
jo ift doch bafite gu forgen, daf duvd) Anwenden
geeigneter Wittel 1) bdiefelben nicht in Fdulnis
fibergehen unbd wenn bied dod) gejdyehen jollte 2) baf
alfdllig fid entmwidelnde Pilze im Keime zerjtdrt
werden. WMit veinem LWaffer, dem etwad {ber-
manganjaure3 Kali, veiner, verdiinnter Spivitusd
oder Kinijdh-Laffer beigemijdht wurde, (affen fidh
die Rdbhne reinigen. Durd) bdie Behandlung mit
diejen Flitjjigeiten wivd aber bad Entitehen jhmdrz:
liher Rahnrdnder und -Fleden nidt verhindert.
il man daher feine Bdhne nidht nur gefunbd,
jonbern aud) {hdn weif erhalten, jo muf man
biefelben noch mit einem guten, unjdhadlicgen Babhu=
pulver puten. Die weifen und voten Rabhnpulver
jind den fdywarzen borzuziehen; am bejten eignen
jid) biefiir: der prdcipiticte Kalf, die Sdhlemmereide
und bie fohlenjaure Magnefia. Diefe Pulver
tonnen aud) mit Nofen= odber Peffermiingdl parfimirt
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werben. Rahnpulver, die Bimaftein enthalten, wivten
auf da8 Rabhnfleijd nadteilig und ijt bdaher vor
beven Anmendung abjuraten.

Wad enbdlid bdie Behandlung dber Bdhne im
allgemeinen belrifit, jo vermeide man tunlidjt alle
fauren, jdarfen oder jiigen Speifen und Getrinte
und fpithle gleidh nady deren Genuf den Weund
mit lauwarmem Waffer gqut aud, da alle biefe
Gauren und {Flitffigteiten bdie Bdhne angreifen.
MWollt ihr alfo euren Kindern ein guted Sebify er-
halten, jo verjdont fie jo biel ald moglih mit den
verjdjiedenen Najdyeveien und verbietet ihnen aud),
hartes YBrot, Buder und namentlid) Nifje u. dgl.
au gerbeigen. Die RAdhne {ind ein fojtbared Gut,
beven Wert man in der Negel erft dann jdhdaen
lernt, wenn man fie verloren fHat! G.

&
Fiic unfere Feinfdimeder.

(Bon einer Hausjrau.)

E3 ift eine jhone Sadye und jeder tidhtigen Frau
mdglid), fparfam und dod) qut ju fodjen fiiv einjadye
Beviirfniffe, wer aber mit befdjeivenen Mitteln dem
ehehertlidgen Feinjdymeder aud) hie und da efwald
Grtraguted auftijden jollte, bebarf gemwifs der Weg-
leitung. Aud) die fleinern und grofern Fejtlic)=
feiten, wie fie in jevem Haud hie und da vorfom-
men, berlangen von ber Haudfrau und ihrem
Konuen ein Crtvageridht, dad fie, wenn 3 im
$Haufe gubereitet wird, immer bedeutent tilliger u
ftehen fommt, al8 wenn bder Traiteur e3 hergu-
jtellen hat. So will i) denn verjuden, aud dem
Sdate meiner Crfahrungen einiged heraudzugreifen,
ba8 aud) vermdhnte Gaumen befriedigen fann,
ofhne dabei bem haudmiltterliden Portemonnaie gav
au biel gugumuten.

Hier ermwdhne id) gleidh ein Seridht, da3d jehr
fein ift und i obne groRe Wiihe berftellen laft.

Gin fleined Glad3 Tomatenbrei (oder frijdye
Fomaten) fode man mit etwad Butter und Lurgel:
werf auf und ftreidje die Wajje bann durd). BVon
gefodyten Actijjofen [Bje man die Bldtter ab, ohne
fie u vermerfen, o daf man bdie jdhdnen jauberen
Boden behdlt. (Vian fann bdiefelben iiberall in
Bitdyjen fonfervirt faufen.) AlSdann fjege man
eine Tritffel an und todje diefelbe mit etrad Butter
und Wein weid), wovauf man fie jdhalt und in
Sdyeiben dneidet. Snugwijden madye man jidy eine
fleine Portion Béarnaifejauce. Lann jtreihe man
ben Tomatenbrei auf eine tunde Gemiijejdyiifjel,
lege bdie Artijdjofenbdden bavauf, gebe auf jeven
einen ¥offel BVéarnaije und auf bdieje lege man eine
Triiffeljdeibe. Selbjtverftandlih mup dad Anvidyten
fehr fdynell gehen, da fjonjt bad Gericht erfaltet.

Die von den Artijdofen fibriggebliebenen Vldtter
beftrene man mit Pfeffer und Salz und Hetrdujle
fie mit Cfjig und Oel. Mean wenbe fie fleipig
um, wonad) fie einen jehr feinen Salat geben.

Artijdjoten und Stadyd find beided mweniger be-
fannte, doch feinedmegs fojtjpielige Geridhte. Wan
jhdalt die erfteven Gemiife, wellt fie in Sals-
wafjer ab, legt fie in eine offene Pianne mit
Butter, giebt Sal3, etmad Pheffer und eine gevie-
bene Wugtatnup dariiber und jdhmort jie auf allen
Geiten gar.  Gleidhgeitig rdjtet man geriebened
Brot in Butter 3u jddner brauner Farbe, legt die
Artijdofen auf eine vunde Gemilfejdyirfjel und
breitet dagd braune Brot bdariiber aud. — Die
Stad)yd werden nur gewajden, in Salymafjer ab-
gewellt und Hiernach enthautet, wad aber gejdhehen
muf, jo lange jie nod) heig find. Wud) jie wer-
den bann in Butter fertig gejdmort und ujam=
men mit Eleinen vunden audgeftodjenen und braun-
gefdmorten Rudertartoffeln fervirt.

Nun will id unjern Haudfrauen nod) einige
qute Ravtoffelgeridhte empfehlen. RKleine runbde Kar-
toffeln jhdlt man und jdhneidet jie in ditnne, gleich-
magige ©cdeiben, trodnet fie auf einem Tude und
badt jie in feiger Butter mwie ju pommes frites.
Wenn fie weich und Hellgelb find, nimmt man jie
aud bem {Fett und gibt eine tiidhtige Portion ge-
hactter Peterjilie und ein Stitd frijdher Vutter da-
i, wovauf man fie titdhtig {dymenft und anvidhtet.
— Ru einer Portion Bratbartoffeln madht man eine
feine mweige Frifajjeefauce mit geriebener Rmwiebel,
gemwgiel Sarvelle, Ritronenjaft und Weifmwein,
wiivgt fie auferdem mit votem Pieffer und jdymwentt
bie fertigen Kartoffeln davin um.

Die folgendben Fijdgeridhte ditviten aud) nod
weniger allgemein befannt fein und fo will id fie
ald nidt 3u tewer und doch) jehr fein vorjdhlagen.
Bon einer grofen Lad)dforelle jhneide man Kopf
und ©dymang ab, oje die beiden Fijhhalften von
ber ftavfen Wittelgrdte, entferne dbaumenbreit den
Baud)ftreifen auf jeder Seite und mavinive bdie
beiden breiten Pradytitiicfe einen halben Tag lang
in etwad LWein, Bmwiebeljdheiben, Gemiirztornern,
Rieffer und Sal3, wobei man fie fleigig begiejst.
Den Kopf, die Wittelgrate, Baud) und Sdmwany-
jtiite foche man in Salzwaffer mit etmad Ejjig
ab, reibe da3 abgelddte Fijdfleijd) mit geriebener
Cemmel, Butter, einem Eidotter, gericbenem RKife,
Sal3 und votem Peffer zu einem gany glatten
Teig, von dbem man gang Fleine Fijdtldpcdhen formt,
bie man in der aufbewabrten Fijdbouillon fodt.
Gbenfo dampfe man fid) jhon vorher eine Triiffel
in etpad Butter mweid), [dneide fie bdarvauf in
Sdyeiben, nadypem fie gejdhalt ift und viecteile eine
Portion Champignond, die man in Butter und
Ritronenfaft fimel jdmort. Die Fijdmarinabe
wird mit allen Suppenwurzeln, tidtig Butter,
einem Bouquet Krdutern und nod) etwad neuem
LWein aufgefetst, getodht, bid bad Wurzelwert weidy
ift, bann abgegoffen und bdarin bie beiden grofen
mavinivten Fijdftide gar gemadt. AlBdann wird
die Sauce mit einer tleinen WMehljhmite verdict,
mit mebreren Eibdbottern abgegogen und {tber bie
vorbereiteten Rleinigteiten gegojjen. Die Tniiffel-
{dale wiege man gany fein, bebe die Fijdybalften



auf eine Sdiffel, gavnive bdie Oberfldde mit
Ctreifen von frijhem Griin und gehadter Triiffel
und gebe ba3 Nagout auf beide Seiten. Die
Sauce und rund audgeftodene abgefochte Kartoffeln
jerbive man bejonders.

Gefodhte Hummer warm, mit frijder Butter
find ein Berrlihed SGericht. und eigentlich ift died
bie ebelfte Form fiir dad foftbare Schaltier. Man
mufy babei nur dad3 Salzen bed Waijfers, in dem
bie Tiere gar gemad)t werben follen, genau re-
guliven, etmwad ju wenig ober 3u viel beeintrddtigt
die Feinheit bed Ganged. Fiiv eventuelle Lieb-
haber gebe man nod) Ritronenviertel ju der Sdhiifjel
und redyt fnudperige Weikbrotden, die man warm
erhdalt und jo fervirt.

Gin feined Aufterngeridht follen Sie aud nod
fennen lernen. Bon Rpeinwein, Selatine und der
notigen Wiirge madt man fid) ein gang flaves,
pifanted Gelée, vom bdem man erft eine Kleinig=
feit auv Probe erfalten laft. AlBdann 163t man
Auitern aud den Sdalen und befreit fie vom
Bart, jdhneidbet aud) einige geddmpfte und erfaltete
Lriiffeln in Sdeiben. Darauf [dft man in einem
runben Gladnapf etrwad Gelée erfalten, legt eine
Sdidt Aufjtern und Lritffeljdeiben daviiber, . gibt
etwad ingmwijden Halb vertithlte Seléemaije davauf,
lagt diefe feft werdben, worauf man wieder Nuftern
und Triiffeljdeiben auflegt und jo fortfahuet, bis
alle Borrdte aufgebraudht find. Tad audgejiiivste
Gelée bilbet eine jhone Sdhhijjel fiir den Thee-
tij, it aud) al3 falte3 Entrée ju verroenden,
Hauptaujmerfjamteit ijt davauf ju vidhten, dap dvad
fliffige Gelée aud) jhon fajt tihl auf die frifchen
Auftern fommt, meil bdiefe jonft fehr an Qualitdt
verlieven,

Bon bden newen Eievgeridhten will id) juerft
den Gierberg mit Champignond empfehlen, bder
fiiv bie feinfte Wervanjtaltung paft. Hat man
frijge, gang gejdlofjene, runde, fdhneeweie Pilze
gur LBerfitgung, o nimmt man biefe, pubt fie und
ddmpjt fie in Butter, Bitronenjaft, Saly und etwasd
votem Pfeffer. Sodann madyt man mit einer Eeinen
Mehlidmige, Weifiwein, biel Cidottern, Salz und
einigen Tropfen Bitvonenjaft eine gany helle, jah-
nengleihe Sauce, in der man die Ehampignonsd
mwarm halt. Qn ftarfem, fodjendem, gut gefalzenem
Gifigmajjer madt man fid) alddann eine Anzahl
perlorene Gier, Hhebt diefe, nadydem fie etrwa wei
WMinuten gefodht haben, Heraus, jtidht fie mit einem
nidht 3u weiten Weinglad zu Hhibjdher Form aus,
richtet die Champignond, die man mit bem Sdyaum:-
[8ffel aud ber ©auce hebt, ald BVerg an, gibt bdie
Eier vingdum wund bejdhdpit aud) dieje mit elwal
Cauce. Mit gerdjteten Brotjdeiben ift died ein
toftlies Gevidht.

Sehr wohlfdhmedend ift ein Kdjeauflanf, den
man mit Parmejan oder gewdhnlidem Kdje beveiten
tann, je nad) Gefdmad. Wan veibt dbagu 250 Sr.
RKdfe, (von Parmejan 65 Gr. weniger) auf einem
red)t bidjten Reibeifen und vervithrt ihn dbann nebjt

Saly und etmwad rvotem Pfeffer mit 10 — 12 Ei-

(=]

bottern, mwovauf man den fehr fejt gejdlagenen
Gimeii|dnee hingufiigt. Darvauf lakt man auf fehr
langfamem Feuer Butter in der Cierfudenpfanne
sergeben, gibt mebrere Lofjel ber Mafje Hinein,
badt biefe Omelette auf Dbeiden Seiten zu Jdhoner
Favbe, lakt fie auf eine Yeife, rvunde Sdyiijjel
gleiten, bedecft fie, daf jie heify bleibt, bact jduell
weiter, jdidtet eine RLage auf bie andere und
jchiebt, wenn bie gange Wajje verbraudt ijt, bdie
Sdiffel nod) einige Minuten in den Ofen.

Ein gang neued und voryiiglihed Geridht ijt
RKaviar mit Remouladenfauce. DMan madt dazu
von el vohen Eibottern mit Oel, englijdem
Genf und etwad Eifig eine vedit feite Mayonnaije-
jauce umd mijdht in bdiefe /2 bid 2/s Pfund grop-
tornigen, vedht qrauen, rujjijden Kaviar. Man gibt
baju gerditete Brotjdeiben mit Butter beftridhen.

E3 joll mid) freuen, wenn bdie Lejerinnen bed
Ratgeberd au@ meinen Anmweijungen Nupen 3iehen
und ihren Tifd), je nad) dben BVechaltnifjen, von
Reit qu Reit mit einem hier entnommenen Gericht
vervolljtdndigen fonnen. 6. D.

Wt
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Prahtifdier Wert des Emaillivens eiferner
Ritdiengeldiivee. Gifen ift befanntlid) einfehr leicht an=
greifbarves Metall und e3 wdrve gav nidht mbglich 3u
Gpeijen GifengefdBe i verwenben, wemn diefelben nidt
durd) bas Email einen {ditgenden Uebersug erhalten
wiivden, Unter Gmail verjteht man in dev Tednif eine
undburdhfichtige glasartige Majje, mit der dbie Topfe in:
und auswendig itberogen werden. Je nad) den Stoffen,
bie 3u peven Hevjtellung benuyt werden, crhalt bas Email
aud) verjchicdene Favben und Jeidhnungen. Gany abge:
jehent von bem jehv gefalligen Ausiehen joldyer emaillivter
Topfe hat das Email noch dben hohen praftijhen Wert,
baf es bie Bilbung (duvd) divefte Beviihrung des Cifens
mit Sauven, Salzen, Saucen 2c. entjtehend) ber fiiv
bie Gefundheit fo jdhadlidhen Eijenverbindungen, Eijen:
falze, Noft 1. 1. w. einfad) verhimdert und dbaduvd) die
Gijengejdpivre felbft, die ja befanutlid) durd)y Saly und
infolge Dtdije, burd) Noft yehv bald zerfrefien fein wiivden,
viel haltbaver madht.,  Alerdings darf das Email nidyt
Dleibaltig feinr, jonjt wdve der lepte BVetrug drger, denn
ber erfte, benn dbuvd) Sduven, Salze 2c. entjtehende Blei-
falze find fiiv die Gejundheit nod) viel gefahrlider als
Gifenjalze. ] -88-

Enalifdies FHlekivaller. Diejes Flecwaifer zum
Entfernen von Sauves, Haryz:, Theer: und Fettfleden be-
fteht aus einer Mijdung von 100 Teilen 95 progent.
Weingeilt, 30 Teilen jtarfem Salmiafgeift und 4 Teilen
Bengin.  Gin anderes, jehr guted Fedwafjer wird wie
folgt Deveitet: 80 Teile pulverifivter Bovay und 15 Teile
Kampher werden in 1000 Teile Waijfer aufgeldft und
auf Flajdhen abgezogen. €5 ift died ein ausgezeichnetes
Peittel, wm Fett: und Schmupflecte aller Avt aus Woll-
ftoffen, namentlid)y aud Helfarbigen, u entfernen.

Gulbralmen anfmfrildien. Golbvahmen veinigt
man behutjam mit einev tn veftifizivten Salmialgeift ge=
taudhtenr Swiebelfhnitte. Mian veibt vedht fdhnell und
madt den Rahmen nidht 3u naf. NReibt man foforvt mit

- Flanell 2c. troden, fo [08t fidh) dad Gold nidht auf. Auf-

frifden fann man den Rahmen inbem man Sitfativlad
aufitveicht, auf welchen man, wenn er halb eingetrocnet
ift, mit einem veinen Pinjel Gold-bronge auftvagt.
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Billiger Fivnifi pun Rufpoliven der Wibel,
Ginen folchen fann man {id) leid)t verfdaffen, wenn man
Leindl und guten LWeingeijt ju gleidhen Teilen in einer
verforften Flafde durd) Schittteln mifd)t und damit die
Nedbel mittelit eines wollenen Lappens veibt.

Bur Entfernung JdiEdlidier Gale aus Henk-
gruben, Brunnen ric., wie joldes oft vor emcm
Befteigen derjelben nbtig ift, empfiehlt e3 fid), den Jn-
halt etnes gropen RKeffels mit fochendem Wajjer in bdie
Grube ju giegen. Durd) die aufjteigenden Ddampfe wer:
ben bie {dhadlichen Gaje mit in die Hohe geviffen und
bie Reinigung wird Jdmeler und billiger bejorvgt, als
burd irgend ein anberes Wittel miglid) wive.

Unter dem Nanen Brillanf-Beife wivd in lepter
Reit eine wirflid) gute Haushaltungsieife i den Hanbel
gebracht. Da Ddiefelbe veines Olivendl enthalt und voll=
1tdndig frei von \dhdblicdien Beftandteilen ift, jo ift diefe
Geife allen Haudjrauen mur beftend ju empfehlen. Jn=
biveft fpart jebevmann mebhr bei Amivendung einer guten,
veinen Seife als bei gervingen Qualitdten, welde in
furger Seit die Wafde angretfen und fdlieplich ginglich
ruinteven. Brillant-Seife it in allen bejjern Spejeveis
hanbdblungen 3ju Haben.

PRy, U el e et iy = HI‘I\‘ |-l|-l|—'1r'“1|‘l
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Spyeifezedde] Firy bfc burgcrlid)c Rudyc.

Pontag : Eievgerftenjuppe, Hadbraten mit gebratenen
neuen Kartoffeln. Krejjefalat.

Dienjtag : Zimflijuppe, gejottenes Rindfleijd), Juder-
Erbien umd Jibli in weiper Sauce, geddmpfte Kavtoffeln.

Mittwody ; Fivelijuppe, @d)mcm@bmren mit *Sellerie-
gemiije, Kavtoffelomelettes.

Donneritag: Braune Kavioffeljuppe,
mit Spinat, *Krduteveicr,

Hreitag: Reisjuppe, *Ranindenvagout, Neiswiivitden,
Rbhabarberfompott,

Samftag: Kojtiuppe, Sauerbraten mit Nijotto, einge:
madite Heidelbeeren.

Sonntag : * Spinatjuppe, *Fovellen, blau,
jdhwungener Butteriauce, Salzbavtoffeln,
braten, Kopfialat, * Erdbeeridnitten.

Die mit * begeichneten Rezepte jind in diefer NMumnter ju finden.

Kod):NRejepte.

Bpinaf-Buppe,  Cinige Handbvoll frijdher Spinat
wirdb gelefen, gemajdenr, in jiedendem Salzwaijjer 6 bis
8 Minuten gefocht, abgegofien, mit faltem Wajjer ab=
gejdywentt, gut abgetvopft, guoblid) gevichnittenn und mit
ein wenig Peterjilie, einer fleinen Hwiebel und etmwas
Butter iiber gelindem Feuer durcdhgejchwisit, worauj man
einen Loffel Miehl daviiber ftdaubt, die notige Fleifdybriihe
ober auc) nur Wurzelbriihe angiet und die Suppe eine
fleine halbe Stunbde leije durchfodjen lagt. Man jtveidyt
fie nun dburd) ein Haarfied, fodht fie mit einem Stiid:-
den frijher Butter, etwasd Salz, Suder und Nustatnup
mefhrmals auf und rvidtet jie itber gevdjteten Semmel:
wiirfeln an.

Forellen, blaw, mit geldiivungener Butfer-
Taure. Die unmittelbar vorher getdteten Fovellen wer:
pen, nadydem fie ausdgenommen, jdmell audgewajden und
etngejalzen worben find, rund jujammengebogen und in piz
fant gehaltenem Eijigiude gefodyt, ohne daf bie Briihe wallt.
100 Gv. Butter [aft maun mit jwei Lorfel Fijchiud und
etwas feingewiegtem Peterfilienfraut untev beftandigem
Sdhiitteln yum Kodpen Fonmen, wiivgt mit etwas , Maggi”
und gibt bie Sauce zu den wmit frijdabgefochten Kav=
toffeln und Peterfilie gavnivten Forellen.

Ranindien-Ragouf. Man jdwelle da3 Fleijdh
fdmell in fiedendem Salzwaffer und gervteile ed in Por:
tionen. Danm beveite man eine helle, mit Weikwein ab-
geldichte Ginbrenne, fiige Fleijdhbriie, eine feingewiegte

Wienerjdynisel

mit ge=
Ralbsnieren=

Sarbelle und witrfligen Sped bei. Nun fodhe man das
Ragout davin weid). Die Brithe wird fury eingelod)t.

Rrauter-Gier. Man fodt Cier hart, legt jie in
faltes Wafjer, fdhalt fie, teilt jie bev Liange nad) in Halften,
beftveut fie mit feingewiegtem Schnittlaud) oder mit ge:
mifdten Krvdutern, iibergieit die Gier mit fochend heifzer,
frijcher Butter ober brauner Butter und fevoirt fjie jojort.

Selleviegemiile. Die Wurgeln werden gejdabt,
tn fleine Schnise gefchuitten, in fiedended Salzwafier ge-
legt und 2—3 mal autgcfod)t abgegojfen und mit Fleijd)y=
briihe wieber jugefeht, davin weid) geddmpit und mit
einer guten Butterjauce obev falider Holldndijher Sauce
feroivt.

DPrangen-Gonfifure., Jn bder Heit, wo unjeve
Pritdtefonjerven jur Jeige gehen, mag das nadyftehende
Jlezept, bas wir dev Haushaltungsidule Genj verdanten,
mandyer Lefevin willformmen fein. 8 Ovangen, 1 Kilo
Buder. Ntan {dueidet von 3 Orangensdie Sdhale gang
diinn ab, ohre von bem 1weigen mitjunehmen, und jiedet
fie in 'z Liter Wajjer. Sind die Stiiddpen weid), nimmt
man fie hevaud und wiegt fie fein. IJn bdiefes Wajjer
nun gibt man die gut gefdydlten, von Haut und Kernen
befreiten Ovangen tn Stiidden erjdnitten, den Suder
und bdie gehadte Schale und fodt alles ujamumen auf
fleinem {Feuer 20 NMiin. big /2 Stunde. Schmedt fehr

fein. .

Drangen-Bivuy (a5t ficdh gleidhzeitig folgen:
dermaien beveiten: An 5 Ovangen (Jteit von den 8 oben
3u peviendenden) veibt man 2 Kilo in grogere Stiide
seridynittenen Hut= ober Stodjuder ab, bringt denjelben
in eine grope @d)uﬂel unb giept 4 giter faltes LWajjer
bariiber. Man vithrt von Beit ju Beit mit einem veinen
Holzloffel auf und bringt ulet fiiv 20 Ets. .Acide
citrique fryjtallifiert und in etwasd lauwem Wajfer auf:
geldst bazu, jetht duvd) ein Tud) und 3ieht den Sivup
in Flajden ab. Man fann aud) jtatt dem in der Apo:
thefe erhdltlichen Acide ecitrique frijden Sitronenjajt
beifiigen; doch liegt tir diejem Falle die Gefahr des Ler:
bevbens udher, 0. 0. ber Sivup lapt fich nidht aufbe:
wabren und mup vajd) vevbraudt werden. Wit Wajfer
gemifcdht ijt.er fehr evfrifchend.

Erobeer-Supnitten.  Altbadenes Mildydrot wird
i ditnne Scheiben gejhnitten, die man in gejuderten
Wein eintaucht, mit gevdriicten, verfiipten Erbbeeven be=
ftreid)t und mit der bc]tud)cnm Seite nad) oben in heikes
Scdymalz einlegt, dvavin geld badt und mit Buder deftveut
warm 3 Tifdye gibt.

vagen Eled;teu. Sn bem ()Land)antsw[tal von
Limerit wevben feit Jahren die veridyicdenen Fovmen
von Hautfranfheiten, befonderd Kopfausidlag, Mild)-
jdporfe und bie verichiedenen Avten von Fledyten imner:
lich und Quierlich mit einer Adbfochung von Kletten:

wurgeln mit vielem Erjolg behanbdelt.
fannt man audh eine Tinftuvr beveiten, indem man fie
fein fdyneidet, mit 10 Teilen lBuugcn]t iibevgiet und
bies mehreve Tage an der Wdvme ftehen lagt. LVon
biefer Tinftur nimmt man taglidy dreimal 4—5 Tropfen,
RKinder natiivlid) weniger, in etiwas Wajjer. Dr. Wilfijon
ftellt die Wirfung bder Kietterwurzel der @auapaull
aleid), Die Klette fommt iibevall auj oden Plasen in
stemlidher Menge vor, man fann {fich die Wurgel aljo
leicht verjchaffen.

Das Ritemfolew gehort fo jehr su unfevem Leben,
dap die meijtenn Wenfchen ihrer Lunge miv i fuvzen,
fnappen Siigen ihre Nabhrung jufiihren. Bon grogem,
gefundheitlichen LWerte it aber dad tiefe Cinz und Aus:
atmen. €38 empfiehlt {id) Jehr, jeden Tag jold)e Uebungen
vovunehmen, und vovyugsweife bei einem Spaziergange
in der freien Luft ehwa 20 mal langjam und tief eins

Aus ber Luvgel
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und auszuatmen. Nad) und nad) tun die PMustelgruppen,
weldye dad Tiefatmen bewertiteligen, ihrve Sduldbigfeit
unbewuBt und man tragt den Vorteil davon in einer
frijden Gefichisfarbe und gropever Avbeitsluft mit fid.
Tiefed Atembolen wivd jdhon von Kant fehr empfohlen
und ed ift aud) von Wevsten nadygemwiejen, dap e3 fidh
bei nevvdfen Berftimmungen, Sdlaflofigfeit und andern
Unpaplichfeiten fehr oft Heiljam eriveift.

Husgeieidnefes Gurgelivaller. Chva 30—40
fchone Salbeibldtter werben in einen halben Liter fieben-
pes Wajjer gelegt, eine Halbe Stunde gefodht, bann die
Blatter entfernt, ein Halbed Glas guten Gifig und nad
Belieben Honig dagugegeben. Je nad) Bebdbiirinis gurgle
man mit diefer Flufjigleit, die den Vorzug Hhat, von an-
genehmem Gejdymact 3 fein und nidt {dhdavlidy 3u wirten,
wenn etwasd davon nerftb[ucft wird.

’ll—llwlh-!l—L(\

ﬁunnm imr hnm ﬁzudmulh*n imrlmugen?
Da unter dem Publifum bie Anjid)t verbreitet ift, dap
gegen ben Keudhhujten nid)ts zu madjen fei, fteht man
in faft allen Kreifen der Bevdlferung der Kranfheit mit
bebauetlicher Gleidgiiltigleit gegeniiber und befolgt oft
nidt einmal die einfadften LVor{idhtdmakregeln, um die
RKinder vor Anjtefung su jdiien. Und dod) [iegt ge:
rabe in biejer Vorbeugung der Sdhwerpunit dev Keudy-
huftenbefampfung. Obwolhl eine genaue Statiftif bis
bato nicht aufgejtellt werden fomute, weil lange nicht alle
Falle gur SKenninid bder Gefundheitdbehivden gelangen,
ift dod) nachgewiejenr, bap diefed Yeiden, weldes in der
Rinderwelt jo haufig auftvitt, in jehr vielen Fillen totlic)
verlduft.

Die Verovrdbnung des Avted lautet mun in der Regel
auf Luftveranderung. 63 werden baber bdie Kinber in
groger 3ahl auf das Land gefdyictt, wm dort Genejung
s findben. Gerade bdieje Bewohner der Dovfer und Weiler
haben nun das Ned)t, 3u verlangen, dap ihrve eigenen
Rinber vor der drohenden Anjtectung gefcdhiit werben.
Die Diveftion bes ziivdjerijchen Gefundleitswefens liep
baber 1. B. ein Kveisichreiben an die Aerste und Ores:
gejundheitdbehorben ergehen, laut weldhem jede Familie,
bie ein hujtenfranted KRind aufnimmt, einem in dev Nabhe
wohnenden Avste Ungeige davon ju anacdhen hat. Diejer
joll bann in Berbindung mit der Gejundheitdbehirde
jdtigende Papregeln ergreifen, welde geeiguet find, eine
Ausbreitung der Seuche 3u verhindern. Jiolivung ber
Kuvanfeni, Lerbot bes Betvetens bffentlicher Spielpldke,
Uebevvachung ber Kinber bei Jusgangen und Sdul:
bejuchen wiirden in das Gebiet diejer Vorbeugungsmaf:
vegelit geborven.

68 mwdre im Julevefle der Kinderwelt, welde durd)
biefe Kranfheit o evheblic) gefahrdet tft, 3u wiinjden,
baR biefer Aufforderung von feiten bder Vehorde mehr
Folge ge[uftet wiirde. m. I
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Dax Rrankenbett muf vor allem wedmdapig auj-
geftellt werben, am Deften fret im Simmer, fo baf e3
von allen Seifen leidyt juganglich ijt; wenn bdiejes nicht
angeht, 1o foll 3 DHddhftens mit dem Kopfende am der
Wand itehen, jo jwav, dbap der Kvanfe wenn moglich
bas Lidt im Niiden hat, allenfalld aud) von bder Seite;
e3 jtehe nicht 3u nabe am Ofen und moglidhft nidht im
LSuge’. Jad) den oben gefdhilbevten Anforderungen mup
es einfad) unbd leicht 3u veinigen jein: bdaber ift bie ge:
wohnliche eiferne Bettjtelle, die man ja jeht in gejdmacd:

-":.. |u-.\? Iu- .. it A1 | Ao ik,

vollfter usfithrung Haben Fann, allen andevenn voriu=
siehen, sumal wenn ihv Federboden frei von allen Seiten
sugdnglid ijt. Als Unterlage geniigt dbann eine einfadye
Jiophaavmatrage mit einem Leintud) bedect, am RKopf-
enbe ein letchted Pithl, ebenfalld aus Hoghaar ober See=
gras u. §. w. und itber bad Gange eine wollene Decte oder
mebrere, je nacy der Jahredseit. Jup der Kranfe felbjt
mit einem Strobfact (als Kvanféenbett) vorlieb nehmen,
bann joll bie Strohunterlage Haujig ermeuert werden.
Die Bettbeziige find am bejtenn von gany weiker Fatrbe;
alled Bunte ift unzwedmaig, da man auf einem favbigen
gemufterten Grunbde Lerunreinigungen jdhmwerer erfennen
tann. Beim Orbuen bed Betted i)t bavauf zu adyten,
bapg da3d Leintud) gans glatt ohne Falten fei, und dap
aud) feine Brotfrumen uriictbleiben, ba beibes, langere
Beit vernachldjfigt, fitv den Kranfen unangenehme und
iible Folgen Haben fann (@urd)[iegen). Nac) E3mard).

Fiebernde jBﬁanpm Der Englander H. EJJ?
Ribards Dhat bei ben Pilanzen eine Grideinung deobadytet,

pie man ald ,Fieber” begeidhnen fanu, Gine verlebte
Pflange atmet vafher und mweidt eine erhohte Tempe:
vatur auf. 24 Stundben nach der Lerlebung wird jeweils
ber Hohepunft bded Fiebers erveidht. Die Temperatur-
junahme bei Levlegungen ift jogar verhaltnidmapig
groBer alg bei den Tieven. Bei Pflangen mit didhtem
Sellgemwebe bleibt der Kranfheitdprozep mehr [ofal als bei
aavteren Gereben.

Eine Brofpflange (Apias tuberosa), die jeit 1640
in Amerifa fehr beliebt, lieRe fich auch Diev leicht ein=
biivgern.  Sie ift ein Sdlinggemdd)s, fommt leidht fout
an Yonnigen Stellen, wo fie Elettern fann. Die Wangeln
tragen egbave &nollen, die wie Kugeln an den Wursel-
fafevit Hangen und bie Grope von Ciern Hhaben; fie wer=
ven gefottent ober gebraten. Da fie zu dem Geichlecht
ber Yeguminofen gehdren, find fie fehur gejund, Die Friidhte
(Boljnen) find ebeufaﬂfs ¢in gutes Gemiife und jcymecten
wie Srbjen fo fein, JIn dben grogen Gdartneveien in Erjurt
fann man jedenfalld den Samen befommen.

Gegen Blattldule an Rolen- and Blunen-
pHangen Hat jich ais wivtjamites Wittel eine Abfodyung
von ordindrem Tabal ober Gigarrenjtummeln evwiefen.
Gine Hand voll Stummel in drei Liter Waijfer gefodht
und die gewonnene Brithe mit 3—6 Liter Waifer ver-
biinnt, liefert die gewiinjdte Flijfigkeit, die man abjeiht
und mittelft etner feinen Sprige auj Standbdumdpen
verteilt, Bet Topfpflangen hilit ofteves Cintaudjen, wm dag
Ungestefer (05 3u werden. Fiiv die an Obit: umd Sypa:
lierbaumen oder Strduchern und Baumen aufivetenden
Blattldufe wird vielen Tabafabjud ju teuev jein, bejon:
berd wenn man die Stununel nidht hat, jondern Tabat
faufer muB. ALs Griay empfiehlt {id) Seifevajier, odev
eine Wijdung aus 150 Gramm Sdmierieife, 160 Gr.
Sujeldl, 9 Gr. flitfjige KRavboljdure mit Wajjer zu cinem
Yiter aufgeldst wumd mit gehn Liter LWajjer verdiinnt,
Seifenmmaifer aus dem Haushalte und von dev Wdjdye
fmIm aud) verwendet werden, davf aber fein Chlov ent:
halten.

Wit dem Buspilangen der Homuer- und
Flovblumen auf die Beete Dbeginut man nad) Wditre
IMai. Audy bringt man dann alle Topfblumen ing Freie;
bie Topfe werben big zu ihrem Rande in die Crbe eins
gegtaben, Die fie wmgebende Grde Halt die Erde in den
Zopfen tithler unbd fchitht fie gegen dag Austroctuen,
wdhrend ein nuv auf die Erde geftellter Topj von allen
Geiten von Heiger Luft wmgeben ift, o bak bdie Erde
in bemjelben jich ungewdhnlich DHoch evwdrmt und bie
im Topf ftehende Pflanze viel von der Hige 3u leiden hat.

23
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3ur Biegenhalfung, Nad) genauen Beredynungen
betvagen bie Roften fiiv Futtermehl fiiv eine Biege, Streus
ftvoh 2. hochitens Fr. 2. 50 monatlid), felbjt wenn man
alles faujen muf, wdhrend man von dev Seit des Frifdy:
melfens bder Biege an duvchidynittlich 3 Liter Milch evhalt
per Tag. Wenn man nun den Yiter nur zu 15 Cts. be:
rechnet, o madyt diejes dhon die Hitbjche Sunume von
13—14 Fv. monatlidy aus. Jedenfalls ift dies ein gy
betradytiicher Jtupen, den fid) jede Hausfraw, welde ivgend:
wie Gelegenheit jumt Halten einer Riege hat, verfdaffen
joltte. Die Riegenmild) iibertrifft in ihvem dhurivert die
Kubhmilch bebeutend und man Hat dabei dbie Gewipheit,
baf man von bder eigement Siege nuvr veine umd unver:
falidhte Mild) exhalt. Die Riegenmild) ift aud) bei ber
Genabrung Eleiner Kinder und yoldyer, die entwohut wer:
ben follen, gany vovsitglich). Audy filv gudpere Kindev it
ein Glas Biegewmild) und eine Butter{chnitte ein Abend-
brot, bei bem fie audgeseichnet gedeihen.

Jeber Hithuerziidyter jolte bem Anban der Birle
ein angemejjenes fleines Tevvain ammweifen, unt jo diejes
vovitgliche Futtermittel aus eviter Hand u haben. Aller:
bings hat die Hirfe, filv fid) allein odev zu veichlich ge=
geben, eire majtenbe Wirkung, aber das hat fawm minder
aud) der Mais, welden man oft ausjdlieslid) als Hithner:
futter amwenbdet. Jn vidtiger Mifchung ift die Hirfe von
ausgezeidhneter Wivfung und wirflid) durd) fein anbered
Jutter ju eviegen. Daneben empfiehlt jid) audy nodh bev
Anbau vonr mandyen andeven Pilangen und SGewddfen,
weldye den Hithnern fehr nilih werdenw fuwnen, 3. B.
Mais, Budpweizen, Wide u. a.,, wobet man jein Augen:
merf Hauptiddlic) auf den lUmjtand vidytet, daj bden
Dithnern eine Abwed)slung im Futter fehr willfommen
und fiiv ihre Crivagsfahigfeit von groem Nuben ift.

Bur Aufnudif junger Enfen. Ginev ber groten
Cntengiidyter der Vereinigten Staaten gibt jeinen jungen
Enten, nadhdem fie eine Wodye alt find, folgende Futter:
Aujanmunenjtellung: 4 Teile Kovnmehl, 2 Teile grode
Weizenfleie, 2 Teile Nachymehl, 1 Teil Fleijdabfille und
eine Hand voll Sand. Alles jujammen /2 Liter. Hiersu
fommt dann nodhy ein Drittel Griingeng oder Gemiije.
Big die Entdhen eine Wodye alt find, fuittevt jener Riichter
gebadte Giev und altbadenes Brot in Mild) geweidht.
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Jragen und Antworten ausd dem Lejerfreife find feh
erwitnfcht. Fragen, auj weldhe feine Antworten eingehen,
wirb bie Redbaftion beantworten; dod) ift jebermann ju
lebhafter Beteiligung und Hhaufigem Grideinen i der
Frageede freundlid)jt eingeladen.

Antworten,
30. Pflangen Sie getroft Gemiife in Torfs und Moor:

boben, wenn der Bodben dagu im Lauj desd Winters ge--

horig vorbeveitet, fiefgegraben, wenn nbtig dbrainivt und
reidlich mit Kalf, Holzajhe und ThHomasmehl gediingt
worben ijt. Diefe Dilngmittel miijjen jeweils auf den
gefrovenen Boben geftreut werben. Wenn man den Bobden
wicht dbrainiven fann, fo follte berfelbe wenigitens er-
hoht werden. Dazu wirit man Grdben auf in dber Gnt:
fernung von 2 m poneinanber und mindejtens 1 m tief.
Lie Erbe wird auf den dazwijdhen liegenden 2m breiten
Streifen Land geworfen. Auf diefen Erdwdllen gedeihen
bejonderd die Kohlgemiife jehr gut, doch Fonnen aud die
meiften Sduittgemiife jowie Laud) und Sellevie, Gurfen

St Blumen dbepflangen ?

und Tomaten gepflanyt wevben. Aud) faft alle LWunrzel:
gentitfe gedeihen davauf. Gin Sadyverftandiger.
31, IRie man ,Geiptisi’ madyt, will ich Jhnen ver:
raterr. llm die Kafejtofte i der MWeilch m Gevinnen 3u
bringen, nimmt man ein jogenannted Lab (Kalbermagen).
Das Lab wird aus dem Yabmagen gefdhladhteter Kalber
subeveitet. Ian entleert ndmlich fold einen Kdlbermagen,
wdfdht ihn rein aus, falzt ibn innen etwasd ein, bldst
i auf und jucht ihn im aufgeblafenen Rujtande ju
vdauderit. Kurie Beit bevor man daun den Kdlbermagen
braucht, wird er flein gejchnitten, mit etwas €aly ver=
mengt und in etwas wavmem Wajjer eingeweid)t. Jtad)
einigen Tagen fann diefe Flijfigteit zwm Gevinnen dev
Milch verwendet werben; man bewahrt fie 31 dem Be-
Dufe in eiiwer Flajde auf. Pan bereitet nun eine Kaffee:
tajfe voll jdharfe Salzjole und weicht ein in ein Lapps
dyen gebundenes fleines Stitd Yab dbavin ein. LWahrend
bies gefchieht, wivd friiche, neugemolfene Siegemmilch auf
nicht gu Deftigem Feuer Deify gemacht und hievunter jo:
fort bereitd abgerahmte SBiegenmild) gevithrt. Giept man
dann einige Loffel voll von der Salzivle in dieje Maiie,
o merdben {idy augendliclich die Kdjeteile von dbev Miolfe
jondern. Die Kdsmafie wird nun ein wenig vevavbeitet
und audgepreft wnd hievauf in [dAnglidhe, vievedige, aus:
gebriihte, unten duvchlocherte Holzfdjtchen gebradyt, weldye
man mit fteinbeladenen Dedeln bejdwert. Hiev werben
bie Rdje ofters wmgewendet, big jie feit find. Dann
ninumt man fie Hevausd, beftveut fie did mit Saly und
Sitmmel, veibt fie etwas ein und trocnet fie magig. F.
32, Jn dem trefflichen Budhe von Bolfart, Lerlag
W, CovadbizMaag, Alivid), finben Sie mit deutlichen
Sablen verzeidmet, wie viel Sie von Jhrem Einfommen
vont Fr. 1400 fitv die lahrung ausgeben diivfen, jo dap
bas Werhdltnis ein ridhtiges ift und ein Defigit aus:
gefhloffen bleibt. v bevedhnet fiiv Nahrung 1wnd Getrinte
Fr. 672,51, Dasg fibvige wirh auf die fonytigen BVebiirj-
nifie des Haushaltes vevteilt. Sudyen Sie in einem joldhen
Budpe Rat, es wird Sie das ausgelegte Geld nicht veuen.
Eine Abonnentin vom Lande.
33. Die Samen: und Gartengevdtehandlung von
Franeois Wyg in Solothurn fann Jhuen ald gute und
billige Bezugsquelle fiir Gavtemwerfzeuge empfohlen
werben. m. T. 6.
34. Ginen vedht praftifhen Hausjchuh, den ich aber
als Ueberichul iiber Pantoffeln trage, verfertigte i) nad
pent Angaben von Sujanna Diiller's ,Hausnuitterdhen.”
Jd vevwenbde 100 Gr. vote Hamburgerwolle, 15 G,
fhmarze und Nadeln fv. 8. Man madt juerft eine
Mafchenprobe von ungefahr 12 Majdhen i die Breite
und 12 in bie Hohe, mit dann wie viel Piajcdhen in die
Breite von 2—3 em gehen und itbertrdagt das auf das
Maf der Fuplange. So erfahrr man die notige Pajdyen=
3abl. Dann ftridt man in voter Wolle glatt 12 Nabdeln
hin und Her wie ju einem Strumpfband. Nadher jtvict
man 4 Yadeln mit jdwarzer Wolle, inuner 2 mal aufidla=
gend und 2 mal abnehimend, dbann wieder 4 Nabdeln glatt.
Jest frvict man in voter Wolle glatt Halb jo Hod) wie
ber Jup lang ift, legt die Arbeit boppelt und ftridt unten
fodfev ufammen. Dev obveve Rand befommt eine Bogen:
tour, durch) welde man ein Glajtif jieht. Tie gute Form
befonunt ev beim Angiehen. Hausmiitterchen.

Fragen.

35. Jd) wdre danfbar fiiv Angabe eined Sdling:
gewddies, bag miv Hiilfe dent AusbliE vom Balfon nad)
eiment Hofe ju verbecen. Wie (apt fich liberhaupt ein
Balfonr vefp. Altane von gropem UWmjang am jdyonften
Abonnentin in F.

36, Wie fann man gropblattrigen Cpheu im Bim:=
mer 3ehen? Jch mochte eine Simmevede damit fdhmiicen
und hitte den Epheu dbaber gerne recht jehon gropbldttrig.
S mwdre fitv guten Rat und Anleitung ju vidtiger
Pilege herzlih vantbar, Gine Unerfahrene.

37. Kann miv vielleidt eine werte Abonnentin ein
guted Jtezept geben fitv Fleifhtitchli und ebenjo eines
fiiv Griespudding ohne Gier, dben man mit Strup ipt.
Um freundlichen Nat bittet Junge Frau,
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Brillant-Seife

R~ wird von jeder sparsamen Hausfrau gebraucht, welche darauf sieht, bei bestméglichster

W@l Schonung eine blendend weisse Wiische zu erhalten.

OEE— Wiische briichig und ruiniren sic schliesslich vollstindig.
OEE— Masterstiicke.

Schlechte Seifen machen die

Yerlangen Sie Gratis-

ist die beste.

(W 587)

Filzfabrik Wyl A.-G., Wyl
Ct. St, Gallen.

Confectionsfilze fiir Regenménte), Pelerinen, Unter-

rocke; Filze fiir Gallerien, Portiéren, Tischteppiche,

‘Wagendeckchen, zu Stickereien, Biigelteppichen etc.
Mustersendungen gerne zu Diensten. (H-56-G)

D& 4 Schreibbiicher 4

fiir Handwerker und Geschiiftsleute

Hauptbuch, praktisch eingeteilt Fr.
Journal, Tagbuch

Kassabuch

Fakturenbuch

Versende alle 4 Biicher statt zu Fr. 7. 80 zu nur Fr. 6. —.
Preisliste iiber Biicher und Schreibmaterialien gratis und franko.

A. Niederhiiuser, Schreibbiicherfabrik, Grenchen.

1@ Dr. Wander’s Malzextrakte

Mit Kreosot, grisster Erfolg bei Lungenschwindsucht 5 Fr.
Chemisch rein, gegen Husten, Hals- und Brustleiden -
Eisenhaltig, gegen Buhwuchcnlsmn(]e, Bleichsucht, Blutn.rmut (,tc

2.’

1

1
Jodeisenhaltig, bei Skrophulose, bester Ersatz des Ieherthrane - 1.
Chininhaltig, bei Nervenleiden, Fieber und als Kriiftigungsmittel . - 1.70
Gegen Wiirmer, sehr geschiitzt seines unfehlbaren Effektes wegen 1
Gegen }\euchhusten, ein glinzend erprobtes, fast immer sicheres Mittel - 1
Mit Kalkphosphat, Nihrmittel fiir rhachitische Kinder -1
Mit Diastase und Pepsin, Verdauungsmalzextrakt z. Beford. (lcr Verd. -1
Mit Leberthran. Leichtverdaulichste Form des Leberthrans 1.
Malzzucker und Malzbonbons. Altbewiihrte Hustenmittel.

33jdhr. Erfolg. Fabrik gegriindet: Bern 1865.

: 40
(W 251)
33jdhr. Erfolg.

Berliner

wne ZSchneldeschule,

Preisgekrontes Lehrinstitut der gesamten Damen- und Kinder-
garderoben. 3 Monate geniigen fiir Anfiinger, um sicher und selb-
stindig schneidern zu kdnnen, (T 235)

Ziirich, Rémistrasse 4, Frau J. Gutter.

(W 598) (111200 Q)

it
hausen

Immer werdcn
Neue Vervielfiltigungs-
Apparate

unter allen erdenklichen Namen
grossartig ausposaunt,

Wahre Wunder

versprechen dieselben.
Wie ein Meteor erscheint jeweils

die neue Erfindung,
um ebenso schnell wieder zu ver-

schwinden.

Einzig der Hektograph
ist und bleibt seit Jahren der
beste und einfachste Vervielfal-
tigungsapparat,

Prospekte franko und gratis.

Berner Halblein

ftarEfter natuewolener Rleiderftoff fite
Manner und Knaben,

Berner Leinwand

3t Frauenhemben, Leintiidern, Hand-,
ZTifd)- und Kithentithern 1c. demuftert
LWalther Gygar, Fabrtt,,
in Bleienbad),

Udbtung !

wiir folde, die grave Paave
Hhaben und esd verfhiiten wollen
und etnen gejdmeidigen Haar-
wud)s befordern wollen!

Kaufe die
Gnglifde

Universal-Haarpommade,

Diefe itbertrifft ~ jebe 0613 jeht
exiitivenbe Haarpommabde der Welt.
Mit diefer Pommabde ift e8 moglidy,
in 6 Woden einen 2 Boll langen
Haarmudhs u eryeucen. Bei haar-
lofen Gtellen mit beftem Grfolg an-
gewandt.  Diefe Pommabde Ffoftet
2 §r. per Topf.

Gnglifdes WniverfalsHaarsl
ift bad befte gegen dag Graumwerden
unt Teodenwerden ber Haave, jowie
jhon araue Haare find yu vertreiben
bet reqelma%tqem Gebraud). Allein
echt ju haben bei bem alleinigen De-
bot fite bie Sdyweiy unbd Deutidhand
a Fr. 1. 80 bi3 Fr. 2 per Flacon
%tc ﬁuulerp QBetbeng 15 mﬂ‘e'o

Grpebition, Drud und Verlag von W, Coradi:Maag in RBiivid) IIL
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