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Ne. 18. VL Jahrgang. '

Crideint jahelich in
22 Nummern.

Fitrid), 30. Sept. 1899,

Alein Haus.

Baus, mein Baus, du frener Rlang!

Perlifnend Worf inmt Stveif des
Tebens!

Bu Pir, wem’s vingsum Fiivmie bang,

Bin idy geflofien nie vergebens,

MWie anx der Wogen jvildem Bfurm

Cin gritnend Eiland frof idh febef:

Bu glangef Pu, ecin [idirer Turm,

Pon Bimmelsliiften Tanft wmldiivebef,

B Baus, mein Baws, du teures Gui!

B Frieden afmender Gedanhe!

Pu Rrde, drinnen Jidier ruff

Pas Bery, vb aud; das Bdifflein Jdpivanke.
Wir Walvestiefe, feil’ge Bdjatfen

Ein friedlidy Biitflein deden ju:

Su juehel Riiiflung bu ben Matten

Hubd frildie Reaft den deinen .,

P Bauws, mein Baus, du [iike BHiait
Pon reinem [el’gem Bidiverfelen,
Pu Porhild jener heil’gen HBfabdt,
Drin eiv’ge Friedenspalmen fuelen;
Pu Tempel, drin dvie Ppfer Keigen
Bumm Beren dorf vben rein und hlar!
3u div lely’ idp ven Bimmel neigen,
Hud Engel nalien offenbar.,

>
€in FKapitel iiber die Seife.

Die iiberrajdend jdnelle Bunahme der Haut:
und Blutfrantheiten Bhat feit geraumer Reit bdie
Aufmertiameeit der wiffenidaftliden Welt auf jid
gelenft und 3u eingehenden For{dungen Veranlaf-
ung gegeben. Diebei hat fid) heraudgejtellt, daf
nidt allein die Bahl ber Falle, jondern aud) bdie

¢ &,,

verjdyiedenartigen Formen von Hautbrantheiten
in ftetem Waddtum begriffen find, dag aljo fort=
gefest newe Krantheitdfornmen auftveten, dbag Haut-
Erantheiten in den Stadten viel haufiger vorfommen,
al3 auf bem Rande, bdbaf bderen Ausdbreitung ein
viel dnellere3 Tempo angenommen Hat und mit
biejer f{dnellen Audbreitung bdie Steigerung bdev
Jntenfitdt dev eingelnen Falle gleihen Sdritt halt.

Unfevre Haut ift wie dbie Lungen, ein Rejpiva-
tiondorgan. Bon bden fliidhtigen und fliffigen
Stoffen, welde unfer Korper innerhald 24 Stunben
audjdeidet, paijficren 50°/0 die Nieren, 30°/ bie
Lungen und 20°%o treten dburd) bie Haut aus.
Auierdbem liegt der Haut dad fehr widhtige Se-
jdhdaft der Tvanjpivation o0b. Endlid) jdeidet bie
Haut ein el aud, welded aud) auf ihrer Ober-
flache in einer mifrodfopijd)-diiunen Shidte Haften
bleibt, ihr bie erforderlihe Gejhmindigteit berleiht
und bdie unteren Gemwebe vor atmofphdrijhen Cin=
fldffen und Snfeftionen (diigt. Hievaud ergiebt
jid), dap eine mdglihft Jorgfdltige Pflege der Haut
eine ber voviiiglidjten Bedingungen nidht allein
gur BVermeidbung von Hautfranfheiten, jondern Fur
Crhaltung unjever Gejundheit im allgemeinen ift.
Diefe Pflege wird um fo notwendiger, je mehr
wiv unfern Kovper Einjtlider Warme, Fanftlidem
Lidht, den Cinmwirfungen einer unreinen, mit
Staub und Mitvoben gejdmwdingerten Luft ausdfegen.
Nivgendd aber {ind wiv diejen Cinflitffen mefhr
audgefest, al3 in grofen Stédten, wo dburd) Fabrif-
anlagen, 3u enged3 Bufammenmwohnen 2c. die Luft
berunreinigt wird, wo wir durd) die Vauart der
Wohnungen und die Art der BVejddftigungen viel
mehr finftliem RQidht audgefeit f{ind, ald auf
bem Ranbe. Gegen bdiefe Einmwirfungen werden
wiv burd) unfeve Kleider durdaud nidt Hinveidhend
gefdhiitst, denn der Sdhmuts, der auf unjeve Kdrper-
oberflddge gelangt, wird nidt vollftdndig dburch) ben
Wedpjel der Kleiber befeitigt; ed ift vbielmehr durd)
mitrodfopijdye Unterjudjungen evmiefen, daf faft tdg-
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lich ein fettiger Ueberzug auf der Haut fich anjammelt,
ber 3ablreiche Spaltpilze beherbergt. Derjelbe liefert
nidyt nur Haufig vedyt beldftigende Geriiche, fondern
wirft aud) im hohen Grade nadteilig auf die Em-
pfindlidhfeit der DHaut, rvuft eine ftarfe Reizung
eingelner Partien herbor und gibt nicht felten An-
laf zur Einmanderung von Mifro-Organidmen,
welde die verjdiedenartigiten Haut= und Blutfrant-
beiten erzeugen. it bem vapiden Wady3tum bder
Snbufirie, der Audbreitung ded Gaslidhted und ber
Eijenbahnen, ber BVermehrung der majdinellen Be:
triebe haben bie vorermdhnten Cinfliiffe auf unfere
$Haut felbtverftandlid gleichialld jugenommen. Hier-
aud erfldrt jid) weifelod zum Teil die bon bder
Wiffenidaft feftgeftellte Tatjadje, da bie {tddtijde
Bevdllerung, indbefondere bdicjenige bder grofen
Snbuftriez und BVevbehrdcentren in ibrer drperlichen
Entwidlung den Bewohnern ded Randed erheblidh
nachjteht und fortgejetst uriidgeht; dodh) wird ed
fid) ebenforenig in Nbrebe ftellen laffen, bay diefed
Faltum mit dbem Stande unferer Seifenfabrifation
und dbem BVerbraud) Po3metijder Wittel in urjad)-
lidem Bujammenhang fieht.

Die Erfindbung der Seife ift durdaud nidyt
mit Unvedit ald ein Kultnrfortfdyritt begeidhnet
worben, und nidht ohne gewifie Beredhtigung wird
beute nodh) von eingelnen der Bilbungdgrad eined
Bolted nad) feinem Seifenverbraud) abgemefien.
GEbenfo ridhtig ift aber aud), dbaf bidfer die Wirt-
ungen ber Seife auf unfere Edrperlidhe Gejundheit,
auf unfer Qeben vielfad) nidt erfannt oder falid
beurteilt morben {ind. @3 ift bereild oben gefagt
worden, daf unfere Haut ununterbroden ein el
audjdyeidet, weldhed fid) ald eine mifrojfopijd):diinne
Sdidt auf ihrer Oberflache feftiest und ihr die
fiie ihre novmale Tdtigteit erforderlihe GSejdmei-
dbigleit und die Sdydnbeit bed Ausdjehend verleibht,
fowie bie unteren emwebe bvor atmojphdriiden
Cinfliffen {Hust. Die Bejeitigung diejed Oeld hebt
jelbjtver{tandlich bie vorvermdhnte Gefdmeidigteit
auf, wodurd) die normale Tdtigleit der fHaut ges
ftort und biefe fiir atmofphdvijhe Cinflifje auper-
ordentlih empfindlich wird. Nad) diefer Ridtung
hin aber erfdeinen mande Seifen geradesu ald
unjeve Feindve. Diefelben ftellen fid) im Wefentliden
al3 Berbindbungen von Alfali mit Oel und Fett-
jduven dar. PBei Aufldjung von Seifen im Wajfer
witd der Altali, welder befanntli) dbie meiften
organijden Stoffe auflddt, mwieder frei und jerftdrt
bie unfere $aut bebectende natiirliche Fettjchicht.

(Sdlup folgt.)
23
Mit jedem Haudy entflieht ein Teil des Lebens,
JRidts beut Criap fiir dbas, wasd du verloven;
Drum fude frith ein wiirdbig Siel ded Stvebens;

G3 ift nidht deine Sduld, daf dbu geborven,
Doch deine @d)ulia, wenin du geIc;_bt vergebens,

®
Slar und durd)jdaulid) fei,
- Wahr und erbaulid) fei,
Gang obhne fteife Sier,
So ift's miv wohl bei Dix!

Carmiengas.

A3 ein neued, gefahrlofed a3, welded jid
fiie Heigung und Beleudytung cignet und bei ra-
tioneller BVenugung billiger zu fteben fommen foll
al3 Steinfohlengad, beginnt dad Garmiengad, bie
Crfindbung eined Biirderd namend Glitid), allge-
allgemeinered Suteveffe 3u crmwecen. Dasfelbe ijt
ein Bergajungdprodbult ded Bengin und wird durd)
ben Betrieb bed Appavated feldbft evzeugt. Den
Benginbehdlter fann man an irgend einem fihern
Orte, an der duferen Haudmauer oder im RKeller
sum Beifpiel plapiven; vom Behdlter aud leiten
diinne Kupfervohre 3u den Kod)-, Heiz= odber Be-
leudytung3apparaten. So wird €8 moglidh, ganze
Hiujer, Fabrifen, Bahnhdfe 2c. mit dbem Gafe 3u
berjehen, indem bie Leitungen in bder RLuft, an
Mauern over an Deden entlang wie eleftrijde
Drdbhte gezogen und von einer Bentraljtation aud
gefpeijt werden fonnen. Dad Carmiengasd joll per
RKubitmeter nur 10 Rappen fojten. Dazu fommt,
Daf dbie Jnjtallation8foften gevinge find und baf
bie Moglidhleit trandportabler Einriditungen ge-
geben ift. Der Leudht= und Heigeffett joll der gleidhe
fein wie beim Kohlengad; aud) ligt fidh dad Car=
miengad vovtrefflid) fitr die Auer’{he Gliplicyt-
beleudptung verwenden, Dev gange Apparat jest
fih aujammen aud einem Benzinbehdlter, einem
@apillarrdhrdjen und dem betreffenden Kod)- ober
Heizofen ober Lampe, Dad Capillavrdhrdpen mit
Metalfonud - Verjdraubungen hat eine beliebige
Rdnge, bie e3 mogli) madyt, bden Behdlter mweit
vont bev Flamme entfernt aufjuhingen, fodaf der-
felbe aufer bdem Bereid) der Flammenzindbung ijt
und feine WMiglichPeit befteht, den Behalterinhalt
von der Flamme aud u entyiinden. Anbdeverjeitd
hat dad Capillavvohr 2 Millimeter duferen Durd)-
meffer und itfa 0,6 WMillimeter inneve lidte Weite,
jodbaB aud) ein Buriididlagen bder Flamme bom
Brenner nad) dem Behalter unmoglid) ift. Da die
Ber{draubungen durd) Metalfonud hergeftelt wer-
ben, bie gegen eine Metallvingfante angepreft jind,
jo ift ber fiderite BVerjdhlug der Berbindungsjtellen
gewdfrleiftet. Erplofiondgefabhr ift aljo nidt ju be=
fitedhten. Jn ben Gaderzeugern wird niemald mehr
ald 3 Kubufcentimeter fertiged Gad erjeugt. Diefe
minime Quantitdt genitgt volftdndig ur gleidh-
magigen Speijung der Brenner. Wird der Brenner
aufer Funftion gefest, fo ift dad rejtivende Gasd
al3bald aufgefaugt und jomit aud) Hier eine Ep-
plojiondgefahr nidht vorhanden. Dad Earmiengad
eignet fih namentlid) fiiv Eleineve Orte, in denen
eine eigene Steinfohlengasdfabrit nicdhi befteht, fiiv
alleinftehende Haufer, Fabrilen, Bahnhofgebdaude
und bergleidhen, hier wird e3 vermdge jeiner Billig-
teit und Einfad)heit die Konfurreny mit bem Acetylen
fidjerlidy bejtehen Ponnen. Dr. B.

25

JNidts wird gehiitet unbd gepilept,
Wie Hap, ben man im Herzen bHegt.
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Hileiner Beitrag ur Obfverwertuug
nnd jue Pertilgung der Obfmaden,

Sammelt taglid, d. §. jo vajd ald moglid) alle3
gefallene murmitidhige Objt. In den meiften Filen
enthalt e3 nod) eine Wenge Objtmaven (Apfel-
widler), mwelde gerade diejed Jahr wieder jo viel
mwurmjtidiged Objt ereugt haben. Aber wasd bda-
mit anfangen? Die Hauptiade ijt, dap die WMaden
fo jdynell al3 moglid) vertilgt werden. Anftatt bie
yriidhte an die Sdymweine u verfiittern, wie jdon
angeraten worden ift, diene hier eine einfade und
gudem billige Bermwendungdmethode ; die SHerftellung
von Mued und Gelee. Dad Fallobft, wenn aud
nod) unveif, wird jofort gemwajden und bdie faulen
Teile werdeu entfernt; dad Obft wird dbann fo ge=
fodit, vaf ed eine nidht 3u dide und nidht ju ditune
Brithe gibt, Jo bafs bdiefelbe durd) ein grobed Tud
oder aud) Mild)fieb gelajjen werden fann. Nadher
wiro diefe Mafje mit Buder gefodt, auf 1 Liter
1/2 Rilogr. Buder (meniger tutd aud)), welde nad)
dem Erfalten dad veinjte Gelee ergibt und nidt nuv
ben RKindern, jondern aud) dben Ermwadjenen gut
munbdet, gefund ift und eben einjad) und ohne groge
Roften f{id) jubereiten (Gft.

Sn diefem obftarmen Jahr aljo 3wei Fliegen
auf einen Sdjlag: Bertilgung bder Objtmabden und
Herjtellung einer angenehmen Konfitiive. Die Riid-
jtandbe der Brithe fonnen an Sdmeine verfittert
werden, (Beitjdrift fiiv Obft- und Weinbau.)

) 4
Swilf Obfanfbewabtiungs-Regeln.

Regeln fiir die Aufbewahrung ded Winterobjted
wdrven: 1. Ridtige Wah! der Sorten und forg-
faltige Entfernung aller verlefster, gedriicfter unbd
wurmitidhigen Frihte,  Jede jdhadhafte Stelle
bilbet den Entwidlungdherd fiiv Faumid. Ber=
leungen der Oberhautjdhicdhte jind immer mit In-
fisivung von Pilzen verfniipft. 2. Die Winter-
friihte follen moglidft lang am Baum belajjen
werden, tleine Frdfte jdhaden ndmlid den Aepieln
gar nidgt. 3. Die Friidhte mitfien unverlept, ohne
Driiden odber Sdlagen vom Baume gebroden
werben, Ob ber Stil verlet wird oder nidht, ift
bedeutungdlod. 4. Dad Objt darf nidht in nafjem
Buftande gepflitcdt merden. 5. Dad Objt joll nidht
abgemwijdt werden. Die jorgenbe Natur Hat jede
Jrudt mit einem feinen Oberfleide verjehen, ausd
einer Wad)3majfe beftehend, und bdiefe dient al3d
Sdu gegen dupere jdadlide Cinfliiffe. 6. Tas
Obijt bleibe, ehe ¢3 in bdie Uufberwabrungdriume
gebradit wird, einige Tage, ja felbft Wodjen, in
luftigen Rdaumen, um abzutrodnen und etwad 3u
verdbunjten. 7. Die Aufbewahrungdraume, Keller,
Kammern, Boden, Bimmer u.j. w. miffen dunlel
und troden jein, eine imlid) gleihmapige Tempe-

ratur haben; biejelbe joll nidhyt unter Null und nidt
iber 8 Grad R. variiven. 8. Oberirdijde Raume,
wenn vorhergehende Bedingungen erfitllt mwerben
tonnen, find Kellern vorzuziehen. 9. §n Gdbhrung
Degriffene Gegenftande, ebenfo moderige und fibel-
viedende, find 3u entfernen. 10. TWenn immer
moglih, find Hurden anzubringen aud Latten,
auf welde die Fridte gelegt werden; Birnen mit
&til nad) oben, Wepfel mit Stil nad) unten,
11, Jeinere Friidhte jollen jo gelegt werben, daf fie
fid nidt beripren. Die empfehlendmwertefte Unter-
lage ift §Hofzfohlenftaub, Gip8 oder FTorfmull.
Papier vermeibe man, mwenn moglidh. 12. Gewdhn-
lide Fridte, namentlid) Hartjleijdige, Ednnen in
mehreren Ragen iibereinander in Kiften ober Fdjjern
je 2 bid 3 Lagen, burd) einen Papierbogen ge-
teennt werben. Wepfel in Erdlddhern, jogenannten
Miethen, aufbemwahrt, bdeven TWande und Boben
mit Wallhuplaub bdidht belegt maren, Halten {id
poriiglidh, miijfen aber, [obald die WMiethe gedffnet
ift, verbraud)t mwerden, da fie jid) in der Luft nidt
lange Halten. »Bratiijder Wegmweifer.”

*

@in ot an die (ieben Hansfrauen.

Jreitag und Samftag find fiiv nnfere Pup-
ober Fegfrauen Hauptgejddftdtage. Die einen
siehn erft am Nadymittag aud, andere {don frith
um 6 Uhr. Diefe namentlid) haben ein langes,
mithjamed Sejhdft vor fid), dad ihre gange Kraft
in Anjprud) nimmt. — Haudfrauven, welde dad
Herg auf dem rvedhten Fled haben und wifjen,
wie foldye Avbeit zehvt, unterlaffen nidht, ihnen
geniigend und Prdftiged Efjen zu verjdaffen. a3
unterftiipt die Kraft und den guten Willen. —
Wenn aber eine Haudfrau, wie ed bidweilen bor=
fommt, ihre Pugerin erft nad) 9 Uhr ja fogar nad)
10 Uhr abend3 entldht und ihr immer nod) etwasd
3w tun weip, die vednet nidht mit dberen Kraft,
handelt fogar gegen ihv eigened Gewiffen, und
wenn aud) bie Arbeiterin nod) eine Bulage an
®eld befommt, dbad erfept ihr bie allzujehr audge-
beutete RKraft nidt.

Sn ber Regel Pommt dann jo eine abgejdaffte
Frau jum Umfallen mitde nad) Haud. Hier wartet
ihr gewdhnli) aud) nod) Arbeit; aber e3 ift der
Wrmen unmdglid), fie nod) vorunehmen. Sie mufp
tuhn, fann aber oft vor lauter WMidigfeit den
Sdlaf nidht finben.

®ottlob, bdenft {ie, daf morgen Sonntag ijt,
ba fann if wieder einmal audruhen; aber aud
ber Sonntag bringt ihr nidt immer bdie erfefhnte
Rube; denn da marten ifr wieder allerlei aufge:
jhobene Gejdhdafte. — Bon der Kirdje ift Faum
die Rede; die Frau ift am Sonuntag mitder ald
am Samitag.

Den meiften diefer Frauen fieht man’d gleid
an, dag fie hart avbeiten mifjen. Sie {ind frith
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abgefdafit undb leiben in ber RNegel wie alte
RKarrengdule an fteifen Gliedern. Sdreiberin fennt
mehreve foldje, audy eine, bdie vor einigen Sahren
nod leidhtfiigig war wie ein Fiillen und jet nidht
weif, wie {ie am Sonntag, wo fie mitde fein darf,
ihr Gehwert wieder in Ordnung bringen foll.

Modte fid) dod) jede Haudfrau ur SGewijjensd-
pfliht madjen, ihre Fegefrau fpdteftend wm 8 Uhr
ju entlaffen und ihr wenn moglid nod) etwad
RKrdftiged fiiv den Sonntagstijd) mitjugeben, dbenn
am Sonntag wird dber KitdGen3eddel woh( abgekitest
werben.

Die Haudfrauen jagen bielleiht: Wir miijjen
ben Puperinnen genug Lobhn geben und fiiflen
und nidt au einer foldhen Bulage verpflichtet.
Gie mdgen von ihrem Standpuntte aud redit haben.
Denn aud) fiir fie haben folde Refte nidt geringen
Wert. Gine mitleidbige Seele.

o
Au der Honshaltungsfdule Jiivid

beginnt am 1. Nobember wieder ein fiinfmonatlicher
Kurd fiv Todter, welde fidh in allen Bweigen
ber Fihrung eined Haudhalted audbilben wollen.
Wir tonnen bdieje Sdule allen Eltern empfehlen,
welde ihren Todhtern elegenheit geben wollen,
qur Auditbung bder Haudgejddafte Lujt und Liebe
und bie ndtigen Kenntniffe zu evmwerben. Hier,
unter andern Mdadden mit dem gleidyen Streben,
und unter ber liebepollen grimdlichen Anleitung
feitend ber Borfteherin und der Lehrervinnen gewin-
nen bie Wdadden der Haudwirt{hajt und bderen
QBetvieb jo viel Reiz ab, daf fie mit Vergniigen
3u Haufe jdalten und walten werden. Der Auf-
enthalt in ber Hitbjd eingerichteten Anjtalt und
bie manderlei Anvegungen, welde Rivid) fonit
bietet, verfehlen nidht, auf die Wdddjen bden beften
Cinfluf audjuitben.

Profpette verfendet Frl. Smwalter, Borfteherin,
Gemeindeftrage 11, 3ﬁrid) V.

j‘ gfsausfjaff

Rauzige Bniter qu herheu‘em. Die éBerBraucbs-
butter enthdalt meift '/o ihre3d Gewidhtd an Mild), die
eine {dnelle SerjeBung bder Butter, d. h. Nangigwerden
herbeifiihrt, wobei Butterfauve frei wird, welche den un-
angenefhmen Gejdmad und Gerud) ber Butter verurfadyt.
Das Kali hat nun bdie Cigenjdhaft, alle Fettiduren 3u
binden. Vian durd)fuette bemnad) je 1 Kilogranun jdlechte
Butter mit einem Gramm Pottajde (fohlenjaures Kali)
fo wird fid) butterfaures Kali bilben, zu Ddeffen Cnt-
fernung bann bie Butter fo lange mit reinem Wajjer
audgemajden werben mup, bis fid) ein Streifen Kuvs
fumapapier (in jeder Apothefe fauflidh) in dad Wafjer
getaudgt, nidht mehr braunt. Wird nun diefe geveingte
Butter, um ihr den urfpriinglichen Wohlgejdymad 3u er-
teilen, mit etwas frijder Mild) dburdytnettet und ihr etwas

ail . Y

Kodhialy zugefest, fo erhalt jie dadbuvch den Chavafter
von frijher Butter,

Behandhung ver Gemiile beim Rodien, Alle
Gemiife, wie Bohnen, Ritben und Kohlarten follten nidt
im Galjwajjer abgefodt, jonbern in Fett ober Butter
geddmpft werben. Sie find daburd) nahrhajter und frdf-
tiger und jdhymedlen viel beffer. Man mache einen Ver:
fud) und fider wird man befriedigt davon jein. So viijtet
man 3 B. Carotten, jchabt fie, wenn fie jung {ind, fdmei=
det fie in RNdadbden oder Stiide, ebenjo die KRobhlavten in
Streifdpen gejdmitten, gibt jiipe Butter in eine Pfanne,
die Gemiife dagu, Saly, Weehl und etwas feingehadte Peter=
filie baviiber unbd [ait fie gugededt eine Weile auf jdywadyem
Seuer ddmpfen, indbem man dbie Pfanne ab und 3u elwas
dhiittelt, dbamit da3 Gericht nidht anfipt und fid) dbas
Inehl fdhon vermengt. Dann giest man etwas Fleijd)-
brithe bavan und lagt dbad Gemiilje weid) focdhen. Aehus
lid) wirtd mit jebem andbern Gemiije verfahren die BVei-
aabe von Sdnittlaud), iBeterﬁlie e, famn Deliebig ge-=
{cheben.

Ueber 3Tlm‘kmmmttlguug. Jn der Hauptiadye
untericheidbet man jweierlei Arten Flecen in unjever Kleid-
ung, namlich Fettflecen und Farbjtoffflecen.

Bu ben JFettfleden 3ahlen Fleden von Butter, Fett,
Bratenbrithe, Oel, Theer, Firnig u. §. w. Aud weiper
Wafdye entfernt man die erftern meift durd) Wajden in
leihtem Sodawajfer. Scdon in dev ,Brenne”, wie die
Hausfrau jagt, verjdhwinden fie.

Weniger gilt dies von den Fleden bdes dictflebrigen
Theers und jenen bdes Fivnip. Wie oft ftreift man 3. B.
an frijd) geftrichene Thven, fest jidh auf noch Elebrige,
nidt gang tvodene Gavtenbanfe. I folden Fallen nahm
man frither Tevpentindl, dod) bedient man jicd) jest mit
Borliebe gegen alle Theer: und Firnigflede audy damm,
wenu foldje in favbige Wollenftoffe, Baunuwollenttoife und
pergleiden mehr gefommen find, ded Benzingd, mit bem
man aud) {dhoeiBige Handidhuhe, Sanunet u. §. w. wajdht.

Noch billiger ift Petvoleumather und Lygroin. Das
Berfahren bet Wmwendbung diefer Stoffe ijt einfad) fo,
baB man ein Ldappden mit der Dbetveffenden Flitffigleit
befeucdbtet und davauf die fletige Stelle dbamit abreibt.
Jeur merfe man fitv jamtlicde dret Stoffe, dag man fie
nidht in der Nabhe von Feuer und Ldit verwende, da
ipre leidpte Cntzlindbavfeit befannt ift und jhon mandper
Brand, mandes Unglitd durch joldye Unvorfiditigleit Hev=
beigefithrt wurde. Ian wafde aljo die Flecen mittelft
ber genannten bdrei Mittel bei Tage.

Befjagte Mittel fonumen mannigiad), aud) maskit,
tm gewsbhnlichen Leb.n ald Flefwaijer, Flecdentilger und
unter anbeven Namen tm Hanbel vor. Sie find dbann
oft weiter nicht3 ald Bengin, Lygroin, ober Petrolewm:
dther, dbuvd) einen andeven Stoff etwad avomatifivt.

Gine gweite, nicht minder haufige Art von Flecen find
bie von ovganifden, alfo meijt pflanslichen Stoffen, 3. B.
Sleden von Rotwein, Kivjden, Heidel- Preifel= und Him-=
beeven, wie iiberhaupt Obitfleden, von welcher Avt fie
fein mogen. Hievgegen hat man oft unterdhlovigiaures
Kali im Gebraudye, weldesd in fleiner Pienge in Wajfer
aufgeldst wird und bdie Fleden davin ausgewajden wer-
ben. INit faltem Waffer befeuchtet und dann iiber ange:
siindeten Schwefel gehaltenn, wverfhwindben Obftflecten
jeder Art,

Wir lafjen in der nddhften Nummer eine Tabelle iber
die verfdyiedenen Arten der Fledenvertilgung folgen.

Anleitung jum Walden swolener Tricot-
maaren. Das ju wajdyenbde Seug weidt man 12 Stunden
lang im Waijer, dag big auf zirfa 28° R ermdrmt und
bem enfweder etwasd gut aufgeldite Kernfeife oder 10 Gu.
Salmiaf pro Liter Wafler jugejest ift. OHievauf fommt
es in ein jweites, ftarfes, mit etwas Salmiafgeift vers
mengted Seifenbad, worin ¢3 fo lange gefnettet wird,
nie aber geflopft ober gerieben, bi3 alle fettigen Sub-
ftansen baraus entfernt find; endlidh) jpiilt man es jo
lange in laumarmem Wajfer aus, bis basjelbe gang flav
ift. LWer ein iibriges tun will, Iaffe e eine Stunbe in
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dem leten Bade liegen. Tann preffe man den Tricots
ftoff fo guf wie miglich ausd und lajfe ihn in der Luijt
und im Sdatten, aber ausgedehnt und aufgejpanut,
trodnen. W die Saden vedt fdhon ju erhalten, miiffen
fie, bevor fie volljtandig tvoden find, gebiigelt werben,
Kameelhaar: und Waldwoll=, fowie halbwollene Avtifel
lajjen fid) ebenjo veinigen.

Sdiledit Tdjliefende Fenfier
unangenehme Einvidytung, bdie uns, wenn bdie Herbjt:
ftitvme 3u weben beginmen, beveitd ihve mvefenbeit in
unliebjamer Weife jum Bewuptiein bringen. Wenn nun
bie Oefinung nicdht allzu grop ift, fo Ldpt fid) der Schadben
auf folgende Weife Heilen: Mian Deftveidht dasd Fenjter-
freuy mit weichem Glaferfitt, ungefahr 1 em breit und
fo bict, al3 man die Deffuung glaudt, eher etwas mehr
ald weniger. Hievauf ftreidht man mit einer Sdhveib-
freide iiber ben Nand bed Fenjterrahmens, der ben Ritt
bevithren foll. Diefe Manipulation verhiitet bas Antleben
am RKitt, fo dbap fidhy nad)her die Fenjter gut difuen lajjen.
Den beim eriten Schliegen ded Fenjters iibertvetenden
meid)en Ritt entfernt man iofort

find eine Hodyjt

JRCASMECAN P A ICAS B A 8 &

eveiiesebbtl fut bie Imrgcrlid)c Rﬁd)e.

Sonntag: Martlopdenjuppe, Kalb3nievenbraten mit
Kartoffeljalat, * Sagopudding.
Nontag: Brotjuppe, Odyienfleifch) (nad) Wienevart) mit
Gpinat, Kartoffeln mit Butter, Apfelmavmelabde,
Dienftag: Gerftenjuppe, Rindjleijdy it Gornidyon, griine
Bohren, Swetfchgenmus,

Mittwody:  * Gemitfejuppe, Scdhweinspfeffer mit abge:
badenen IMehlfliopden, Chocolade-Créme.

Donnerftag: Gebvrannte Wiehljuppe, gebacdene Kalbsfiije
mit Bobhnenfalat und Kavioffeln.

Breitag: Legierte Neidjuppe, * qebratene Fijde mit Salat,
Semmeljdymarven mit Aprelinus.

Samftag: Luftiuppe, Nindfleijc) mit Randenjalat, Nofen-
fohl, Maizena=-Pudding.

*

*
Sonntag: Leberplagdienfuppe, *Hafenpfeffer mit ge-
dampften Kavtoifeln, SDampfnube n mit Vanillejauce.
Montag: Kasiuppe, Kalbfleijd) an weiger Sauce mit
Kartoffelftoct, Apjelgriige.
Dienjtag: Sagojuppe, Nindjleijd) mit
gelbe Niiben, Salztavioffeln.
Mittwody: Blumenfohljuppe, Kanindyen, Maccavoni und

*

Tomatenjauce,

Obit.

Tonnerjtag: Kerbelfuppe, Sdhweinebraten mit Rotfrvaut.
Kartoffelfloge, Eievfucdien.

Freitag: Griine Grbienfuppe, gebadener Hecht mit Salat,
* Butteripaten mit Apfelmus. .

Samftag: Diintlijuppe, Huhn mit Ejtragonjauce, Wirfing
mit Saltartoffeln.

Die mit * Dejeihneten RNezepte find in biefer Nummer ju finden.

Kod)-NResepte.

Gemiifefuppe. 1—2 Cavotten, 1 Kohlvabi, 2 Kar=
toffeln und 1 fleiner Kohlfopf werben fein Ldnglid) ge-
fdmitternr, mit faltemn Wajjer und Salz jugefest und weid)
gefocht. '/« Stunbe vor bem Anvidhten gibt man nod)
2—38 Loffel Gried Hingu, vidytet, wenn aufgefodht, iiber
ein geflopftes Gi an.

Rutteln & la Wiel, Die Kutteln, vom Mesger
{dydn_gereinigt, fiede ich nod) eine Stunbde, lafje fie gan
fein {dyneiben, gebe fie in frijdye, Deipe Butta ftaube fie
mit Mehl ein, gebe Fleijhdriithe und Pfefjer dagu nebit
einer Hand voll fein gefcdnittener, jauver Gornichons.

@ebratene Fifdie. Lev gehdrig geveinigte Fild
wird mit Pieffer und Saly eingevieben, nad) Belieben
aud) in Gi und Paniermehl umgelehrt und auf ftarfem

Feuer in fiiger, hellbvauner Butter gebraten; ift dber Fifdh
gut, fo nimmt man thn hevaus, gibt nod) ein gutes Stiid
Butter in die Piame und (Bt e mit der andern, wovin
der Fifd) aqebraten wurbe, braun werden und gibt’s in
eine Saucieve,  Man fevvivt fleine Salzfartoffeln dagu
und L,enf pen jeber nad) jeinem Gejdhymad auf dbem Teller
erft in die Sauce viihrt. Bratjeit ca. 20—80 WMinuten.

Frildier BalenpfefFer. 10 Perjonen. Beveitungs-
3eit 2 - 2'2 Stunden, ftopf, Hals, Brujt, Lunge, Leber,
Hery und Vorbevldufe in geniigender Menge bilden bdie
Bejtandteile diejes Gevidites, alles wird qut gewajden,
gefdubert und mit leichter Bouillon aufsd Feuer gebradt,
auch fitgt man einige Gewiivglorner, 2 Nelfenr, 2 Lor:
beerblatter und ein Weinglas Gifig bei. Jngwijden braunt
man 125 Gramm mageven, wiirflig gefdnittenen Spect
mit zwei gehacten Swiebeln, vevvithrt damit einen Loffel
Nehl, gibt von der Hajenbrithe hingu, (dpt alles ju einer
feimigen Sauce verfodjen, die mit etwas Rotwein und
einem Stiidden Suder abgeidymedt wird, feiht fie duvd)
cin Sied, fiillt fie in die Cajjevole 3u1utf und [agt das
vedht weidh gefochte Fleifdh) dbavin durdiziehen, e3 an cine
heige Herditelle fesend. Sollte frijdes Hafjenblut vor:
hanben fein, fo fiigt man died bei, nad)bem es gut ver:
quirlt wurbe. Gavniert wirh das Gevidt mit Fleinen
KIHBen oder mit Salzfartoffeln.

Butter]pafien (ausgegeidnet). 125 Gramm Butter
werden ju Sdyaum gefcdhlagen, mit vier Giern vermijdyt,
tiichtig gefchlagen, dam fomumt /s Liter Mehl langfam
patunter nebjt Saly. Wenn alled tiidhtig geldafft ift,
fticht man Kdscden aus oder fdhabt Spdychen, fiedet fie
in Fleifd)briipe oder Salzwajjer und beftvent fie mit
Rwiebacd,

Semmeleierhudien, Man {dueide Semmeln in
Sdeiben, evweicdhe fie in falter Mild), vihre das Gelbe
von  Giern dagu, verbitnne bie Pajfe mit Y/ Liter Mild),
tue etwas Saly und ben fteifen Schnee vom Ciwei dazu
und bacfe Hievon mit Butter gewdhnlidhe Eievfucdhen.

Chorolabebivien, MNan dftet zwei Kod(Hffel
Piehl in Butter vedht braun, giept nad) und nady) Mild)
bavanm, gibt gejchalte Bivnen Hinein nebft Suder und
etwag Binmunt und lai;t fie weich fochen. Ru Mehlipeifen
fevoirt, gibt dies ein herrliches Mittags oder Abenbdeffen
und fdymedt namentlidy Kindbern fehr gut.

HBagopudding., Sege 12 Dejiliter Mild) aufs
Feuer, vithre, wenn fie fiedet, /s Pfund gewaichenen Perl=
fago Hinein mnd lajje es bei fhwachem Feuer bdidlich
fochen, ftelle e3 sum Grfalten, vithre '/+ Pfund Butter
idhaumig ab, /s Rjund Bucer und 6 Cigelb, @ib den
Sago dagu mit bem Gievichnee und fiede den Pubding
im BVain Marie eine Stunde, ober bacte thn im Ofer.
Gr wivh mit Vanille:, Ob{t= oder Bitronenfauce fevvitt,

Traubenforte, Man belege eine Springform mit
einemt dlinn  audgevollten Butterteig, jtveue geftoBenen
SBwiebact daviiber, lege die Beeven von ved)t veifen Wein-
trauben dic bamuf beftveue fie mit ebenfo viel Suder
und lege ein Obevblatt von Butterteig darviiber. Vou-
fidtig bacfen!

PariTertorte. Fiinf Cigeld und 3 gange Gier mit
s Pfund Bucfer /2 Stunde rviihren, 3/« Pfund Man:
deln, Saft einer Bitvone, 4 Pfund Hajelniiffe, 2 Ef-
[5ffel Maizena davunter mijden und zulest den Cier:
fhnee und baden in mittlever Hiye.

Gingemadytes.

Mixed pickles. Rleine Rodden Blumentolhl,
fleine junge Bohnen, Maistolben die fawm flein Finger
lang jein diivfen, junge Cavotten, Perlzwiebeln, Chalotten,
fleine Gawrfen, fowie flein geiivfelter Miecevetig werdben
gemwajchen, die Swiebelchen gefdhdlt und famtliche SGemiife
mit Ausnabhme dber Gurfen wenige Augenblide in ftarf
gejalzenem fiedendem LWajjer aefod)t, worauf man fie
auf einem Siebe abtvopfen und trodnen [(dft. Spater
mijd)t man aud) bie einige Stunbden im Salzmajjer ge:
legenen und gut abaetvodneten fleinen Gurfen bdaju,
orduet alled hibjch mit dazwifchen geftveutem Dill, Eit-
ragon, Lovbeerldttern und weien Pieffertornern ziexlidh
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in weithalfige Cinmadygldafer, fitllt guten weien LWein-
cfjig daviiber unbd iiberbinvet die Glajer mit Pergament:
papier. Da die Gemife den Ejjig fehr einfaugen, it
ofterd nachjuiehent und wenn ndtig frijder Gifig susu-
gieBen.  Mian ferviext die Mixed pickles 3u allen Fleijd)-
arvten und namentlid) ju faltem Braten.

(@urktn]‘a[at eimpumadien. Die Gurfen werden
gejdalt und in Sdyeiben gehobelt, etwasd mehr gefalzen
alg gewdhnlih und fogleidh feft in Steintdpfe gefiillt.
Nun fodht man guten Weineffig und giept ihn erfaltet
iber die Guvfen, gieBt oben aufj etwa ywei Em. did
feinjtes Olivendl, rum‘uuf man bie Topfe mit Pergament:
papier verbindet und i Keller aufbervahrt. NVian evhalt
auf diefe Avt den gangen Winter tiber einen voriiglichen
Ghrfenfalat, der beim Gebraudy muvr nod) tiidtig 3u
pieffern ijt.

Tleine Gurken (frangdjildes Negept). Die fleinen
Gurfen werden mit einem Tuch tvoden abgevieber, in
einer Meffingpfanne auf's Feuer gefesst, man giept guten,
falten Weineljig davan, bis fie volljtindig bLededt {ind,
aud) etwas Swiebeln, Knoblaud), Dill, Pfefferforner,
Jtelfen, Lorbeerbldatter und ordentlid) Salz, Dies allesd
bringt man untev ftetem Rithren zum Kocdhen, lapt 1—2
Walle dariiber gehen, nimmt e3 vom Feuer, riihrt nod
einen ugenblid, bis bdie ftdavfjte Hite vorbet ift und
flillt die Gurfen in Steintdpfe. Anbderntags fommt nod)
Ejtvagon dbavan und dbann wird dber Hafen gut jugebunden.

Ruitfen auf verldiiedene Rrien eingumadien.
Duitteuid)nit_sd)en. Die redt reifen Quitten wer:
benr mit einem Tudje jauber abgerieben unb gejdydlt, der
Lange nady in Achtel gefdhnitten und vom Kernhaus be-
freit. Die Schalen und RKernhdufer dber Luitten fodyt
man niit reidlich Wajjer 1%z Stunde und feiht das
Wafjer dann durd) ein @ieb, legt hievauf die Quitten-
ftitde Hinein und fodit fie beinabhe weid), worauf man
fie mit dem Sdjaumldffel herausnimmt und auf einem
Siebe abtvopfen [apt. Daun wiegt man die Quitten-
ftitke und nimmt auf jedes Rilogr. Quitten 750 Gr.
Buder, ldutert diefen tn dem Quitterwaifer und fdhaumt
thn babei fleipig ab, leat die Quitten Dinein, laft fie
bavin cinige Male itbermallen 1mnd {dyiittet fie nebjt bem
Safte in et Porellangefay, worin man fie bis jum
anderen Tage jtehen [dBt. Dann gieht man dben Sajt
ab und focht ihn jum groBen Faden, wobei man ihn
fleigig abjdhdwmt, und giept ihn wieder iiber die Quitten-
ftitcfe; dagfelbe wiedberholt man am folgenden Tage. Am
vierten Jage bringt man den Sajt abermals ynm Kodjen,
jhaumt ihn ab, legt die Quittentiife DHinein und [Gft
fie fo lange fochen, big fjie volljtdndig weid) unbd jdhon
tot find, Debt jie mit dem Schaumlsffel Hevaud und
{hichtet jie, nacdhydem fie etwas abgefithlt find, in bdie
Gimmadieglajer, Den Saft fodht man zum grofen Faben,
laBt ihn ausbithlen und giept ihn iiber die Quitten in
die Glafer, welde man mit in Rpum getvdanftem Papier
itberdectt und mit Blaje zubindet.

Quittengelée. Die Quitten werden mit einem
Tudpe forgfiltig abgemijdht, von Stielen und Bliiten be:
freit, in Bievtel geldnitten und bdiefe in einem gut gla-
fierten Topf mit Wafjer bedectt, weid) gefod)t. Tann
{dhiittet man fie auf ein ausgejpanntes leinenes Tud) unbd
fingt den burdhlaufenden Saft in einer untevgeftellten
Sduffel auf, fiedet ibn mit Suder, auf je 1 Kilogr.
Saft 750 Gr. Buder, unter ﬂeti;tgem Abjd)dumen jur
Geléebide ein und fiilllt bad Selée ved)t heip in vorber
erwdrmte Seléeglijer. — Die suriicbleibendben Quitten:
ftitde famn man nod anbdevweitig verwenden, 3. B. fiiv
Raften oder Parmelade.

Quittenmarvrmelade. Berhdltnid der Butaten:
1 Rilogr. Quitten und 750 Gr. Buder. — Die Quitten
werben gewajden, in BVievtel gefdimitten und mit wenig
Wajfer weic) gefodht, dbann nebjt dbem Sajte durd) ein
Sieb geftrichen, dag Durdhgerithrte mit dbem Suder ver=
mifdht und unter bejtandigem Riihren fteif eingefodht.

Quittenfaft. NReife Quitten werden mit einem
Tude jauber abgewifdt, in Sdeiben gefdnitten, in eine
emaillievte Kafjevolle getan, mit faltem Wafjer iibergoijen,

auf 1 Rilogr. Quitten 2 Liter Waffer, jdmel um
Kochen gebracdht und weid) gefodht. Dann treibt man
alles burd) ein Sieb und ftellt e3 bi3 jum andern Tage
unbeviihrt bei Seite Fad) Verlauf bdiefer Seit dhiittet
man den Frudtbrei auf ein ausgefpanntes Leinentud)
und lagt den flaven Saft in ein untergeftellted Gefaf
laufen, 168t in je 1 Qiter Sajt /2 Kilogr. Buder auf,
gibt ben Safjt einer Ritvone hinein, brinat ed jchnell um
Koden und [t e3 einige Vial iiberwallen, nimmt den
Sdaum abd, filllt dben Sajt in Flajden und verforft
dieje nad) dem Grialten.

§ - : |
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Btnanhluug I{Iemu: Blanh&nunbm. i)at man
fih gebvannt, fo nimmt man Holzfoble, zexfiopt diefelbe
fein unbd fchiittet bas Pulver auf ein Stiidden Leinmwand.
Diefesd legt man auf die Wunbe und binbet e3 fejt. Al
bald hort nidt nur ber Sdymery auf, fonbern die Kohle
abforbivt und desinfizivt aud) alle Erubdate, wie Wafjer,
Giter 2c., fo daf die Heilung vajd) vor fich gehen fanu.
Diefen Uinjdylag Lagt man fo liegen, bid die Kohlenfrufte
von ferft abfdl[t.

But Bef}anhlung hm: mtlduafmv hm mn-
oern. Biele Miitter und Kindbevwdrterinnen find leider
tmmer noch der Meinung, dap auf die Pflege und Be-
handlung der fog. Mildzahne bei fleinen Kindern nidht
viel Gewicht gelegt werben milfie, da ja diefe evften Jdhne
boch ausfallen und bduvd) neue erfet wilvben. Diefe
Anficht ift aber total falidh, ja fogar in Hohem Grade
verwerflid), und war in mandyerlei Hinjidht. Erjtens
bat ein liicfenbafter und jdadbhafter Juftand dev Milch-
sabne einew fehr nadpteiligen Einflup auf die novmale
Gntwidlung dbes RKiefers und bder Hernad) er{dheinenden
bleibenden Bdhne und weitens find franfe und hohle
IMildzahne ftets der Sis von in Verwefung iibevgehen=
vent Spetjen, welche einen {dlechten Geruch verbreiten;
bie Kinder haben bHfters Rahnichmerzen, und aus bdiefen
Grimben iibt ein franted Miildzahngebip auf das Wohl-
befinden und das Gedeihen der Kinder einen ebenfo nady:
teiligen Cinflufy aus, wie fpater ein franfes, [idenhajtesd
bleibendes ®ebdip auf defjen Befiser. Jede Nutter
ober Kindbermdrterin adyte dbaher auf die IMilchsihne der
Kinder, veinige fie nad) jeber Mahlzeit mit lmwwarmem
Wajjer und einev etwas weiden Sabhnbiivite und bemwahre
fie jdhon in frithejter Jugend vor bem Levdberben, indem
fie ben Kindern fo wenig ald moglidh fiige Speijen und
Getrdanfe und namentlid) feinerlet Sudermaren, Eonfi:
titven 2c. vervabreidye, denn burd) Gdhrung geht ber
Ruder in Saurve fiber, welde den Sdymelz der Bdhne
und allmalig aud) blefe felbit gerjtdrt und aud) im Diagen
Gaure evzeugt, die ju Magenfdhmade, Unverbaulicdteit,
Sobdbrennen und jaurem Aufjtogen Vevanlajjung gibt.

Der Dadiahmungsiried dupert bejonders in
ben erften Lehensjahren einen unwiderftehliden Cinflup
auf Rinder. Man iibertrage daher die Kinderpflege nie:
mals milvrijhen jum Sorn geneigten Perfonen. Die
Rinber jolen jdhon friihe ftetd nur Sdhoned und Gutes
um fich Her wahrnehmen, dbamit fie veranlapt find, das-
felbe nacdhzuahmen und fid) angugewshnen. So oft wir
ung mit einem Kind bejddftigen, iiben wir einen Cin-
flug auf feine Entwidlung und Bildbung aus. Sorgen
wit alfo bafiit, dap biefer Cinflup ein angemefjener und
witnjchendwerter fei. Man bitte fih aud), die Kinder dburd
jhersbafte Reben su neden, fie su drgern und jum Sorn
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3u veizen, um fidy an ihrem ohrninddtigen Eifer ju er-
adgen. ©8 it died ein frevelhafted Spiel, das fid) nur

febr unwiffenve Leute evfauben fonnen; denn e3 rveist
bas Kind jum Sorn und juv Grbitterung, was niemals
gefchehen follte. Rindev lieben Abwechdlung, felbft beim
Spiel und bei Bejdydjtigungen, die ihnen fogar ange:
nehm find. Man darf jie dbaher niemal3d bei einer Be:-
{dydftigung ober einem Spiele jo lange feftzuhalten juchen,
big jie dbev Sadye iiberdriijjig und baviiber unwilligwerden.

Nun brausdt ed herbjtlich auf dben Auen,
Den bunten Forjt entlaubt der Nord,
Und jdyvirrend fteuert hodh im Blauen
Der 3ug der Wandervogel fort.

Der Yeni wid) bem Sommer, diefer aber muf dem
Herbft weiden. Das Blithen hat ein Cnbe, eine ihdne
Beit it voritber, Die bewaldeten Hohen favben fich gelb,
vot, braun und daswifden fteht die dunfelgriine Tanne;
e3 ift wohl aud) ein jd)ones Farbenfpiel, aber die Farben
find wie Kirchhofrojen, e3 find die Farben bed nahenden
Zobed und jeder Windftop (djiittelt bie buntgefarbten
Blitter sur Grde nieber. Mehr und mehr riijtet fich be:
reitd bie Natur jum Winteridlafe und mit Wehmut jieht
ber fithlende Menidh diefem Umidywung der Natur .
Aber e3 fann ja nid)t immer nur ein Blithen fein, jon:
pern e3 mup aud) die Frudyt veifen und auch diefe fann
nidt immer am Baume hangen, fondbern wenn fie veif
ijt, muf fie hevunterfallen. Dies ift der Kreislauf der
Natur und dbeshalb weg mit der Klage itber den Herbit.

Auch der Herbft mit feinen Fritchten, mit feinen Nebeln
und Stitvmen ift f§on, es liegt nmuv an unsg, daf wiv
feinent MWert erfennen,

Sm Gemiifegarten ift die Jagd auf lngesiefer
ofne Unterlaf fortsufesen. Winterjaaten find ausius
bilnen, ju veinigen und ju behaden. Aufnehmen von
Gellevie und Winterrettig vor bem Fuoft. Abjchneiden
bed Spavgelfrautes einige Centimeter iiber dbem Boden,
fobald bie Beeven fich dunfelrot farben. Tomaten veifen
an trodenem temperivtem Ovte gerne nad), daher bie
blaBroten Friidhte su Guniten bder andern abnehmen.
Abgetragene Gemilfebeete werden von den Pflangenvejten
geveinigt, tief gegraben und ben Winter iiber in vaubher
Sdyolle liegen gelajfen. Jm Oftober fann mit dbem Gin:
wintern mander Gemitfe begonnen werden, wiewohl man
beffer diefelben o lang al8 nur moglich im Freien [dft,
benn nod) immer nehmen jie an milden Tagen 3u an
Groe und Woblgefhmad. Beim Cinjd)lagen von Ge:
miije in Crdbmieten entferne man bie unterften, lofen,
abgebrodyenen odev angefaulten Blatter, die an den Wur:
seln hangenbleibenbde Erde lajfe man hangen. Man pilanze

io, dah die Pflangen fid) nidht beriihren, ohne aber grofen |

Swijcenvaum 3u laffen. Dag Gemiife werde nur jorten:
weife eingejhlagen, ein heller Tag fei filv biefe Avbeit
wenn moglid) ausdgewahlt, So lange das Wetter nodh
gut ift, bleibe jede Dece weg, erit wenn Schnee wund
RKilte fommen, dedfe man. Der Crdwall jdhitst gegen
vaubhe Winbe, gibt aber aud) fiiv quer iiberzulegenbde
Stangen, Bretter und devgleichen eine linterlage, um das
Gemiife nicht 3u duiicfen. Beim Ehmwintern der Riiben,
Rettige, bejonders aber der MNotriiben, hitte man fid), die
Snollent gu verleBen, denn e3 tritt hier nicht nur leidht
Faulnid ein, jondern lepleve verlieven aud) leidht ihre
Farbe. Sellevie fann audy bis in den Ilovember jtehen
bleibenr, benn ev nimmt bei guter Witterung immer nod)
. Wir evinnern an dbasd Cinjesen der Scnittlaudybiijde,
um fie im Winter treiben u fonnen.

Der Obftbaumfrennd beendige, foweit dies nidyt
fhon gejdyehen, in evjter Linie bie Objternte; fodann find
Privfidh: und Apribofenipaliere sum Sdu gegen bdie
erjfen Devbitirofte mit Tannenveis su diberbinden, die
Erdbeerbeete mit halbvevvottetem Dung 3u decten; mit dbem

Anlegen von Klebgiivteln an Baum und Prahl gegen
Froftipanner darf nidht ldnger gezdgert werdben. Fol=
gende Avbeiten bleiben von jest an jtandig fiiv die Win=
tevmonate, werden jedodh je frither, fe vovtei(hafter aus:
gefithrt, entjprechende Witterung vovausgejesst: 1. Winter=
1huitt, wozu aud) dbad Verjitngen altender Baume gehort,
aber auch folder nod) tragbaver, die zu ftarf von bder
Blutlaud befallen jind. 2. Reinigen von diivver Rinde,
Tiers und Pilangenjdhmarogern. 3. Sovgfdltiges Sam=
meln und Verbrennen ded Abfallholzes, dber bitvven Rinbde
und de3 Laubesd. 4. Anftreiden mit etner Mijchung von
Kalf, Lehim oder Kuhdung und Biut. Der Kalf erdyvert
neue pavajitijhe Wnfiedelungen, Lehm oder Kubhdung
gelten als Bindemittel, Blut fchitht durd) dben Gerud)
gegen HafenfraB. Das Gange bietet gleichfalld Sdhus
gegen Grfrieven des Baumes im Frihiahr, tudbem bdie
weie Farbe weniger Sonnenjtrahlen abjorbivt, jomit
ben Tempevaturunteridyied von Tag und Nad)t ausgleicdhen
hilft. 5. BVerpflanzen auch dltever Bdwme ohue Fvoft:
ballen. 6. Dingungen mit Halb verrottetem Tung, noch
bejjer mit &iille, aber nidht diveft an den Stamm, fon:
bern bem Umjang der Krone entfpredjend. 7. Boben-
loderung dburd) tiefed lhingvaben, aber ohne Wuvzelver-
lepung. 8. Grja von Baumpfdahlen, Bandern w. f. w.
9. Ausvotten alter, franfer Baume.

i

Pas Fevernfrellen der Bithner ift eine grofe
lintugend der Hithner und jehr {dhadlich, dba fie fih gegen=
feitig bie Febern ausrupfen. Dann mup man fie toten,
benn fie evfalten fich leiht mit ben naften Hallen, Ur:
fade find zu enge Stalle, dba fie feine Gelegenbeit Haben
sum Sdarven; man lajfe fie daber fo oft al3 moglich
aus dem Stalle und gebe ihnen griinesd Futter unter bdie
Kerne. Gemabhlener Same der Sonnenblume joll wnter
anbevem Futter gegeben werden, dbann legen die Hithner
aud) im Winter Sier.

Bavafambiilmer find eine gang ausgezeicdhnete Rajje
sievlicher fleinev Tieve, die fehv groge und viele Gier
legen, Hingegen miljfen fie vov fdhlimmen Witterungs-
verhaltnifjen gebiitet wevden. ,

Hm dvas Wadpsfum der Wolle der Bdjafe
und bie BVerfeinevung derfeiben 3u fovdern, empfiehlt ein
erfahrener Schdfeveibefiger Folgendes Miittel: Sogleid
nad)y der Schur werben die Schaje mit Del, welched mit
etwas Sdwefelblumen gemijdht ift, eingervieben und drei -
Tage darnad) mit Salzwajjer gemajden. Dadurd) wird
nidt blod der angegebene Bweck evveid)t, jondern es jollen
bie Sdyafe auch vor dber Rdude bewahrt und von allen
Arten Ungeziefer befveit bleiber.

Sragen und Antworten aus dem Lefjerfreife find fehr
evwnnidt. Fragen, auf welde feine Antworten eingehen,
wird die Nedbaftion beantworten; dodh ift jedermann u
lebhafter Beteiligung und Haufigem Erideinen in der
Frageede freundlichit eingeladben.

LWntworten.

64. Sie jagen nidht, ob Sie einen Gavten bejiken,
oder 0b Sie ohne Grund und Boben find. Jd) vevmute
ba3 leptere und dba mup id) Jhnen {dhon jagen, dap es
banm unmiglid) ijt, jelbjt gute Grde anjulegen, denn
biefe verlangt Luft und Lidft und veidlide Sufuhr von
Gubftangen, welde i) infolge jener Cinwirfung in
Humus verwandeln. Sie laffen fidh aljo am beften von
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einem Gdviner die ,gute Crde” fommen. Sie iit ja fehr
billig. Uebrigend made idh Sie nod) dbavauf aufinerfjamn,
bapp nid)t alle Blhumenitocke diefelbe Crde verlangen; die
einen Dediirfen Haideevde oder leichte Jandige Grde, an-
deve fette Grde. Audh) dba wird der Gdvtner Rat wijfen,
wenn Sie ihm mitteilen, welde Pilaugen Sie veviesen
wollen, Fiiv eingelue wird es jeht ohnehin 3u {pdt fein.
Audy eine BVlumenfreundin.

65, Die Goldfifdchen leben eben nidht ewig. Die
Shrigen Dattenn wobl die Bahl ihrer Tage erreicht, wenn
wirlid) e Nahrung und Pflege fein Grund fiiv bdas
Abjterben vorliegt. Fiitterten Sie mit £ 3 C A unbd gaben
Sie veidlich frijches Waifer?

66. Wie Quitten einjumadien {ind, wollen Sie auf
Geite 142 diefer Nummer nadyjehen.

67. Jm Gefolge mehrever anjtedender Kvantheiten,
fo namentlid) aud) ve3d Sdharladhfiebers, Lonumen jehr oft
Grfranfungen der Nieve vor. Um Sie baher vor fo
Sdywerem ju bewabren, wie idh e5 durdymaden mufte,
modyte id) \‘y[)neu dringend vatem, den llvin Jhrer Kinber
fofort von einem Arjt unterfud)en 3u lajjen. Die Symp:
tome, die Sie anfithren, deuten auf Jhelcnaﬁefnon und
fo[lte meine Bevmutung fich ald vicdtig eviveifen, jo miipte
eben unverjiiglid) eingejdyritten werben, vor allem burd
eine vollige Aenderung der Diat. Jd f)otfe Shre Bwilz
linge evholen fich bald volftandig. Crfahrene Frau.

68, Las Stridmufter fiiv den Kaffeewdrmer wurbe
biveft itberfanbt.

69. Flan. Ju einer Kiidentafje dlagen Sie ein
i tiichtig, filgen hingu: einen Loffel Suder, Gejdymad
nad) Belieben ( Bitvonenidhale, Kivichvajjer), dann fitllen
Sie die Taffe mit Mild), aber nidt gany, weil e3 auf-
gebt. Oft lajfe id) etnenr Swiebact in dev IMild) weich) .
werden., Anjtatt Suder fHnuen Sie aud) Saly braudyen
und dann geviebenen Kife als Veigabe. Haben Sie ed
lieber iuB fo fonnen Sie dbann aud) gur Abmwed)slung
ein wenig Tapiofa in der IMildh weid) werden lafjen;
jtellen Sie e8 aber auf den qun Tie Taffe wird dann
»au bain-marie® gefod)t aber in faltes LWafjer geftellt.

Gte tonnen aud in einer Tafje ein Eiweil ju Schaum
fdlagen, ohne €3 zu brechen. Wijden Sie dbann ein
wenig Apfelfompot obev fonjtige fleine, gefochte Friichte,
aud) nur Frudtiaft davunter, aber nuv ju */s auffiillen.
Diejes foll dann im Ofen baden.

Diefed find jdhnelzumadyende Rezepte it eine Lerjon.
S Hoffe, es feien bie gewiimjdhten und fhmeden Jhnen
gut. Biolette,

Bragen,

70. Bum erften Jahre Hhabe id) einen Fleinen Hithner:
hof und modte den Leferfreid aud) um guten Rat bitten.
Bor einigen Tagen jtarben miv nadeinanbder awei f{chome
Hithner, die dod) gut ausfahen und immer fragen. Was
fann wohl der Grund fein? Sollte idh etwad tun, um
die anbern ju bebilten ? Biolette.

71, Weip miv aud) jemand Beridht au geben iiber
bie Reinigung der Wajde mit Tevpentindl? Vielen Dant
sum voraus. Biolette.

Brillant-Seife

——
e wird von jeder sparsamen Hausfrau gebraucht, welche darauf sieht, bei bestmoglichster

Schonung eine- blendend weisse Wische zu erhalten.

Schlechte Seifen machen die

W~ Wische briichig und ruiniren sie schliesslich vollstindig. Verlangen Sie Gratis-

R Musterstiicke.

(W 598) (H 1200 Q)

Berner Halblein
Berner Leimwand

ftaxtfter naturwoflener Kieidbexftoff fite
Manner und Knaben,

ju Frauenhembden, Leintitdern, Hand-,
Tifd)> unb Kitdhentitdern 1. bemuftert

Walther Gygar, Fabrlt, in Bleienbad),

.')

‘o(%’g OBERHOF
~fon THURGAY. 5=

B

ist die beste.

(W 587)

Das beste Mittel
aur gdnglichen Audrottung der fo [ldftigen
Sdwabenfdfer und Wanjen

perfendet & je Fr. 2 unter Garantie volls
ftandiger udrottung

I Wred), Bud)bruder,

Brunnegg bei Lengburg.
—@® 3eugnijfe franfo 3u Dienjten. @—
dlums (St (‘dn[[en), 12, Juli 1898,
Oerr Ured), Budhdbructer!

Jch mup JIhnen die crnruluf)e Mittei-
lung madjen, dbap i) jelst bon den jo liftigen
Sdwabentifern gianzlich befreit bin, Jd
habe jdhon fo biele WMkittel gegen Dbieje Tiere
angewandt und id) habe fie nicht ganzlich
audvotten fonnen, aber mit Jhrem Rafers
mittel 2 Dofen bin i) gdanjlich befreit wor=
ben, und id) werdbe ¢ jedent meiner Kollegen
bejtend anempfefhlen.

Jobh. Gberle, GroB- und Klcinbddevei.

' ohne i
Carmiengas Soomiat |

sum Kodyen, Heizen und Beleuchten [

fiir Stadt und Land (T 594) 1Bl =G

Gonjum billiger al3 Petrol und abjolut fauber empfiehlt

. Glitseh, Jngenieur,
BMiveiz. Carmiengas-Rpparvate-Fabrik,
Wujterlager:

Ziirich 1, Rennweg 1, 1 S, T A—
Brofpefte auf Verlangen hanfo A

diivdyer keplylrf)(nftalt
Fr. Bprimgmann, Fiividg 1l

Langftrafe 211, JInduftriequartier.

Diejes unbejtveitbar befte und wirtfamite Prdapavat gegen Blug-
armut, Bleidfudt, Shwdadesuftande, Lungen- und WMagen:
Leidem 2. liefern wiv unfern werten Kunden im Abonnement per

@ Flasche a 30 Cts. 28
o frei ind Haus. P (T 601)

Grpebdition, Drud und Berlag von W. Covadi-Maag in Siivid) IIL
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