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Ne. 1. VIL Jahrgang. '|

CGrideint jahriid in
22 Nummern.

|[ Bitvid), 6. Januar 1900.

’s Regiment.

{q & a iff va fiier ¢ Regiment,

§s\. Y Wer it benn Bere im Buus,
Vi Jdp vder ie? Pok Sapperment!
‘ We nimmis enw Eud!

J dpummt jo gar niv drus!

MWer fand woll nie kan angg und Hiryt
Mndx Bandel nie, ‘s il ook,

Bt frogef mi uf Sdiritt und Tritf:

Min Sfoor, iva jvitf,

Wa meinl, min liebe Stoor?

Min Rot war mangsmol au nid [diledif,
Podp Tdpwyg 1 lieber Jill,

Bi Teit ool alletvil; du KA rvedi!

Jo du hal rvedif!

Mnd fuet dody, Sva i joill,

Mnd toenn i denn, pof Bapperment;

Ru sppen ufbegehr:

Wa iff va fiier ¢ Regiment

Mnd bin idp nidx de Bery?

P Jeif It dvuf: Dei, Badkerivt!

Wa KARX denn an, min Shal?

Biehlt nid, we alls amr Bdndierli golit,
HMnd uf dvin Rot,

HUnd gpt mer gldivind en Bdunal.

Hud Tv mit TIF und Ueberlif

Gohts Fil und [pdf, '= iF wol,

Hi kumidiert nid: Boit und WiK,
Prum-frog i blok, lwer Weilker i —
Pod alliveg niy de Bfvor!

Aus den ,Stoovelieder” von Sophie Wing.

23
Das Haus an dev Steig,

Bon A Meifterhans.

=,

Stedjapfel” haben wiv fie genannt, und ein

Stedjapfel war fie aud), die wilde Kleine mit dem

nadtidmwarzen Kraudhaar. Jbhre Haudliden Ber-
haltniffe waven allerdingd aud) gany andeve al3
die gewohnten patriavdalijden eined Dorfes.

Die Gltern, eine Art fahrendbe Qeute, Hatten
allerbingd eine alte, halbzerfallene Hittte am Enbe
pe3 Dorfed ermorben. Dad war aber mehr ein
Bergungdort fiir die Kindberfhaar. Vater und
Mutter jogen meift im Land umber, Lumpen jam:
melnd, Hettelnd und ihren gevingen Kram anpreifend.
Oft waven bie Kinder tagelang {idy felber 1iber-
lajjen und ba hatte dann Warie, wie unjer Sted)-
apfel eigentlih Hie, al@ bdie Weltefte, die Wuffidht
und Herrjdaft im Haufe.

Da ihre Kleibung naticli) viel u wiinjden
librig [ieB, war fie, wie’8 ja fo geht, bei den
Sdullameraben nidht gut angejdrieben. CEtwaigen
©pott wufite fle aber handgreiflidy uriiczumeijen,
und wad ihr an Kovperfraft abging, erjenste ifre
Behendigteit. Mand) ein Bube trug eine Beule
ober jonit etr Wal Heim, wenn er fid) witerfangen
hatte, auf dad , Bigeunerleben” anguijpielen.

Marie war fehr talentiert und Hatte in ber
Sdyule wohl den erften Plas behauptet, wenn in
ihren Fleig nidht hie und da Yleinere Paufen ge-
fommen wdren. Dad wavr jeweilen der Fall,
wenn jte glaubte, von einem RKehrev ungeredht be-
handelt worden u jein. Da rdadte fie fidh denn
badburd), baf fie fih tagelang am Untervidt gar
nid)t mehr betdtigte, fidy eigentlid bumm {tellte.
Sd febe ihr jdadenfrohed Gejiht nod), wenn bder
Lehrer in der Singftunde fiber eine faljhe Stelle
fajt veryweifelte, wo e3 nur eined Ffrdjtigen Ein-
fepend bon Marie bedburft Hatte um die Sadje
in8 ®eleife gu bringen. Dann wenn ihr Jorn
verraud)t war, BHolte fie dad Berjiumte wieder
nad.
So ftand die Sade, ald ihre Eltern einmal
bon ihrem gewohnten Gang nidht mehr heimlehrten.
Dem Alfohol zu fehr frohnend, waven fie in einer

bitterfalten Winternadyt mit ihrem Lagelhen nidht




mehr vormwdrtd gefommen und am WMovgen fand
man bie beiden erfroven,
wurden in ihren Heimatort trandportivt; Marie
bagegen, bdie jdon etwad weniged leiften fonnte,
wurbe von einer Familie im Dorfe ald Ausdhirlfe
genommien,

Dad mwar nun eine werfwitrdige Haudhaltung,
ein alte8 Gejdmwifterpaar wie ein paar Enorrige,
verwetterte Baumftdmme, Dev Steig-Jofeh, wie
ev allgemein hieR, war in frithern Jahren allerbing3d
audy einmal auf Freterdfiigen gegangen, fury vorv
der HHodyeit aber hatte fid) die Sadje zerfdhlagen,
weil der Brautigam verlangte, dag an der Hodzeit
Sped aufgetijdt werbe. Die Braut, die etwasd
mehr Lebendart Pfannte, mwied bdied Anfinnen mit
Cntritftung  guvitd, aber Sofeb beftand Ddavauf.
LL3enn er die gange LWode Spect effen miifte, jo
bitrften e3 aud) die Hodzeitdleute”, meinte er.

Mit den Jahren vermehrien {idh) diefe Sdhrullen
natiiclid) nod), befonderd da er in jeiner SHhwefter
ein witrbiged Seitenftiid Hatte.

Die Gret war ebenfalld ein Original, wie fie
bei ber jumehmenden Bilbung aud) auj dem Lanbe
immer feltener werden. S einem neuen, fauberen
Rod hat jie wohl nie ein Dorfbervohner gejehen,
und bdje Bungen wollten behaupten, {ie fiberiehe
bie Rleider jeweilen mit einer Shmuglage ober
franfe fie unten aud, bevor fjie biefelben trage,
nur am nidt den Sdein bder Eitelfeit auf fid
au laben.

So fnorvig wie ihr WeuBered mar aud) bdajd
Venehmen bder beiden Sejdmifter unter fidh) und
gegen andeve. Befonberd bie Kinber fanben feine
Gnade vor ihren Augen. Wie Jdhon der Beiname
jagt, jtand da3 Haud an einem Rain und im
Winter war dort wohl der {honfte Shlittiweg im
Dorf. Aber unfere Freude war immer von Furzer
Dauer.

,Der Jofeb fommt!” died Wort wirbte wie
ein Donnerjdhlag in unjer Vergniigen, und e3
hatte bed RKniitteld, den er gewdhnlidhy trug, nidt
beburft, um in wenig Winuten bdie Sdlittbahn
3u faubern. Oft trieb er’8 aud) vaffinirter. Whihrend
wir in der ©dule waren, ftreute er etwa in bie
Mitte bed LWeged ganz feine ,Heublumen”, bie
wiv nidt bemerften. Kam nun ein Sdlitten in
bollem Lauf an diefe Stelle, jo ftaute er pldslid,
um dann jamt JnfaBen gu fiberpurieln.

Sn biefe Umgebung fam nun bdie arme Marie.
&3 mag den beiden Alten wohl {dhwer genug bvor:
gefommen fein, ein fjrembed Element in’8 Haud
su nehmen, aber fie hatten nod) eine Wutter, die
nahe an den Hunderten fein modhte, und bdie in
lefster Reit bettldgerig und pflegebediteftig wav.

Dad war nun ein Pradidftid bvon einem
alten Mittterchen und man mufte fidh nuv fragen,
wie die beiden ju einer joldyen WMutter, odbev viel-
mehr, wie diefe 3u )olden Kindbern Habe fommen
fonnen. Sie hat mande Scdolle, weldye die andern
aufgemworfen wieber verebnet, al3 fie e3 nod) im
Stande war, :

Die fleinen Kinder

Unjever Marie jagte ber eigenartige Haudhalt
oielleidht beffer zu ald ein geovdneter, wav fie dod
nie an einen fjolden gewohnt gewejen. War ifhr
bie Gret, wie fie meinte ju nabe getrveten, jo lief
fie ihr im Gehetmen bie Hihner [(03. Lenn e3
anging, lenfte {ie ben BVerdad)t auf einen ihr gerabde
berhafgten Knaben, dem ein Denfzeddel, wie fie
meinte, nidt jdhaben wiirde.

Sie wdre berhaupt mwohl eine witrbige Nad-
folgerin ihrer Meifter gemworden, wenn die Grof-
mutter nidt gemwefen wdive. ) nenne fie nidht
mit Unved)t fo, da fie wirklih einen Enfel Hatte.
Shre jiingjte Todter, ihr Liebling und Ebenbild,
war ndmlid im Walli3 verheivatet gewefen, aber
bald rad) Der Seburt eined Sobned geftorben.
Der BVater mwar fpater einmal mit dem Eleinen
Cenft auf Befudy gefommen, aber die Bemerfungen
bon Onfel und Tante fibev den , Bievaffen”, wie
jte a3 ftadtifh getleibete Kind benannten, madyten
die bermandidajtliden Beziehungen erfalten.

Die Grogmutter aljo judte Wavie jo viel ald
moglidh bem Einflup ihrer Kinber u entjiehen.
LWahrend diefe auf dem Felbe Hantirten, mwied fie
Marie an, dad Haud ju veinigen. Dad wav aller-
bing3 nidht von langer Dauer. Denn mwenn bie
Gvet bemerfte, dafy die Fenjter gemajden mwaren,
fubr fie mit dem ruBigen Herdblappen bdariiber:
Und bder Jofeb fudpte nody einmal jo viel AMift
an feine Holzjdhuhe 3u Hangen, bevor er in die
gefchewerte Stube trat.

Da3 madte WMarie natielih nidht williger
sum Pugen, welde Arbeit ihr fhon von Haus
aud fremd und jumider war, aber dad Krdutlein
Qiebe, weldhed dem RKind hier sum erften Wal in
jeinemn Qeben bon der alten Frau entgegen gebradht
wurde, flug dod) von Beit zu Beit ein Fleined
LWiirgeldgen. .

Setst fam die Reit der BVorbereitung auf bdie
RKonjirmation.  Die Grofmutter liep Warie alle
Qieber, die fie au lernen Batte, laut herjagen oder
mit ifrer vollen Stimme jingen. LWenn die Sret
gerade ju Haufe wav, tam fie mit der Kaffeemiihle
herbei', Deren R[dvm bdie Verfe itbertdnen jollten.
Der Jafod hatte eine Worbafreude an diejem
Wett(drm und wenn’s anging, fniff ev die Kate
in ben Sdymwang oder trat dem Hund auf den Fuk,
bamit dad RKongert nod) volftdndiger mwiivde.

Endlih war der weihevolle Tag da. Gret
foR, fiber die heutige Eitelfeit murrend, im Haufe
umber, und doch, wev genauer ujah, fonnte be:
merfen, wie die Gejdhmwifter dad Kind vejpeftier-
liger behanbdelten ald fonft, LWar’s mur ba3 lange
RKleid, a3 ihuen WMarie gewidytiger borfommen
lief, ober war’'d der ftille Glang, der aud dem
bunflen Augenpaar firahlte? Wavie war wirklid
in ber lepten Seit eine gany anbdeve gemworbden.
Die Grofmutter fonnte mit ihrem Werk jufrieden
fein und fie mar e3 aud). Glidjelig lddelnd (ag
jie in ihrer jdneemeifen Haube, die fie ju Ehren
be3 Heutigen Taged angezogen Hhatte, da, hier etwad
orbnend, dort einen Rat oder eine Mahnung gebeud.



Bu tun gab3 ndmlid) nbevgenug. Hatte fie
bod) bed Dbeftimmteften geboten, dag Jafob und
®ret dem Feftaft beimohnten. Wad e3 ba alled
fiir Auflihte gab! Die Gret hatte ertra einen
RNifg in ihre eingig tragbave Sdiivze gemadt und
per Cylinder bed Jafob war {dhimmelig gervorden.

Tro allebem mwurde endlih der Bug fertig

und bie Grofmutter nicfte befriedigt, ald bdie Drei .
Davie fhlo fie

nod) einmal Revue pafjicten.
fersli) in die Arme und gab ihr ald Geleitmort
. ben Gprud) mit; ,Bleibe fromm und Halte bdid
redt, denn folden wirh ed zulest wohl gehen.”

LWenn IJafob und Gret aud) hie und dba Fur
RKirde gingen, fo fudten jie, ihrer Cigenart folgend,
die entlegenbiten Plage auf. Diedmal nun muften
fie {ih auf bie bordern, fiiv bdie Anvermandten
referbivten feRen, und dbarum mwav ihnen der Gang
jo jauer geworden. Ste meinten, alle Welt blide
nur fie an und dod) jah man lieber nad) dem
liebliden Todpterchen, dad fjie mitgebradyt Hatten.
Da3 fiel wirfli) fdhon durd) jeine majejtdtijde
Grde, dbann aber aud) durd) den finnigen Blict
auf, der aud bem lieben Gefidht leudhtete. E3 Patte
eben, mehr al8 alle andern, den Ernit bed Lebend
fennen gelernt und gerade fo vorteilhaft wie ihr
Neupered, Hatte jid) aud) ihr Snneved entwidelt.

Ob ifre Begleiter died aud) jahen? Jdh glaube
ja; wenigjtend mwarteten fjie vor bder Kirdje, bi3
Mavie fich gu ihnen gejellte, wad bei diefen men-
jdhenjcheuen RQeuten gewif viel jagen will. Ja bdie
Gret verftieg fidh im Stillen zu bem unglaubliden
Gedanfen, ben Tag mit einer ,Kiidhlete” wiirdig
3u befdliefen.

Berlauten [ief jie allerbingd nid)ts dbavon, ja
al3 Marvie mit bem Bericht, die Grofmutter jdlafe,
in bie Siche heraudfommen wollte, {hlug fie ihr
die Titre vor der MNafe ju und rviegelte nod) ur

Borjidht. (Sdhluf folgt.)

Die Tuft{den wud die Franen,

Bon Dr. med. Buna Fildier- Piihelmann, Dredden.

Der , Praftijdhe Wegmweijer, Witrgburg” bringt
einen inteveffanten Actifel fiber Luftjdeu, den wir
den Leferinnen unjered Blatted nicht vorenthalten
wollen. ]

Pirgend3 |deut man mehr falte Luft oder einen
frijhen Quitzug al3 in weiblidhen Kreifen! Nirgends
hat man mweniger BVerftandnid fiir Ventilation,
Reinlidyleit der Ruft, die nidht greifbaven Bedirfniffe
unfered Kbrperd, ald im Familienfreid, wo bdie
Hausdfrau fir alled jorgt; ja, dad geht fo mweit,
daf abgehdrtete Manner, die vorher in einem an-
ftrengenden Berufdleben nie au viel frijdhe Luit
haben fonnten, unter ,Mutterz” Regime allmdlig
an die didfte Rimmerluft im trauliden Heim fid)
gewdhnen lernen. Sn Cijenbahnen, bei Hjentlichen
Berjammlungen u. §. w. find e8 immer die ,Da-

men”, die feinen ,Rug” vertragen und anbdere
Perjonen dadurd) verbammen, Heife oder verborbene
LQuft einguatmen. Dad ift leiber wahr und ed tut
miv leid, meinem Gejdhledht bie3 jagen u miifjen,
aber i) fann aud) ecfliven, wavum €3 jo ift.

Seber Fehler, jeder Migbraud) erjdeint unjd
in einem anbern Licdht, jobald mwir die Urfaden
iprev @ntjtejung erbannt haben, Die Frauen Haben
bieled, aud) in diejem Falle, 3u ihrer Entjdhuldbigung
borzubringen, wad zwav ihre Weid)lidfeit und Un=
mifjenbeit nidt gevade erhaltendwert erjdeinen aft,
wohl aber ihre Verantmwortlicheeit dafitr vermindert.
Ta ift in erfter Rinie ihr empfindfamer, zarier
gebaute Organidmnyd, der jie jhupbediirftiger gegen
dufiere Unbill madht, ald den Mann, und in Fweiter
Qinie ihre Heute im GroRen und Gangen nod)
mangelhajte Griiehung, weldhe die vorhandene Cm-
pjindlicheit 3u einer Schwdde fteigerte und o3
babet aud) an ernfter, geiftiger Dreffur fehlen lajt,
o dap bie Frauen wohl der Spielball von Empjin=
bungen, Stlaven alter Gemwolhnheiten bleiben, nicht
aber im Dienjte boll erfaBter Pringipien {tehen,
odev gleidy bem gebilbeten WMann von wifjenjdaft-
lier Grtenninid fidh) leiten laffen. Gebannt ferner
in ben engen Haudlichen Kreid, jtetd3 nur erfiillt
von den fleinen alltdglihen Sorgen, bdie {idh) um
Befriedigung der leibliden Bebdiirfuiffe und Erhal-
tung der duferliden Ordnung und Reinlidyfeit drehen,
ijt e gar nicht anderd mdglidh), ald daf die Frauen
ba8, wad fie nidht fehen und greifen onnen, aud)
geiftig nicht 3u fajfen vermdgen unbd in Folge deffen
geiftig enge werben und unter dev Herrjdhaft von
Borurteilen jtehen. €3 ift daher unter Frauen
haufig 3u beobadyten, daf jie itber einen mangel-
hajt gejdeuerten Fupjdhemel oder eine zerbdriicfte
Sdleife am Sophatiffen, oder eine nid)t tadellod
gebiigelte mweige Sdiirze in Aufregung gevaten,
wdfrend fie die edelhaft viedhende Luft im Wohn-
gimmer nidt bemevfen, ben eigentimlid) dumpfen
Gerud) von Kleidbungajtiicten, die in Shranten und
ungeliifteten Stuben aufberwabhrt wurben, nidt em-
pfinden, bie Auddiinftung mehrever Wienjdhen, bie
Gertiche bverjdiedener Speijen, Dden- Qualm der
Lampen u. |. w.,, wenn fie nidht unertrigliches
Maf evreiden, fitr bie Lunge und die Blutzujammen:
jebung fitv unwefjentlid) erachten.

Dag veine Ruft, veidliher Sauerftoff zur Gr-
haltung unferer Gefundheit viel wefentlidere Dinge
find, al3 dufere Ordbmumng und fihtbave Reinlich-
teit, wiffen fie eben nidht! S fomme ald Werztin
jehr bauftg in Kranfenzimmer, wo e8 nad allem
migliden viedt, nuv nidt nad) veiner, frijder uijt,
obmwohl gerade Kranfe jo wviel Lujterneuerung be-
bitrfen; i) fomme in Shlafzimmer, aus welden
vev Winbelgerud) niemald weid)t, weil ein Shuge
ling die Betten mit Harn duvdytrdntte, diefe aber
niemald ber Luft audgefest werdben und dbad Sdlaf-
gimmer nidt taglich bid in die lepten Winkel duvdy=
(ixftet wird; i) Fomme in elegant eingeridhtete Wohn-
gimmer, wo e3 an Decden, Mbbeln und jdhonem
Bierrat nicht fehlt, aber die Doppelfenfter find fejt



verjidlojjen wnd die Luft in dem jd)dnen Nawme
ift o dbumpf, bag man fih fiber die NAnaemie der
Jrauen, bie ganze Tage barin gubvingen, nidt ber-
mwunbdern darf. Died wilrde alled anberd mwerben,
wenn die Frauen bad vidtige Verftdndnid fiiv jene
hohere - Reinlichfeit fanben, welde wmit fidtbarem
S@mup nihtd zu tun hat, wenn jie von Jugend
an gewdhnt wiirdben, perionliche AbHdrtung 3u itben
und in Begug auf Luftreinlidhteit niemald iible Ge-
rithe 3u ertragen, fondern die Naje o u erziehen,
baf fie jofort angibt, wo etwad nicht ,in Ordnung”
ift. Uebelriedhende Ruft ift ,jdhmupige” 2uft, d. H.
fie ift mit unbraudybaren Abjalljtoffen angefirllt,
bie gumeift eine bireft vergiftende Wirtung Hhaben
auf alle diejenigen, mwelde fie wiedberholt einatmen.
Daf wir durd Haut und Lungen Gafe abgeben,
bie der Organidmud audmwirft, ift ja wohl befannt
(vov allem Koflenjdure!), fie jollen iid) nirgends
anjammeln, am allerwenigiten in Sdlajrdumen,
und follen niemal3 pon anbern wieder eingeatmet
werben. Beibed findet {tatt, wenn wir bie Luft
unferer Wohnrdume nidht taglich wiederholt erneuern.
S@ vate dbaher fiir Jung und Alt, bei offenen
Fenftern 3u jhlafen, erftend bdbamit unfere Aud-
wurfitoffe ungehinderten Abzug finben, 3weitend
pamit wir im Sdlafe nidt durd) Sauerftoffmangel
feiben. Um nicht durc) falten Luftzug getroffen u

werden, ftelle man ecinen Luftidirm bvor daé ges

bifnete Fenfter ober jpanne vor bdem gebdffneten
Oberfenfter einen BVorhang vor und anbered mehr,
Bet fleinen Rimmern ift e aud) fehr vorteilhaft,
im Nebenzimmer 3u dffnen und die Werbindungs-
titre 3u Offnen. Wie fhldft e8 fich gut in jold
reiner Quft! Kein 0bler Quitgerud) fann jid in
foldhen Wohnrdumen entwiceln und der in jo vielen
Wohnungen fiir feine Nafen fithlbare ,Familien-
gerud)” ift dann Faum nod) aujzufinden. Fiiv grofe
Wintertdlte finben wir in bder englijden Sitte bden
ibealjten Rujtand verfdrpert: nimlidy bet Tag und
Nad)t einen Warme jpendenden Fiillofen und fteten
Autritt der Aukenlujt durd) entjpredyenve Benti-
lationdborridtungen. Eine Unfammlung bon iiblen
Seriidgen, ‘die an Kleibern, Wdbeln, Tapeten haften
bleiben, ift unter jolen Umfjtinden unmoglid), aber
aud) ein finftlided Liften ift Oberflijfig.

Wohnzimmer litfte man daher nad) jeber Wahl=
3eit, ebenjo aud), wenn mehrere Perjonen jid) gleic)-
geitig in benjelben aufgebalten haben, und wenn
bie Kadlte im Winter nidyt 3u grop ift, lajffe man
RNadytd eine Fenjterjpalte offen.
fann fidh bann gar nidht entwideln und Kinder
und Frauen werden fein jahled und blajjes Aud-
fehen ‘befommen.

Um aber bdie Haudfrauen zur jelbjtdndigen
Handhabung bdiefer Haudliden Verhdltnijje ju be-
fibigen, miiflen wir jdhon bdie jungen Madden
in anberem Geifte erziehen. Sie milfjen gu , Lift-
bunger” ergogen mwerden, 3u frdftigerer Betdtigung
ihrer Wudfel, bdamit feine LWeidylichLeit, Teine
Stumpfheit der Sinne-entftehen fann, Dann wird
aud) die LuftjGen unter den Frauen reichen !

»Dumpfe Luijt”

€in Hodhurfus fiir Aenye,

A3 vor einigen Wonaten auf ber vom BVerein
ed Noten Kreuged in Berlin veranjtalteten: Rranfen=
pflegeauditelluag dem Publifum eine, von der Vor-
jteberin bed Peftalozzi-Frobelhauied, Frau Hedwig
Deyl, eingevichtete WMujtertiide, die ald Lehranftalt
fiic Rvantenpflegevinnen und RLeiter von Klinifen
gedatht war, porgefithrt mucrbe, ercvegte diejelbe die
Rufmertjameit aller Sadjoerftindigen. €38 maren
namentlid) die Aerzte, welde durd) bdie beftindig
vargebotenen Koftproben der mit ben neuejten Nahr-
mitteln vermijdhten Kranfennabrung in Hohem Grade
angeregt wurden, jo dag der Wunjd) in ihnen ent-
jtand, einen praftijhen Kodyfurd, der fie mit bem
Werte und der Bubereitung bder fiiv die Kranfen
pauptjadhlich in Frage fommenden Speifen betannt
made, durdpumaden. Frau Hedwig Heyl, an die
jic fid mit dev Bitte, ihuen hiersu Gelegenbeit u
geben, wanbdten, war um jo lieber bereit, ald fie
ven Hohen wirtjdhaftligen Lert biejer Forberung
anevfannte. Sie fibernafhm e3 jelbit, bie Werzte in
alle, fir ihren Beruf wejentlihen Lulinariiden
Geheimnijje einjumeihen und fiiv diejen Untervidht
wurde ein jadfunbdiged Programwn feftgefept. Jn
ver eriten Stunve wird die Cimwirfung der Hige
auf bie Nabritoffe behandelt und namentli, im
Anfdluf .an 2ad von Profejjor Ruber audgefpro-
dene Wort, dap ber jhlimmite Fehler ver Kran-
tenhausloft bdie zu grofe Sinfdrmigteit fei, bie
sahlveihen Nuancen flavgelegt, mwelde duvd) die
Bermehrung oder BVerminderung bdber Warmegrade
in den Speifen erielt merden fonnen. Ferner wird
bie Behandlung ded CimeiBitofjes in den wver:
|diedenen Nahrungdmitteln bei den Hdheven oder
gevingeren Higegradben, in ihrem Werhalten im
Waffer und Fett erlernt, und in 18 Gevidhten dad
Cinverleiben der neuen Nahrung3ditoffe Tropon und
Pladmon in die Speijen praftijd) audgeprobt. Jn
ber jweiten Stunbde find die Flijfigteiten Gegenjtand
ber Beobadhtung und war namentlid) Wajjer und
Mild) in ihren veridhiedenen Verwandlungen. Sn
ber dritten wird die Behanvlung bder Kohlehydrate
vorgenommen werden. Die bierte Stunde wird dem
Stictjtoff und feinen Bertretern in bder Snbduiftrie
gewidmet fein, jo in evjter Linie dem Fleijd), jo-
wie defjen Einteilung und BVerwendung. J[n der
fitnften ©tunde werben die Gallerte, die Semwiirze
und beren Bermendung betradytet und in der jechten
und lesten Stunde fommt die finjtlide Crndhrung
gur Bejprechung, die an fidh allerdingd etmwad mwe-
niger mit ber Kodfunit ald jolder u tun Haben
oiicfte. Frau Heyl beginnt jebe Stunbe mit einem
theoretijhen Hinweid auf die gegebenen Waterien,
an den fid dann die praftijden Kodibungen an-
i liegen. Die ebhafte Didtujfion, die am Enbde ber
bigher gehabten Stunbden ftattgejunben Hat, be-
weidt, in wie hohem Gradbe bad Juterefie der
Uerjte angeregt und wie wertooll ihnen bdie bdar-
gebotene Anvegung ift.  (Deutidhe Hausfrauensty.)
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Sdiine Rlave Waldie wird evsielt, wewnr man
am Tag vor bder Wdide warmes Wajjer iiber diejelbe
‘aiept, auj 12 Liter, 3 Loffel Spiritusd und 3 Voyfel
Terpentin.  Terpentin  mup jid) aber erft in  bem
Spiritus aufldfen, bevor man ed 3u dem Waijter giept,
nadyher verbindet e jich nidht meh.

GEdifen und unediten Bammt fann man wie
new hevftellen, indbem man ihn mit einer magern Sped:
jdwarte fejt veibt, immer nad einer Seite, wie man
Kleibungsitiide bitvften wiirbe, bis man feine Fleden
mebr fieht. Tann lege ein auSgewundenes . nafjes Tud)
auf eine Deige Herdplatte, wenn Dampf aufjteigt,
Halte den Sammt gejpannt davitber, bis er glatt ijt,
ober Dbefeudyte feine Niickjeite unbd 3iehe fie iiber cin
heiges Gifen.

Sl der Bolaetdafe im Reller gepen
Feuditinheif. Um Fajfer ober anbere Gefdge gegen
bie burd) Feudptigleit vevanlapte Schimumelbildung u
jhiigen, Deftreiche man fie mit einev Flitfjigleit, zu:
jammengeiest ausd drei Teilen Kolophoniwm und einem

Teil Leindlfivnig. Die beiden Jngrebiemgen find bei |

langiamem Feuer vorfichtig sufammengujdymelzen, wweil
fie ungemein feuevgejahriid) jind. LWarm und auf voll-
ftandig trocdfene Fladen aufgetvagen, iiberzieht fie das
Holy mit einer unangreifbaven, gldngenden, dauerhaften
Sdyidht und gibt den Gejdpen, fitv die fie angewendet
wird, eine gany betrddytlid) evhohte Dauerhaftigleit.

Wie unterfudif man, wvb Email- Gefile
Blei enthalfen? Da man die beliebten Email-Ge:
fage mitunter chon vedyt billig faufen fann, ihr Gebraud)
deshalb ein immer allgemeinever wird, fo bdiirfte e3 wohl
angebradyt fein, auf die Gejahr, dag mande diejer
Email-Topie Blet enthalten, mithin giftig und der e-
fundheit Jadlidh find, aufmetiam ju machen. Hat
man Grund an ber Verfiderung be3 Kaufmannes 3u
yweifeln, dbak das gefaufte Gejcdhivr frei von Blei ift, jo
bepalte man fich Wmtaujd) oder RuriicEnalme bdesjelben
vor, und ftelle 3u Haufe eine Unterjudhpung aui Bleigehalt
an. Diefelbe gejdhieht, indem man &ifig in dem Ge-
fdbire focht und dielen mit etmas Hybdrothionfiure, aud
Edywefelmwaiferftoff genannt und in jeber Droguenhandlung
evhdaltlih, verjept. It nun Blei in dbem Email vor-
banben, fo wird bie Fliifiafeit Togleid) jdhmwary. Sn
biefem Fall ift dbas Gefi giftig und ed darf auf feinen
Fall gum Kochen von Speifen, ja nidt eimmal juv Auj-
nahme von Waijfer, dbas um Kodyen verwendet wird,
gebraudyt werden.

Pas Busidivifien der Peivoleumlamprn
verhitfen. Gin unangenehmer Umftand bei Hen Petro:
lewmlampen ift da3 Ausidhwisen bes Oeled. Ruvr Be-
feitigung biefes Uebelftandes empfieblt die , Beit\hrift .
Bled)-Jnduftrie” folgended Verfahren: ian ftellt eime
aus gleiden Teilen beftehende Mifdung -eines Silifates
von Pottajdhe und Glyzerin Her unbd tut eine entforechende
Ouantitdt der Mijdung in das vorher gut gereinigte
Baffin der Lampe, weldes man damit gut ausipiilt.
Raddem bdad Junere bes Baijind gut ausdgejdymwentt
wurde, wasd man durd) geeignete Drehbewegung bewirft,
gieBt man bie iibrig gebliebene Fliijfigleit in eine Flajde
sum weiteren Gebraud) und 1dBt das Baifin gut aus:
trodnen. €8 bilbet fid) jo nad) volljtanbdiger Troden:
heit eine leidte Lage von Silifat (fiefeljaures Saly),
welded die innern Wdnbe des Vafjing volljtdndig iiber-
aiebt und fie, wie bder betreffende Fadymann behauptet,
fitr bas Petroleum vollig undurddringlid) madt.

_ Thee- und Raffeekamnen ju reinigen. Nad)
lingerem ®ebraud) laufen fehr BHaufig die metallenen
Thee: und RKaffectannen innen braun an. Ginfadyes
Gpiilen, wohl aud) Puben Defeitigt bdiefen lebelftand
nidht. Gin guted Mittel dagegen ift Heiges Sobawaijer,

bas man wmehrere Stunden in bder betrveffenden Kanne
fteben [aBt, dbann tiichtig dbamit dag Snunere ded Gefijes
put und diejes mit faltem Wajjer ausipiilt. AN,

Ravfoffeln in Rellern und Gruben unr
Faulnis u Tdidiken. Auf ven Boben, wovauf die
Suollen zu liegen fommen, wivd cine ditnne Lage un:-
geldichten feingepulverten Kalfes gejtveut. Hievauf jolgt
cine 5 Boll hobe Lage von RKartoffeln, dann wieder
Kalf u. 4. . Die fo behandelien Knollen find ftets vomn
ber Srantheit veridyont geblieben und da, wo bdie Fdule
jhon vorbandben mwar, wurde ihr Cinhalt getan. Auger-
pem wurbe bie Qualitdt von wadjferigen und feifigen
Kartoffeln bedeutend verbejjert.

Dumpfen Gerudy der Eier 3 beleitigen.
Um den bumpfen Gevudy alter Eiev, weldie jedod) cin
guted Ausjehen bhaben, 3u befeitinen, jdhlage man die
Gier auf und lafje ben Jubhalt derfelben mehreve Stunben
lang in einem Teller ftehen, bdbamit er bder Luft aus:
gefest wird und den bumpfen Gerud) verliert.

:@ Gooc SRude.
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Teberfuppe. Man fdueidet 250 Gramm Leber in
Stitchen und dampit fie in Butter mit Swiebeln, Laud),
Gelbriibenr, Sellevie und Peterfilic, gibt damr Niehl
davan, vojtet es gelb, fiillt fovgfaltiy Fleifdbriihe nad
und gibt beim nvidhten Jauven Mahm wund gevdftete
Genuneljdynitten dagu.

Bratfievinge., Hieju ninunt man {ddne, gefalzene
Heringe und legt diefelben drei Tage bevor man Gebraud)
davon maden will, in Wajjer. Das Wafjer wird taglid)
sweimal abgefchiitter und ernmenert. Die nun o entjalzenen
Hevinge werden fet in Butler oder aucd) el gebaden,
wobdurd) man eine delifate und billige Fijchipeije erhilt.

Falldrer Balnt,  Fricandeau ober Filet wird ge-
hautet, mit einer Mifchung von Salz und Salpeter (auf
50 Or. Saly eine Mefferipibe Salpeter) eingerieben, dbann
mit einer trodenen Niarinabe von Pieffer, JNelfen, Peter:
filienbldttern, Sellevie, Laud) und Yovbeerblatt in eine
tiefe Sdilfjel gelegt, ftarf bejdywert und unter mehr:
maligem Wenbden {o 3—4 Tage mavinirt. Nan fodyt
davauf das Fleifd) jamt den Wiirzen eine Stunbe in fo
viel €ffig und halb Iafjer, dbap es daviiber jujanumen:
peht (bies wird fodjend aufgegofjen), [aBt e3 dbamn in
per Rochbrithe evfalten, ninunt s beim Gebraude Hevaus
und begtept es mit einigen Loffeln voll feinem Oel. Dann
fchneidet man es in anftdndige Tranden und ordnet es
fo in die Sdiifjel, daf es wmbdglidhjt die wrfpriinglide
porm evhdlt. €8 wird mit folgenber Sauce iiberzogen :
Verwiegte Peterfilie, Snittlaud), Sitvagon, Salzgurten,
6—8 Savbellen werdben mit Oel und Gijig su einer bdid=
lidjen Gauce angemadyt. Ringd hevum wird Maygonnaije
wit Kopffalat gegeben. €uj. Miillers Haudm.

Ranindpenbraten, gefiillt. Gin jdhon abgezogenes
Kaninden, nidht au jung, nimmt man forgfiliig aus,
fal3t es gut, beveitet eime pifamte Fiille wie ju Kalbs:
brujt, bejtreidit das Fleifd) gleidpnaiig und %dngt o
binten an, e3 aufjuvollen, {0 da der Kopi .obenauf
fommt. Dann bindet man e3 gut und gibt es in die
RKajjerole, in der e8 1'2 Stunbden jdon gelb gebraten
wird mit Riiben, Sellerie :c. Dev Braten [dhymedt Falt
bejonders gut.

Sdpoeinsriidien, gebraten. Nach Belieben [dpt
man entmweber die Sdymarte davauf und jdymeidet jie
freugweis ein, oder man (58t fie ab und [at nuv einen
Teil ded Fettes davauf, beftreut das Fleijh mit Salj,
legt es auf eine Bratenleiter mit dev Fettfeite in bdie
Pranne, tut 1 Liter Wafjer, etwad Saly, eine Swiebel
und einige Sdymavzbrotrinden hingu, dedt die Pianne
3u, lapt bie Brithe im Peigen Ofen vafd) eimbraten,
nimmt dag Fleifd) heraus, dhdpft etwas vow dem Fett




ab, giet fodpendes Wailer an, legt ben Sdyweinsriiden
nun mit dev Fettfeite nach oben wieder in die Pfanne
suriid und brat ihn unbededt unter fleiigem Bepiepen
bet mapiger Hise in 83 -—3'2 Stunden (aud) 4 Stun-
ben, wenn man ein ganged Ritdenititd hat) gav, jchopft
basd Fett von ber Sauce ab, fodht den Bratenjah mit
fiebendem TWajfer 103, feiht die Sauce durch und gibt
ben Braten nebft gut beveitetem Sauevfraut oder ge:
bdmpftem Kraut auf.

Pudelgemiife fitv Rranke. Man bridt 70 Gr.
feine Jtubeln in gleidmadpige Stitdden, wdjdt fie und
fodt fie in Salywafjer weid), wovauf man jie auf ein
Sieb fchitttet, mit faltem Wafjer itberipiilt und abtropfen
[agt. 's Qiter Rahm vermildht man mit einer Mejjer:
fpibe Saly und Butter, tut die Jtubeln hinein, diinftet
fie 5 Minuten davin durd) und tut nun /e Theeldffel
Tleifd)=Pepton ber Compagnie Liebig und ein vevquirltes
Eigelb dbavan. Dasd fertige Gemiife darf nidyt ftehen.

Apfelpeile mit Rajfanien. Jn eine gebutterte
govm gibt man eine Lage fein gejdnittener Wepfel, bie
mit RBuder {iberfireut davauf fommen, Butterjhiccen,
pann DHalb weid) gejottene Kaftanien (gejdhdlte), dann
wieder Aepfel, Sucer und Butterjtiidhen, julest Aepfel
und Butter. So bringt man die Fovm in den Ofen und
badt alled goldbraun, Die Speife fann in der Form fer=
vivt werben, die man mit einer Sevviette wnwindet.

Pmelettc mif gerandierfem Tadps, Aus flinf
bid fechd Eiern, et Loffeln Rahm, ein wenig Salz und
Preffer badt man eine dide Omelette, beftreut fie mit
wiirflig geldnittenem, gerdudjertem Lad)d odber Schinten,
vollt fie aufjammen und fervivt fie.

Panille- Tiguenur., Man 65t 500 Gr. Suder in
/2 Liter Wajfer auf und giept die Fliiijigfeit itber wei
Stangen jdhone Vanille, [aBt zugedbedt 2—3 Stunbden
ftehen, Jesst alled sujammen auf's Feuer und Locht e3 einige-
mal auf. Dann ftelt man e3 jum Erfalten hin, giept
1 Liter veinen Weingeift ju und verbdiinnt je nad) Be-
lieben mit 1—2 Liter Wajjer. Die Vanilleftengel wer-
den entfernt und wer gerne einen farbigen Liqueuv Hhat,
farbt ihn mit Frudtiaft oder einer unjchdabdlichen, in der
Apothefe ju beziehenden Favbe. Feiner wird der Liqueur,
wenn {tatt Weingeift Kivjd) verwenbdet wird, nur vertragt
bann biefer nidht eine jo itarfe Verdbitnnung. — Woh!
pefomm’s!
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Miffel gegen das Sdiwindelgefiihl. Dr. O.
Dornbliith gibt in feinem Budy ,Sefunbde JNerven” einige
beherzigensdwerte Winfe fiiv die Befeitigung ded Schwin-
beld, ded fo haufigen franthaften Gefithls der Gleidyge-
widtsftorung im menfdlichen Kovper. Der oft ange:-
wenbete Rat, den Sdmwindel mit einem Glasd frdftigen
Wein oder Cognac 3u vertveiben, ift nidht ju empjehlen;
bejonberd bei nervdjen Schwddezuitanden wirft bdiefes
IMittel oft diveft Jdhadlich, befonderd bei lange dauern-
per Neigung jum Scdhwindel. Aud) falte Abreibungen,
Babdber und Doudyen befdmpfen das Uebel nicht, jondern
wirfen in_hohem Grade erregend auf basd Iierveniyftem.
Wo bdie ftarfende, berubigende Wirtung bdes Wafjers
notwenbdig 1wdre, bdiirfen nur fehr milbe Anwendungen
ftattfindben, am beften in Form von LVolbadern (26
big 24° R.) mit Befpiilungen bed Oberfdrperd vier IMNi-
nuten taglich) odber jeden zweiten Tag.

Dr. Dornbliith vt ferner jur Hube und jchonendem
Lerbalten bei Sdywindelanfdllen. JFn Gridopfungsdiu:
jtanben biirfen angreifendbe Kovpeviibungen, grofe, er-
mitbende Spaziergange unidt ftattfinden. JIn Grholung
und Avbeit joll das Gleidhgewicht innegehalten werden,
Wo diefe Natfdldge nicht genilgen, ift drytliche Hilfe
notwenbig.
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Hnglitsfalle und erife Bilfe. Wenn wiv
nun bdie lange Neibe von Ungliidsfillen fiberichauen,
auf welde wir fo oft im Leben hingejtoBen werden, und
die unfer vajdhes Denfen und Handeln hevausfordern,
fo finben wir, bdap eingelne wenige Grundjise und
Handgriffe mapgebend find und dedhald der Grinnerung
jebed Gebilbeten feft eingeprdgt mwerben miijjen:

. Rubhe bei Ohnmadyten und Verleungen aller Ant.
. Qujtbeichaffung bei dben vielfacien Fovmen dev Grv-
ftifungdgefahr (fitnjtliche Atmung).
. Ruftabjdluf bet LWunden und BVerbremnungen.
Grregung von Erbredhen bei Lergiftungen.
Medhanifche Verjdliegung, Subalten und Subinden
bet Blutungen, und vov allem:
6. Gropte JNeinlichFeit.

@Ein unjaubever Lappen odev eine nidht mit peinlicher
Sorgfalt geveinigte Hand fann jede Wunbde verderben
und dem BVerwundeten durd) Blutvergiftung das Leben
foften. IWir wiffen dasd erft, feit und Lifter gelehrt Hat,
bag ber gropte Teil der unbfieber oder der Citerung
mit allen ihren bofen Folgen gav nidht von der Wunbde
als joldyer, jondbern von ben Lerunreinigungen bderfelben
herrviihren und deshalb vermiedben werben fonnen — und
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Cmitffen. 3t eine Wunde anfanglid), bei der erjten Hilfe,

vevunveinigt, fo madt aud) die jtrengite Lifter’jdhe Be-
handlung den Sdaden nicht mehv gut!

Als Bebedungdmittel ijt die jest fehr vevbreitete
Berbandbaummwolle, und wo fie nidht 3u haben ijt, frijd
gewafdene, reine Leinmand oder Baunmwollenzeuq allein
auldfjig. Die beriihmie alte Leituvand und bie {taubige
Gharpie Hat oft eine jehr weifelhafte Bergangenlheit,
und bdient jur Verunveinigung, nidyt aber zur Heilung
von Wundben. Am allervermerilidjten ift bdie gemeine
Watte, ein Bodenjap und Kehridhtfap der Baunuvollen=
inbujtrie.

Bet diefem Anlafje jei aud) eines fehr populdren und
fehr fdadligen Blubjtillungsmittels gedad)t, der ,blut-
tillendben”, mit Cifencdhlorid getvanften Baunuwolle.
Grofe Blutungen ftillt fie niemals anbers ald medaniid),
bei feftem Ausfropfen der Wunbde, fitr fleine Blutungen
ift fie nidht notig; inumer und aqudnahmslod aber ver:
fhmiert unbd ast fie die Wunde und verhindbert fie eine
rajde Heilung. ,Nidht fdhaden!” mabhnt Hippofrates
auch) hHier wieber!

Sonbdevegger, ,Vorpoften der Gejundheitdpilege”.
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Bahithf vie Rinder bor dem BloERrampeln,
Welche traurigen Folgen dbas Blofftrampeln haben fann,
baben leider jchon viele Eltern erfahren miljjen. Sefund
und munter wurde ber fleine Liebling abends ju Bett
gelegt und movgens, nachdvem ev vielleidht nuv eine Stunbde
blog gelegen, war ber Keim ju totlider Krantheit (Lungen:
entsiindung, Brondialfalarrh u. a.) gelegt. Sewifjen:
bafjte Gltern werben namentlid) bei der gegemwdrtigen
rauhen Jabhredzeit, weldhe ohnedied eine fritifche Jeit filv
ben zavten Ovganidmus des RKinbdesd ift, alles aufbieten,
obengenannter Gefahr zu entgehen. Cin wvorsiigliches,
ywedentipredhendes Meittel ift ber Hefneride Decenhalter,
weldjer jegliched Blofliegen troy ftdvkiten Strampelns
verhiitet; deffen ungeachtet fann fid) dbas Kind gany frei
und bequem nach) jeder Seite hin drehen und legen. Dev
Dedenhalter fann fowohl an holzerne, ald aud) an eiferne
Bettitellen angebrad)t werben.



Waller Joll nidit in die Geliirgange Leim
Wajden der Kinber hineingebracht werden, denn dadburd)
fann leidht eine entjiindblide Neizung des Gehdrganges
verurfacht werben, bejonbersd wenn Seife babei ift. Tes:
balb follte man beim Baben fleiner Kindber gany be:
jouberd darauf achten. Vielfad) ift bad Gejdyrei wahrend
und nad) bem Baben auf den Juftand zuriidzufiihren,
daf Wafjer in bad Ohr bes Kinded drang, und vas
Kind durd)y dad unangenehme Sefithl veranlaht wivd,
aus Ueibesfraften 3u {dhreien, Man verhinbert bdas
Gindringen durh) Cinfithren von fleinen Baunuwoll:
baufdychen. St Wafjer in dad Dhv gefomumen, dann
legt man bdad Kind auf bdie Seite, dbamit dasd Wafjer
wiedber auslaufen fann und hilft mit entfetteter Baums
wolle nad). Diefelbe faugt, in dag Ofv gebrad)t, das
Waffer auf und madt den Gehdvgang mwieder tnécfen.
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Warum Byajinthenblumen Jiken bleiben,
Unter Sienbleiben verfteht man ein Abjterben dev Bliite
inmitten der Begetation, ein AbgejtoBenmwerden der nod
jungen Knojpe, ein Abfterben obever Blittenfnofpen vor
ber CGntfaltung, ein Ausfaulen der Knojpe. Ale bdiefe
Ericdheinungen treten nuv auf bei unviditiger Behandlung,
penn vidhtig behandelt mup jede jtarfe Hyazinthenzwiebel
blithent, weil die Blitte {dhon vorgebildet in bder Rmwiebel
liegt und lesteve {o viele Nejerveltoffe aufgejpeichert hat,
bie Bliite und die Bldtter jur Cntwidlung zu bringen.
Welde Umftande finnen nun died Fehlfchlagen verur:
jachen? 1. RBundcdft ein voreitiged Treiben, ein jum
Austreiben und Bliite bringen wollen, bevor fehs o=
chen nad) bem Cinpflangen in den Topf odber Auffesen
auf ba3 Waffer vergangen {ind; 2. allu vieled Giepen
in ber erften Heit, ehe nod) redyted Wad)shumn {id) zeigt;
3. Waffer in dem Hery ber Imiebel; 4. 3u falter Stand-
ort am Fenfter oder im Lorfenfter, ober zu warmer
und ungleihmapiger am Ofen; 5. ein einmaliges Ver:
geffen ded Giegensd, ober Giepen mit faltem Waffer;
6. Talter Luftsug bet gedifnetem Fenfter; 7. allsu haufige
Wechiel bes Plases und ju grope Temperaturidymwanfungen
im Raume, in dem Hyazintben aufgeftellt find: 8. ein
Giepen mit jcharfen Ditngmitteln. Cin Gleides gilt aud)
beim Tveiben dev Tulpen, Navsiffen, der Krofus und an:
pever Blittenpflangen. Cin BVermeiden obiger Fehler mui
ficher giinjtige Rejultate Hervorbringen.

BloethmiRinlfe Periverfung der K’nodien
alz Garienditnger. Oft wirft man bdie im Haushalt
mit der Beit {ich anfammelnden Knoden gany adtlos
auf den Kehrichthaufen und geht dann Hhin und fauft
Gemitfe= pber Blumendiinger, b. ). die den PLflanzen
mangelnden dbhritoffe, namentlich die fo widytige Phos-
phorjdure um viel Geld, und die Knoden, worausd man
diefe Jtdhritoffe umionjt ziehen fonnte, wirft man weg,
IWill man aber die Knochen ald Gartendiinger verwenbden,
jo mup man fie in ein pafienbed jtarfes Holjgefdp brin:
gen und mit Scdhwefeljdure itbergiegen, nachbem man die
fnochen suvor einige Tage lang in Wajjer eingelegt hatte,
Die Sdywefelfaure (63t fofort die Knodyen in eine breiige
Maife auf, welche nun ein vorziiglicher Diinger it fitr
Blumen, wenn er mit Kompojt vermijcht Dbeigegraben
witd, jowie aud fiiv alle Garvtengewddyfe, namentlid) fiix
Ob{tbdume und Beevenjivaudher, Von allen Gemiifen
jind Grbfen, Bobhnen und Gurfen am danfbarften fiiv
eine folche Diingung, nur darf ein folder Knodyendrei
ber fehr dgend wirfenben Sdhwefeljdure wegen nie fiir
fid) allein, jonbern inumer nur it KRompojt= ober Garten=
erbe gut und veidhlid) vermijdht ur Anwendung fommen.
G gewiffes Quantum Sdywefelidure (65t ein dreifades
Quantum von Knodjen volljtindig auf. Bei diefem Ver-
fabren gebe man aber fehr achit, dap erftere nidht mit
ber Haut ober Kleidern in Beriihrung fommt! 8. 8

Das Treiben der Piangen in Mows. Cs ijt
nidyt allgemcin befannt, dag fid) DbeijpielSweife Deutzia
gracilis, Azalea indica unb mollis, Rhododendron 2.
gang gut treiben [affen, wenn man fie, anftatt tn Topfe ju
feen, mit Mood umbiillt und ing Treiblofal bringt. Tas
um bden Ballen gelegte Wioosd muf felbjtverftandlid) mit=
telft Drvaht befeftigt werden. Die ndtige Bewdijerung
¢ibt man bden Pflanzen bdbadurdh, daf wman den Ballen
in einen entjpredjend grofen Kitbel voll Waffer taudht
und fid) ooljaugen [dBt, IWird babei bdbad erforderlidie
Sprigen nidyt vevfdumt, fo entwideln fidh alle Knojpen
gany gut.

Pie Amuudit ber Rurikel gejdieht am bejten
ausd Samen, welder fdon im Januar in Kdften, Topfe
oder Sdalen, welde mit einer etwasd janbdigen Haibdeerde
gefiillt fiud, gefdt wird. Jtadybem die Grde geebnet, wird
der Samen bdilmn dbavauf ausgeftreut, mdapig angedriict
und fanft befeudhtet. IMit feinem Wiood ju bededen, ems
pfteplt fidh) nicht, wobl aber eine Gladidyeibe iiber den
Topf 2c. 3u legen, denjelben an eine mapig warme Stelle
s fegen und regelmdfig feucht und {dhattig ju Halten.
An tritben Tagen fann man aud) zeitweije die Glas:
fcheite abnehmen, bamit Luft und Sauerftoff freien Bu-
fritt haben und bas Sdimmeln verhiitet wird. €obald
die jungen Pflangen erjcheinen, werben fie an einem luf:
tigen, Ydhattigen Orte unterhalten und dabei vor Regen
gefdiist. Die Pilanzen werben fobald al3 tunlich pifict
und sur Topffultur fpaterhin in eine su gleichen Teilen
gemijchte Schlamm: und Haidbe- ober Laub- und Kuf-
lagererbe gepflanst.

Bamen gegen Waule und Pigel o [dpithen.
Pan bringe die Samen in ein Gefdl, befeudhte fie et-
wag mit Waffer und mifche fie fo mit Mennige, welche
billig in jeder Farbenhandlung zu Haben ift, dag fie
volftdndig fiberzogen find. Jad) bem Ubtrodnen |de

man aud; bie Keimfrajt leibet nicht im mindeften, aber
fein Tier vithrt dbie Samen an.

be Hren
hat fid) ein groBer Feind ded Gefliigels in unfer Land
eingefchlichen, welcher den ichomen, mit jo vieler Miihe
unb groger Avbeit evvungenmen Eriolg den mam in dev
Aufzudht diefer Tieve jum gropten Teil den ornithologiidhen
und Geflitgelzudhtvereinen sujdreiben muf, ju vernidten
dbroht. €3 find bdie Gefliigelieuchen Typhoid, Eholera,
Diphteritis. Diefe Seuchen waren friiher Hei unsd ging:
lich unbefannt, aber jeit dem Durdhjtich dbes Gotthards
bringen italienijdie Handler viel junges Geflilgel und
awar bauptidchlid) Hithner su und. ©8 find meiftens
erft fech3 LWodpen alte RKiihlein. Diefe Haufiver ziehen
mit den jungen, zavten Tieven, dbie nod ved)t viel Warme
und gute Pilege ndtig hatten, von Ort zu Ort, von
Hausd zu Haus bei Regen und Sturm, bei Sonnenglut
und Schneeluft oft tage:, ja wochenlang, ofhne dbap fie
davan benfen, bdiefe Tieve gehdrig zu fiittern und ju
tranfen. Auf diefe Weile mup das Sefliigel Fvant und
elend werden, e bredhen Seudyen ausd unter ihnen, die
dann von Ortidaft ;u Ortidaft veridleppt werden und
alle3 mit vapider Scnelligleit vernichten, was Geflitgel
heipt. Itad) Berechnungen find in den lehten ywei Jahren
sufammen fiiv 800,000 Fr. Gefliigel an diefen Epi:
pemien ju Grunde gegangen. Dasd ift gewil ein Um:
ftand, ber ju denfen gibt. Wenn aud) der Eingelne den
LVerluft nidht o jdywer empfinbet (obgleid) Gefliigelbe:
figer davon befroffen wurden, deven Berluft fich auf 600
bi3 800 Fr. belief) o evgibt fich dadbuvc) dbod) einr be:
beutender Ausfall am Nationalvermdgen. Nady der An=
fidt aller Fachmanner und Tierfreunde follte biefer
Haufirhandel mit lebendemr Geflitgel vadifal verboten
wevden, befonbexs da in ber Sdhweis viele {olibe Hind:




lev find, die burd) das DHaujivwefen fdywer gejdhdadiat
werben und die fajt ebenjo billine, aber gefunde Tiere
liefern. Diefe fonnen iibrigens filv entftehenden Schaden
haftbar gemadit werben. Jeben Tierfreund muf es un-
angenehm bevithren, wenn e die jungen, jonit jo muntern
und lebhaften RKitcdhlein elend, franf und hungrig in den
engen, von Schmup und Unvat ftrogenden KRafigen diefer
Haufiver langlam umfommen fieht. Durd) Einftliche
Reizmittel, Wein und Pfeffer, werden fie wieder jdyein:
bar munter gemadyt, bis fie dbann beim Kaufer fich Frant
seigent und andeve anfteden. Jit die Seudhe aber einmal
im Hithnerhof, fo aibt e3 feine Mittel dagegen. Tie ge=
fauften Hithner, wie aud) bder alte Beftand find unrett=
bar verloren und bie notwenbigen Desdinfeftionsarbeiten
find mithjam und jeitvaubend. Selbft nad) Jahren fann
die Seudje wieber ausbredien, Darum, ihr Sefliigelied-
haber, wollt ihr eucdh vor BVerluften und ceure Hofe vor
Berjeudyung bewahren, fo fauft Lein Haufirgefliigel, jon-
pern lapt eudy von einheimijdhen Hdandlern oder von
einem ornithologijdhen BVeveine bebienen.

Qlutworte;
91. ZTvopon ijt in jeder grogern Upothefe erhaltlid.
lnd ber fleine Preid (Fr. 1. 25 per Sdddtelden) chiitst

fdyon von felbjt gegen Berfdaljchungsliinfte. E3 ijt na-
mentlicdh fitv Nevvenjtdrfung ausdgezeichnet. Jd) verviihre
einen. Theeldffel voll des grauen Pulvers mit Confitiive
und giege die Mifjhung mit dbem Morgenfaffee an obder
vevrithre ebenfoviel in ber Fleifchbriibe, F
92, Ginem bebitrftigen Kranfen fanu man eine grofe
Wohltat evmweifenn mit Gefchenten in Fovm von frdftigen
Getrdnfen und Speifen. Lajfen Sie thm nidht nur zum
Seburtstag, jonbern bas gange Jahrv hindurd) (wenn es
in Jorer Macht [iegt) etnenn guten Wein ufommen.
Sorgen Sie aud), daf er von Seit ju Beit nahrhafte
Spetfenn evhdlt, die er fidh fonjt nicht geftatten diirfte.
Biicher, die ihm jemand vorlefen fann, find gewif im-
mev willlommen. m jolde 3u begeichnen, miifgte man
aber genauer bden Bildungsgrad bded Patienten fennen.
Cin ‘Bilberwerf wiivbe jedenfalld aud) mit BVergniigen
angenommen. Wer von ber upenwelt abgefdlofien ift,
begriipt oft jo freudig eine Gabe, die ihn wieder mit
bem eben unb Treiben feiner Mitmenidhent in Beriih:
tung bringt. Berfchaffen Sie bem Kranfen einen geiftigen
und einen matevie(fen Genuf ju gleidher eit, er wird's
Shnen banfen. e 9.

93. Jhve Tante verlangt ein ju grofes Opfer von
Jhnen. Jebes junge Mddcen follte ein wenig Umfdhau
halten in der Frembde, um mdglichit viel su levnen. deden
Sie in aller Freundlichfeit mit der Tante und fagen
Gie ibhr, dbap Sie dbantbar dasd- fiir Sie Geleiftete aner:
fenmen und e8 ihr aud) nady Krdften juritderftatten
wollen, aber die Bewegungsfreiheit mbge fie Jhnen nody
fitv einige Seit laffen. Wenn fie gevedht ijt, fann fie
Jbnen ob diefes Entichlufjes nidt gitvnen. Jhnen wiinjde
iy viel Glitd fiir Jhre neue Stelle. Glfa.

94. Wer Jhnen bden Raffee (gang odber nur um
Teil) vevbietet, yoll Jhnen fagen wavwm. Handelt e3
fidh um franfe Jterven oder franfen Yiagen odber jonjtige
Grndfrungsitorung? Die gemiinfdhte Austunft fann nur
gegebent werben, wenn dieje Frageu eingehender beants
wortet find.

Fragen.

1, Ware bdie Crlernung der Kunjtwdide ein lohnender
Grwerb fiiv ein wenig gejdulted PMadchen? Man madt
mid) voun verfhiedenen €eiten bavauf aufmerfjam, bdag
diefer Beruf nod) nicht jo {iberfiillt fei. Die freund-
liden Hausfrauen, die ben Ratgeber lefen, vaten fiderlid

einer unerfahrenerr Waife.

2. Welded Gejdhaft in dev Schweiz liefert landmirt:
jdhaftliche Majdhinen? Jbh will miv jum Frihjahy eine
Mahpmajdyine anjdaffen, fenne aber feine empiehlens=
werte Bejugdquelle. Vielleidht fann mir ein INit:
abonnent raten. Landwirt in €.

3. Peein 12jdhriger Kiabe hat infolge Ungliidsfallesd
jeine vechte Hand verloven. Der fonft jo tdtige Knabe
ift jeBt gany unglidlidy, bdba ev mit der Linfen allein
nidhts beginnen fann. Jd) habe aber im Stillen bie
Hoffnung, dap im Ratgeber, der miv ein jo lieber Haus:
freund geworben ift, jemand gute Natidldge geben
fonnte, wie fidh aud) die Linfe fiiv verjd)iebene Avbeiten
gebraucdhen liege. Wer gibt einem befiimmerten Vater
einige Winfe? F. N

4, Jd fomme mit dev Pilege meiner Callapflangen
nie. guredht und wdre fo froh, wenn miv ein Blumen:
miltterdyen mitteilen wiirde, was Hauptiadlid) beobadytet
werben muf, wenn man jdone, wohlentwidelte Blumen
haben will. Bielen Dant fitv allfdlige %Iu@fung.

nna.

5. YNRein verwodhnter Mann beflagt fich immer
baritber , dbap id) nicht, wie feine Mutter ju Haufe, es
verftefe, -da3 Gefodyte aud) bhiibjd) angevidhtet ju Tijdy
au bringen. Vet und im Elternhauje legte man bdavauf
feinen YWert. Um nun aber den Gejtvengen zu be:
friebigen, mwave i bevslich danfbav fiv einige gute
Winte und Hhoffe, e3 wird fich eine gute Hausfrau meiner
Unmtiffenheit erbavmen. Herzliden Tanf zuvor.

Junge Hausdfrau.

Brillant-Sei

fe

B~ wird von jeder sparsamen Hausfrau gebraucht, welche darauf sieht, bei bestmoglichster
-

=~ Schonung eine blendend weisse Wische zu erhalten.

Schlechte Seifen machen die

MR~ Wische briichig und ruiniren sie schliesslich vollstindig. Verlangen Sie Gratis-

R Musterstiicke.

(W 598) (H 1200 Q)
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ist die beste.
(W 587)

Filzfabrik Wyl A.-G., Wyl

Confectionsfilze fiir Regenméntel, Pelerinen, Unter-
récke; Filze fiir Gallerien, Portiéren, Tischteppiche,
Wagendeckchen, zu Stickereien, Biigelteppichen etec.
Mustersendungen gerne zu Diensten.

Ct. St. Gallen.

(W 505) (H-56-G)
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