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Abenditille. Die natuewifenfafiliden Grundlagen
det Kodghunft,

un fjat am klaren Frithlingstfage
/\‘;”; ﬁaf& Teben reidy Jid] a[!usggehli'gu; LVortrag, gehalten bei QIn[a‘E? ot S"t‘o?furieu fite THdhter
r,/ ®leidy ciner ausgeklungnen %agr, von Dr. . AmbihL ,

7 Im Weff das Mbendrof bergliift, o~ (lladbru verboten)
Pes Pogels Baupt ruhf unfer'm Fliigel, Da8 ebelfte Objelt der Naturforigung ift der
Kein Raufdpen fimt, kein Rlang und Wort; | Wen {d felbjt, nad) Kbrper und Geilt, in feinem
Prr Tandmann fithet das Rof am Bitgel, | Werden, Leben und Bergehen, in Sefundheit

00

Mnv alles ruht an [einem Brf. und RKranfheit, in feinen Bediriniffen und feinem

Streben.  Mit dbem  Edrperlichen Menjden  be-
119.11?: Fern im 5}“"“” nod; Beivegung, fdftigt fidh die Wifjenidhaft der Anatomie und
Pev tweit durdys Tal die Fluten rofit: ber Phyfiologie, mit feinen feelijhen Aeuferungen
€= guillf bum Grunde leife Regung, bie Biydologie. Sft der Menjd) Torperlich Frant,

Hud Bilber fawmt Tein fHiilTig Gold.
Dort auf dem Sfvon nodp giehen Ieile
Die Bdjiffe jum bekannfen Puort, ,
@efithet vom Flfi fm Tidpern @Gleile —
Sic honunen audy an ijven Prf,

jo witd er bdad Forfdungd- und dasd Heilobjert
dber  Wedizin  und  der Piydiatrie, wenn feine
Geiftedtatigleit Stdvungen erleidet, '

Aber aud) alled dad, wad ju feinen Lebensd:-
funftionen und gu feinen XYeben3duBerungen in

Bodp vbrn aber eine Wolke naber ober weiter Beziegung fteht, unterfiellt dev
Pon Wandvervigen ranldit daking benfende und forfhenve Wenjdyengeift einer Frit
Cin Fiifrer freidit boran dem Polke ifgen Pritfung, fudt aud eingelnen, gufalligen Be:
Wit Rraft und landeshund’gem Sinn. obacptungen, wie aud dem Ergebnid von {pftemas
5ie hiehren aus dewm Idfiinen Biidven tijen Berjuden Regeln und Gefesmagigteiten
Wit junger Tulf jum feim'fdien Rord, abguleiten, bderen Crfenntnid fir die WMenjdhheit
Ridits mag den Jidiern Flug ermiiven — nigt 6lof interefjant, jondern aud) praftijh von
Bic hommen audy an ifjren Pri! Wert und Bedeutung fein muff. Wir begeidnen
Mud du, mrin Bery! in Roendfille mit dem griedjijhen Worte Hrgiene die Lehre von
Penr Raln DIt du, dem Dogel gleid, all den vielen gattoven, welde auf dad Weenjdyen-
Es freibf audi didi ein Favher Wille, leben geinnbbettrorbm}b ober  Frantheitbringend,
Bu Sehnfudifsfdpmerien bijf du veidy. berlangernd oder berfirgend einmwivfen. Hryjiene
Sei's mit des Rafnes Fillem Buge — beit alfo auf gut beutfdh: Gejunvheirdlehre.

Bum icl dod;p geht es immer fort; Man fpridht wohl da und dort in einem Lehr-
Sri's mif des Rranidys raldent Fluge — | bud) von einer ,Chemie der Riche” ; nad) meiner
- Audp du, Bery, kommi an deinen Ori! uffaffung gibt e3 bdaneben audy eine Phyjit, eine

Gottfried RKinfel. Boologie und eine Botanit dber Kiide; jelbft die
WMineralogie fpielt in a3 Reidh bder Kiidhenfee
* binein, ba man dod) mit Steinfal; und Salpeter

wiirgt und mit Braunfohlen und Petroleum ferert.
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Allerdingd biivfen nun bdie werten Lejevinnen
nidt evwarten, dap wir im Stande feien, aud
pen fleinjten und lepten BVorgang in der Kide
wiffenjdaftlidh), jei e3 phyfitalijh), demifdy ober
phyfiologijh zu ertldven. Wie dibevall, fo ift aud
bier bie Natuclenntnid erit im LWerben begriffen,
und e3 ergeht der Heutigen Forfdung gerade fo,
wie e8 por langen Jahren einem Hodygelehrien
Manne evgangen ift, von dem und die Aneldote
ergdplt. Auf cine vorlaute Frage eined Hoflingd
gab ber beriihmte Afademifer Duval, ber Bibli-
othefav eined bev lebten frangdiijden Kdnige bie
Antwort: ,Dad weip id nidt”. ,Aber ber
RKonig beaahlt Sie dod) bdafiir, dbak Sie alled
wiffen  follen!” Worauf Duval bejdeiden er-
wiverte: ,Mein Kdnig bezahlt mid) fiiv da3, wald
i) weif; wollte er mid) bezahlen fiir da3, mwasd
i) nidt wei, jo wirdben bie Sdipge bed Kdnig-
veih8 Biefitr nidht audreidyen !”

* *

s

©o alt, wie die Wenjdhheit felbit, iit roh!
aud) bie Uebung, die bem Tier- und Pflangenreid)
entnommenen rohen Nahrungdmittel durd) bejonbdere
Rubereitung ald Nahrung geeigneter zu maden.
Jtur auf bder umterften Stufe ber Entwidlung,
welde jebt nod) im jiiddjtlihen Feuerland bed
amerifanifden RKontinentd und bei den wilden
und jdheuen Waldbmenjden der Jufel Ceylon, den
Weddad, wvertreten ift, genoffen oder verjdlangen
die Menjdhen ihre Leibednahrung voh, wie fie
ihnen a3 Weer oder der Urmald bot. Bu einem
Koden ift die Nahrungdbereitung erft dbann ge-
worden, ald bdie WMenjden dad Feuer fennen
lernten, ba8 nad ber griedhijden Gdtterjage Prome:
theud vom Himmel Herunter geholt hat. Die Sage
hat einen tiefen Sinn; bdenn wie dad Lidht,
jo ift aud) dad Feuer fitr ben Menjden eine
edle Himmeldgabe! Heute nod) betradten mwir
Da3 Feuer auf dem Herdbe ald dad Symbol ber
eigenen trauten $HAaudlihleit, und mit dem Begriff
bed RKodend ift ftetd aud) derjenige bed Feueran:
jachend verbunbden.

Wad wivr heute Kod Lunit nennen und
hod)jdhiten, ift Leinedegd dad glaublofe Bujammens=
ftelen aller vaffinivten, mbglidhen und unmogliden
Lederbiffent 3u einem jdhwelgerijhen Mable, jondern
ba3d freie BVer{tdndbnid, mit wenigen und einfaden
Mitteln eine in ihrer Ndhrwirfung geniigende,
babei dem menjdhliden RKdrper zujagende, in Cr-
{einung und Sejdmad bdie CHlujt anvegende
Tagednafhrung 3u bereiten.

Wenn wiv dem Wejen bdber Kodyfunit ndher
treten wollen, jo miljfen wir und voverft mit ber
menfdliden Nahrung ald folder und thren Shid:-
jalen in aller Ritrze befafjen.

NAled, wad lebt auf Erden, fei e3 Pflanze,
Tier ober Wenjdh, ift in beftandiger, Efeinen
Augenblid  anbaltender Ummwandlung begriffen.
Dazd Lebewefen nimmt Stoffe auf, feht fie in
feinem Ovganidmud in weue Produfte um, ent-

fernt bad Unbraudbare, und veridafft jih durd)
biefen Stoffrwed)el, dem wir bdie Erndhrung
feigen, Wdarme und Lebendenergie. Dabei ver:
jhmwindet fein Stdubden eined Stoffed und wird
aud) fein neued gejchaffen; blof in ber unendliden
Umgeftaltung und Neugruppirung dee Clemente
und ihven BVevbindungen Dbefteht uud evbalt fid
bad Leben.

Wir mitfjen 8 und verjagen, den fo wunbder-
bar gebauten Appavat ndher u betradhten, wmit
weldem der Menjdh) feine Crndhrung bemirkt, den
Anwud)d3 an jeine Organe, jo lange er jid) ent:
widelt, bdie Crhaltung ded ndtigen Heizftoffed fiir
jeine anbern Lebendfunttionen.

Alle jene Clemente und deven BVerbindbungen,
welde den Wenjdentorper ujammenfeien und
aufbauen, miiffen aud) in jeiner Nahrung enthalten
jein. Die Natur felbft hat von Anbeginn feined
Dafeind dem Menjden eine Normalnahrung 3u-
gewiefen, an bdie er {id) Balten muf, wenn er
leben und gebeihen will. ,Sobald ein neued
Wefen abfdllt bon miitterlihen Baume und fjeine
eigenen Wurgeln treibt” (Sonbderegger), fo ijt
Mild, feiner Mutter Mildh, die ihm von bder
Natur angewiefene Nahrung, und wie audy fpdter
a3 Sdjidjal mit dbem WMenjden umgehen mag,
0b €3 ihn um Sdwelgen oder Darben beftimmt,
bie Bejtandteile der Mild) bilden feine Nahrung,
wenn ev gejund bleien und fid) eined natur-
gemdRen Lebendlaufed erfrewen will.

MWad aljo in dev Mild enthalten ift, dad alled
mup {id) in jeber menjdliden Nabrung wiederfin-
dben, Die Chemie nennt und ald deren Bejtand-
teile: Waffer, Cimeif, Ruder, Fett und Sale.

Auf diefe Stoffe unterjudjen wir bdie menjd-
liden Nahrungdmittel und finden in jedbem devjelben
ben einen ober andbern, mehrere oder alle ugleid).
Waffer liefert und bdie Natur meift foftenfrei,
abgejehen von den nicht mehr feltenen Fdllen, wo
wo e3 aud einer teuer ecftellten Wafferleitung
fommt. Wafjer ift in allen Getrdnten, in Fridten
und Gemiifen, in allem Fleifd), felbft in dben tro-
denften Wehlen enthalten.

Gimeih, bden ftidjtoffgaltigen Bejtandteil
unfever Nahrung, den Blut- und Fleijdbiloner in
unferm Kdrper, liefert und alled niedere und hohere
Getier mit feinem eigenen Fleij und Blut, jeinen
Giern und feiner ‘.mi{ct)i5 daneben bietet und da3
Pflanzenreidy im Kleber “aller Getveidetdrner und
der daraud beveiteten Mehle, im Legumin bder Hiil:
fenfriihte, Bohnen, Erbien und Linjen und in den
jungen Gringemitjen, Spinat und Spargeln, Ei
weip in folder Fille, daf aud) ein Begetavianer
ober ein Fleijdhaffer feinen Kovper aufbauen und
erhalten fann, ofne je jeinem Geliibbe dev Fleijd)-
perachtung, untven mwerden u miifjen.

Den Mildhzuder mup dem erwadienen
Menfden der Mutelzuder bed Fleijded, dad Sly:
fogen, der Suder der bdhmijden und mitteldeutjden
Ritbe und ded amevitanijhen und indijdhen tohred



erfeen; weit bedeutungdvoller ift aber bdie Ver-
tretung ded Suderd durd) dad StdavEemefhl ded
Getreided und der Kavtoffeln, durdy alle ftictitoff-
Daltigen Pilangenteile, welde wir mit dbem demijden
RNamen Kohlehybdbrate umfafjen.

Dad Fett unfever Nahrung fommt her vom
Tier: wie vom Pflangenveidy; in der Mildh, im
Fleijd, ald Butter, Shweinejdmal;, Sped, ober
al3 Salatdl, in iRuﬁen und Manbdeln genieRen
wir deffen tagiagltd;

Um bie min eraltid)en Beftandteile ber
%abtungsmxttcl bie wiv al3 Salze jujammenfafjen,
befiimmern wir und gewdhnlid) wenig; fie {ind in
allem vorhanden, wad wiv geniefen. A3 Webdi-
Tament eher, benn al3 Nahrungdmittel, verordnet
bev Argt gelegentlidy einem jhmwad)lidhen Kinde
phodphorjauren Kalt, wenn jeine Knoden 3u wenig
. entwidelt ecideinen. Cinfidtige Landwirte tun dasd
bei jungen Kalbern und Sdyweinen aber regelmdgig

Cingig ba3 Sal3 par excellence, ober dad ge-
wohulide, ecigentlide Kodlal, fiigen wir {tet3 be-
jonderd und bewuft den Seridhten 3u.

Die Natur lehrt und aljo nad) dbem Vorbilbe
ber Muttermild), unjeve Nahrungdmittel Jujammen-
aujuden aud allen ijren Borrdten und fie jo u
fombiniven, bafy jamtlide notwendige Bejtanbieile
barin vertreten find. Sie hat aber verjdumt, der
Menjdheit ebenfo unmifverftandlidy ju jagen, wie-
viel Nahrung der Eingelne Tag fiiv Tag bedarf,
wm gefund und arbeitdfrdftig zu bleiben.

€8 war einer fpdtern Foridung vorbehalten,
durd) egafte Studien und BVerjude aud) Hievitber
Qidht u verbreiten und Deute ift der Grundjay
bereitd Gemeingut aller Gebilbeten gervorden, daf
ein avbeitender Wenjd), um ftet3fort im Gleidjge-
widt feiner Krdfte ju bleiben, taglid) ein mitileres
Nahrungdquantum mit 120 Sramm Eiweif, 56
Gramm  Fett und 500 GSramm Kohlehydrate 3u
i) nehmen mup. Wenn bdieje jo beftimmt und
rejolut lautende Babhlenvegel der WMiinchener Hygie-
nijen Sdule, mit Pettenfofer und BVoit an dev
Cpie audy nidt fiiv jeded menjdlide Cinzelwejen
pat, jondern fe nad) Sejdyledht, Alter, Koniftitution,
phyfiologijdhe BVerantagung wnd Vejdyaftigung, nad
oben und nad) unten Adbmweidungen notmwenbdig
madt, jo ijt mit diejem beriihmt geworbenen jo-
genannten NRormal=-Koftmaf dod ein Anhalia-
puntt fiic die vationelle Sujammenjeung der menjdy:
lien Nahrung gemonnen worden, welder in feiner
Anwendung auf Mafjenverpflegung in Spitdlern,
Kajernen, Gefangnifjen, Armen- und Waijenan:
ftalten bereit3 viel guted gewirft Hat.

(Fortfebung folgt.)

»

Wenn dag Kleid mipraten ift,
Sdyimpft man auf den (5d;neibez
Wenn die Shuld am Toray Iiegt
©o . verneint man's leiber,

Ed

@emof)nbeitéfeufger find eingebi(bete Krante.

Wect's Srtf cbbalter

Wect's {gnid)t)a[tn tft mtrf(td) eine vortreffliche
Crfindbung.  Jn feiner geordueten Haudhaltung,
jet jie gvof ober flein, jollte biejer bovyiiglidhe
Appavat fehlen. Lenn man aud feine Selegenheit
pat, durd) mimbdlide Crfundigung fid) vom rid-
tigen Gebraud) bed Frijdhhalterd zu unterridhten,
jo geniigt dod) dad aufmertjame Lefen ded jebem
biejer Appavate beigelegten Biidhleind, um fid)
genitgend 3u  untervidyten. Am bejten tut man,
wenn man {idh) genau an die dovt ftehenden Rat-
{dlige halt. Damnn fann e3 aud) einer wenig
gefibten $Haudfrau nidht fehlen, bie erfreulichjten
Rejultate u erzielen. Der Anfaufdpreid ded Appa-
rated, 13 Jr., ift nidt fehr fod). Etwasd teuer
fommen nuv die Gldjer, die allerbingd alle mit
®laddedel gefauft werden follten. Man braudt
ja im evften Jahr feine Menge berie[ben angus
idaffen. Son 10—20 Gldfer geniigen, um
einen netten Verjud) im Aifbervaren von Semiife
und Objt 3u wmaden. IJebe einigermafen prat-
tijge und eifrige Frau wird dbann gewif nad
Berbraud) ded Eleinen BVorvatd bon Konjerven jeden
entbehrlihen Franfen ihred Haudhaltung3gelded
jhon bet Seite legen, um im nddften Frihjommer
imftande 3u fein, vedt biele Gldfer anjdaffen 3u
tounen. Wenn man einen Gavten hat, jo ift e3
fehr Tobnend, bdenfelben gut in Stand u Halten,
dbamit man piel und jarted Gemiife und ebenfo
aud %eerenobft evhalt. Man ift dann nidht mehr
geswungen, eine eitlang fajt fedben Tag Buder=
erbjen 3u effen, bamit fie nidht fberreif und BHart
werden. Man  filllt einige Gldfer damit und
jterilifivt fie. $Hat man pradtige junge Carotten,
jo fiillt man ebenfalld eine Anzahl Gldfer damit,
wdbrend bdie Ribdhen nod) jung und zart find.
Sie jdmeden, fonjervirt, audgejeidnet und be:
alten fehr fdjome Farbe, wenn man ftatt Salj
ein wenig geftofgenen Bucter in die aufgefiiliten
Gldfer ftreut. Sarte, junge Kohlritben, die ge-
jeibelt mwevden, eignen fidh aud) fehr gut 3u
diefem Rmwed. Dev Gefdhmad junger, fonjervicter
Bohnen ift genau bderfelbe wie von gany jrijd ge-
piliiten. Jur fei hier bemerft, daf man nidt
jogenannte ,$Hurbohnen” mnehmen joll, fondern
junge Stangenbohnen, die ganj gut einmal in bev
Pitte durdjdnitten und and) gefpalten werben
tonnen. Jd finde, baB ein Furzed Uebermwellen
ver Gemije mit jharfem Salzwafier fih jehr gut
berdbhrt. Und nun erft dad Beerenobit, mwie
eigiet dad fid) audgegeihnet jum Aufberwabhren.
Die fo gejunden Heidelbeeren, die Johannidbeeren
twc. Ennen dann wdihrend ded Winterd ju Kom-
pott ober Ruden vermendet werden. Herrlidh
jdmecen aud die jtevilifirten Kirjdhen und Jwetjdh-
gen, Biele Frauen flagen, daf oft die Decel der
Gldfer nidt [uftdihgt jhliegen. Dad gejdhieht aber
muiv dbann, wenn man aud fal{dher Sparjambeit u
wenig Waffer in den Keffel bringt. Die Gldjer
follen oben nur 2—3 fFinger breit aud bdem

e
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Waifer heraudragen. Aud) wiirde id) rvaten, bdie
Glafer mit Gemiifen '/« Stunde langer {ieden
su loffen, al3 im Biidlein angegeben ift. Bei
einigevmafen eraftem Werfahren Tann dad gute
®elingen einfad) nidht auddbleiben. Berjudt e3
nur, ibr [lieben Frauen! Wer nidhid wagt, ge:
winnt nidtd, und wer nidhtd probirt, lernt nidhtd |
Abonnentin in A,
23

Ein jchdéner Teint.

Von S.:R. Dr. &, Fiirft.

Die Wodyen-Beitjdyrift ,Baby” bringt in ihrer
Wonat3beilage , die@efundheitdpflegeder Frau” einen
interefjanten Nrtilel fiber den Teint, den wiv hiemit
unfern werter: Leferinnen gerne ur Kenninid bringen.

Rur Crreidung eined jdhdnen Teint fdnnen
gwei Wege betreten mwerben, Der eine ift bder
naturgemdafe, hygienijde, welder mit
ben einfadfien Mitteln der Gejunbd-
heitdpflege audgejtattet ift. Der andbere
ift ber einer verfeinerten Sunft dbev Toilette,
die Anwendung der durd) unfere moberne Kultur,
@rfinbung3gabe und entwideltere GHemie ber-
geftelten Konjervivrungd: und Ber-
fhdnevrungd8mittel. Heute wollen wir nur
einige Winfe und Ratjdhlige beziiglich) der natur-
gemdifen Pflege dbed Teintd erteilen,

 Bubdrderft ift 3 die G Tdtte, der. milbe,
matte & Lan 3 der Gefidtdhaut, worin die Sdon-
heit bed Teintd befteht. Dem Kinde {ind bdiefe
Gigenjdaften meijt von Haud aud eigen. Dann
aber gehen fie leiht verloren und oft {ind fie ge-
rade in der Entmidlungdzeit nidt jehr befriedigend.
Die Haut jolt feine Unebenbheiten haben, joll fid
bei leidhtem Ueberfireihen mit ber Fingerjpite
jammetartig anfithlen, foll weber \pedtig glangend,
(ma3 Surd) fibermdpige Abjonberung aud ben
fleinen Talgdritfen ber Haut gefdhiehr) nody jprove,
trodfen ober |dyuppig erjdeinen. Taglidhed TWajdhen
mit faltem Wajfer (12—16° R.), madgig
fraftiged Abveiben und griindlihed Abtrocnen
verbilrgt die gemilnjdhten Cigenjdhaften.

Gin weiter Haupt-BVorzug ded Teintd ijt die
Frijde der Sefihtdhaut, die im Segenjag 3u
deren welfer Bejdajjenheit ein alted Sefidht nody
jung und f{don eridgeinen ldfgt, wdhrend mande
Damen jdon im jugendliden Alter welle Haut
davbieten. Die Frijde hangt ab bon der Straff=
heit ber Hautgewebe, ihrer feften Anheftung
an bdie darunter gelegenen Sdjidhten, einem ge-
wiffen Fettveidtum bded - Unterhaut-Jell-
gewebed, ber dem Fovmen die jhone janfte Run-
vung gewdhrt und jdhlieBlih von dem Fehlen
ber Falten undb Faltdhen, Runzeln und
Runzelden Die Frauenwelt ftrebe aljo da-
nad, cinen gewiffen Fettreifhtum, alfo ein mdfig
polled Gefidhit ju behalten und vermeide, jo viel
ed in ihrer Madyt fteht, ein zu lebhafted Mienen-
fpiet. Gin gleidmadfpig ruhiger, mild freund=

lier Auddvud und vorwiegend Heitere Ge-
miitaftimmung beginjtigen died. Sie muf ladyen,
barf jogar lachen, aber nidht grinfen; jie muf
Temperament dufern fonnen, aber frei von ent-
ftellender Reidenjdyaftlichleit bleiben. Sie muf ibhre
Mimit behervidhen und darf nidht alled, mwad im
Qnuern vorgeht, durd) Berzerrungen der Gefidyts-
mudleln offenbar maden, Jede oft wiedber:
holte Bujammengiehung diefer WMudteln, wie 3.
B. Stirnrungeln, immerwdhrended Bulneifen ber
Augen, Berziehen der Mundwintel, Riimpfen der Naje
2. hinterldft bleibenbde Spuren in der Haut.

Orittend ift eine dhdne, natiirlihe Farbe
ein Hauptreis bed Teintd. Ein lebhajter, frijder
Blutlreidlauf, der ohne LWallungen alle
RKovpergebiete, aud) bad Gefidht gleidymaBig ver-
jorgt, [Gfst aud ben allerfeinjten Gefdfen, die mit
blogem Auge nidht fidhtbar find, eine mdpige Rote
dburd) bie Haut fdimmern. Diefelbe bdarf nie
flectig, mie jdharf umgrenst fein, gleihmaRig und
janft verlaufend foll fie die TWangen jdmiicden.
Ob ber Grundton ber Hant wie bei Blonbdinen
blafs, bei Briinetten mehr braunlid ijt ober {ene
malerifde Bronce-Nitance Hhat, weldje die Kiinftler
fo Body zu fhden wiffen, ift im SGrunde gleid.
Diefer Srundton beriihrt bad Wefjen bded
fdhdnen Teintd nidyt, jondern gibt ihm nur feinen
bejondeven Reiz. Durdyjdimmern feiner
baumfdrmig vergweigter Haargefdfchen ober blaner
BVenen it nidt erwiinjdht. Erhdlt man feinen
Bluttreidlauf und jeine Saftemaife durd) fleifiges,
tiefed3 Atmen wund reinlided Trinfen von frijdem
Wafjer gejund und verhitet man Berftopfung, jo
tommen f|olde unliebfame Dinge niht 3u ftanbde.

Sdlieflidh Youen fiberbaupt franlhafte
Berdnderungen bder Haut, die immer ent:

ftellend mwirfen, moglichjit bald bem Writ geseigt

unbd griindlid) befeitigt merben; denn mit ihnen ijt
ein fddner Teint undentbar. RKleine, griedforn-
artige ®ndiden - (Lichen), fleine vote oder mit
Giter gefiillte Bladden (Acne), Miteffer mit ein=
faden fdmwarzen Puntften oder entiindeter Ums
gebung, ftellenmweife oft bilftere Rdte bder Haut,
gumal bder Naje und ber Ofrmujdel, abnorme
Haarwudyditellen, Warzden, WMaler n, dgl. jollen
ftetd vevhitet, vefp. entfernt mwerdben
und 3war verhiitet man am beften durd) die oben
geldpilberte Haut-Kultur, fowie durd) milbe, nidt
jharfe ober rteizende RKoft. Saftreide Pilanzen-
foit (Gemiije, Friihte, Salat mit Bitvonenjaft ftatt
Ejjig) find folden, bie au devartigen Hautleiden
neigen, anuvaten. Kdje, gepddelte, fehr fette oder
marinivte Speifen, ftarle Gewiirje miifjen ver=
mieden werden. AB tdglided Getvdnt find Apfel-
wein und natiirlide Sdauerlinge dad Bejte.
Wenn bie gefdabte Referin biefe Andeutungen
befolgt, fo mird fie {idh aud) fiber die erjte Jugend
hinaud einen jdhdnen, gejunden Teint erhalten.
Sollte fie ihn aud irgend einem Grund ein-
gebiift haben, dann find immer nod) eie Kunit-
mittel eine oft angenehme Audphitlje,
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Porieiliaffe Derivendung der Brangen-
Tdialen. €3 ijt eine arge BVer{dhwenhung, die Orangen-
{dhalen einfad) fortyuwerfen, wie died jo haufig gejchieht,
denn biefelbent lajfen jid) viel befjer vevwerten, ndmlid)
jur Hertellung einer auspezeidineten Cfjens, von welder
fid) ungemein evfrijhendbe und angenchme Getrdnfe fiiv
bie heige Somnierszeit beveiten lajfen. Die Eijeny wird
folgenbermafen Bergeftellt: Jn einen halben Liter ge-
wobhnlidhen Speijeellig bringt man bdie grobgejdnittenen
Gtiide von 2—3 Orangen. Um ben Gfjeny bHaltbaver
su madyen, tut man gut folden Gliig, der aud Ejjig-
eifens hevgeftellt ift, Diesu au vermwenbden. Behufs Deftil=
lation ftelle man bie juvor gut ver{dlofjene Flajde einige
Tage lang an die Sonne, hernad) aber an einen Fithlen
Ort. Nad) beliebig langer Beit giept man nun den Ejfig
von den Sdhalen ab, inbem man, um nidyt fleine Teil-
den der Schale in die Flitifigleit mitzubefommen, lestere
dburd) ein feine3 Tud) obev Sieb filtrivt. Dasd Filtriven
ift indep nicht abjolut notwendig, denn, ob filtrivt oder
nidt, halt fid) bie fehr avomatijdhe Fliiffigleit bod) bei
gutem Beridlup viele Jahre hinduvd) gut. Will man
nun im Sommer fid) ein fiihlendes, erfrijdendes Ge:
trdnf bereitenr, jo dbarf man mur bem Trinfwafjer etwas
von diefer Gjjens unb wexr nod) will, ein Stiidden Suder
beijegen, durd) Umrithren alled gut mijchen und aufldjen,
bann hat man einen Hevvlich munbenden Tranf. Gben:
fo beliebt ift jur heipen Sommersseit eine Kaltjdhale an=
ftatt warmer Suppe. - Bu dem Bmwede nimmt man ju
/2 Liter Waffer 2 Chldffel voll biefer Cifeny ju 3wei
Wiivfel Suder. In bdiefe Briihe wird Jodanun entweder
gevditetes oder gemwdhnlidhed Brod zerrieben oder einge:
{dnitten und wie Suppe gegejfen. Aud) von den Sdyalen
ver Ritvonen [GBt {ich auf obige Art und Weife ein Ge-
}riibnt Perftellen, bas ddyter Limonabe nidyt viel xéady
teht. 3

Bommerkleider o jvaldien. Wenn es wafd)bave
Stoffe find, ift ihre Reinigung einfad) und probat, aber
helle wollene, auch Hhalbwollene Blufen und Rode find
oft jdywierig su veinigen, mandymal nur duvd) bie chemijdhe
Wafdanjtalt wieber tadbellod herjujtellen. Tiefe hellen
Stoffe fann man leidht und fider auf folgende Weife
fauber erbalten: PMan fauft in der Droguenhandlung
pulverifivten Gips, fillt ihn in einen leinenen Beutel
und legt bie ju veinigenden Saden mdglidit glatt auf
ein Plattbrett. Mit dem mit Gips gefiillten Beutel
reibt man ben Stoff ftridymweife ftarf ab unbd fdhiittelt
ibn dbann gut aus, dbamit der Gipsftaub entfernt wird.
MWenn wan {dwereve Helle Stoffe (iwie die untern Kanten
heller Regenmantel 3. B.) auf diefe Weife veinigt, mui
man auBerbem bie Saden gut nadybitrften, wozn man
eine vorfer forgjam geveinigte Kleidberbiirfte nimmt.
Diefe Bilrfte taudyt man zum Reinigen vorher in erhistes
RKartoffelmehl und fiveidht jie auf weigem Papier aus,
bi3 biefes feine Spur von Sdymup mehr nad) dem Ab-
ftreicdhen jeigt.

8l 0000 Stithe. 000 o B
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Spcifeseddel fitr dic bitvgerlidie Kitdye:

Montag: Kerbeljuppe *), Bratwiirite mit Senfiauce, Ge-
badene RKartoffeln mit Kopffalat,
Tiensdtag: Kifejuppe, Friide Odhjenzunge mit Sarbdellen:
fauce®), Maccavoni, Rhabavberfompott,
‘.m;t)tlt'gt[:)odg: Weige Mehljuppe, Roaftbeef, Spinat mit
ithrei.

“Donnerdtag:

Gemitfefuppe, Sdweinsfilet,
Salat, Ritbenfompott, Dampfnudeln*)
Freitag: Fidelijuppe, Kalbdbvatenw, Kndpfli,

Bwetjdgen.

Samstag : Brotjuppe, Saure KLalbsfiige *), junge Erbien
und Ribli, Kartoffeln mit Rahm.

Sounntag: Cievgerftenfuppe, gefodte Krebie*), Spavgel*)
mit Butterfauce, Reidwilrftchen, Krefjefalat, Rhabarber:
fudjen *).

Die mit * beaeir_f)neten Rezepte find in diefer Numner 3u finden.

Kod):Rejepte.

Recvbelfuppe., Man wafde und fdmeide bdrei
Hanbde voll Kerbelfvaut, laffe 100 Gr. Butter hei
werben, bampfe darin bad Kraut, ftveue 2 Loffel Miehl
baviiber, vojte died ein wenig mit, aieft Fleifdbriihe auf
unb gebe beim Anvidhten Rahm und Mustat daju.

Gehodife Rreble. Man gerfdueidet eine Swiebel
in feine Sdyeiben, tut eine Handbvoll Peterfilie, einen
Cploffel KRitmmel, einige Pfeffer- und Gewiivtdrner da-
3u, fodyt bies mit halb Waijer, haldb Weifmwein gehorig
aus, giept die {iedende Fliiffigleit duvd) ein Haarfieb itber
die fauber gewafdenen Kvebfe, filgt einige Ldffel Saly
bei, beft dad Gefdh feft su unbdb Lipt die Tieve iiber
ftarfem Feuer 10—Winuten vafd) fodyen, -fehiittef bdie
Briihe ab, jdwentt die Krebfe mit frifder Butter, ridytet
fte pyramidenformig auf einer Sdyiifjel oder einer Sdyale
mit einem bejondern Geftell an und garnivt fie mit
Peterfilienjtraupden oder Brunnentreffe.

Baure Ralbsfiife. Nadbdem die Fiige in Wajjer
mit Sals, Smwiebel, Wurzelwert und Gewiiry beinahe
weidhgebocht find, fdyneidet man 1—2 Swiebeln in feine
Witvfel, {chwist fie in Butter Hellbraun, legt die aus-
gebeintent FiiBe bingu, gieft einen Teil ihrer Brithe nebft
einer halben Obertajje Ejtvagoneffig daviiber, tut Preffer,
Galj, Bitronenjchale, ein Lorbeerblatt, wet Chldffel voll
geriebene Semmel dbavan und laft alled nody eine Halbe
Stunbe 'unter jeweiligent Umriihren langlam ddmpfen;
té; bbem' Aufgeben feiht man die Sauce erft durdy ein

eb. .

Bparvgel mit Bufterfaure., Starfer Siangen-
fpavgel wird gepust, gewajden, in Bunde jufammen:
gebunderr und in einem Cajferol mit fiedendem Saly-
wafjer und ein wenig Butter weidygefodht, bann Hevaus:
genommen, aufgebunden unbd auf einer runbden ober viev:
edigen Sdiiffel mit den Kopfen nad) innen angeridytet.
Jmawifden tut man 100—125 Gr. frijde Butter, 4—6
Gidotter, einen halben Loffel feined Weizenmehl und den
Gaft einer Bitrone in einen Topf, quirlt died im Wajjer:
bad idyaumig, giefit nad) und nady '/2 Liter Fleijchbriihe
au, jdldgt oder aquirlt die Sauce didlih) bis fajt gum
Kochen und gibt fie iiber dem Spavgel auf. Das
Gpargelwafier, worin man gangen obder Bredhfpargel
weidygefocht hat, fann man ftetd ju einer woh!jdymeden:
den Suppe verwenden, inbem man ed mit ein wenig ge-
hadter Peterfilie verfodyt, mit einer Hellen WMehljchwite
verdidft odber mit 2 Gidottern legivt und itber frijchen
ober gerditeten Semmelwiivfeln aufgibt.

Riibenkhompotf. MNan {ddlt die geveinigten Wi
selit mit eintem feinen Meffer, dap fic wie Loden jid)
fraufeln (ber in ber Wiitte befindlidye Teil wird entfernt),
fodht foldje mit Bitvonenidale und fdiittet fie auf ein
Gieb. Tanm nimmt man ju 625 Gr. Wurjeln 250 Gr.
Buder, Sitronenfaft und etwas Gffig, [dit die Wurzeln
;hg Eleine Weile davin fieben und bann ven Sajt ein-
ochen.

BarvellenTauce. Man reinige, wajde und hade
12 Garbellen vedit fein. Dann jhwist man einige ge-
hadte ©dalotten in Butter, (apt 1—2 Loffel Mebl da-
vin gelb werben, rithrt jo viel Waiffer hingu, daf e3 eine
ved)t jdmige DBrilhe wird, gibt Pfeffer, Lorbeerblatt,
2—3 Bitronenjdeiben und bdie Sardellen dazu und lafje

alles auffodjen. :
1 Pfund Wehl, '/+ Pfd. Butter,

gemifdyter

bilrve

Pampinudeln.
2 Gier, 2 Loffel Bierhefe, Sals, Mildh werden zu einem
diden Teig getlopft und um Aufgehen in die Warme



geftellt. Wenn der Teig DHalb aufgegangen, ftidht man
die Nudelt aus und Gpt fie nochmals aufgehen. Daun
beftveidyt man einen Topf mit Butter, ftreut Suder davauf,
gibt etwas fodjendbe Mild) dazu, jest die Dampfnubdeln
binein, bectt fie 3u und lagt fie langfam foden.

ﬁhahatberkur&m 200 @r. gejdhmolzene Butter,
4 ganmge Gier, 200 feiner Buder, 200 Gr. imef)l
eine Peefferipibie voll Salz, ein Schnittchen Jitvone wird
jufammen ju einem Teig geavbeitet. Ein Kudjenbled)
wird dann mit Butter ausdgejtvichen, mit Panivmeh!
ober Brojamen beftreut, der Teig Hineingegeben, mit
3 cnt. langen Rpabarberjtiiddien belegt und mit Suder
beftreut., 3n nidyt ju HeiBemn Ofen wird ber Kuden un=
gefahr 1 Stunbe lang gebaden.
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A3 Avgnei und Wundheilmittel wird unjeve Adjte
Feldkamille immer nod) viel u ioenig beachtet und
verwenbet. Héufig wird fie mit der wilden Hundstamile,
die feine Heilfvaft befist, vevwedielt; ein untriigliches
Renngeidhen ift, dap bei dber dchten Kamille der Bliiten-
bobent hohl ijt, bet der Hundsfamille aber nidt. Die
Kamille enthdlt ein datherijches Oel, dasd innerlid) ver-
abretcht, Tvampfftillend auf Brujt, Magen, Ddavme, Blafe
i, wirlt. Bei duperliden Leiden (Rheumatismus, Ge-
fhoulft, Wunbden) wird die Kamille (vefp. deven Bliiten)
verfchieden, in Form von Mnjdldgen, Kipftiven, Wund:
und Augenwaifern angewendet. Bei Entziindungen im
Sdlund, tm Raden, der Sunge leiftet Kamillenthee
innetli) wie duerlid) (al8 Guvgelwaijer) fehr gute
Dienfte. Bei jhmerzhaften Davmbrampfen (Koli¥), Blajen:
frdmpfen und bei Havnverhaltung ift nidts beffer als
1/2 Liter Kamillenthee, Leveitet ausd 25 Gramm Kamillen:
blilten und nod) mit etwad Glauberfaly vermifdht; diefer
Thee wird warm getrunfen. Bei fdhmershaften Davm-
Yolifen, bie mit Durcdhfall verbunbden find, gibt man jo-
wohl bet Menjdien wie bei Haustieren ebenfalls $a-
millenthee. Diefer Thee, ved)t wavin getrunfen, Lejdrdert
aud)y die SdhweiBabjonderung. Su dem Bwede trinfe
man, wenn man fid exfaltet, Yz Liter Kamillenthee mit
/s Qiter guten Branntwein vermijdt ved)t warm und
gebe davaur au Bette, worauf fidy bald ein ftarfer Sdyweip
einjtellen wivd. Das ift fur mande Peifonen utvdg:
liher al3 Raltwafferwajdungen. Aui jdmerzhafte Ge:
jdmulfte hat - man fritber fdon in Sddden ermdrmte
Kamillenumid)lage aufgelegt, um bdie Sejdhwulit zu ver-
teilen ober zur Neife zu bringen. JIm Sdyatten oder auf
bem warmen Ofen getrodnete Kamillendliiten, die man
in jedbem Haufe ftets nonang baben {ollte, buxfen nur
an gang trodenen Orten in Sdadden und Hangend auf-
bewafhrt werben. Selbft dbad Krvaut befist nody iemlicy
viel Heilfvaft und Lannein Abjud Savon in manden Krant:
heitsfdllen dem Bieh ald Trdnfe verabreiht werben. -r-

Baphtalinvergiffung. ©3 inag wenig Lefern
befannt fein, bdap Fdle von Naphtalinvergiftung vor:
fommen fonnen, Dr, Gejula bevidytet pon einem jolden
Fall aus jeiner Prarid. Cin 16jdahriger Knabe hatte
jeben Tag bie heftigiten Kopfidhmerzen mit Neigung jum
Erbredhen, fobald er von einem Sdhldfden, dbas ev ge-
wohnt war wahrend bed Taged u maden, erwadyte.
Diefer Buftand bdbauevte wodenlang. Bei einem folden
Kvantheitdanfall Holte man bden Avzt, dev aber fjofort
beim Gintritt ing Stmmer einen jdharfen, durddringenden
Slapf)talm Gerud) fpiivie und bdann bie Wijadhe bes
Uebel3 in dem Sophaliffen fand, basd devr Kranle tdglich
benugte und unter weldem jum Bermeiden von Wotten
etwad Naphtalin lag. G3 ift darausd erfidhtlid), daf
ein ldngeved Ginatmen von Naphtalin- (Sjerud) Gejund=
heitdftorungen nad) fid) zieht.
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Gin widtiges Kapitel in der Kinberpflege ift dam
Rodige[diire. Sum Aufwdrmen von Mild) und Kodyen
von Brei faufe ein Email= oder Nidelpfanndyen, dbasd gut
auf beinen Spivitudappavat pagt. ,LWie und womit joll
id) abev die IMild) durcdyfocdhen ? fragft Du. Kime Dein
RKindhen mitten im Sommer jur Welt, Hitte e3 feine
Muwartidaft auf wuttetmdd), und mareft Du eine veidye
Svau, die jid) lange eine Pflegevin halten fann, jo witrde
ih Div rvaten, einen Sorleth-Appavat u faufen, in
weldyem bdie Serftomng aller in der Mild) enthaltenen
Gdrungsfeime am griinbdlid)ften bduvdygefiithrt mwerden
fann. Die Mild) wird in diefem Kodyapparat fiiv 24
Stunden portionenmweife in 8 bis 10 Flajdden ge-
fitlt und in bdiefen gefodht: bdiefe werben danm erjt fe-
mweilen bei jeder Mahlaeit gedffnet. Jd filrdyte aber, daj
bie Reinigung der vielen Flaidden Div ju umftdndlid),
bie Bejdaffung de3 Appavated und dad hdufige Crieen
ber gefprungenen Flafdhden Dir su foftfpielig wadven.
So vate id) Dir und jeder, aud) der bdiirftigiten Mutter
einen einfad)ften Kochapparat an, dev geftattet, bie EUEiId)
obne Ueberfodyen beliebig lang 3u sgtebm Kaufe einen
hoben, zwei Liter Haltenden Cmail=-Kodhtopf. Auf biefen
lag Dir vom Spengler ftatt eined Ledeld einen Bled)-
tridter anpaffen, der in den Topf hinabreidht und mit
mehreven Reifen von Siebldchern verfehen ift. Die Pfo-
dhende Mild) fliet dbuvd) die obern Loher ausd und fallt
burd) bie tiefer liegenben mwieder in ben Topf jurviid.
Laf dbie Milch 20 Minuten auf dieje Weife weiterficben.
&3 eriftiven nibvigens im Hanbdel mehreve gute, einfache
Mildfochappavate, die den gleiden Dienft leiften (Solt:
mann, Oeftli 2c.); die genannte Borviditung ift aber bei
glud)et Leijtung dev billigite QIppamt von allen.

(Heim, Pilege d. Kinded im erften Lebensjahr )

Rrbeifshalender fiiv den Monat WAai. Jn
Objtgarten jdyitgt man dbie Spaliere vor den nod) vor:

fonunenden  Frojten, aud) judt man bdie im Mai
ftavf auftvetenden Jnjeften mit allen Mitteln 3u  be-
fimpfen. Tad Reinbalten und Sdten der Beete im
Gemiifegavten ift ju befor%en und mit bem Pflanzen des
im Grilhbeet ober Angudytbeet Hevangesogenen Blumen:
foh(3, Kohlvaben, Salat, Sellerie, Lauch 2c. wird fort-
gefahren. Wenn e3 nidht fhon tm April gefdhalh, werden
jept Kopffobhl, Koblviiben, Griinfohl, vote Riiben, Kohl
auf Saatbeete gejat, am beften an bder Norbdjeite einer
Wand. Ende DViai bejorge man die Hauptjaat vou Bohnen,
Gurfen, Wintevendivienw. Karvtoffeln und Erbjen find zu
haufeln, leptere mit Neifern zu verjehen. Die aufge-
gangenen Saatenr find audjudiinnen. Die geernteten
&pavgeln miifjen, fofern fie nicht inder Kilche Levwendung
finden, im Keller im feudyten Sandb eingejdhlagen werben.

Suoll man die Gemitlelamen bvor der HBaat
aufguellen? Fiiv mandye ift e3 fogar geboten, f{ie vor
bem Ausjden fo. lange in warmed Wajjer einjulegen,
bid fie augzufeimen Dbeginnen, die3 ift namentlich bei
fdwer feimenden Samen, wie Ritbli, Peterfilie, Sellerie,
Ranbden 2. fehr vorteilhaft; dann beeile man fidh aber
mit ber Saat und Palte dad Saatbeet bei trodener
Witterung ftetd genitgend feudht, fonjt gehen bdie Keim-
linge febr leidht infolge Mangel an Feudtigleit 3u
Grunbde. Hauptbedingung ift fobann, dbag die gefeimten
Samen nidht bei faltem, winbigem ober fjehr Beigem
Wetter gefdet werben, benn diefelben find in ber Regel
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gegen deravtige ungiinjtige Wittevungseinfliifje fei)l em:
pfindlidh. An jonnigen Tagen jdet man am bejten in den
fpdaten Nadymittagsftunden und giege die Samen mit
verbilnnter Jaudje ober geftanbenem Waffer gut ein, bda-
mit ja die Keimung nidt geftdrt oder untevbrochen werbde.
as %eftbwd’en der Beetoberfladhe mit einem Bueit ober
ber Dand begiinftigt die Keimung jehr, ja einige Gemiije,
wie Smwiebeln, Sellevie, Mdhren, vevlangen ein %eft-
briiden, 1§efttreten, Walzen unbedingt, wenn fie gut
feimen 1nd aufgehen jollen. -r-

i
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Eix ‘Rnnuﬁ:t bnr ilmgxm Qinten :ft mci)t
fdmwierlg, wennt man nur ein wenig praftijdes Gejd)id
und Grjahrung befist; jie ift jogar unter Umijtdnden
unabfiingig von menid)lider Fiirforge, wenn man ndmn-
lid ba3 Olild Hat, iiber einen an Lflangen, namentlich
Wafferlinfen, veidhen Teidh) verfiigen su fHmnen und Raub=
wild nidjt ju filedhten hat. Hiev finden diefelben unter
Suhrung einer guten Iutter ober fideren Stiefmutter
alles, wad fie gu ihrer Crhaltung over Entwidlung be:
burfen Gie fonnen hierfelbjt jiemlich ungiinftige Witter=
ung evtragen, sur vedten Seit wevben fie von der forg:
fanen Mutter evivdavmt, dic Bewegung auf dem Waijjer,
bag pieilfdynelle Hajden nad) den JInfeften fovbert bie
Blutbewegung, ftarft fie und hdvtet fie ab. Fehlt e3
cinem folchen Gewdffer an Wafferlinjen, jo lapt man
fie in Maffen aufidyittten, wombglich Jchon vor dev Be:
febung mit Cntcdhen. Aber aud) ohne biefe findben bie
flinfen Tierdjen immer etwasd juv Stillung ihres Appe:
tited, Infeften und Miiden, weldye fie mit unglaublider
Gewandtheit zu fangen mlﬁen

Imhertagehuddy,  Jedber Smfer joll ein Tagebud
balten, in welchesd er Tag fiiv Tag feine Beobdhtungen
und ‘(Erraf)mngen am Bienenjtand einjdreibt. Der Fleil,
die Yeijtungsfahigleit, die guten und {dhlimmen Gigen-
ichaften der eingelnen Bienenvolfer find lauter Gegen:
jtdnde, die darin ihren Plas Haben jollen.
man fich Notizen iibev Wittevungsverdinderungen, und
hauptiadlidy itber Beginn und Gude der verichiedenen
Tradytperioben, fowie der Tvadhtpaufen ber Heimat. Tas
Tagebud) liefert fo bem Bienengiidhter nad) und nad) bas
Material u. einer Art Kalender, den man fider mit
Nupen 3u Nate jiehen famn, um in ‘fpdtevenr Jahren
feine Sudt darnad) vationelt und ventabel einuridyten.
Diefe jo ju Papier gebradten ‘Beobad)tungm Dhelfen ihm
erft vedit Rlacheit und Beiftindnid in ver 3udit der
Donighiene ju erlangen. Die Theovie und die Vraris

geberr bet ihm Hand in Hand und aus dem jogernben
nfanger wird mit dber Heit ein mit Siderheit und Cr=
folg arbeitenber Bienenziidter.
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%rageu unb %xtwurten aus dem eietheife find ief)l
erwitnjdt.  Fragen, auf weldye feine Antworten eingehen,
wird die RNedaftion beantworten; doch ift jedevmann ju
lebhafter Beteiligung und I)autlgem Llid)etxlen in der
Frageede freundlidhit eingelaben.

Auntworten.

30. Buruteiev fiir Fleifd)- oder Legehithner? Wenn
cufteves, fo Dbeftellen Sie Favevolleier in der Gefliigel:
suchtanjtalt Nidbau. Fiix Legehiihuer-Bruteier lefe id)
joebent im , Geflitgelhof” (Aarau, bei Cmil Wiry) folgenbde
Offerten: Sdywarze Minorfa, H. Reimann, Station
Sdwargenbad) (St. Gallen), & 20 €15 § Silber-TWyan-
botted: Juliud Hamming, Ujter (filr Sie wird der Preid

Nud) madye

30 Gts. per Stitd fein). Tesgleidhen F. Uhmann,
Sulgenvain, Bern (Lugend Fr. 4). Fiir tcb[)ubnfarbigu
Stalienev (& 20 Gts) ; H. Frutiger, Griinenmatt, Emmen:
thal. Yandtwing, Gefliigelhof, St. LBerena bei Bug;
Redaftor Jliidiger in Oberburg, BVern. Derfelbe nalt
aud) Golb-TWybanbdottesd. Alfo Auswahl genug; aber
jest ift es, wenn Sie Winterleghiihner haben mwollen,
die zwolite ‘Stunde!  Geben Sie dann ben jungen Tier-
den 3u fdleunigem Wadydtum in den evjten Tagen halb
gequellten, fpdter vohen Hirje nebft prdcipitivtem phos-
phorjaurem Kalf (ber Apothefer foll Jphnen fagen, wie
viel) und fiittern €ie wdhrend bder Diaujer red)t viel
Weizen!

3L. Gine ausfiiflide .Befd)telblmg ber Generalreini:
gung werben Sie in ber nadhiten Nummer findben. D, NR.

82, Fragen Sie Herrn Rebafior. Brodtmaun in
Sdonenwerd (Solothurn). Gr fann Jhnen aud) ein
Sdiftdhen angeben. Bordberhand fiittern™ Sie - halb=
gequellten, erfalteten Hirfe, Salat und Suder, Mehl:
witvmer ober Ameifenlarven und laflen Sie e3 weber an
Waifer, wody an tvocfeniem, feinem Sandbad fehlen. SF.

33. Billiger al3 um Fr. 1.10 per Phunbdglasd faim
editer, gejdhleuderter Bienenbhoutg {dhwerlid) jemald ab-
gegebenn werben. Halten Sie fid) divelt an eiuen Bienen-
giihter (mwie 3. V. Bruppadyer in Sollifon), Hetradien
Gie, falls Sie nicht gerabe eine Krojusfrau find, den
Honig immerhin eher ald ,Sdiled” fiir bejondere AUn-
Laife unbd al3 bejtes Wiittel - bei HalBitbeln und laffen Sie
als tdglide Siipigleit lieber bald bie eime, bald bie
andere der befannten Confitiivert (am liebften felbjt ein-
gefodte und in gangen Batterien in Sdlad)tordnung
aeftellt) aufmaridyiven. Den lngarn=Honig. & 50 und
60 ©t3. aber mdgen bie Hevren Janod, Karvoly, Lamé &
Gonforten gefl. jelber effen.

33. Der Honig, ben 3. B. bie Firma Sellcrmm)n
in Huiiatyn (Defteuetcﬁ) liefext, ift natilwlidy gax nidt
31t vevgleichen mit einem guten fdpoeijevifcher: Produft.
©r Dateinen eigentiimliden, herben Gejdmad, bev nidt
vielen zujagen modte. Audy empfiehtt es: fich, denjelben
immev griindblid) auszufodhen und von bden anhaftenbden
Unveinigeiten i befreien, ehe man ifhn geniept. Wer
biefen Honig aber feines (&)eid)madeﬁ wegen iibevhaupt
geniegen faun, mag ibn tmmerhin faufen, in unjevem
Haufe wird ev verwenbdet, freilid) Lann ihn, bdiefed eigen-
timlidyen Gejdymades wegen, nuv eine eingige Perfon
effen. m, N, K.

Fragen.

34 Jit e nid)t ein tovidyter Seitverluft, feine Kindber
Datbftundenlang in den Sdylaf ju fingen? Kann man
pennt wirflich, wie meine Frau behauptet, Lein Kind zum
Sdhlafen bringen, ohne daf man jingt? Die {donfte
Beit meiner freien Stunben bringt fie aud bem Grunbde
am Bette ded Jlingiten und Sweitjiingjten ju. Die werten
Lefer bed Natgebers find freundlid) gebeten, miv 3u fagen,
ob idy midhy wirklid) gutwillig in diete Gewohndheit finden
mup, ober enevgifdh dagegent auftveten fann.

, Ghemann.

35, Was [apt fidhy wohl gegen dic Kropflvantheit der
Roflraben tun? Jeded Jahr jind meine verunjtaltet
und idh fiivchte, i) bleibe aud) biedmal nidht verjdont.
Wo may der Fehler liegen ? Landwirt in €,

86. Welde Kod)herde mit Kohlenfeuerung find wirk-
Tich empfehlenswert? E3 wurden miv verjdiedene Syjteme
anempfohlen und jeded ald8 bas vorziiglichite gepriefen,
Yo bap man Miihe hat, bad wirflid) gute gu treffen. Dev
Herd ift Hiv eine Familie von 4 Perfonen beftimmt.
Wer ausd dem Leferfreife bed Natgebers fonnte miv gute
Nusfunft geben? Sunge Frau.

37, Jd) wdve dantbav fiiv Ausdtunft, wie man Bett-
febern am jwedmdBigften veinigt. Wer gibt miv Auf-
{ehlug ? Haudmiitterdien.

38. Wo mag bev Fehler liegen, dap mein Rhabarber=
fompott aud) wenn id) viel Sucfer beifiige, immer einen
fdharjen, unangenehimen Gefhmad Hat? LWie bereitet
man’ bad Geridht wivklich gut ju? Vielen Dant fiiv
giitige Austunft, Anna.
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Brillant-Secife &
-Secifenpulver

enthalten veined Olivendl und feine jdadlidhen Beftanbteile. (W 1111)
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EISEN-SOMATOSE ®

(2% Eisen in organischer Bihdung)

Arztlich fir Bleichslchtige empfohien.
Erhdltlichin Apotheken und Drogerien.

~ Nur echt,wenn in Originalpackung. ’

Wurst- und Fleischwarenfabrik

Grsstes §pezialhaus der Schweiz.
Niederlage bedeutendster Tuchfabriken.

Frankoversandt von

Herrenkleiderstoffen S AXER&ROHR
reinwollen, p. Meter Fr. 3,70, 4.30, N
5.60, 6.20 bis 15.—.
halbwollen, p. Meter Fr,2.—, 2.20, ' |
2. 60, 8.20, 4,50, 4.70.

Damenkonfektionsstoffe v, Franken

2.40 an.
Stets das Neueste der Saison. .

Mustas oo oo Lenzburg, Nilerlewerstasse.
Tausende von Anerkennungen. Versand auch an Private nach Orten, in denen unsere Artikel

_ in Detailgeschéften nicht erhdltlich sind. T 1096

Grpebition, Drud und BVerlag von W. Covadi-Waag in Jiividy 111,
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