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Ne. 10.  VIL Jahrgang. ’

Crideint jahrlidh in
22 Nummern.

‘ Riividy, 9. Juni 1900

S Waldesruh. €

3/ ill vufienr und frdnmen am Breroes-

' Fronr,

Per [diiamend die Wogen ergiefief!

Will I'jauen hinau¥ wm dvem Bim-
melsdont,

DPer freundlidi durds Tannen midy gritfet!

Geheinmisvoll fiifert’s im dunklen Walb,

Pie Diiglein pfviffdern und fingen

Hnd feene vom Dirflein five idy baly

Pas Rivdpenglidlein evhlingen;

Wie Telig erguidhend im Walde rul’n,

Gutfernt von dem laufen Getitmmel,

Ratur 1 belauldien i Rillen Tun,

JIm Berzen i fragen den Bimmel!

Pen Bimmel des Friedens, Bufriedenfeif,

@Gefriibf nidit von Reur und Rlage,

Bn Taten gefegnefe Tebensyeif,

Erinw'rung an glitchlidie Tage.

{ina Morgenftern.

Dic noturwifenfdoftliden Grundlagen
der Hodhunf,

Bortrag, gehalten: bei Anlafs von Kocdhfurfen fitr Tochter
von Dr. G. Ambithl.
(Maddbrud verboten.)

(Fortfesung.) ‘

Wivr haben bereitd evwdhut, daf bdie Natur
i3 auf eine gemijdhte Nahrung hinleitet,
in' welder bdbie Baufteine ded Kovperd, Wajfer,
Gimweifs, Fett und Salze, und bdie Krajtz und
Wiarmejpender Buder und Stirfe in einem be-
jtimmten Berhdltnid bvertreten find. Die Speife-
ordnung infered bilrgerliden Tijdhesd, welde morgend
RKaffee mit MWild) und Brod, vielleiht aud) etwad

Butter mit ober ofhne Kale, mittagd Suppe, Fleifd),
Gemitfe und Brod, abendd Habermud mit einev
Bufpeife, oder Suppe mit Fletjdhreften, oder Milh-
foffee mit Rartoffeln anfmarjdiven [akt, entjpricht
bem natiicliden BVerlangen unfered Korperd nad
Abwed)3lung und Kombination in der Crndhrung.
Fie fid allein fann nur bad Brod auf dben Namen
und die Wertfdhdbung. einer notditrftigen Univerjal-
Naheung Anjprud) madjen; aber wir alle wiffen,
obme ¢3 felbft erfahren 3u Haben, daf ,Wafjer
und Brot” bder Jnbeguiff einer diivftigen Leibed-
nabrung ift, welde gevadbe hinveidht, dad Reben
Pitmmerlidy 3u ecfalten. Flei|d allein ift eine
au einfeitige Gimeinafrung; die dhredliche Krant:
heit Scorbut oder Sdarbod tritt in ihrem e
folge auf, befonberd wenn gefalzened Fleijd bdie
Hauptnahrung von Seeleuten und Nordpolfahrern
bilbet. Karvtoffeln, an fid eined der wid:-
tigiten und Billigiten Nahrungdmittel, frither u
hody erhoben, fpdter zu tief erniebrigt, enthalten
3u viel Starfemehl, ju wenig Ciweiy — und gar
fein Fett; mit Butter und Kdfe, oder in ldndliden
Berhaltnifjen mit einem CStidlein duvdhzogenen
,Sdmwinid” genoffen, maden fie bagegen eine vor=
trefflige Mahlzeit aud. Bei Kartoffeln und Mild
erhalten bie Kindber rote Wangen und frohen Lebend-
mut, ©3 gehdrt mit u einer vationellen Kodyfunit,
bie eingelnen Nahrungdmittel, dem Snitinfte bed
hungrvigen Magend folgend, und bie Lehren bder
Wiffenjhaft beherzigend, jo zu fombiniven, bdafs
bie Hauptfaltoren ftetd im Gleidhgewidht find. Ru
bert Mehlfpeifen und gu Kartoffeln muf Fett in
irgend einev Form veidhlid) beigefitgt werben, um
bad vorherridende Starfemehl und dad jhmwer ver-
baulide Pflangeneiweify in vidtiger Art u er=
gdngen.

E3:ift eine altbefannte Erjahrung, welde durd
wifienjdaftlige Bevjude fattfam erhdvtet und er-
tart werben fann, daf nidyt die Nabhrhaftigleit d. b.
bie demifde Rujammenfeung allein den Wert
unferer Nahrungdmittel bejtimmt, jondern daf aud
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bie Fovm, in melder der Stoff ben Ovrganen der
Berdauung geboten wird, wefentlich mitfpricht. Die
verjdiedene Berdaulidhfeit ift aljo ein widtiger
Kaftor in ber Riudenvednung. Rmwar tritt Hier
die Qnbividbualitit nod mehr in den Vordergrund
al3 beim Kojtmaf. Die Verbauungdverjudje an
Menjden und Tieren Haben jedod) zu allgemeinen
Regeln gefihrt, welde durd) eingelne Audnahmen
nidt umgeftiiet wevben.

&3 wiirbe aber einen groen Jrrtum bedeuten,
wenn in einer Haudhaltung mit lauter gejunben
Perfonen die Frau davauf audgehen wollte, ausd-
jchlielid) leichtverdaulicheSpeifen : Suppen, Shleime
und Breie ju foden; dad Gegenteil dev guten Ab-
jiht witcde eintreten, Wagenjtdrung und Abjdeu
por der Nafhrung bie Folge jein. Der gejunbde
Magen will ferner angefi(lt jein, gleid viel,
ob mander unverdaulige Biffen in der Ladung
ift, und ber Hunger legt fih fhlafen, wenn die

Berdbauung, die Ueberfithrung ded Braudybaven in,

ben Blutjtrom, faum begonnen Bhat. Hier ftehen
wir vor Geheimniffen unjered Kovperlebensd, bie u
ent{dhleiern, einer fpatern Fovjhung vborbehalten ijt,
3u benen wiv Heute blog ein groRed Fragezeidhen
madjen fonuen.

Wenn e3 fid) aber um die Nahrungdaufnahme
eine3 franfen WMenjden BHandelt, da Fommen bie
Qehren fiber die Verdaulidhfeit dev Speifen ernit-
lid in Frage und ed ift eine verbienjtlihe und
ben Heilerfolg fordernde Aufgabe ded inbividuali-
jivenden Avzted, ju beftimmen, wad in jedem ein-

gelnen Fall ertragen wird ober nidt.

* Aud dem LWefen bed Verdauungdprogeiied geht
bervor, baf am {dwerjten verdaulid) bdiejenigen
Nahrungdmittel find, welde fid in threr Bujam:
menjegung am weiteften bom Blut und defjen Be-
ftandteilen entfernen; de3halb f{ind alle tievijdhen
Nahrungdmittel, alfo Fleijdy, Blut, Mild) und Sier
im allgemeinen leidhter verdauli) al8 die pflany-
lidgen. Daneben wirfen aber nod) mandjerlei andere
Umftdndbe auf bdie BVerbaulidhfeit ein: die Harte,
bie Jeftigteit, die Aufldabarfeit, die Umpillung.
Hier fet nun die dritte Aufgabe bder Kodyfunit
ein: dburd) geeignete Bubereitung, durd) medanijde
Ginwirfung, durd) Wdrme und demijde Bujige
die Nahrungdmittel aufzujdliefen, fiir den WMagen
und den Davmfanal berdaulider, leidhter angreijbar
und aufnehmbar 3u maden.

Die erfte medhanijhe Jubereitung und Reinigung
ber Nabhrungdmittel entjernt bereitd bie al8 un-
verbaulich) und unbraudbar geltenden Anhdangjel.
Dad bejorgt fiiv ba3 Mehl ved Biderd und ber
Haudfrau der Wiiller, wenn er Unfrautjamen,
Gpelzen und Kleie vom reinen, weigen Weble
trennt; in gleier LWeije behandelt er dad Hafer-
mehl{, den Rei® und bdie gerellien Crbjen. Die

Kodjin jelbit pupst und jdalt bie Ritben, die Schmarzs

wurgel, den Weerrettig, die Bwiebel; fie bricht am
Kohl und Salatfopf die dupern verholsten Bldtter
ab; bei Wepfeln und Birnen entfernt fie dbie Sdale
und dad Kerngehiufe, wenn fie ein arted ver=

vaulided Obftgevid)t bereiten will. Aud) bad Fleifd
bebarf oft biefer Borbeveitung; jehnige und hautige
Teile werden abgejdinitten, wenn der jacige Hol3-
tlopfer vovgdngig ded Bratend feined Amted nicht
waltet, fo wird dad jdhonfte Beeffteal |piter nidht
weid).

Wenn bdie Vorarbeit jo weit gediehen ift, dann
ruft die KOdyin ihre beften Gebhiilfen Herbei: Waffer
und Feuer. Mit ihrer Hitlfe wird gefotten, ge-
dbampft, gebraten und gebaden, wobei die Nahr-
ungdmittel teil3 aufgelddt, teild zerlegt und um-
gewandelt mwerdben. Die Warme zerfprengt bdie
Bellgerwebe der BVegetabilien, bdie dadurd) frei ge-
worbenen Stdrfetdrner quellen im Waffer auf,
berfleiftern und verwandeln fidh bei Anmefenbeit
von Pflangenjduren in leiht verbaulidhen Buder.
Die barteften Sebilbe, Bohnen, Erbien, Kaftanien,
gedbdrrte Rartoffeln, ftaubtvodene Teigmaren, er-
weiden in feudter Warme und werden in wohl-
fdmedenbe, verbaulide Geridhte umgemandelt. Sn
trocfener SHite, beim Baden und Rojten, geht das
Gtirfemehl in Pflanengummi oder Dertein iiber,
welder Stoff ald maffer(ddlih vom Organidmusd
ebenfalld leidhter Bewdltigt wirh. Der Fettyujah
bet diefen Opervationen bverhindert ein zu ftavfed
Crhigen der vegetabilijhen Stojfe, wad jdliehlid)
sum Berbohlen fithren wiirde.

Anbderd verhalten fidh die tierijdhen Nahrungs-
mittel, Beim Errodvmen gerinnt obev coagulirt der
fliifiige Gimeiffioff, dev im Hithnevei, im Blut dev
Sdladitieve, in der Bieftmild) enthalten ift, voverit
gu einev Halbweiden, bei [dngerem Crhigen 3u
einer feften Maffe. BVerbaulidjer mwerben biefe
Nahrungdmittel durd) dad Sieden nidht, aber im
Gejdmad ginftig verdndert.

Cin Fleijhitiuct, dad in falted Wafjer einge-
legt und mit bem Wafjer auf jdwadem Feuer
allmdlig ermdrmt wird, Fodht fidh), wie jede Haus:
frau weif, anberd al3d dad in das fiedende Wafjer
eingetaudte Stii. Sened wird vorerft vom falten
und lauwarmen Waffer ginglid audgelaugt; Ei-
weifs, Salze und Ertraltivitoffe (Bjen fid) im Wajjer
auf; beim weitern Grwdrmen gerinnt dad Eiweif
au unanfehnligen grawen Flocken, welde an bdie
Oberflddye fleigen und bon der Fleijhbrithe abge-
{hopft mwerden; an Stelle bed Fleijhed bleibt
jhlieplich eine dbe, gejdhmactlofe, unberdaulidye
Diaffe von Fleijdfafern guriid. Die Fleijdbriife
ijt bet diefem Vorgehen u einem porjiigliden, an=
genehmen Genufmittel gemworden, aber der Eimweify
Nabrgehalt ded Fleijhed ijt dadburdy verloven ge-
gangen. Nod) audgiebiger werden bdie [53lidjen
Stoffe dem Fleijde entzogen, wenn man feinge-
bacfted ober gericbened, magered Fleijd) unter Bu-
ja von Salzfdurve einen Tag lang mit faltem
LWaifer ftehen (At und nadher audpreft; bdasd
ijt bie Wethode, wie man fiir Krantenfoit den fo
ungemein leidt vejorbicbaven, frdftigen aber dhlecht
jmedenden Fleijhthee oher Beeftea beveitet,

(Sdlup folgt.)
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Dec Shonheitsfinn im Dienfie dec
Riidre.

&3 ijt gewip allen Haudfrauen dad LWort be-
fannt; ,ber Uppetit fommt mit dem Cjjen”, aber
nicht fibevall wird davauj Wert gelegt, durd) ein=
labend angeridhtete Speifen der Cpluft entgegen-
sufommen. Und dod) braudyt e3 feine auferorvent-
lige Kunitfertigfeit dagu und nimmt fberdied bie
Reit der Haudfrau, bie jid) diefe Sorgfalt yur Re-
gel madt, nidt ftarf in Anjprud. Die einfadyte
©peife gewinnt, wenn fie gefdllig prdfentirt wird.
NAuch in dem Dbejdeidenften Haudhalt (apt ed fjidh
bewertitelligen, bem forgfaltig Gefodyten eine Hitbjde
Aufenfeite u geben.

Jleild, gefottened oder gebratened, bdagd man
in jdrdge, gegen den Faden der Fajer gejdnittene
Sdeiben auflegt, prajentivt fid) am beften auf ovalen
Sdjifjeln, balt fid am bejten auf jolden von plat=
tivtem Nicel warm; in fehr veidyen Haujern macht
man fid) gern aud diejem Grunbde vad Silber Ju nuge.

Jald 3 bie Jahredzeit irgend erlaubt, umlege
man fefte Speifen, wie zerjdnittened Fleijh und
Gevidyte, die nidht zu dben ,fiigen” 3dhlem, mit et
wad Peterfilienftrdufen oder Weinlaub, dad man
natficlih zubor fauber fpiilt, oder man garniere
Sleifhidifieln mit gerditeten Kartoffeln, mit Crous
tond bon Weifibrotjnitten; felbjt bad LWurselge-
miife au dem Bouillontopf, hitbjdh gezackt sevidhnitten,
permag einer ,0ben” Rindfleijdjdifiel ein einla-
penbed Audfehen zu geben. Die Suppentellev fiille
man nidt su voll; bad Ueberfliegen auf den Rand
permeide man.

Den Salatenr, gleidviel in welder Jahredzeit,
wende man bejonderd fein Augenmert u. Den
Calat gut u mengen, fieht man mit RNedt fir
eine Kunftfertigfeit an; niht minder Fann dejjen
hiib|de Garnierung ald jolde gelten. Erfindbungd:
gabe und Rujt ur Sade bringen bdabei in dev
Tat auf mandjem fonjt anfpruddlofen Familientijd)
unter der mwaltenden Hand der Frau vom Hauje
wahre fleine Kunftwerfe ju ftande.

 Gn mandyen Haufjern jollte man dem Tijhdecden
jhon etwas mehr Beit und Sorgfalt widmen, al3d
ed meift gejdpieht. Kijdtider, bei denen man per:
abjdumt Hat, bie beflectten Stellen durd) die Ueber-
lage einer Serbiette ju verdecten, Teller, die man,
ohne fie . nodmal3 unter dem fjtaubjdubernden
RKidentud 3u dvehen, aufgefest hat, jamt der Auf-
lage einer allfallig benufsten Serviette, Weffer und
Gabeln oder gange Beftede, die nod) Spuren von
Jett oder Sand, den Gejdmad ber BVormahlzeit
mit Bwiebel- oder Fijdgerud an fid tragen wnd
in foldem RBuftande jept pavadbieren follen, bad
alled finb wirtlid) feine Hiibjdhen Augenjeiten.

Diefe lepteren erweifen fid) aber ald notwenbdig.
Gauberfeit ijt die erite Bedingung am Speijetijd)
und in befjen Umgebung, foll ed den Tijdhgenofjen
bavan behaglidh fein, wohl munden und aud) da3
Genofjene gut befommen,

Seve Haudfrau, welde fiic gute, leidhte, veine
Wtmung3luft tm Speifegimmer forgt, bietet damit
jhon ein anjprechended Entvee, mehr aber nody
mit dem glanzenben Tijdgejdhirr, dad man |jtet3
febr warm wajden und ebenfo fpiilen und dbanad
moglidhjt fofort abtrodnen mup. Tad lange La-
gernt gum Ablaufen fann nur ald ein Notbehelf
bei fnappen Arbeitdfrdften gelten.

Aber nidht nur dem ERtijd und den Gevidten
mitffen wir unfere Aufmerfjameeit sumenden. Dad
Berhalten der Rinbder wie ber ESrwad)enen verdient
ebenfo piel Beadhtung.

Gelbjt wenn man gany ,unter jig” ijt, follte
man dem Wahl in der Familie ftetd eine gemifie
Witrbe 3u geben judjen, natlivlid) ofne fibertriebene
Steiffeit ober and Radperlidhe ftreifende Grandesza.

Taft und Sejdmad find im SGebiet der Kiidhe
unentbefhrliche Gehitlfen, wund von ihnen unter-
ftigt, wird jede Haudfrau bei gutem Willen wun-
jhmwer bad fiir ihr Heim Pafjende Herausdjinden
tonnen. Redht oft evinneve jie fid) aber dabei, daf,
wo 3 gilt, ben Appetit ju Heben, damit er den
Tijdhgenojfen fanitdven Nupen gugleid) bringe, nidhtad
forbernber ijt, al8 auf dbem Speifetijhe neben ge-
haltoollen Gevidhten und jdhmadhafter Bubereitung
bov allem aud) — eine Hhitbjche, anjprechende Aufen-

feite au bieten |
R;
Alte und nene €4 nnd Sspri[ttrgclu.

Die Nahrung ift von fehr groper

Bebeutung.

Gffen und Trinfen erhdlt ben Leibd.

Cifen, Ruh’ und Trinfen

Lapt bad Leben nicht finlen.

Dev Kodh ift der Defte Avst.

Der Piund ift ded Bauded Henfer und Avat.

Die Nahrung {oll moglidft einfad) fein.

Hausmannsfoft ift die befte Koft.

Wohlgeldhmad bringt Betteljadf,

Allzu fetter Herd

Celten lange wdhrt.

Bitter tm PNtunbd

31t bem Magen gefund.

Saly und Brot

Segnet Gott,

Saly undb Brot

Madt bie Wangen 1ot.

Die Bubereitung dber Speifen ift widtig.

3B, wad gav ift!

Trint, was flav ift!

Crid)y, was wahr ift!

Wer fid) gewdlzt in Sdhwei,

Tvinfe nidt Eis.

JIpnidgt, ohne hungrig zujein

Hunger ift der bejte Kod.
Wer iffet, eh’ er hungert, gibt bem Tobe Handgelbd.
Die bejten Brithen finb; Arbeit, Sdhweip und Hunger.
Wer ohne Hunger iht, dem fdmedt dev bejte Braten nidht.

&
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Die Hletdermotte.

Aud) ein Naturbild — aber fiir Jedermann
ein unerfreulied, wenn er an feinem Pelzfragen,
Muff ober bem wdvrmenden Pelzfutter der Winter-
tleibung bie Haare in gangen Partien audfallen
oder fahle Stragen hineingearbeitet fieht, wenn er
unter dem Poljter feined Sophad feine, ftaubartige
jhwarze Kdrndjen haufenmweife 3ufammenfegen mug ;
wenn ev die wollenen Stoffe im R[etberid)ranf an
eingelnen Stellen gangweife biinn genagt, ja jogar
burdiddert antrifft; wenn die Febern ber audge:
ftopjten Bagel, Die Haave fleinever Saugetiere,
hier und bort von Riebhabern uv BVergierung auf-
geftellt, umberfliegen und Sdandflede an bden
Tievdpen Jelbjt uriictlafjen 2c. Pan weif, wem
man biefe unangenefimen Entdecungen u verdanken
hat, und mit dem Seufser; ,Die Motten find
barin1” fudyt man Mittel, jich derjelben u ermehren,
bamit ber Sdhaden nidht weiter um fid) greife, und
jeine Sdhdge, ,Jo der Nofjt und die Wotten frefjen”,
nidgt ganglid ju Grunde gehen.

- Wir wifjen, daf gewiffe Kaferlarven biefelbe
Kunjt verjtehen, Hiev aber jind die Motten gemeint,
bie Der Sadhfundige ald fiinf in ihrer Lebendmweije
fajt vBMig itbereinftimmende Avten trennt, Tie
Motten, aud) oft Sdaben genannt, jeidnen fid
burd) ihre geringe Gvdje, ihre jdhymalen, nidht ge-
jdhulterten, in der Rube gefalteten ober um den
Leib gevollten Fliigel mit meiftend langen Franjen
aud. Die metallijd) gldngenden, gelblid) grinen
Sdymetterlinge unterfdeiden i injofern, ald der
eine, Bleinere auf dem Borderflitgel einige duntleve
Flecten geigt, mwdahrend bem andern jolde Beidnung
mangelt (oder aud) gemwellte Fligelzeidhnung auf-
weifen). Die Raupe jener Art lebt im Pelzwerk
und in den Rofhaarven der Polfter, die von bdiejer
Avt dagegen in Lollenftoffen. Bon Ende Wai
big Mitte Sommerd Fanu man, wo fie {id ein=
mal eingeniftet haben, die fleinen Shaben in den
Rimmern, Gangen umberfliegen jehen und tut dann
natiielih wohl davan, jie nad) Krdften weg3ufangen,
Teine 3u verjdonen, wenn gleid) nur die Leibden
au fitedten jind, al8 bie Urheberinen bder gefrdpigen
Raupen, denn der Sdhmetterling ift fiic ,jeine Per-
jon” dburchaud harmlod. Die weifen Eierdjen wer-
den an bdie genannten Gegenftdnde gelegt, fo loje,
daf fie {ih leidht abflopfen ober abjdyittteln laffen,
wenn man nod) u redter Beit fommt, denn nad
8—12 Tagen jdlipfen bie RNaupden ausd. Die
weifliden, dburd)fidtigen Raupen mit dunflen Kopf-
den und der novmnalen Fufzahl (16) beveiten fid)
aud ben Ubnagfeln ihred Futter Fleine Sehaue,
Rohren die mit ihnen gleihjam wadjen.

Wird bdie Wohnung u eny, jo Jdneidet fidh
ber Eleine Futteralmadyer ber Lange nad) ein Stiid-
den auf, jo fdarf wie mit einer Sdeere, und
jept in Tagedfrift ein Stid dagwijden. Bei biefer
Avrbeit hat er dad Hiaudden mit einigen Fiben
angebeftet und {itt feft, fo lange er, nur den Kopf

und 3 bordere Fiige vorbringend, nod Stoff er-
reichen fann, erft wenn bie Woljddden abgenagt
find, veipt er fih 03 und viidt weitev fort. 3In
Behaglichleit treiben bdieje Tiere ihr Unwefen bid
in den JNovember, {1 Degember fort, oft aud) den
Winter hindurd). Sind jie evvadyjen, dbann verlaffen
fie ihren bisherigen Aufenthaltdort jamt dem Sad
und verftecten fidh 3wijden Balfen, Poljter der
Stithle, juden LWintel der Wanbe auf ober erflettern
fogar die Dede der Jimmer. Hier befeftigen fie
jenén an einem oder beiden Enden, baf er entweder
fenfredt obder aud) jdrig bemnteri)angt ober wag:
vedht gu liegen fommt. Bur BVerpuppung fdpreitet
jie nod) nidgt, ruht nod) bi3 Cnde Upril ober an-
fangd Mai oud. Sdlielig wird fie gu einer
weifen, {pdter gelbbraunen ftumpfen Puppe, welde
fi fhon nady 14 Tagen zur Halfte aud dem
Sade Hervorbohrt und bder fleine Falter fchliipft
aug.

Um den Woll- und Haarfdhaben in ifrev Rev-
jtorungdarbeit borgubeugen, find natitrlid) bie Gegen:
ftdnbe gegen die eierlegenden LWeibden 3u fdiifzen.
Hiufiger Sebraud), Litften, Austlopfen oder Ab:
bilirften fidjern freilih am meiften. Unprabiifd) und
fajt unmdglidy ift e8, bdiefe Sejdhafte wahrend bed
gangen Sommerd duvdhjufiigren, WMan wille die
Sadjen in Leinwand, fampheve fie gut ein, und
lege Diefe Palete auf ben Boden eined %lmmetﬁ
nachdem Dadfelbe voljtdnbdig nerfmﬂert, ober an
einem dunflen [uftigen Ort, etwag Ofen. Bor
allem veinige man bdie Stiide von Hettflecten und
Staqub, benn biefe Stellen bilden Brutftdtten.

Bur grdpten Borfihgt fann man Kampfer in
Sadden gefillt oder Naphtalin, aud) Kienhols,
awijden die Stiide legen. Dad fept fo beliebte
Snjettenpulver, aud) Lavendel, dad nad) Ambra
tiedt, bemdhren fidh aucb gegen bie Weotten; aud
Rarbo[fuure auf Papierhaufden getvaufelt, gemabrt
Sdup. I einer gelefenen Beit|drift empfiehlt eine
Dame folgended: Nady griinvlider Reinigung lege
man die Sadjen in eine Kijte, die mit Jinf aus-
gelegt, ber Decel jei von Rinf und wird fofort
nad) dbem Einlegen vom Schloffer verldtet. Diefe
fletne Auslage erfept fich reicdhlich durd) die abijolute
Sidyerheit. 3. R,
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Diehr und mehr biivgert fid) Salmial und Terpentin
im Hausdhalt ein, denn den meilten Hausfrauen ijt be-
fannt, bap biefe Stoffe die Sigenjdait befiben, dben Schmuy
in ver dfde su [dfen und dap fie eine vollftindige
Reinigung evielen I)elfen ohne da die Gegenftande im
geriugtten Sdyaden Teiben.

Jn_dem Balmiak-Terpentin-Waldipulver von
Carl Sduler & Cie. in Kveuglingen find beibe Stoffe
nadyweisbar demijd gebunben. Tasd LPulver jollte dbaber
fetner vovzitgliden Cigenfdhajten wegen, dle jeber Haus-
frau bie mitheoolle Wajdarbeit betvachtlich erleichtert,
in feinem Haushalte fef)len Gbenjo empfehlendmwert ift bie
vom gleichen Fabrifanten in den Hanbel gebradyte Guld-
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Teife. €ie madt -bie Wafde tabellos rein und verleiht
ihr ein angenehmes Parfitm. Dev hobe Fettgehalt diefer
milbent Seife madyt fie filv dbie Wadjdhe wie fitr die Toilette
vermenbbar,

Flethivaller gegen Rofiftedie in Walde.
PMan mildt in einem Glafe 1 Teil Oralfdure (giftig),
1 Teil Ritvonenjduve, 1 Teil Kodaly und 8 Teile veines
Raffer. IMit einigen Tropfen bder Hieraud erhaltenen
Lofung diberftveicht man den Fle und Halt diefen jodann
an ein mit Heipem Wafler gefiilltes zinnernesd Gefif
(Wiarmeflajdie ober bergleidyen), worauf dev Fled algbald
ver{dpwinbet. Die urfpriinglid) befledte Stelle wird fo-
bann mit Seifenwafjer ausdgewajdhen.

Ginmadgl@fer vor dem Berlpringen u
Tdiithen. Pian feuditet ein Tud) mit faltem Wafjer
an, legt e8 auf ben Tifd), ftellt bad Cinmadiglad dbavauf,
jdligt ba3 Tud) unten etwad Herum und fann nun ge:
troft fodbenbes Dbt DineingieBer, obhne befiivdhten zu
miiffen, bad Glasd eingubiigen.

Bur Reinigung von naturfarbigen Lederjdhuben,
bie jidh) jeht fiir ben Sommer allgemein eingefiihrt Haben,
eignet fid) gute, fette Mild) gany vovsiiglih Mildy ift De-
fanntlich eine Emulfion, und die jdymusldiende und gleid-
seitig gang fdwady fettende Wirfung diirfte bemnad) ohne
weiteres erfldrlid) fein. Bet Anwendung von Sduhcréme
witd man nid)t inuner die Shmubflecen gleidzeitia ent-
fernen fénnen, jolde Mittel geben eigentlich nur Slang.
Die mit WMild) abgeriebenen Sdhube werden julest ein-
fad) mit einem weiden, veinen Tud) blanf polirt, Yud)
fiiv Handidiube, bejonbders die befleven, fefteren unbd durd):
gefavbten Sorten, ift Mild) bas bejte Reinigung3mittel,
ba ¢8 die Farbe nidht nimmt,

Pie erffen Grhennungsieidien fiiv bdas Auf:
treten bed Haudjdwammesd bejtehen darin, daf {id) um
die Nagelung dev Dielen ober Tdfelung helle ovale Fleden
bilben, bie ifren grdBten Ldngsdurdymefjer pavallel der
Falerung bed Holzed Hhaben. An ben Stellen, wo fie
auftreten, verfdywinbdet dev Oelfarbenanitrich, jo dah das
Holy blog liegt. Werben berartige Fleden an den Nagel:
[6chern Bemerft, fo ift eine Unterfudyung ded Holzmwerfed
entfdyieben geboten.

mmmmmmvmmm
& 0000 Stitde. 0000
2 .

N
A A O N A I A T A 4'\

@Speifesedde] fitr dDie bitrgerlide Kivdye.

E)J?ontag:{ (?tinbreunfuppe, Gifigfleijh, Knopjli, Rhabarber-

omeletted,

Dienstag: Kerbeljuppe, * Ralbd-Nouladen, gebadene Kar:
toffeln, Kopfjalat.

Mittwod) : Crb3juppe, *Aal auf englilde Art, Salztar-
toffeln, Sdywarawurseln in weiger Sauce, Swetjdygen-
fuden (aus geddrrten Swetidygen).

Donnerstag: Suppe mit Butterfogdyen, * Neftengeridt
pon @emiife und Fleijd, * RHabarbdevauflauf,
Freitag: Kavtoffeljuppe, gebadene Leber, * Frither Kohl,

Bratfartoffeln.

Camstag: Klave Fleijchjuppe, Nindfleijd) mit Bwiebel=

fauce, Nifotto, Kvefjefalat.
gefil(lter Hecht

Sonntag: *Neisfuppe auf italienifdhe Ant,
mit Salsbartoffeln, Nindbsbraten, gebampfte Riibli,
Grbbeerjdnee.

Die mit * beseichneten Rezepte find in biejer Nummer 3u finden.

Kod)-Resepte.

Reis-Buppe auf ifalienildie Brt. Swet Swie-
beln werben in fleine Wilvfel gefdynitten und in 100 G,
Butter oder Feft 10 Winuten lang gejdhwist; daun fiigt
man 250—300 ®r, blandjivten und forgjam abgetrodneten
Reid, etwad Salz, Pfeffer und eine Prife geftohenen
Piment Hingu, vervithrt alle3 4—5 Minuten {iber gelin-
bem Feuer, glept 1'/2 Liter Waffer au, [dpt den Reid

bavin ausdquellen, ohne dbap ev 3u weid) wird, tut thn in
bie Suppenterrine, iibergiet ihn mit fodhend Deifser
g[eiicbbrﬁf)e und veid)t geviebenen Pavmejankdje zu der
Suppe. :

Ral, auf englildie Brf. Nadbdem dev Aal ge:-
hdutet und geveinigt iit, jchneibet man ihn in gleidhmagig
lange Stitde, Lafst aber den Kopf und Scwang weg und
fodht ihn in einem vorher jubeveiteten Fifd)jud von 3 Liter
Wafjer, e Liter Weinelfig, einem Theeloffel voll Salz,
einer Bwiebel, Pfefferfornern und Pustatblilte etwa
etire Biertelftunde fang. Dann nimmt man ihn Heraus,
[akt ihn ablaufen und nod) faft ebenjo lange in Andyovis:
Butter mit gewiegter Peterfilie und etwas Jitvonenfaft
angiehen, obue ihn sum Koden fommen su lajfen.

Ralbs-Rouladen. Pan fdneide von der Keule
biltnne Streifen, flopfe fie, bampfe einige feingehadte
Bwiebelnw und Peterfilie in veidylich) Butter, beftreiche bas
Fleifd) bamit, jtveue feine Semmelfrumen davauf, volle
bie langen Stiide Fleijch und binde fie jujammen. Dann
serlajfe man ein Stiid Butter, jdhneide Bwiebeln und
gelbe Niiben hinein, lege die Rouladen mit Fleijdbriihe
biwein, lafje fie eine Stunbe ddmpfen und viihre beim
Anridyten ein Cidotter und den Saft einer Sitvone davam.

Friifier Roll, Cin groper KohlEopf wird gerjdnitten,
in fiebendem Salzwaifer mit einer Prife Natvon abge:
fodyt, gefithlt und abgetvopft. In 50 Granmn Bratenfett
{dypmort man basd Kraut, itberftreut e mit Saly, Pieffer
und Kitnumelfsrnern, iibergiept ed8 mit 5+ Liter guter
Bouillon aud Liebig’s Fleijd):Crtvaft und ddampft e
langfam gar. Wan Inetet 15 Minuten vor dem An-
tidten 15 Granun Mephl mit 10 Granm Butter jujam:
men und tut bied an dben Kohl, dap er gebunbden wird.

Reffengeridht anus Gemiile und Fleildy, Be-
lege eine tiefe, gebutterte Fovm mit Kavtoffelideiben, dbann
fomunt eine Lage feingewiegtes Tleifd) (Neften aller Art
ober frijdes Fleifd)). Nun vermijd)t man alle miglichen
Gemitferejte, je mehr Sovten bejto bejfer, legt fie auf
bas Fleijd), dbann wieber Fleijdy) und ulest Wirfingbldtter,
mit Butterftiikdhen belegt. Wian fann aud) Bwiebad ober
Chalotten darunter nehmen, obenauf fommt etwad Rahm,
geviebener Swiebad und geriebener Kife. Tasd Gevicht
wird gebaden und in ber Form jervirt.

Freine Balat-Baucen., Su Fleifd):=-Salaten aller
Avt Dberveitet man meiftend eine Mayonnaife- odber eine
Remouladen-Sauce oder man verithrt nad) und nad
eintge bartgefochte, duvdhgeftricdhene Gidbotter mit einigen
Loffeln feinem Oel, nac) Belieben auch einem Liffel
Senf, Gifig, feingehacdten Chalotten, gehadtem Cfivagon,
Pieffer und Salz. — Cine anbeve gute, ju verfd)iedenen
Salaten geeignete Sauce ift folgende: Bwei hartgefodyte
unbd ein frijdes Cibotter jerveibt man mit einem Thee-
16ffel Cffig, fiigt unter ftetem Rithren einen Loffel Senf,
einie Mefjerfpige weiger. Preffer, swei gehackte Chalotien,
swet Theeldffel gehadten)Sitragon, ein wenig Salz, vier
SRI6TTel Provencerdl, einen Loffel Notwein und jwet bisd
brei Gploffel feinen Cfjig bei. Ru griinen Salaten ober
Wurzel-Salat verrithprt man ein bid jwei havtgefodjte
Gibdotter mit veidhlichem, nad) und nad) hinugemifchtem
Oel, dbem ndtigen Saly und feinem, nidt ju jdarfem
Shiig, chitttet die Sauce anf den Boden der Salatidiiffel,
tut den Salat Hinein und mijdt gut unteveinander,

Grobeer-Bifinee. 1 Riter Walberdbeeven freidht
man durd) ein Haarfied, vermifdht fie mit 125 Gr. ge-
ftogenen Buder und demt fejtgeidhlagenen Sdhuee von
1 Liter NRNahm, [didtet den Sdynee bergformig auf
eine Sdiiffel und gavniert bdiefelbe mit Baifers.

Rhabarber-Buflauf, Naddem man ehwa 250 Gr.
funge Nhabarberftengel in Stiiddhen von 2 em. Linge
gefdynitten hat, dbampft man fie iiber rajdem Feuer mit
125 ®r. geftogenem Suder und einem LWeinglad voll
Waffer unter haufigem Umidiitteln in ungefiipr 10 Mi-
nuten weidh und 1dpt fie austithlen. Jndefjen rithrt man
einent GRIBffel fetten jaurem Rahm mit fed)d Eidottern,
awet bi3 brei Loffeln Suder und ein wenig geftofener
Lanille oder abgeriebener Bitvonenjdale eine Vierteljtunde
redt {dawmig, mijdt dasd ju feftem Schhnee gefdhlagene
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Giweif 3u, filllt die Halfte der Maijfe in eine mit Butter
beftridjene Fovm, legt den abgetropften Rbabarber dar-
iiber und jdyitttet bie iibrige Piajje oben davauf, wonad
man den Auflauf brei Vievteljtunben bei mdpiger Hige
badt und fofort fervirt. :
Moulfivende Timonade, (Auf den Wunfd einer
Nbonnentin wiederholt.) Jn einen 6 Liter haltenden
Steintopf oder Glasflajde gieb 500 GSramm Stampf-
suder, 1 Desiliter guten weifen Cijig, oder 2 Dejiliter
Weipwein, 10 big 12 gequetihte Wad)holderbeeren, eimue
Hand voll getvodnete Lindenbliiten, eine ditnn abgejcdhdlte
Sdale und den Saft etner Jitvone, fed)s Liter LWaijer.
Anftatt Wadholberbeeven fann eine Hand voll frijder
ober getroctneter Hollunberblilten genonumen werden. Laffe
e8 4 Tage an ber Warme {tehen, filtrive e3 und fiille e3
in Flajden, die man gut verforft und verbinbet, Die
Tlajdhen werden ftehend aufbewahrt. Nad) weiteven 3
Tagen ift bie Limonabe fertig. Sehr erfrijdend.
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Div Gartenarbeit als Beilmiftel. Die beil:
witfenbe Kraft ber BVewegung und Arbeit im Garvten
wird allgemein von den Aerzten anerfannt und von ihnen
alg ein gefunbheitforberndesd und heilenbes IMittel ange-
fehen. Perjonen, die infolge ifhrer Berujstdtigeit an ge:
jcploffene Ndume bei figender Lebensweife gebunbden find,
ift ber Aufenthalt in freier Luft bei gleidhzeitiger forper=
lider Anjtvengung, alfo Gavtenavbeit, dringend ju em-
pieflen. Eine joldye Bejdhdftigung vegt die Hevzarbeit an
und bejd)leunigt infolge deffen den Blutumlauf im gangen
KRivper, ebenfo wird bie Musfeltdtigleit gefteigert, wad
wiebevum einen grogeven Appetit vevanlapt und die Ber-
bauung in ridtiger Ovbnung Halt. Jn vielen Heilan:
ftalten fitr Jterven: und Gemiitsfraufe wird Dbeifpicld:
weife die Gavtenarbeit ald vieljeitigiter und wirtjamiter
Heilfattor angefehen ; nevvdjen Perfonen wird hdufig der
Gartnerberuf empfohlen, defjen ijtille, naturgemdpe Ve:
jdhaftipung den leidenden Rujtand giinftig beeinflujt.
Dap fid) jedbod) devartige Leute in jedem Falle 3u tiid)-
tigen @drtnern ausbilben, foll nidt” Lehauptet wevden.
Jebenfalld foll berjenige, dev aus Gejundheitsriicfichten
im Gavten arbeitet, {id) jedev Avbeit unteviehen. Wer
etwa nur bie bequemen Handgriffe tun will, beraubt fid)
ber Deilfamen Wirkung der Gartenarbeit und wird feinen
Grfolg in jeinem Gefundheitdzujtande jehen. Selbftver=
ftandlidh) mup fid) bad WMap dev Anftrengung den Kovper-
frdften in geeigneter Weife anpaffen; dbawn wird eine
heilendbe Wirfung nie ausbleiben.
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Meber PhrTdpmerien bei Rindern wurben laut
»Braft, Wegw.” anldplid) der Jahresverjammliung bdev
Piedical Society of the State of iew=Yorf interejjante
Gingelheiten evdrtert. Haljted fprad) itber die Bedbeutung
der Ohridhmerzen folgended: Pan muf jwei Avten diefer
Sdymerzen untevidyeiden, die neuvalgijdhe unbd bdie ent:
3liinblidge Fovm. Criteve ift felten und wird meiftens dbuvd)
eine duBere Ohr- ober entferntere Affeftion verurjadt.
Sind Dbei Ohridmerzen, Ohrgevdujde, Herabiesung bdes
$Horvermogens, Notung odber Sdwellung ded Trommel=
felled nicht vorhanbden, jo BHanbdelt es fid) wahricheinlid)
mn neuvalgifhe Schmerzen. Ieijt werben bei Kinbern
Ohridymersen jedbod) durd) eine Mittelohrentsiindbung ver:
urjad)t unb eine jold)e mup - man in allen Fallen arg-
wohnen, wenn feine Uriadye filv bie Sdymerzen 3u ent:
beden ift. it ganz befondberer Sidjerheit fann man
eine eiterige Mittelohrentziindbung annehmen, wenn bie

Gdmerzen fid) im Berlauf einer afuten, infeftivjen Gr=
franfung bder Berdbauungs: ober Bruftorgane eingeftellt
haben. &inb bie Ofridymersen mit voriibergehender
Laubheit verbunbden, fo Hanbdelt e3 {id) wm gejchwulft-
attige Wudyerungen im Nafen-Radenvaum, Dv. Phillips
empfiehlt sur Vorbeuge gegen Mittelohrerfranfung bdie
Retnhaltung der Nafenhohle bei allen afuten Infeftions-
franfheiten, Diefelbe foll aber nidht mittelft der Nafen=
dboucdhe, fombern burd) Gingiegen von Wajjer mittelft
einer Tajfe gefchehen. Dr. Ely gibt den Rat, wenn ein
Kind anjdyeinend von Sdymerzen unbefannten Urfprungs
gequdlt wird, fo foll die Mutter ihven Eleinen Finger
etft in bas eime unbd banu in dbas andere Ohr bes Kindes
einfithren.  Hanbdbelt ed i) um eine Ohrerfranfung, fo
wird das Kind jujammenfahren, wenn ber Finger in den
betreffenben Gehorgang eindringt. Wenn der vzt diefe
Probe vornehmen wird, miBlingt diefelbe gewohnlich
wegen der Angft des Kinbes vor dem Arjte. FJmmerhin
empfiehlt es fid), die dvatliche Hiilfe feith in Anfprud) ju
nehmen, um bdauernde Stovungen de3 Gehororgansd ju
vevmeibdert,
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shalender fiie den Wonaf Juni, Jn
~Objtgavten werben die vovjdhrigen Ofulanten angeheftet,
beim Gpalievobit {ind bdie Verldngerungstriebe anzubin:
den, alle Seitentriebe miifjen, fobald fie 15 cm. lang
find, pincivt und bdie librigen Triebe abgejdynitten werben.
An alten und jungen Baumen werben die Wurzel- und

Wafjerfeehoife entfernt. Ten Bobven bhalte man durd)
fleiBiges Hacden unfrautfrei und loder und verfdume
nicdt, bet anpaltend trodener Witterung, Neupflanzungen
und Salatbeete 3u begiefen.

JIm Gemiijegavien wird ebenjalld fleigig behact und
begojfen, beim heramwad)jenden Blumentohl jorge man
fiiv aqudreihende Bewdjjerung, Dan {at ndtigenfall3
nod) RadieSchen, fpdte ettige, Portulaf, Kerbel, Spinat,
legt Vohuen und Grbfen, pflanst Kopfialat, Salatriiben,
Kohlvaben, frijden Wirying, Enbdivien, Porree, Sellerie
und alle Kohlavten fiir den Hexdft und Winterbedarf.
Die Gurfenbeete milffen gelockert und mit verrottetem
Ditnger oder Yaub belegt werben, wobei man die Ranfen
ber Gurfen gleidndapig iiber die BVeete verteilt, Um bdie
Grdbeerbeete vor ftarfem Austrodnen und die Friidhte
vor Schmup 3u fchiigen, fann man die Peete mit Gerber:
lohe oder Sdgemehl leicht bedecten. Das ftarke Begiegen
bet tvodener Witterung darf nicht unterlajjen wevden,
Das Vepflangen der Blumenbeete und abatten mit
Sommergewddyien, Blattpflangen, Topfgewddien wie
Sudyfien, Pelavgonien, Heliotrop u. . w. wird beenbdet.
Gegen Eude des Monats beginut man mit dem Senfen
vev Jeelfen. Die Simmerpflanzen follten entwebder regel:
miBig befprist, oder, wo dbad nidt uldpig ift, Hdufig
abgewajden werben. Cineraria, Hybrida und Primula
chinensis fdnnen in Sdyalen und Kijten, Nejeda in Thpfe
gefdt werbden,

Bufen der Regentviicmer., MNan it jo bald
beveit, die fortwdhrende Withlerei im Boden durd) Regen=
wiivmer und anbere Jnfeften, alsd fiiv ben Pflangenwud)s
fhdblich au Degeidhnen, iiberfieht aber bdabei gans, bdap
dbiefe Wilhlevei, wenn wiv aud) vom anbderweitigen Treiben
unjrer Bobdeninfeften gany abjehen, eine fehr widtige und
niiglidhe Folle fpielt, Pinfidhili) Bodenloderung und
Bobdenverbefferung. Daf aber bie Regerwitrmer nod) auf
andbre Art im Garten fdaden, - inbem fie bdie zarten
Wilrzelchen der jungen SGemiifepflangen abfreffen, ift nidht
criviefenn.  Man hat den Darminfalt der Wiivmer jhon
ofterd genau unterfudyt und gefunben, baf derjelbe nichts
als Grde und Wajfer, aber feine Spur von Pflangen:
wurgeln enthdlt. Die meiften Bodenfundigen und Gartner
find darin einig, bap die Regenmiivmer durd) ihre gange
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Lebendweife fehr viel zur Bobdenverbejjerung und
gedeihlichen Wachstum dev Pflangen beitragen.
biefe Witvmer fidh) formlidh) durdhfreijen, maden fie un-
3ahlige Oeffuungen und Gdnge von den untern in bie
obern Bobdenjdjidyten, jodbap Luft und Feudtigfeit, der
Lebendquell allev Lebewefen, aljo aud) dev Pflanzen, eher
in bden Boben Dbinabdringen und bie BVobdenndhrftoffe
gerieen, d. . filr dbie Nuppflansen aufnehmbar madyen
Bnmen.  Jnbem ferner die Witrmer wirflid Grde auf:
nehmen und aus ben untern Bodenjdyichten an die Ober:
flache beforbern, lodern fie ben Bobden, befdrbevrn bie
Humusdbildung und mijden die verjdhiedenen Erden dburd-
einanber, beveiten aljo auf bie vorteilhajtefte Weife den
Boben jur Crnahrung der Kulturpflangen vor,  -r-
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Die meiften FuRhrankheifen ber Biubenvigel
werben enfmeber durd) Unreinlidhfeit odber ungeeignete
Giftangen verurfadyt. Leptere find gewdhnlid) u bdiinn
ober ju bid. Jm erftern Falle muf dbad Tier, da bas
Holy ihm nur eine gevinge Beriihrungsfladhe fiiv bie
Sitge bietet, dbuvd) Bujammenzichen der Krallen einen
feften Stitgpunft juchen und empfindet daher dbauernden
Sdymery und KLrvampf in den Beinen. Bei zu diden
Stangen wird dem Bogel ju wenig Dalt gewdhrt. Man
fuche jedem Vogel bie feinen Filgen entfprechende Sip-
ftange su geben. RKanarien und Finfen bedilrfen bdeven
fogar swei von verjdiedener Dide, bdie biinnfte darf nidt
weniger ald 12 mm jm Durdymeljer Haben. Sprofjen
aus Rohr und Sdilf find verwerilich, e

: Antworten,

.89, Wenven Gie fidh an bdie Gdriner-Firmen JI.
Bartfdhi, Waldhaus Liiselflith oder Glaufer-Geijer in
Langental. Dovt erhalten Sie jebenfalld gewiinjdyten
Rbabarber. Bernerin.

39, Die Samenhanbdlung Miiller, Stordiengafie, Riividy,
wird Jhren Wiinjdyen gewip entfpredien fonnen. A in 8.

40, INit Vevgriigen lajje id) hier einige Negepte folgen,
bie id) felbft erprobt Habe, wenn aud nidht erfunden.
Sie {dmeden gewip bder gangen Tijdgefelidaft. Sie
ftammen aus bem trefflichen Kodhbud) von Suf. Miiller.

Plattenving Fleijdrefte aller Art werden mit
/s ihred Sewidhtes Fett (Syped, rohed Iierenfett oder
aefodhted Rindsfett) und /2 ihred Gewidhted mit in
Waffer gemweidytem, feft ausdgedriidtem Brot und Swiebeln
fein gewiegt. TWan rithrt das mit jo viel Gi an, dap
e3 eine ftreihbare Mafle gibt, welhe nod) mit etwas
Bratenjauce oder faurem Rahm verdiinnt wird. Die Maiie
wird mit Saly und Musfatnup und nad) Belieben mit
Bitvonenjdale oder Peterfilie gewitvgt. Jn einer qut mit
‘Butter bejtridjenen Cmail= ober Gratinidyiifjel wird dbavon
ein Ring gemad)t und diefer im Ofen gebaden. Dian
aibt eine Butterfauce dazu.

Topfdhenfleijd. RKleine Refthen von gutem
Braten werben von allem Fett, Haut, Sehnen und Knor=
peln Defreit und aufs feinjte gemi%t. Auf 1 Obertafie
Fleifch vithrt man 60 Gr. frifde Butter weif, gibt das
leifjh mit ein wenig Bratenjauce dazu, wiirgt 8 mit
Saly und Pfeffer. siemlidhy ftarf und fiillt es in fleine
Topidpen ober Obertafjen, prefst e3 ein, ftveidht e3 glatt
und giebt gejdymolzenes Suppenfett daviiber.- So fann
man ed an der Kiihle einige Tage behalten. Sum Butter-
brot vovtvefflid). )

Hadé., Man vojtet eben jo viel zerhadted Brot,
al3 man Fleifd Hat, in Butter goldbgeld, giebt das ser-

Jnbem

Dactte Fleifdh dagu und riftet e3 nod) etwasd mit, aieft
pann joviel Fleifdhbriihe Hinein, big ein leidhter Brei
entjteht, gibt Sals, Muslatnufy und gefdmnittene Peter:
filie basu und IdBt e3 fodpen. Buleht giept man nod)
2 geriihrte Gier hinein und wenn das Hadyé bidlich iit,
jo ridhtet man e3 an.

Nebriges gebratenesd Fleifd). Dasjelbe wivd,
{o lange e3 anftanbige Stilde liefert, am beften falt, wie
bag RNindfleifdh, mit Senf, falter ober warmer Sauce,
ober mit Salat verabreidht. Obder man vidtet davon
eine Stevidhitffel mit Aspic (Sulz) und Salat, Peterfilie
und Gtern. Pian fann jwav einen groern Bratenvejt
aufwdrmen, indbem man ifpn im Selbftfodjer wifdyen
2 Betgen Gefifien mit ber Sauce wieder heif mwerden
[dpt. Dan fann thn aud) in brauner ober weiker Sauce
in BVorlegeftiie trandyiert, hei werden [(affen und ihn
fo 3u Reisd 2. ferviven. Hausfrau in F.

41. Die gewiinidhte Ausfunft fann ich Jhnen geben.
IMan jtellt fih aud einem gewdhnliden guten Celfius:
Thermometer ein feucdhted Thermometer Her, indem man
die Quedjilberfugel mit einer einfachen Hillle von Gage,
PMouffeline odber biinner Leinwand unuvidelt, mehrere
Laummwollfdden (10—12) etwad oberhalb der Kugel um
die Glasrihre feftbindet unbd biefe Fdden lofe sujanimen:
aeflocyten iiber bie ThHermometerfugel Hevabhangen ldpt.
Dann et man ein mit veinem Wajfer gefitlltes Sefdp
unter dad Thevmometer, die Baunuvolfaden fallen in
vas Gefdp, jaugen Wajfer ein und halten auf dieje Weife
die unuwidelte Kugel gletchmapig fefit. €3 ijt su beadyten,
baf. fowohl die Hiille, wie die Fabden, vor dem Gedbraud)
in warmem Waller audgewajden mwerben miifjen und
bafy beided tmmer fehr fauber gehalten wird. Diefes fo
fonjtruivte Thermometer Hangt man an einem luftigen
Orte, wo ¢3 vor der Sonne, wie vor Ausftrahlung jorme:
beichienener Winde gefdhiist ift, am beften in einem
weien Kaften auf. Jeht wirb man bewerfen, dbap die
Quedfilberfaule bes feudhten Thermomneters immer um
einige Grad niedriger fteht, ald bdie de§ gewdbhnlichen
trocfenent und der Unterichied ift um jo grofer, je trocfener
bie Quit ift. Das feudte Thermometer zetgt nun am
RNadymittag zwijden 2—3 eine Temperatur an, die um
4 @rad hoher ift, als bdie tiefjte Temperatur ber folgen:
den Nadt; man DHat alfo die Grade am Nadymittag
einfad) absulejen und vier bavon abzuiehen, um bdie tiefite
Temperatur ber folgenden Nadht zu erfahren. Crgiebt
biefe RNechnung einen Betvag unter Null, fo hat man
eien Naditfroft ju evwarten und fann dementipredyend
jeine BVorfehrungen tveffen um bdie Pflangen vov Froft
au jdien. Ratielid) tann diefe Vovausbeftimmung dev
Temperatur nuv fiiv einen beftimmten Ort und feine
ndcdite Ndbe gelten. Da3d Berfahren ift erprobt, id)
witnjde Jhnen Erfolg! Gdrtner in F.

42, Sch mwiivbe Steppdeden audwdphlen! Id) finde
biefe bedeutend praftijcher ald die wollenen und fie nehmen
fidh auch fehr elegant aus, wenu dev Uebersug Hiibid) ift.
Gine Befannte von miv hat in die Ausjteuer beides, Woll-
und Steppdeden erhalten und gibt den leptern unbedingt
pen BVorzug. Sorgen Sie aber dafiiv, bap nur befte
Qualitdt Iatte vevwenbdet mwird. Die Ueberziige aus
japanijder Seide find fehr zu empfehlen. Alte Frau.

Fragen.

43, Wo fonnte ich etnen Kurfus tm Konjerviven von
Fritdhten aller Art nehmen? Iy mibchte biefe RKunit
gerne evlermen. St wofhl Ldngeve Beit bafiiv ndtig? €3
bittet um giitigen RNat Gine Unmwijjende.

44, A(3 angehender Bienenzlichter mochte i) anfragen,
ob in ber Sdyweiy aud) eine derartige Fadeiticyrift er:
{cheint und zu welchem Preife fie erhaltlid) ware. Bielen
Danf fiir die Ausfunit. srarg.

45. 3t e8 wabr, dap man sweijdhrige Kinder nidht
mebr taglidh baden foll, weil e ju aufregend fiiv fie fei.
Meine Jtadhbarin behauptet died, obwohl i) an meiner
Rleinen feine nachteiligen Folgen fehe. Ler werte Rat:
geber mag mich belehren! Miittevchen,

46. Wie Pann man Fettflecen aus Cocodldufern ent:
fernen? G.



POMRIL,

Man erteile Probeauftrige an die
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ein erfrischendes, alkoholfreies, gesundes
Getréink fiir jedermann.

Pomril ist ein neues, vollkommen alkoholfreies, moussirendes Getrénk.

Pomril ist reiner hefe- und bakterienfreior Apfelsaft.

Pomril ist absolut frei von Alkohol, kann also nie berausehend wirken.

Pomril enthilt Apfelséiure und ist deshalb sehr erfrischend.

Pomril enthilt Kohlensiiure, ist daher moussirend, wird jedoch fiir Magen- und
Darmleidende auch ohne Kohlensiiure hergestellt.

ist glanzhell und, wenn liegend aufbewahrt, garantirt jabrelang haltbar.
ist unempfindlich gegen Temperaturdifferenzen.

ist frei von antiseptischen Mitteln und schiidlichen Metallen (z. B. Zinn).
ist ein Getréink fiir jedermann, besonders fiir solche Personen, weleche aus
dem einen oder andern Grunde keine alkoholhaltigen Getriinke nelimen
diirfen.

ist das beste Getrink fiir Frauen und Kinder.

Pomril ist das rationellste Getriink fiir Velozipedisten.

Pomril ist in allen Kaffeestuben und bessern Hotels und Restaurants zu haben.
Pomril ist der billigste sterilisirte Fruchtsaft. T. 1092

Jede Flasche Pomril enthiilt den Extract von
1'/: Pfand Aepfel.

Pomril Limited Zuuch

oder deren Dépéts.

Pomril
, Pomril
Pomril
Pomril

§ Pomril

RILLANT-

SEIFE & -SEIFENPULVER

werben wegen
Ueberall 3u Haben,

ihrex porteilhaften BVerwendung immer mehr gebraudt. (T 1095)
Ulleinige Fabritanten: Bed u. Cie., Bafel.

et Styneligian, Y,
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Ist die beste.
(W587)

B®E~ Feinstes
Knochendl,

praparirt fitv Réhpmafdyinen und
Belo'd, au3d der Knodendl-
fabrif von Hi. Meebius & fils
in Bafels Su haben in Flacons
in allen Deffeven Handlungen.

Hinderwagen
Stubentvagen, Kinderfefieli,
empfiehlt billig

. Windler, Jirid,
(T 150) Miinftergafie 19.
@O Ratalog gratis. @O

"..
Fiir 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
brutto 5 Ko.

Toilette-Abfall- Selfen

(ca. 60—70 leicht beschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).

Bergmann & Co.,
(W 571) Wiedikon-Ziirich.
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Echte Orientalische & Japanische
Artikel, Seide zu Dekorationen, Blousen, Kissen etc., alte u. moderne
Waﬂen, tiirk., arab. und jap. Broderien, Theeservnetten, neueste pracht-
vollste Dessins aus feinstem unzerreissbarem Papier, 100 Stiick 3 Fr,,

Dutzend 50 Cts. Theeservice, Ficher, Echarpes, Paravents, Vasen,
tirk: Kaffeemiihlen, arab., japan. Holzwaren, ete.

————— - . in nur besten E————————
I——— hee Qualititen. T
Souchong per Pfund 2.50 | Bliithen Peceo per Pfund 5.—
Mischung de Russe Pfund 3.50 | Ceylon » » » 5.50
Familienthee. per ,, 4.— | Karawanen-Thee p. 1.—

Frau M. Spier, ZLiirieh,
T. 1034 Fraumiinsterstr, 13, gegeniiber d. Hanptpost.
Versandt franco gegen Nachnahme. — Umtausch gestattet,

Spezial-Geschiift fiir Parfiimerien

Hediger & Meister, Zatrich
8 Grossmiinsterplatz 8 (vis-a-vis der Grossnmiinsterkirche):

o A SEPEDON

(W 1088)
Vaseline pomade, Vaseline pure, Vaseline-Seife,

Lanolin, Glycerin.
mi-gros

| Gros Détail

Crpebition, Drud und Berlag von W. Coradi-Maag in Bitvid) 111,
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