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Crideint jahrlid in
22 Nummern.

Birid), 18. Augujt 1900

Ciefe afjer.
£ asfind dietief fen Waller, die geblichen
Jme breifen Tal und [l vorviiber-
fliefen,
Ridyt die, die wild vom Fellen Jid)

ergiefen,
Hm braulend in der Tiefe ju jerficben.

» o
oy

Wie Ipicgeln beide Jie die Arl, qu leben:
Per ticfen Seelen heilin JHI Pecldlicken,
Drr leidifen, leiditbegeilfert Meberflicken,
Pom Wirhelfurm der HBtunde fortgetvieben,

Gs 3iehf der Bivom Ju Rill, als vb cv dliefe,
Podp Jpiegelt Jidy jvie eine goldue Briidie
Der Himmel ab in einer Rlaven Tiefe,

Doy dorf der Giefibady i voll avrger Tiidke,
Bum Binumel Tdgaumt er anf, vb ev ilm riefe
Huvveilf Tein Bild von Well’ o Well’ in HBiiidie,

Hevo May.
Die Erfahruna.

Auf dem oft o bejdmwerliden, mihjeligen
Yebendweg {ind und gerade dbie Enttdujdungen und
Hinderniffe, denen wiv begegnen, ernjte Mabhner
und vortrefflidhe Lehrer Sie Helfen und aud) jene
Grfabrungen fammeln, bie und mehr und mefhr
befahigen, ein wiirbiged RLebendziel 3u erveidhen.
Die praftijhe Weidheit wird nur in der Shule
der Grfahrung gelernt.

Die Selbfterfenntnid ift daher fliiv alle not-
wendig, bdie i)re ujgabe redht vollbringen mddten.
Cie it die erfte Bedingung flir die Gemwinnung
beftimmter, perjdnlidger Ueberzeugung. Sie ift der
vedhte und f{ichere Leg 3u der Crfahrung, die einig
ridhtige Anleitmg qur Grlermung der Geduld, G-

wifjenfaftigeit, Aufmertjamteit, Selbitbeherridung,
jur Starfung ded Pilichtgefhls, dbed Fleiged und
per Auddbauer, der Rufriebenheit und Genitgjameeit.
Wer fid) dird) die Crfahrung belehren lafjen will,
barf nidt 3u hodmiitiq bagu Jein, anbdere um SHiilfe
3u bitten, die guten Ratjdlage eined anderen an-
juboren. Wer da glaubt, dak ev zu flug jei, um
bon anderen lermen u fdunen, wird nie etwad
Grofed ober Guted audfiithren fonmen, weil ihm
in eitlev Selbftiud)t jede Befahigung dazu mangelt.
Der RKluge jhamt fidh niht mit der YWeidheit u
gehen, weil er alled ridhtig 3u beurteilen verfteht,
mad in den Kreid feiner Bobadytung fommt und
ben Subalt feined tdglidhen Lebend audmadyt, der
Sdlautopf beutet die Erfahrungen ded Weifen ge-
fovig aud zu feinem Borteil, wohlwifjend, daf die
Grfahrungen fidh nur im Raufe ded Leben3 ergielen
laffen und daB bad RKeben nuv eine Frage der Reit
ift; nur der DQummbopf ftellt jid) ihm entgegen, in
friger Unmwiffereit iiber {hlechte Reiten und ein
migliGed Sdidjal flagend. Dad Gold ber (=
fahrungen weiR er auf dem LWege bed Lebend nidht
au finben, mweil die Unmoijfendeit und Unfenntnid
jeined I3 ihn mit Flindheit gefdhlagen; nod
weniger vevmag ev aud den Erfahrungen feiner
Mitmenden Nuben u giehen. Vei ihm ijt ledbig=
lig dad Ungliid Sduld an feiner jdhledhten Lage,
nidt jeine Energie- und Chavafterlofigleit, niht bdie
Selbjtjud)t und Unzujriedenbeit. Lad bei anbderen
burd) reige Crfahrung, mithjame Wrbeit und un-
ermiidlidhen Fleif evvungenm rurde, betvadtet er
burd) die Brille de3 Neided ald mailoped Slitet,
bad bem anbdeven {don in ber Wiege al3 giitige
Gabe ded3 Sdopferd8 mit auf den Leg bded Lebensd
gegeben wurbe.

Man iret, wenn man annimmt, daf dber Wenjd
mur durd) Crfolge jum Riel gefithrt werbe; viel
haufiger fommt er duvd) bdie WMikerfolge dabin.
Die beften Crfahrungen verdbanfen mwir eben bder
Grinmerung an die Fehler, deven roir und jdulbdig
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gemadyt haben. Der Kluge wird daraud Nuizen
3u 3iehen wiffen, indem er durd joldye Grinnerungen
vevanlaBt, fid) beffer in Acdht nimunt, {iberlegen
hanbelt und. durd) Selbitbeherrjdhung dafhnliche Fehler
in Bufunft ju vermeiden judt.

Cr witd aud) von ben Fehlern feiner Mit-
menjdjen auf bdiefe LWeife u lernen verftephen.

&3 ift eine bielverbreitete Anfidht, daf in unfever
Reit dad Leben gan bejonberd grofe Anjpriide
jteltt.” Und biefe Anficdht ift begritndet. Um o not:
wendiger ift e8, dap wir im Kampfe umad Dafein
bie Arbeit und erleichtern, inbem wiv mit Fleif
und Ausdauer und bdie Erfahrungen aneignen, die
anbere durd) veidhe Wrbeit vor und und mit uns
withjam erwarben. Wer tatfraftig und fleifig,
recdhtjaffen und ovdnungdliebend ift, wer neben
gejundem Menidhenveritande einen fejten lillen,
(gejunber Menjdhenverftand ift meijtend dasd Re:
jultat flug angewandter, allgemeiner Eriaphrungen),
neben dem Sdarfbli¢ aud) Veut und Unternehm:
ung3geift bejit, um eine giinftige Gelegenheit nicht
bloB 3u erfpdhen und a8 folde 3u erfennen,
jondern fie aud) fogleid) beim Schopfe 3u fafjen,
wer niemald denft:  bad fann i) niht”, i) viels
mebr durd) nicht3 abjdyrecten (aft, wer einen rajden
CEntjdluf nad) vorfidtiger Pritfung mit rajder Tat
vevbindet, dev dbarf hoffen durd) eigene Kvaft em-
por u fommen und dad Errungene 3u evhalten.
Die unentbehrliden Cigenjdaften dagu find Fleih
und Auddauer, Jdealidmud und Enthujiadmus,
welde und fiber die Hindbernifje und Sdywierigteiten
inweghelfen und und dem erfehuten Biele nahe
bringen.

Dev Piabe und ber Riele find genug:

Bleiy madht dich wifjend und Criahrung flug;
Dagu ein Hery, das8 — frew im fleinjten Kreife —
Des eiftes golbnen Neidhtum niist, madt meifs e

) 1
Der Salat.

Cine der beliebteften nnd erfrijdenditen Ru-
fpeifen, die Dhauptjadlih zu gebratenem Fleiidhe
gerne genoffen wird, ift der Salat. So einfad)
nun aud) jeine Herftellung erjdeinen mag, jo ditrfen
dod), mwenn dad Geridht den verjdhiedenen Anforder-
nngen entjprechen joll, eine Anzahl Grundregeln
nidyt auper adyt gelajfen werden. BVon einem richtig
jubereiteten Salate darf man ermarten, baf er
{dmadhaft, erfrijfend und gefund fei, aber aud
gut uubd appetitlid audfehe. Dad dazu meiftend
vermendete Gemitfe joll miglidyft jung und frijd
fein und barf nidt lang im Wajjer liegen. Rajd
aber griindlidh Joll e3 gewajdhen werden, dann muf
in einem Drahtiteb ober einem Tudje bad Wajjer
ablaufen tdnnen, dbamit der Salat mdglichft trocfen
mit den ver{diedenen Butaten in Berithrung tomme.
Anmadpen joll man den Salat erft unmittelbar vov

bem Auftragen, wobei man bad Oel nidht, wie 3 |

feiber 3u Daujig gejchieht, u jehr jpaven dbarf. Ein
befannted Spriidywort jagt: , Jur Bereitung cines
guten Salated gehdren vier Perfonem, ein Ber=
Jmwender, der dad Oel, ein Geiziger, der ben
Gfjig, ein Weifer, dber dbad Saly Bhingutut und ein
Narr, der den Salat unteveinander madt.” Man
bejdrantt fid) nun allerbingd bei her Rubeveitung
pon Salat nidt immer nur auf die Hier ermdhnten
Witrzen, fonbern pevwendet wverjdhiedene Saucen
bagu. Da3 vidhtige Verhaltnid der Bejtandteile gu=
einander darf aber aud) da nidt fehlen und da3
grindlidje Untevetnandbermijdhen bleibt immer eine
empfehlendmerte FRegel. Die 3 Hauptwilrzen fiigt
man itberdied in der Reifenfolge bei, 3uerit wird
gefalzen und gemijcht, dann ba3d el angegofjen
und wieber gemijcht, jum Sehlujfe Lommt der Effig,
ben man vielerortd mit Ritronenjajt eviet. Den
Pieffer, ben man ftart fihlenden oder jdmwer ver=
baulidhen Salaten beimengt, fiigt man gulefst 3u.
Nadyteilig fiir die Gejundheit jind die v jauren
©alate immer, dagegen fpart man muv u oft mit
bem Oel, da3 dod) dem Gevidht erit Wohlgejdymad
und Ndahrwert verleibht.

Die mweitern Salatitoffe holt man {ibrigend ausd
allen Naturreiden. Nidt blop die vegetabilijdhen,
aud griinen Gemiifen, Krdutern, Pilzen, Kavtoffeln,
LWurgeln und Friidhten jind auBevordentlich Deliebt,
jondern audy Fleijdhz, Fijd):, Wildz und Seflitgel-
alate 2. finden wir, je nad) den Verhaltnifjen,
auf der Tafel bed BVornehmen oder auf dem Tijd
bed einfaden Weannes.

Die Sitte, Salat 3u ejjen, ift uralt. Jm alten
Rom wurde 3. B. CEnbdivienfalat beveitet, indem
man die Eleingejdinittenen, gewajdhenen und ge-
trofneten Bldtter mit Fleijhbrithe und Olivendl
libergos, feingehactte Rwiebeln dariiber ftreute und
gulet den Ejjig und etrwad Honig hingujiigte. Aud
tm Mittelalter fannte man ven Salat, obwohl er
nur felten genofjen mwurde. Bu dem Bmwecte briet
man Laud) und Porréeymwiebeln in der Ajde, dieje
wurden dann jerjdnitten und mit Salz und Honig
angemadyt, ober man iibergof gefodhte und daun
sevidnittene Rwiebeln mit Yiiem LWein. Befannt
war ferner der Salat aud Pfeffermitnge, Borvetid=
blattern und Peterfilie, der mit Salz und Oel
ohne Cfjig gegefjen wurbde.

Die ftetig fich vervollfommnende Kodhfunit hat
bann aber aud) bem Salat und feiner vidhtigen
Rubereitung ihre Sorgfalt angedeihen Ilajfen, fo
pafy er Heute flir und eine manderovts fajt un:
entbehrliche Rujpeife bei unjern WMahlzeiten ijt.
Befonderd da witd er gerne genojfen werden, wo
ev vihtig gubereitet, dem Auge aud) auf gefalige
Weife dargeboten mwird.

*

Die Beit ift cine NMacht,

O Dalte jie tn Ghren!

Wer jie u Sdhanden madt,
LTen wird fie mores [ehren.



107

llnfere Stubenvdgel.

Rur Pilege unjerer Stubenvdgel jind vor allen
Dingen Lujt und Licbe ur Sadhe und jirvengjte
Gemiffenhaftigteit notmendiged Erfordernid. Be-
ginnt unjeve Teilnahme fliv unjeven gefiederten
Freund u evldjdhen, werden wiv gleidgiiltig gegen
feinen Gefang, oder nadldjjig in bder Fitterung
— bann fort mit ihm, verfauft, verjhentt ihn, e3
wird dem armen Sdnger dod) nidht wohl bei Cud
werdben ! Friik fo geitig ald moglid), nod) ehe Jhv
felbjt Guer Feihitiicf vergehrt habt, mup der fleme
Gefangene feine Asung exhalten, denn BVigel {tehen
jehr frfih auf.

Rauft man einen Vogel, welder Art er aud
fei, Jo muf man por allen Dingen barauf jehen,
baB man ein gejunded Tiev und aud) ein jolded
ertfalt, bad bereitd an die Gefangenidaft gewdihnt
ift. Mit Wildlingen wird man in der FRegel
jdlecdhte Srfahrungen madjen, da e3 oft aller moge
(ihen Kunfifertigfeit bedarf, die jdheuen Sdnger
jur Annahme von Futter zu bemwegen. Ob ber
Bogel gefund ift, erfennt man leidht an bev Wunter-
feit jeine3 BVenehmend, an der Gldtte feined Ee-
fieberd und jeinem guten Appetit. Cin Bogel dev
ein gerzaudted Gefiever befigt, hat oft aud) Unge-
giefer und fann, in ein Vogelhausd u anbern ge-
bracht, Heillojen Schaden anridhten.

Der Kafig in den wic nun den BVogel bringen
jollen, fellte mogiidhft gevdumig fein, fjelbjt auf
bie ®efahr Hin, dak ber BVogel taglih ein paav
Melodien weniger horven laft. Die vielfad), bejon=
derd auf bem Ranbde iiblichen, fleinen RKdifige, in
benen fid) der avme Bewohner faum frei bewegen
fann, bilben eine qualvolle Wohnung fitr die 3ier
[idjen ©dnger, aud) von der Einfperrung in einem
fogenannten Dunfelfdfig jollte man aud Griinden
der MenjdhlichPeit durchaud abjehen, da dem BVogel
Quft unbd Lidjt ebenjo notwendig fitr fein YBohlbe-
finben find ald und felbit.

Die fogenannten Glocenbauer find jo unpraftijd)
wie muw moglidh), wenn fie aud) ald Bimmerjdhmuc
ben einfacher erbauten vorgezogen werden. Der
Bogel ift infolge ber Enge diefer Bauer am Springen
gehindert, eine Tdtigleit, die mit Aunahme bder
Klettervdgel alle unjere Stubenvdgel aber durdjaud
auditben wollen. Wil man allen Anjpriiden ded
Bogeld Redynung tragen, jo wdhle man am bejten
einen [dnglidy-vievedfigen Kafig, fitr Kanartenddgel,
Reifige, Hinflinge, Finten, Stieglige (und anbdeve
ver al3 Stubenvdgel gefaltenen Kdrnerjrejjer von
gleiher Grofe) wenigitend 30 cm. lang, 20 cm.
breit und 25—30 cm. hod), fitr Notfehlden, Amjeln
und Drofjeln etwa 60 em. lang, 28—30 cm.
breit und 40 cm. hod). Die Dede fann gewdibt,
bei bev erftangegebenen Bauart aud) dadydhnlich au-
gefpitst fein; bdie fiir Amieln und Rotlehldhen be=
jtimmten Bauer {iiberzieht man -oben wit griinem
ober anderdfarbigem Reug, {o daB der BVogel itber
fihy teinen freien Raum mebhr erblicft. Dev RKifig

muf ber bequemeren Reinigungdmdglichfeit Halber
mit einer Sdublabe jum Hevausziehen verfehen
und biefe moglihft aud Bled) hevgeftellt jein, da-
mit man den Kot bed BVogeld leidht und volljtandig
baraud entfernen fann. LWenn der Bauer einen
Anitridh) bat, jo verjidere man fid bder Unjdad-
lichEeit Dedjelben, ehe man ihn ur L3ohnung eined
Vogeld bejtimmt. Die Sprunghdlzer, bvon denen
wenigitend dret vorhanbden fein miifien, wdhle man
niht 3u ditnn, da jonjt der Vogel leicht Fuftrampf
befommt, fonbern fo ftarf, daf er fie nidt gang
mit den Ileinen Rehen umblammern fann. Wan
glaube aud) ja niht dem Tiere cinen Gefallen u
tun, wen man feinen Aufenthaltdort mit Sprung-
holgern berfiillt, im Gegenteil, jobald diefelben zu
pidht aufeinander gehduft find, erfdhwert man bdem
Bogel bad Springen; jedbed Holz muf baher fo
mweit bom anbdern entfernt fein, dbag dad Tier {idh
fret und unbeengt darauf bewegen und wenbden
fann. AL Herjtellungsitoff fitv bie Sprunghdlydhen
berwendet man wedmapig ihred Marfed beraubte
Holunderjdhdlinge oder Sdilfrohr. Die Tiir ted
Bawerd muf bequem zu Hffnen und weit genuyg
fein, um ein groRered Vabendpfden Hindurd) u
(affen. Rur BVevabreihung von Fuiter und Wafjer
benupt man am wedmdpigiten niedbere Ndpjden
von Glad ober glafictem Thon und jtellt fie fo,
baR ber Vogel ohne Miihe 31 dem Jnhalt gelangen,
bie Gefdhirre aber nicht ju jehr verunveinigen Lann.

Den Boden ded Kafigd bedecden mwir did mit
gewdhnlidem Fluf- oder Wafferjand, auferdem
gebe man jtets — und wicberhole bad bei jeder
Reinigung — ein wenig Kalt und Saly hinein,
weil diefe Stoffe fiir bie Blut= und Knodjenbildbung
bed Vogeld pon Wert find. Nunmehr erft ift der
RKajig fiiv die Aufnahme feined finjtigen Jnjaen
vorbereitet und haben wiv nur nod) ndtig, ihn an
einem ruhigen, hellen Plage im Bimmer aufzuhdingen,
wo bder fleine Sdnger mwenig geftort und aud von
pem thm hodhit jehavlichen Bug nidht beldftigt wird.
Lesterer Umitand ift gang befonderd 3u beadjten,
burd) Bug enttehen wohl die meiften Gréranfungen
ber BVogel in der Gefangenjdhaft. ~Ebenjomwenig
barf bud Tier bon grellen Sonnenftvahlen beldjtigt
werben — alled Jegeln, bie man befonderd im
Auge haben muf, wenn man den Bauer ind Fenjter
jet ober ind Freie hangt. Aud)y unter Raud) darf
unjer gefieberter Riebling nicht zu jehr leiden, denn
reine Qujt ijt ihm ebenjo notwendig ald ung jelbft.
Bor adem widhtig ift die Wahl de3 Stanbort3 bei
einigen {cheuen Jnfeftenfreffern; jo laffen wviele
Amfeln und NRotfehlden nur dann ihren Gefang
laut, voll und ftinbdig hoven, wenn ihre Kdfige an
Orten hangen, wo bdie Bewohner bderfelben gany

ungejtdrt bleiben.

Die [tebliche Winde, fo fein unbd 3art
An die leffel, die vauhe gebunden,
Hat an derjelben aus freier Wahl
Ginen frdftigen Halt gefunden.
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Aduch ein Srauenerwerb.

Der Ruf nad) (ohnender Bejd)djtigurg fitr die
jrauenmwelt wird immer lebhafter und jo mag 8
benn geraten fein, immer neu auf Berufdzmweige
hingumweifen, die ein, wenn aud) bejdeidened, aber
body ficheved Audfommen bieten. Jn neuefter Reit
madyt man bon berjdhiebenen Seiten auj bie Bienen-
gudt aud jiv Jraven aufmerfjam, die niht nuv
eine intevefjante Bejdhydftigung iji, jondbern wenn rati-
onell betvieben, aud) annehmbaren Verbienjt fidhert,
niberdied, weil jie den Aufenthalt in frijder Rt
erforbert, aud) gefund fein mup. Natiliclid) eignet
jid) der Bernfdzmwetg nicht fitr Berwohnerinnen grofer
Gtibte, da ein fleiner ungeftorter Raum in einem
Garten erjte Bedingung ift, ebenfo in der Um:
gebung eine gute Bienenweide, alfo Objtgarten,
Wefen, Felber 2c.

Eine taglide Bejddftigung von 1—2 Stunbden
geniigt, um einen Bienenjtand von 10 BViltern
gu beforgen, in eingelnen Fallen nimmt die Arbeit
aud) mehr Beit in Anfprud).

Eelbjtverftandlid) ift jiir den Ermwerd bdie Ab-
fagfrage bev Hauptpuntft. Sn diefer Begiehung liegt
munt die Sadje aud) in der Sdhweiy giinjtig, da
immer fehr grofe Nad)frage nad) Honig ift. Xum
Awede ded LVerfaufed empfiehlt e3 jid) ald Wit-
glied bden Leveinen bdber BVienengiidhter jid) anzu-
fdhliegen, da biefe ben Berfauf auf genofjenidaft:
liem Wege einleiten und gemeinjame Sammel-
ftellen evvidhpten. Dev von Ddiejen Vereinen u. a.
aud) dbem LVereine der Riircdher Bienenfreunde um
Berfauj gebotene Honig ift ftarf begchrt, da ber
RKaufer die befte Gavantie hat fiir rein: Ware.
Wer joldpen Bereinen angehdrt, mwird nie iber
Mangel an Abiag 3u flagen Haben. Allerdingd
wird eine jdharfe Kontrolle geiibt und Faljdungen
ftrenge juvit{gewiefen. — E8 liegt auf der Hand,
baB bdie Bienengudht, wo fjie zum Erwerb3zweig
bient, aud) rationel[ betrieben merben muf.
Dagu nun gehdrt eine Summe bon theovetijden
Kenntniffen und praftijden Uebungen, und ed em-
piiehlt jidy daher, beided entweder in einer guten
Lehre fidh angueignen oder durd) den Befud) einer
Smberfdule. Nur jo vorbereitet ift Ausfidt bvor:
handen, fein Audfommen 3u finden, bda eine aufs
Geraterwoh( eingerichtete Bienengudyt ohne geniigenve
Bortenntniffe oft jhwered Lehrgeld fordert.

Ueber die Crtragdberedynung Edunen nur allz
gemeine Gefidhtdpuntte angegeben werden, da Dder
Berdbienjt, je nady den guten oder jdhlechten Jahren
variivt. €in eigentliher Seldverluft ift aud) bei
einem {dledhten Bienenjahr nur geving. Mifrit
bei ungitnjtiger Witterung eine Ernte gang, )o
bringen erfabrungdgemdf bdie guten Jabhre wum jo
mehr ein. Bei den mobernen Hiilfemitteln und
Cinridtungen lafjen jid) oft Honigertrdge ergielen,
dic bei den alten Betrieb3mitteln nicht wmoglid
waven. Fir Fraven und Tddter mit einfader Bolfa-
julbildung und ohne BetriebdLapital gibt e3 aber

aud) jehr einfadye, wenig Beit, Avbeit und Kenntnijje
erforbernde Einvidytungen, bdie Grtrdge find dabei
allerbingd gevinger. ©o viel {deint aber ald be-
jtinmt angenommen werden ju diivfen, dak eine
Smferin, die Titdhtiged leiftet, in wenigen Sabren
bazu FPommen fann, bet befdheidenen Rebendan-

fprﬁd;en ihre %ebﬁrfniﬁe u beftreiten. B.

@tr nu’fzen I'rer Trfmmrgtn jnlzannmheert
ijt febr vieljeitig. Wdhrend man aus den Frildten einen
audgezeichietent Liqueur beveitet, lajfen jic) die Bldtter
als  voriiigliches Heilmittel vermenden. Sie enthalten
einen abftringivend und antifeptijch wirfenden Saft. Rur
Gewinnung besfelben wirh eine Portion Bldtter in
Wafler aufgefocht und die Abfodyung filtvivt, Wo bdiefes
Miittel bei Wunben angewenbet wird, 1ibt es cine Hheilende
Wirfung ausd und verbhiitet Entziindungen und Sejdyviive.
Gbenjo gibt biefe Abfocdhung ein wirffames Beldmpfungs-
mittel gegen Durd)fall.

Pas Reinigen der Badeivaunen gejdieht am
swedmdBigiten auf folgendbe Weife: Marmor wdfdt
man mit wollenem Lappen, weiBer Seife unbd jehr reinem
LWaijjer und troctnet mit einem Leinen= oder Lederlappen
nad), Fitv Porvzellan verwenbet man fhaumige Seife
und nur warmes Wajjer, ipiillt dann mit viel flavem
Wajler nad) und rveibt mit Leinmmandlappen troden. Bint-
und Kupfevbadewannen veibt man nacdh dem Ausleeven
mit trodenem Sanbde fo rein ald mbglih und wdfdt
bann mit Sodawajjer gut nach, dbann fpilt man und
polivt Yblieplich mit wollenem Lappen. Holy wird ohne
viel Soda und Seife gebiivitet, wiederholt geipiilt unbd
an der Soune oder an der Luft getrocnet.

Bur

Pie Bande vou Dofffletken ju reinigen,
Reit des Ginmadyens wird e mandyer Mitlejerin will:
fommen fein, 3u erfahren, dbak die bem Wafjer, der Seife
und Soda hartnddig trogenden Objtfleden jofort wver:
fdyminden, wenn man bdie Hande in Buttermild) wafdyt.

H.

Dbftflehen aus Wildie 1 enffernen. Hieju
hebtenr man fic) swedmdpig entiweder bder Jdwefligen
Sduve oder [aumarmen Chlormwaijers. Jn erjterem Falle
fet man die angefeudyteten Stellen bed Gemwebed wvor=
fihtig den Dampfen brennenden Sdwefels aus. Sollen
Obitlee aus baunuvollenen oder wollenen Gemweben ent:
fernt werdben, o genilgt ein Audwajden mit warmem
Seifens ober mit Ammoniafwafjer. LeBteres ift aud) bei
jeibenen GJeweben anguratenr, nur mup dbabet jehr wvor:
fidhtig und zavt gevieben werden.

ENig aufubetvaliven. Um dem Gijig Dauer
su geben, fillle man denjelben in Flajhen, die aber nidt
voll fjeinr bdiivfen, ftelle bmelbtn offeat, mit Heu um:
widelt, bis an den Hald in einen mit Wafjer gefiillten
Keffel ‘b lajfe auf biefe Weife ben Eijig eine DHalbe
Stunde lang fieden. Nad) dem Crfalten werden bdie
Flajchen bis auf andevthalb Finger breit gefullt und gut
verforft. Gin fo bef)anbelrer Gijtg verdbirht uie, jonubern
wird immer beffer. Ju Flajden gefiillter Eifig f)alt fidy,
wie die Erfahrung gelehrt hat, beffer, wenn man diefelben
nidt legt, jonbern ftellt.

Ein voviiglidies Negept jur Firderung des Haax-
fwudifes ijt: 8% Tinctura Cantharides, 5 Balsam
peruvian, 1009/, Spirit Melissae. Diefe E)Jhid)ung wird
titdhtig gejdhiittelt und allabendlid) auf die Kopfhaut eins
geviebert.

@Giweilk foll ein vorgiiglider Gria fiiv Gummi
arabicum fein und jum Sdyliegen von Brtefen Papier=
bitllen, Anfleben von Stiquetten :c. fid) beffer etgnen und
wentger leicht su [dfen fein, al3 Gummi,
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@veiiescbbel fitr die bﬁrger[idw S?ud)e.

Montag: * Weike Wehljuppe, * englijched Fleifhpurée mit
Maccavonti, * Aprifofenmus.

Diendtag: SKlave Sleifdjuppe, Nindfleifdh mit * Shnitt-
lauchiauce, gediinjtetes Weiptvaut mit Kartoffeln.

Mittwod) : Ribelituppe, * mavinivte Kalbsfeule, Ravtoffel=
falat, * Himbeerauflauf,

@olmerﬁtag: Reisjuppe, Sduweinsfotelettes, * Kiivbis:
gemiije, gebratene Kartoffeln.

dreitag: Kavtoffeljuppe, Fletichvogel, Gurfenjalat, * Kaje=
Omeletten.

Samstag: Fladdenjuppe, Bratmiivite und Bairiid) Kraut,
* Tapiofajpeife.

Sonntag: Ciergerftenjuppe, Schajsbraten mit Bohuen,
PLilauwmenfompott, * Kudhen aus dicer Mild).
Die mit * begeifneten Regepte jind in dbiefer Mummer zu finden.

Kod):-Nesepte.

Weike WehlJuppe. Siemlidh viel frifde Butter
wird in der Pfanne gejdymolzen, fo viel Wehl als zur
Guppe erforderlid) ift, beigegeben und furs gediinjtet, ohne
bap bas Wehl gelblich anlaufen dbarf. Neidhlid) fuvy-
gejchnittene Peterjilie riihrt man nun nod) ein paavmal
bamit wm und 15jcht alles mit dem ndtigen Wajfer jorg:
faltig ab, jo ba fid) feine Knollen bilben. un wird die
Suppe geya[sen sitfa eine Halbe Stunbe auf nidht 3u
ftavfem Feuer gefocht oder nad) dem Aufwallen in den
Selbitfodper gejtellt. BVbr dem Auftvagen wird die Suppe
mit einem Cigelb abgegogen. Schmedt fehr gut.

MWavinivie Ralbshenle, GCine gut geflopfte und

abgebdutete Keule wird did)t mit feinen Speditreifen ge-
fpidt, mit Sal eingerieben, in eine Pianne ovder ein
aropes Caijferol gelegt, in Sdyeiben gejchnittene Jwiebeln,
LWurzelwert, swei Lorbeerblatter, et Jielfen, einige Pfeffer=
forner und ein wenig 3ltwnenfd)ale I)m3u getan und
entweder bloger Weinejjig oder DHalb Gijig, [)aIb eif-
wein dariiber gegoijen. Wian IaBt die Keule 24 Stunbden
unter mehrmaligem Lnuvenbden i diefer Parinade, brat
fie dann am Spief oder legt jie in ein Safjerol auf \‘:;pecf»
fcheiben, giept die Marinade nebft etwasd Kalbfleijdbriihe
baluber pampft fie unter haufigem BegteBeu langiam
darin melcb feiht den Fond dburd), fodht ihn ein, entfettet
ihn und gibt thn al3 Sauce, wdahrend man Rmtonenalat
nod) nebenbet jervirt.
T Englilfies Zflmldgpmée Fir Jedhs Perjonen
werben 1'/4+ Rilo Odyienjleild), am beften Hufr, fury vor
Gifensgeit mit einem jdharfen Mejjer gejhabt. llnmittel:
bar vor dem Serviven werben etwa 40 Gr. frijdie Butter
heip gemadit, das Fleifd) hincingegeben, {iber jehr leb-
bajtem Feuer 2 Minuten gedampft, d. §. bis es nidt
mehr o) ausfieht, bas ndtige Sals, einte Prije Vieffer,
1 Bffel Ritvonenjaft, einige Yoffel heiges IWajjer und
ein Kaffeeldifelchen ,Maggi-Witvze” 3ugefiigt und auf
eine warme Platte angevicytet.

Riirbisgemiife. Cin bei uns wenig befanntes,
gany vorziiglidhes Gemiife [iefert unter den Speifefiivbijien
ber Vegetable Marrow, ein langer, gelber, _bor=
siglicher Speijefiichid (englijhe Sorte) von ber Form
ver gewshnlichen Gurfe, nur bedeutend groper. ©r wird
am beften in fleine, wilrfelfdrmige Stide jerjdynitten,
ca. 20 Minuten in fiedendes Wajjer gebrad)t und dbann
mit einer gewdhnlichen Blumenfohljauce fervivt. Sein
Gejdymad ift gans und gar beenige eines guten Blumens
fohls, aud) ift er ebenjo leidht verbaulidh) mwie biefer. —
Unjere Hausdfrauen werden und dbanfen, daf wir fie auf
diefed praditige Gemiije, das feit einiger Reit auf ven
sitrcherifhen Gemitfemarft gebracht wird, autmetffam
gemadcyt haben. &dy.

Ralte Bdmiftlaudifauce, 3n /2 Liter diden

109

RNahm tue man ecinige Tropfen Gffig ober Bitronenfaft,
Yo dap ev leiht jJauer jdymedt, Saly nady Gefdmad,
viel fleingejdnittenen Sduittlaud) und 3—4 Hartgefottene,
guob gewiegte Gier, juledt einige Tropfen feinesd Salatdl.
Dieje Sauce wird gang falt jervivt und jdmedt ju frifd:
acfodhtemt Nindfleifd) und faltem Rinder:, Kalbdz und
Hammelbraten ausgeseicet.

Rprikolenmus, 20—24 fdone, veife Aprifofen
werden halbirt, mit 150 Gramm Suder, einem nupgropen
Stitd Butter und einem Glaje Weigwein vdllig weid)
gediinftet, dburd) ein Haarfied geftrichen und mit Bidcuit,
gerOjteten Semmeljdyeiben oder Mafvonen garnict, auj-
gegeben.

RRale- Pmeletfen (bei bden Herven jefr beliebt)
Dian madye einen gewdhnlicen Dmelettentetg mit Saly.
Wenn man dann eine Owmelette in die Pfanne gegoffen
bat, ftreue man veid)lich feingefchnittenen fetten Kdje da=
vauf. Jft die Omelette auf der untern Seite jdhon golb:
braun, wende man jie mit ber Shaufel um, bHi3 aud
dbie anbdere Seite gelb ift, bann tue man fie auf eine ldng:
liche, gewdvinte Platte, jujammengelegt, lajfe fie warm
ftehen, Dis die anbern Omeletten aud) fertig find und
jervive fte bann, biibjd) nebeneinanber gelegt, mdglichit
heig. Statt Rale fain man viel Sdnittlaud) flein fdnei-
ben und Peterfilie wiegen und diefes Gritne dann reid):
lidd auf die obere, nod) ungebacene Seite ber Omelette
ftreuen. Died jchmectt auc) vorziiglid).

Bimbreer-Buflan?, 180 Gvamm Sucder mwerden
mit neun Gidottern und 90 Gramm gejchalten und fein-
geftoenen, fiigen Mandeln ' Schaum geriihrt und mit
bem (teifen Sdynee der neun Eiweige nebjt 60 Granun
feinent Neehl Leicht vevmifdht; Hievauf fiillt man die Halfte
diefer Majfe in eine gebutterte Fovm, dededt fie mit
einer jwet Finger hohen Sdyidt ved)t veifer, gejucderter
Himbeeven, iiber bie man den Meft der Niajje legt, und
bact perr Auflauj eine Halbe Stunde bet mdpiger Hibe.

Bitke Tapivkalpeife. DMan erhige 1Yz Liter
Mild), verjiige diefelbe vedht gut und mwitrge fie mit !/s
Stange ber Yiange nad) aufgejdnittener BVanille, Sobann
giege man langjam o viel Tapiofa daju, bid die Maijie
einen dicflichen aber nod) leicdht fliiffigen Brei ¢ibt und
lafje bié Pajfe unter forhvdhrendem Rithren einige Wii-
nuten fodyen, dann ninunt man die Pfanne vom Feuer
und viihvt in den jarvten Brei nody 4—6 Blatt aufge:
[6gte ober gamng flein gevfdnitiene Gelatine, un giept
man die PViajfe in eine mit Wafjer ausdgefpiilte Form
und ftellt diefe in den Keler oder auf €is. Erfaltet
ftitvgt man die Syeife auf eine Schiiffel und gibt frijche
oder eingemadyte prifofen, Crdbeeren ober gemifdte
Friihte barum. Diefe Speije jdymedt jehr ervfrifchend
und gut und ift fehr gefund, Halt fid) audh, im Kithlen
aufbervafhrt, dret Tage lang.

Rudien von didter Mildy, Wenn aus ivgend
einem Grund 2—3 Liter Mildh) beim Kochen zufammens
laufen, fann man ved)t gute Kuchen davon bereiten.
Pan madie fogleich etnren miitben Kudyenteig, fodann
briice man die geronnene Mild) leidyt dburch ein jauberesd
Tud), (diitte dag Dide in eine Schiijjel, rithre 2—38
Gier dagu, einen gefiillten offel Viehl, eimen Theeldffel
voll Salj, einige Lojfel flaven Suder, !/2 Lfd. Sultaninen.
Hat man nod frifhe Mildh, jo gibt man ein wenig das
su, jobag ein midt ju bider Brei daraus witd. Jum
gieBt man diefen Brei auf den ausgerolten Kudhenteig,
per auf gut mit Butter beftridenen Bledh liegt, ftreidht
ihu Hitbjh gleichmdpig aus und badt diefen Kuden jo-
aleich, bis ev {dhon Hellgeld und garv ift. Su Kaffe jdhymecdt
er vorziiglic. r. Gr.ev. H.

Gingemadyte Friidte.

Byrikolengelée. Die Aprifofen werben mit einem
Tudje jorgfdltig abgewifcht, von den Stielen befreit, in
Biertel gefdhnitten und diefe in einem gut glafivten Topf,
mit Wajjer bebedtt, weid) gefodht. Tann fdiittet man
fie auf ein ausgejpanntes leinenes Tuch und fdngt den
purd)laufenden €aft in einer untevgejtellten Sdhiijjel auf,
fiebet ihn mit Ruder (auf je ein Kilo Saft 750 Yr,
Buder) unter fleiigem Adbjchaumen ur Geléedide ein
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unbd fitllt die Gelée recht Heifs in vorher erwdvmte Selée-
glafer. — Die juritctbleibenden Aprifojenitiice fann man
nod) anbereitig vevwenbden, 3 B. fiiv Pajten oder Mar:
melabde.

Gingemadyfe Mivabelen, Hiesu miiffen veife,
aber nod) fejte Fritdyte genommen werden; man jtubst die
Stiele, da died hiibjder ausiieht, ald wenn man diejelben
gany wegnimmt, durchitidgt die Friichte ein parmal und
gibt fie in faltes Wajjer. Aus bdemfelben legt man
fie in fochendes LWafjjer; fobald fie obenauf {dhmwinumnen,
nimmt man fie Heraus und gibt fie wiedber it frijdyes
Wajjer. Dann ldutert man das gleiche Quantum Buder
wie Friichte, bie IMirabellen jchiittet man auf ein Siebd
sum abtropfen und gibt fie dbann in dben Sucer, lagt fie
nur einmal {iberwalien, ydiittet jie in eine Porzellan=
fehuifrel und (apt fie iiber Nadt an einem falten Orte
sugedectt jteherr. Am Morgen {dhiittet man bden Sucter
ab, focht ihn unter Abjchawmen sum Breitlauf, givbt die
Mivatellen hinein, lapt fie etnmal auffochen, jdhaumt fie
gut ab und jtellt fie wieder bl§ sum anbern Novgen
weg. So verfahrt man vievmal, focht den Bucfer jedes:
mal bis gum jtarfen aahen gtesr ibn iiber die Friidte,
gibt alles in Glafer, legt ein FNumbapier auf und iiber:
bindet mit Blafe ober Pergamentpapier.

Kochb. v, Fr. Budhli=Konvad.

Tomafen-Gelée auf Wiener Hrf. 1 Kilogr.
red)t vote und reife, aber nid)it weidye Tomaten werden
gewajcdhen, mit ein wenig faltem LWafjer jugefeist, voll-
ftindig weidgefodht und gut ausgeprept. Am folgenden
Tage jiebet man den Saft mit /2 RKilo Sucfer itber ges
linbem Feuer eine Stunde lang und jddumt ihn gut
ab; wenn ein Tvopfenr dedfelben, den wman auf einen
Teller fallen [dBt, nicdht mehr ausfliept, fondern nad) dem
Srfalten gallevtavtig erftavet, fiillt man bdie Gelée in die
Glajer, lagt e ausfithlen und iiberbindet es mit Blafe.

Phiclidi-avmelave. Neife, gans fehlevlofe Fuilhte
werden in fiedendem Wafjer flithtig blandyivt, gefchdlt,
entfernt und in LVievtel gerfchnitten; nadhdbem man leteve
gewogen, ldutert man das gleide Gewidt Buder, den
man in Wafjer eingetaud)t, tut die Friidte nebit etwad
feingehactter Sitvonenidyale hinein, aft fie jehr weid) fodhen
unb fiebet unter fortbauerndem Umrubren und i)lbichaumm
die Marmelabe fiber gelinbem Feuer did ein, Fiillt fie
nad) dbem Grfalten in Glasbhitchien, bebedt fie mit einem
rumgetranften Papier und iiberbindet jie mit Blaje.

Reineclanven - Confiture,  NRedt veije Heine-
clauden werden vom Stiel und Kern befrett, halbivt ge:
wogert und mit dem gleichen Gewidt gejtofenem Sucter
vermifcht, wovauf man fie 1iber Nadt in den Keller tellt
und am folgenden Tage in einem irbenen, glajivten
Gajferol fiber gelindem Feuer unter ditevem Abjdhdumen
und Umrithren fodht, 6is fein Saft mehr ablduft. Hat
fid) die Confiture am folgenden Tage darvauf wieder ver:
pitnnt, jo mup man fie nodymals eine Seitlang fodyen;
dann (ARt man jie evtalten, fiillt fie in einen Steintoypf,
Debectt fie mit einem in Rum eingetaudhten Papier und
itberbinbet dben Topj mit Blafe ober ﬂScrgameutpapicr
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]l).atfztrdglaf bei offenem Fenfer, Slocb tmmer
ift fih ein groper Teil bes LPublifums nidht flar daviiber,
bap man nadts bei offenem Fenjter {hlafen mup und
indent man von giftigen Diinften fajelt, die wdhrend der
Nadht dem Crdboben entjteigen follen, Halt man bie ein-
yigen giftigen Diinfte, von bdenen man nadis in ge-
funden Gegenden fprechen fann, gav eifrig i bem wohl:
verfdhloffenen Sdhlajzinmmer 3uiammen Denn in der
Jtacht atmet der Wenjd) wahrend bed Sd)lafes grogere
J)tengen giftiger Koblenjaure aus, jud)t dapgegen abev
audy) in evhohtem Yage die Lebenslujt Sauerjtoff auf:
sunehmen. Diejem lesteven Vediirfnis wird der Sdlafer
fehr bald mid)t mehr geniigen fonnen, wenn bdie ge:

fchlofjenent  Fenjter eine audveidjende Saueritoffsufubhr
verhinbern. Man Hat gefunben pap in einem gejdhlofjenen
Jtaume von 45 Kubifmeter in der Nad)t allein durd
einen Bewohner bder Stof)renfamegef)alt auj 8—10 pro
Taujend geftiegen war, wdahrend veine Luft nur 4 pro
Taufend, 5. 5. 04 Kubifmeter Koblenfaure im Liler at=
moipt)amd)eL Quft enthielt. Diefe Bahlen geben einen
feiten Itagitab aud) fitv die jonjtigen Lerunrveinigungen
dev Bimmerluft wdbrend ber Nacht, und fie bemelfen
wie evichmwert bei gefdylofjenen %}enftem ber Sutritt veiner,
fauerftoifreier Cuit ijt. ©s darf daber nidyt Wimbder
mehmen, wenn in eiwem devarvtig fdhled)t ventilivten
Raume der Sdlaf ein unvuhiger ift und am ndditen
Ntorgen bdie erhoffte Crquidung Fehlt, ja fich) vielleicht
jogar Kopfidymerzen eingejtellt Haben.
Beitichr. f. didt. u. phyfif. Deilfunbde.

Cin widitiger Gelundheitsfaktor int Som-
mer ift aud) die Didt. Gevabe tm Somuner, wo an
die Wadrme des Korvpers tn Folge der hiheren Temperatur
der Luft nidt jo groe Unjprithe gejtellt werben, wie
im Winter, jollte die Crnahrung vorzugdweije vegetarijd)
fein.  ODbft und Gemiije bietet dev Sonuner in gropter
Auswabhl und es diivfie niemand fchwer fallen, jeine Be:
dilirfniffe tn diefer Weife su befrievigen. Bum Trinfen
find nidht exhitiende, alfoholijde Getrante, jondern Wafjer,
Sodbawajjer, Limonabe, falter, leichter Thee, Kaffee 3u
wahlen. Bei vorwiegend vegetavijher Didt ift der Fliiijig-
feitgbebarf bes Kdrpers durdhausd nidht grop und bem:
nad) nt aud' ba? C%d)mtgen minimal.
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@ehf ben Rindern heinen Rikohol, €3 fann
nidht oft und dringend genug davor gewarnt werden,
ben Kinbern Altohol 3u vevabreichen. Folgende llrteile
aud avatlichen und Laienfreijen jeigen wieder meu, wie
fohablicy per Alfoholgenuiy auf die Jugend einmwivfi:

Dr. Paulfen aus BVerlin jdreibt: ,Willjt du bdeine
RKinder findlid) evhalten, jo gib ihnen Mild 3u trinfen:
willit du aujgevegte, najeweife, frithreife und friih ab-
gelebte junge Greife, fo gib ihnen veidhlich Spirituojen
(geiftige Getrante) 1md nahre fie mit ftarf gewiivster
Sletfchfoit. (Befannutlid) {ind fliv gejunde Kinder Fajten-
fpeifen gefiinder al3 tagtdgﬁd)eé Hletichefien.)”

Dr. Geifer, Sanitatsrat in Gms, jdyreibt: ,Dieine
ywetunbdoierzigiahrige dratliche Criahrung hat mid) gelehrt:
1, Weizen und Biev jind feine Jahrungsimnitte! fm Kinber;
2. Wein und Bier madyen Kinder veizbar, nervos, forbem
fﬁrperlid)e und geiftige Grmitdpung.”

Nus einer GebivgSgegend Jdreibt ein Seeljorger:
»Zaf bet unfever Jugend die geiftige BVegabung immer
mehr abnimmt, legt offen ju Tage. AlS Haupturiadye
wird angefehen, daf die Kinder nidt wie friiher Mild),
fonbern ftatt deffen Miojt erhalten.”

LLret Feinde jinds, welde die Jugend langjant aber
jficher su Grunde rvidhten. Der jchlimmite: bdie geiftigen
Getrante.” (Jobannes Jeinelt.)

,Lie bejten Getranfe fiiv Kinber {ind IMild unb
Waijjer, wo fie in gutem Rujtande ju haben {ind. Wer
ihren Bier, Wein ober gar Scdmaps (Liqueur) gibt,
flindigt gegen Geift und Kovper ber Jugend.”

ﬂtto v, Leixner.

, Qm Dtrgttiungasfallm Befo[ge man nac{)ftef)enbe

Natidhldge, trage aber Sovge, dap ein Aryt o vafd) als

moglid) den Vevgifteten in BVehanblung nimunt.
Arvjenifoergiftung lenngeidnet {id) dbuvd) fort-



wdhrenden Speidhelauswuri, Deftiges Grbredhen mit
Sdhlund= und Dagenjchmerzen, Witrgen, Durjt, Sujam:
menjdniiven im Halfe, Sdylingbefchwerden und grofe Angjt
mit auffdligem BVerjallen des Gejichtes. AS Gegengift
witd Gijenoxydhydrat gegeben, 2—4 Lofjel alle 10 M=
nuten over noch befjer Maguefiahydrat (gebranute Mag:
nefia mit der 20jadien Dienge Waifer.)

Gritufpanvergiftung ergeugt Crbveden (3u-
weilen griinz oder blaugefdrbter Stoffe) DMlagenjdhymerzen
und bittern Netallgeihymad im Munde. A5 Gegen-
mittel jind nad) Cutleerung des Giftes warmes Simeif-
wajjer, Nagnejia, Schwefeleifen, frijd) berveitetes Cijen=
pulver in grogen Mengen anzuwenden.

Phosdphorvergiftung mit Crbrechen wvon
fuoblaudyartig viedhendben und tm Dunflen leucdhtenden
Stoffen vevlangt nad) einem Bredymittel (bejonbders von
jdywefeljaurem Kupfer) neben vielem jdleimigem Getvanf
mit Giweifs, die Anmwendung von gebrannter Magnefia
unbd Mehlbrei. (Ja Leine fetten Mittel, weldhe die Lojung
bes Giftes befbrdern.)

Alfalien (Seifenjiederlauge, Soda, Salmiafgeift)
find unwirfjam ju machen durdy veichliches Trinfen von
jauerlidien Getranfen (Limonabde, Eijigwajier); fette Oele
und fdleimige Getranfe jdhligen die Wiagenjhleimbaut,

Gegen O p tum=(Diorphium)-Levgiftungmwerden
fdwarer Kajfee, Ejjigwajdyungen und fitnjtliche Atmung
angemwenbet.

S Hhlov erzeugt Hejtige Neizung und Cntilindung bdev
Atmungsapparate. Bei Vevgiftungen durd) Chlov find
Waifer- oder Alfoholddmpfe eimzuatmen. Das einge-
atimete Chlov ijt moglidhft vajd) aus der Lunge ju ent:
fernen.

Bet Vevgijftungen durch Cinatmen von Kohlen:
fdurve oder Kobhlenoryd fjorge man fiiv frifche
temluft und ftelle fiinjtlide Atmungsverjude an.

Dasielbe gefchieht bei andeven Gasvergijtungen. Wei-
teve Berhal tungamaBlegelu mug ber “[131 Deftimmen.
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Um bdie Blittereit der Blumen miglidiff
werlangern, empriehlt es jid), den jogen. ,Stempel”
in den Blumen, die man lange blithend wiinjdht, mit
einem fleinen Sdevden vorjichtig abzujdhneiven. Wenige
ZTage nachdem bdie Blume aufgeblitht ijt, follte das Cy=
periment vovgenommen werden, fei e8 nun an Biers
rIangen im @mteu obev an  den Blumentdpfen im
denfter,  Dielfen, Yilien 2. follen, auj bieje Weife De-
handelt, fajt doppelt o Iangc blﬁ[)en al3 jonit.

Raditeile des Waldieaufhangens im DOR-
gavfen, Dian Hat in neuejter Reit die BVeobacdhtung
maden fonnen, daf dad yum Wdjdheauihingen in Lbjt=
gdvten bendtigte Seil eine dev Haupturjachent ijt, weshalb
an den ejternt vieler Bawme fich o viel Moos anjet,
die Bdume weniger gut gedeihen und an Crtvagiahigteit
trog guter Dimgung nadlajjen. Turd) das Aufhangen
der najfen und jchweren Yeibmwajche, Wolltleider, Leintiicher
und Steppdecen 2. witdh ndmlih) das win die Bdume
gefchlungene Wajdyjeil meift jtarf angejogen, wodurd) bet
[dngerer ober Hiters wiederfehrender Umipannung allmalig
eine Stodung des Saftes eintritt, die obern Pavtien der

. betveffenben ejte werden infolge Ausbleibens bes Sajts

ftromes nur mangelhaft und ulest gar nicht mehr von
ben Wurzeln aus evndhrl; folglic) jtivbt die Ninbde teil=
weife ab, und dbamit ift aud) dbie BVedingung jur Moos:
bildbung b sur Anjiedelung von allerlei Ungegiefer ge-
idaffen; aubem bleibt dev Baum im Wad)dtum und Cr-
trag immer mebhr juritc.

Boponet die Blind[dileidien! Jedem Lanbwirt,
jedem Gavtenbejiger mddten wiv dod) die Schonung und
Hegung der Blindjdleidye angelegentlichit empiehlen, denn
jie ift durdjaus nidt jdhddlich oder fogav giftig, mwie o
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viele Leute meinen, jondern fiir den Gemiijes und Beeven:
objtbauer jehr niiglicdh), indem fie fid) ausichlieplidhy von
ben bet majfenhaftem Auftveten fiir bdiefe Kulturen fo
jhadlich werbenbden Weidytieven, den Regenmitvmern und
Sdynecten (namentlid) den nactten Acterfchneden, dben ge-
faprlidyen Feindben der Erdbeerfultuven) erndhrt. Die
Behauptung, dap bdbie Blindidhleide dem Bienengiihter
bureh) Wegfreffen von Bienen Schaben ufiige, ift total
unbegriindet. Tatfade ijt aber, dag eine Blindid)leidhen:
familie eine Ummajje Witrmer und Schneden verzehrt
und dbadurch) dem Objtbaver und Landwirt grofe Dienjte
leiftet. Darum jchonet und Heget die Blindidleichen, wo
ibr joldhe findet unbd verpflanst jie in euve Gdvten, denn
jie find gans gewif fitv unsd nicht im gevingjten jchdabdlich.
Sbr JtuBen i)t weit groper, al3 wir gewdhnlich ju bes
obacdhten Gelegenheit haben, da fie eben meift die Lieb-
lingspldge dev Schneden und Witvmer, feudhte, jchattige
und verborgene Pldase, abjucdhen und fid) dbaber faft immer
unter Steinen, alten Brettevn, Biegelplatten und in bder
Grde aujpalten, wo fid) ihre «é{,at‘gfﬂt unferm menjdy=

Itd)en Auge oft entzieht. -88-
: r:‘r" rx'& ‘
1 f@"‘ ;~' )

‘Iv’l‘ll-ll-’|v||-||v'|-’||l"'|"’|-|I-}\-VI-\' h.-

omgeu und Antworten aus dem Leferfreiie find fehr
eviitnjcht.  Fragen, auj welche feine Antworten eingehen,
wird die Nebaltion beantworten; dod) ift jedevmann 3u
(ebhajter Beteiligung und Haujigem Crideinen in der
orageecte freundlid)jt eingeladen.

Antworten,

o4, Gie fonnen auch) in dber Sdhweiz fich im GSavten:
bau ausbilden lajjen, ndmlich in der fantonalen Gavten-
Gemitfe: und LWeinbaujdule in Chatelaine bei enf.
Dieje Schule bietet etnen volljtandigen theovetijcben uid
praftifchen Untervidht bes Gartenbaues und all feiner
yacher. Tie Lehrgeit dauert 3 Jabre. Am Sdylujje des
legten Jabvganges wird ben Sdiilern, weldie ein ez
jriedigenves Reugnis evhalten haven, ein Gdaviner=LTiplom
vevabreiht. Bur Entgegennahme der Anmeldungen der
Sdyitler jind beveit: bdas Cviiehungsdbepartement bdes
Kantons Genf und die Diveftion der Schule in Chatelaine
bet Genf, weldye ebenfalls das Programm bes theoretifdjen
und praftijhen Unterridhts, jowie ndbeve 9[11?funfte auf
Lerlangen jujenden Inexben 5.

54. Die OOIt= und Weinbaujchule Waben@met[ it
sugletd) audy Gartenbaujchule.

p6. Hierzulande benut man das Biidhlein von Smu
Maier=-Gtreib, betitelt ,Die Bettfedern” bdas jehr ein=
gehende ‘llnteituug sum Wafcden der Federn gibt. €3
erfdeint tm Selbitverlage der Verfajjerin, die in Tutt:
lingen (Wiirttemberg) wobnbajt ift. Jch Lann natitelid
nicdht wiffen, 0b e3 das von Jhnen gewiinichte ijt.

Abonnentin in Deutjd)land.

57. Beftellen Sie 3. B. bet Kuhn in %tel ben ]d)me13
Deflamator, bisher 8 Bandden a Fr. 1. -

57. Gin Biidhlein von 96 Seiten, betitelt ,Gedid)te
in Sdweizerdeuticher NMundart von Konvad leper,”
I, Auflage, l>e1 lag von Cajar Scymidt, Siivid) 1899,
bilrffe bag von Jhnen Gewiinjdte fein,

H.2B., Biivid) 1

57. Gine fehr empfehlensmwerte @ammlung von ‘“m[eft
Gedidhten die auch) Gedichte in der Sdriftipradpe im An:-
hang Dat, find die ,Hagrofen”’ von Sophie Wing, in
jeber Budhandlung jum Preife von Fr. 1.50 brodirt
und Fr. 2.20 cavtonnirt, erhdltlid). Sie finben bdarin
einen [oitlidhen Humor, ven vidtigen Bolfston und gute
Beobadytung der bmfmnmmne in Natur und ‘JJ‘emd)eu—
[eben.

58. Probiren Sie's mit {iber dben Tag im ganaen
Bett vevteilten, frijdhen NuBbaumzweigen, Wermut= oder
‘Bfeffermi’u13ftcugcin, eventuell alle dret miteinander. Tad
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Bettzeug jamt Matvagen it vedht Haufig u liften und
aussuflopfen.

58. Als probates Mittel faun id) Bengin empfehlen.
Befannte von ung haben, um dem gleihen lebel 3u
fteucrn, bie IWinfel ihrex &ttttatten und alle Holleiften
gut mit Bengin ausgeftrichen und feither feine biefer
bramnen Dinger mehr gejehen.  Maden Sie audy einen
LVevjud) damit, natiitlid) iehen Sie aud) in %etracbt
pafy Benzin fcuetgefaf)lhd) ijt!

59. Cin empfehlenswertes, billiges Negept fiiv %utd)t»

fud)m ift folgeudes: Man nimmt 3 Liffel voll Sdyweine: |

fdmalg, einen Uoffel gefodhte Butter, ein Pund INed!,
Saly und Waffer. Dev Teig wird gut gearbeitet, ausge:
wallt, dreimal itberlegt und eine Bierteljtunde ftehen ge-
lunm Gv fann natiielid) ju allen Friidhten verwendet
werben. Ticje braud‘en Sie dann nur nad) dem BVaden

Grgebmis Jhrer Kod)funit jufrieden. Brau 2.
60. Von Gropinutters Seiten Her Habe idh) in Crin:
nerung, dag fie jtichigen Wein durd J;)memf)ungen eines
6acfd)en§ voll LWeizen wieder Heritellte. Ju einigen Tagen
sogen die Getreidbeforner alles Unveine wieber an {id)
und ber Wein wurde wieder geniepbar. Wollen Ste nun
Gifig bavaus madyen, fo Tauem Sie eine Strohflajde gut
mit Effig dburd) und Iaﬁen Sie’'s wieber eintrodnen, dbann
gieBt man ungefahr einen Halben Liter fdharfen, warmen,
votent odev weien Weineljig hinein und Ti'xllt bis auf
ben vierten Teil dev Flajhe mit mwarmem Wein (vors
sugsweife Landwein) auf. it einem Pfropfen von eins
gebundenem Saly verfehen, jtellt man bdie Flajdhe dann
an die Sonne. LVorher wirjt man aber, um eine Eifig:
mutter ju erhalten, ein Stitd warmes, metd)eé Brot, bas
mit %feyfnfomern beftectt ijt, I)mem Sdyneller ‘wird
der Gjfig fertig, wemn man nidt allen Wein auf einmal,
jonbern jeden LTag eine Flajde, die vorher an der Sonne
gewdrmt wird, ugiet. Auf diefe Weije fann man aud) |

| regelmaBig Hart.

| 3u verzeicdhnen ijt?
au gudern und Jhre Jungmannjdyajt ijt geth mit pem !

2

ohue Gfjig-Beigabe den Anjal madhen, wenn man ein
Stiid gute Gifigmutter hat. Sum Gebraud) 3ieht man von
Beit 3u Reit eine Flajdye voll ab unbd fiillt wieber wavimen
AWein nad). Jebes Jahr mup dic Gjfigmutter jovgfdltig
geveinigt werden, wenn man guten €jjig haben will,
Hausmiitterdpen in 3.

%raﬁeno

61, IBad Dalten bie werten Lejerinnen ded Hauss
wirtidhaftlichen Natgebers von den dreiteiligen Matvaben'’?
Giud fie vorteithait und wirflid) praftifder als die an=
pern?  Fiv Ausfunjt banft P. W, in K.

62. Sann miv eine gute Hausfran jagen, wie viel
Geld man fliiv Konjevvenr audgeben darf per Jahr, wenn
bet vier erwad)jenen LPerfonen ein Saldr von Fr. 2500
Und wie miifte diejes Kapital auf
red)t praftijche LWeije verteilt werden, jo dak bder Vorrat
an Confituven, Geléed, Dunitiriichten und Semiifen fitv
bent Winter reicdhen witrde ? Hausfrau in K.

63. Wie viel Cier legt ein Huhn jahrlidh? I mobdhte,
ehe i) mich mit dem Gedanfen, jolde fpdter u halten,
befaife, mich ovientiven lajjen, ob etwad dabei heraus:
fhaut. Wiv Patten allerdbingd nur einen befcdyrantten
Caufraum. Bielen Danf fitr guten Rat.  JFrau B.

64, 3t Leinmand jur Ausjteuer wivklid) o empfehlens:
wert, wie man miv jagt? Und wo bezieht man {ie wohl
am vorteilhafteften? Jdy wdve fiiv guten Nat fehv dant-
bar. Brautden.

65. Wer ¢ibt mir ein gutesd Negept fiiv in Saly ein-
gemachte Bohnen 2 Jn frithern Jahren wurden jie mir
Frau K.

66, §d) mdchte mich) i der fretem Seit i bdie Ge-
heimniffe der Bud)binbevei eirmweiben lajfen, ald Dilettant
natinlid). Weldye Bitcher untevvidyten davin und wo find
fie besiehbar? Vielen Danf fir Ausfunit.

Bureauangeftellter.

BRILLANT-
SEIFE & -SEIFENPULVER

werden wegen ihrer vorteilhaften Verwendung fmmer mebhr acoraudt.

Ueberall 3u Haben.

(H2800Q) (W 1111)
Ulleinige Fabritanten: Bed u. Cie., BVafel,

€. Dater-Digaelmann

Stadelhoferstrasse 10, Ziirich.

Deutfhe Gotbaer Wurjtwaren
und Sdinten
3u billigften Preifen.
Seine Kdfe,
Sals= und Senfgurfen 2,
Gemiife- & Friidte:Conferven
unb  (T1128)
fonftige Delitatefjen.

- Tdaglid) frifde Gier,
GCentrifugenbutter.

¢) B9

Q3 wmn'@
fon THURGAU

Ist die beste.

(W587)

Wecek’s

Frischhalter

Einfachster und vollkommenster
Sterilisator (w1139
" fiir Obst, Gemiise,
Fleisch, Milch.

Schweiz. landw. Schulen, Koch-
schulen und sonstige Anstalten
bedienen sich desselben zur gross-
ten Zufriedenheit.

Gratis-Prospekte zu Diensten.

F. J. Week,
Zirich-Wiedikon.
Telephon 2497,

Kein Kohlenverlust mehr! bei Gebrauch des

Patent-Aschen-Kessel.

Zu beziehen durch folgende Firmen : (T 1079)

mn Altdorf: Jos. Nell-Ulrich; Bern: Kuenzli, Hafnermeister ;
Biilach: G. Friedli; Glarus: F. & J. Diirst; Lausanne:
H. Moulin; Lichtensteig: A. Bremer, Eisenhandlung;
Lugano: P. Molinari & Co.; St. Gallen: C. Vogel,
Stammheim: Wirth, Schlossermstr.; Stein a. Rh.: Sulger,
Schlossermeister; Winterthur: Geilinger, Schlossermeister;
Horgen: Knecht, Eisenwarenhdlg.; Aadorf: Baiter-Fischer,

oder direkt bei @rebriider Lincke, Ziirich.

Fabrik: Industriequartier. Ausstellung: Seilergraben 57-59.

(E_gﬁéﬂitinn, Drud und Berlag von . (&of&ié)ﬁaag in Bitridy TIL
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