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PNr. 19. VIL Jahrgang. 'I

Crideint jahuelid in
22 Nummern.

” Siividy, 3. November 1900.

® frage nifit, o6 fie die Bloien
» (Guten.

S —¥

Wenn dein Gemiif jvitd jun Gebete

\ klar,
Frag’ nidyt, ob I'dyon der Temypel Jeine

Prorien

@Geoffnef fiir der Befer fromme Bac!

Die Band aui’s Bery: Jediveber griine Biigel

In @Goites ShiopTfung ilf ein Befalfar,

Wer im Perborgnen FKillet eine Trane,

Bringf ein Gebet der ein'gen Gottheif dar;

Wer Triffung bringf in niedre BHiifte,

Wu Bof und Elend Lidy emporgerungen,

Per hat ein Lied inmitfen der Gemeinde

Rus Jeines Beriens Tiefe mifgelungen;

Wer eine Tabung dargebradif dem Kranken,

In dellen Bugen Tranenperien hangen,

Wer die Bedrangten vefiet aus ven Nifen,

Drer it jum Tildy bes Berven fingegangen.

Drum frage nidit nady Ort und Beif

Hud vb der Babbat angefanagen!

Gin Tempel if die gange Welf,

Bo weit ain blauen Bimmelsielf

Die golonen Siernlein ausgeflangen.

Theobor Drobifd).
Das DHeizen.

Nad) ben jdonen Sommer- und Herbijttagen
tidt mun der Winter allgemad) ind Rand und bdit-
tirt dev Haudfrau energijd) die Bejdaffung desd
Materiald ur Heipmg bder Wohnrdaume. Eine
tiidptige $Hausdfrau hat gwar faum ndtig, daf erjt
bie Fd'trr werdende Rahredeit fie barauf finweidt;

fie at qum TLeil im Sommer {don wader nad
biefer Ridtung hin vorgejorgt. Befonderd im wver-
gangenen Gommer, da dad fortwdhrendbe Steigen
ber Roflenpreije boraudgefagt wurdbe, war e3 rat:
jam, die erforderliden Anjdaffungen frithzeitig au
madjen. LWo diefe aber unterblieben, empfiehlt e3
ji, nidht ldnger ju fdumen und dad an Stein-
fohlen, Coafs, Briquetted, Torf ac. bendtigte Heiy-
matevial mdglichjit fiir den gangen LWinter aus-
veidend eingufaufen. RKurze Tannenjdeitdhen um
Unfeuern und grobeved Budenholz joll gleidhfall3
gut audgetvocnet beveit liegen. '

Beim Cinfauf von Kohlen wdre anguvaten, u:
erft eine Probe i madjen und erft wenn dad Ma=
tevial. i) bewdhrt, die Bejtellung aufzugeben. Bei
groeren Begiigen ftellt {id) ohnedied ber Preid
wefentlid) billiger,

Welded Heizmaterial fitv-die verjdhiedenen Oefen,
bie fabrizirt merden, am 3weddienlichiten -ijt, ikt
jih nicht genau anfiihren. Sn Dber Regel meidt

ber RQieferant® bavanf hin und gibt ber Hausdfrau

die ndtigen Ratidldge. Jn unjerm Lande mwerden
bovjugdmeije Kadelz, Eifen= und Bledidfen gebraudht.
Eritere find borteilhaft infofern, ald fie die Warme
langer behalten, wenn fie fidh aud) weniger vajd
evodrmen al3 3. B. die eifernen. Kebtere werben
allerding3d al8 Pevmanentbrenner faft iiberall gerne
vermenbdet und dienen bejonderd in groperen Rdums=
lidgteiten ihrem HRwede befjer.

Die Kochdfen jind nidht bejonderd zu empfehlen,
obwofl jie manderortd aud Sparjamfeitdgriinden
jehr beliebt find; fie verberben die Luft in bden
Rimmern, R

Die Anforberungen, bie man an einen guien
Ofen ftellen darf, find: daf er ridhtig ,3ieht" und
bad Heizmaterial mdglichit gut vevzehrt. Die Re=
qulirborridhtungen, vechteitiy gebraudyt, wverbiiten
einen 3u fjtavfen Rug und Delfen eine angenehme,
pavernde Warme in den Raumlidteiten Perftellen.
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Durd) 3u wenig forgfaltiged Heizen wird oft
unglaublid) viel ver|dmendet und in mandem Ajden-
feffel finbet i) nod) bad jhdnite Heizmaterial vor,
bad anftatt aum jweiten Male u voljtandiger
Audnupung BVerwendbung u findben, einfad) fort-
geworfen wurde. Dad Heraudlefen nod) braud-
barer Kohlenjtiife aud ber AUjde ift amwar Lein
angenehmed Sejd)dft, aber dieje Arbeit bejorgt {a
ber bon Gebritder Linde in Jiivid) fabrizivte Patent-
Wjpenleffel auf dad Vortrefflidhjte. Aud) bdie flein-
ften Koplenftiicfhen bleiben auf dem Siebe liegen,
bad in bem RKefjel angebradt ift. Ein furzed
Sdittteln und Drehen bed gedectten Keffeld und
bie Arbeit ift abgetan, ohne daf fid) Staub ent-
wideln fann. Die Ajde falt durd dad Sieb.

Cmpjehlen mdchte id) fjparfamen Haudfrauen
aud) nod) bie BVerwendung der feudten Ajde. Auf
helled Feuer eine Schaufel davon gelegt, halt biefed
jtunbenlang gleid) rubig unter der Ajdye glimmend.
€3 ermdgliht bdied eine lang anbauernde ange:
nehme Warme und e8 wird dabei viel Heizmaterial
gefpart.

Die Ofentlappen, die jGon jo manded Men-
{denleben geforbert Haben, verbienen, daf man fie
auf ben Ausjterbeetat fepit. Sie verjhminden aud
mehr und mehr, denn bdie ftetig fid) berbejjernde
Konfteuftion von Heizdfen bedbarf ihrer ur Bu-
riidhaltung der Wavme nidh)t mehr. Wo fie aber
nod) vorhanden find, laffe man die grofte BVorfidht
walten und jdliege nie ju frith. Die Temperatur-
hobe in ben Rimmern betvage nie mehr al3 14
bid 15 Gvad. Bu ftart erhipte Raume, Hejonderd
bet ungeniigender Liiftung find fehr gefunbdheitd-
jhadlid). Bu wenig ermdrmte dagegen find eben-
falld nidt vom guten, befonderd nidht fiir Pers
fonen mit figender Vejdhaftigung. Man vergeffe
aud) nie, bap gut geliiftete Rdume fidh viel vajder
erwdrmen laffen al3 anbere. €3 ift daber falid
angebradte Sparfambeit, wenn man glaubt, nidt
litften 3u follen, um bdie Warme ,3ujamunen 3u
halten.”

Jebe Haudfrau {denfe der Bieheizung ifhrer
Wohnrdume volle Aufmertjamfeit. Die ridtige
Warme tragt unendlidy viel jur Behaglichleit bei.
€3 ift aber aud) aud Grinden der Sparfamieit
anguraten, dieje Arbeit entmeder jelber gut zu be-
jorgen ober zu dbermadjen, benn e3 werben beim
SHeizen grofie Kapitalien gedanfenlod vergeudet.

Srau B.
A

@mpfefilenswecte Dbffocten zum
@inkelleen.

Dad Winterobft ift nun beveitd geerntet wor-
ben. Wer alfjo feinen Keller mit Tafelobft fitllen
will, der muB fid) davitber einigen, wie viel und
wad fiiv Sorten ev einfellern will. Jd§ glaube,
ben Refern bdiejed Blatted einen Dienft ju evmeifen,

wenn id) ihn mit den Beften Sorten befannt made.
Die Bahl derjelben ijt nidht fehr grof. CErwdhnen
wiv: 1. Die Oberrieder Glangreinette, auf bem
Ritvdyer WMarkt Calville genannt, ift ein vedt guter
Apfel, bdev bid zum Wonat Auguft Halt; 2. bie
groBe Kaffeler Reinette, ebenfalld ein vedt guter
Apfel, der bid gum Juni Halt; 3. die Reinette don
Damarou oder groger RLeberapfel balt bid Mai
und ift dber bejte Leberapfel; 4. die Unanadreinette
ift ein Eleiner, jehr fddmer nnd guter Upfel, der
bid in den Sommer Balt; 5. den Breitader, aud)
PBreitar genannt, ein jdhoner, guter und Hhaltbarer
Apfel; 6. die Goldreinette von Blenheim ijt grok,
{hdn, jdmadhaft und BHaltbar; 7. die rote Vau-
mann3veinette halt bi38 Wati, ift fehr fdhon und
gut; 8. den voten finigliden Kurzjtiel, ein jhdner,
fefter, febhr jdmadhafter Apfel, ber bid8 Cnde WMai
alt; 9. ben Winterzitronenapfel, balt bid Mai,
ift grop und gut; 10. bie Reinette Havbertd, ift
grof, jhom, gut und Haltbar; 11. ben Handuli,
palt big Mitte uguit, vovzligliher Apfel, ift nad
meinem Gejdmad der bejte Winterapfel; 12. bie
Ghampagner-RNeinette, Jehr bhaltbar, fie Hhalt bid
Mitte September und ift aud) redht qut.

Die 3wdlf evmdhnten Apfeljorten find vor Witte
Sanuar nidt veif und bdiirfen bid 3u jenem Reit
punft nidt Ponfumirt werdben. Wer aljo fiir bdie
nadften jmwei Monate nod) nidht mit Wepfeln ber=
feben ift, dev faufe Gravenfteiner, englijhe Winter=
golbpermine, Dangiger Kantapfel und Hebdinger
Apfel.

A3 Winterbivnen {ind empfehlendwert: 1. St.
Germain; 2. Bergamotte Epeven; 3. Biegeld- und
4, Dield Winterbutterbirne. N. 8. Btg.

\
@

Mafregeln juc Vechitung von Oh:
eifevungen,

Giner bei S. Karger, Berlin, erjdjienenen Bro-
jdiive von Dv. P. . Gerber:Ronigdberg entnehmen
wir folgendbe Regeln, deven BVeobadhing Ofren-
leidenden und folden, die e8 nicht werben mwollen,
bringend 3u vaten ift und benen wiv weitejte Ber-
breitung in Familien= und Lehrevfreijen wiinjden.

&3 ift ein tdridhter und gefahrlicher Aber=
glaube, baf eine Ofreiterung al3 Nbleitung franter
Safte niiplid fjein tonne. Shr Beftehen Tann biel:
mehr jebevzeit, jowohl fiir dad Ofhr wie fiiv bad
Qeben, die hodhften Gefahren erbeifithren. Sie fann
in jebem Alter jur Taubheit und durd) Uebergveifen
auf Gehirnhaute und Gebirn jum Tobe fithren;
in fribefter Rindheit zur Taubftummbeit. €3 find
dbajer alle Wittel zu ihrer BVerbiitung, und —
wenn fie dennod) eingetveten, zu ihrer Bejeitigung
3u verjudjen.

Da erfahrungdgemdf bdie meiften Obfreiter:
ungen durd) Grfranfungen ber Nafe und dved Halfed
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entfteben, fo find biefe in erfter Reihe gefund u
erhalten, wad aud) um ihrer jelbjt wie ded iibri=
gen Sdrperd — befonderd der Lungen — willen
notwendig ift. Hiegu jollen folgende BVor{dyriften
anleiten ;

1. €3 wird im allgemeinen falidh gejdnduzt,
fo baR Jdhon dadurd) allein, bei anjdeinend gejunber
oder aud) nuv leidht verjdnupfter Nafe, dad Ohr
gefahrdet werden fann. €3 bdiwcfen beim Shnduzen
nie beibe Najenldder ugleid) zugedriidt mwerben,
piefmehr find die RKinder von frith auf bavan u
gedhnen, daf fie yur Entleerung bed vedhten Nafen=
lohed nur ba3 linfe, jur Entleerung bed linfen
nur bad redte judritdfen.

PVon grdpter Bedbeutung fiir dad Ohr ift €3
(und fiiv Hald und Lungen nidt weniger), dap
bie Rinder jtetd nur durd) bie Naje bei gejdhlojjenem
Munde atmen. Wo bdied nidt der Fall ift, wo die
RKinder, bejonderd Nadytd, den WMund offen Halten
und fdnarden, durd) die Nafe jpreden, an be:
ftandigem ©dnupfen leiben oder jonjtige Anzeichen
einer Nafenverftopfung davbieten, da ift der Arst
um Rat u fragen.

8. 3n feinem Falle ift ohne drstlidhe BVerord-
nung etwa bdie Nafenjprige, ein Jrrigator und
apnliched angumenden; dadburd) fann diveft eine
Ofreiterung veranlafgt werben.

4, Hodt widtig fitr bie Gejundheit ded Ofhred
wie bed gefamten iibrigen Kovperd ift ferner bdie
gewohnbeitdmapige Reinigung der Munbdradenhohle.
Bon der Geburt an bid ju bdem Reitpunfte, wo
bie Kinder fid) jelbft wajden und veinigen lernen,
ift bie WMundhdhle und jpaterhin da3 Gebif mit
einem in Bormafjer getaudjten Wattebaujd), be-
jonderd nad) ben Mabhlzeiten, regelmdipig audzu-
wajden. Die Heranwad)fenden Rinder werden
ftrenge baju angebalten, fid) wenigftend drei mal
taglid), nad) den Hauptmahlzeiten, bden Wund 3u
fpitlen und den Radyen audzugurgeln und wenigjtend
einmal tiglid), am beften abend3d, die Rdhne mit
einer 3ahnbiivite ju pupen, bie eventuell mit Bahn-
feife oder Rahnpulver verjehen werden fann. Dem
©piilz und Gurgelwaifer fet man 3wedmdfig et
wad von einem ,Mundwafier u, die am beften
einedteild aud Thymol, Salol, Benzodjdure, Euca:
[yptud und dhnlichem, jum andern Teile aud Al-
fohol und etmwad Pleffermiingdl beftehen. E3 ge-
niigt aud), bem Waffer eine Mejferjpite Kodyfalz
guzujesen,

5. Reiden die RKinder an Haufigen Haldentsin-
bungen, ober jeigt e3 {idh, daf bdie Weanbeln 3u
grog find, jo muf gleidfalld dvatliher Rat einge-
holt werden. Die Entfernung der Manbeln bringt
dem Kovper feinen Nadteil.

6. Wird fiber Sdhmergen im Ohre oder aud
nur fiber Bolle und ‘Berlegtjein Derfelben getlagt,
ober jeigt ed fid), daf die Kinber jHledht Horen,
wad oft nur in ber Sdule bemerft und ald n-
aufmerfjamteit aufgefaft wird, jo ijt eine fofortige
dratlihe Unterfudung notwenbdig.

7. Sn feinem Falle ift ohne dvatlihe BVevord=
nung bie Obrenjprie anjumwenden; durd) biefelbe
fann ein gejunbed Ofhr franf und ein franted nod
franfer gemad)t merben.

Treten Beftige Ofrenfdmerzen fehr pldplid) auf
und ift balbige daratlie Hiulfe nicht in Ausdfidt,
fo empfiehlt {id) eine Blutentziehung didt am Ofre
durd feh3 Blutegel odber Schrdpitdpfe (naddem
2a3 Obv vorher zugeftopft wurbe) und bad Ein-
trdufeln von einigen lauwarm gemadjten Tropfen
einer 5z bi3 10progentigen Karbolglycerinldjung,
bie aud dber Upothefe bezogen werden fann,

8. Der von dem herbeigerufenen Arzte etwa
al3 notwenbdig empfohlene Einftidh in dad Trommel-
fell {habet mweder bem Gehor nod) jonft bem Kdrper,
ift vielmehr oft da3 eingige Mittel, beide 3u erhalten.

9. Die Hier gegebenen Ratjhlage und Bor-
fdriften gelten fitr gejunde wie fiir franfe Tage.
Doppelt gewifjenhaft aber find fie ju befolgen bei
RKatarrhen der Nafe und ded Halfed, Snfluenza,
Majern, Sharlad), Diphtherie, jowie audy bei Lungen-
ent3lindbung, Typhusd, Seficdhtdrofe und Windpocen.
Bei allen diefen Krantheiten find bejonderd bie
untter 1 und 4 auf die Reinigung der Nafe und
PMundradenhohle bezliglihen Borjdyriften zu be-
erzigen.

10. Bewuftlojen Kranten ift Naje und Mund-
radjen von ben pflegenden Perfonen nady dvatlider
Borjdrift ju veinigen. Lange Reit hindburd) bett-
lagerige Rranfe find mdglidhjt viel in ber Seiten-
lage 3u betten, um eine Anjtedung ded Ofhred von
ber Naje aud miglidhft su vermeiden.

»Da3 Rote Kreuy.”

Dom Ddrren des Dbftes.

Bevor die Eijenbahnen unjeve Obftvorrdte ind
Audland fihrten, wurden fle jum groften Teil in
Dorrprodutte umgewandelt. Unfer Dorrobft war
ein gejudhter Handeldartifel und hatte annehmbare
Preife. DaB in unfern Bauernhaufern viel Obft
geddrrt wurbe, beweifen die Aufberwahrung3riume
in unjern alten Speidern, wo gange Bibden lint3
und regtd mit Shnigtaften verfehen find. Mit
der junehmenden Berbefferung unferer BVerfehra:
mittel durd) Cifenbahnen wurbe e3 und dliehlidh
mdglidh, dad OBft in griinem Bujtande al3 Moft-
und Tafelobft nad) dem Audlande ju fenden und
awar 3u jo Bohen Preijen, daf Had Ddvren fiir
ben Handel nidht mehr ventivte,. Wenn man in
Betrad)t 3ieht, daf von 100 Kilo Aepfeln blod 10
—12 Rilo Dorvobft gewonnen werden, fo liegt
e8 auf ber Hand, daf ber Obftziihter weiter tommt,
wenn er feine Prodbufte ald Moft- und Tafelobit
berfaufen fann, und da3, fobald fiiv erftered Fr. 4
per 100 RKilo bezahlt wird. Die Preife waren
in unjern Erportjahren jedbod) durdygehendd beffere
und man bitrfte jedenfalld wohl Fr. 6 annehmen,
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ba e8 bod) Jahre gab, wo Woftobjt Fr. 10 —-12
und Tafelobjt bid Fr. 25 per 100 Kilo galt. TWeil
fich dad Obftddrren flir den Handel jomit nidht
mefhr ventterte, jo waven wir angewiejen, unjern
Bedbarf an Dorrobit aud dem Audlande u beziehen.
Jtorbamerita ijt dad Land, weldjed feit Jahren mit
Dorrobft den LWeltmarkt behauptet, mweil dadjelbe
billig und qualitativ gut ift.

Der Amerifaner ddret fein Objt mit grofzen
gut fonftruirten, trandportablen Apparaten, die ev
bireft in ber Obftplantage aufjtelt. TWeil dad Objt
jofort nad) deffen Bubereitung in die Ddrre fommt
und auf jdnelljitem Lege geddrrt wird, jo hat bad
Prodbult ein jdoned Helled Nudjehen und behalt
bad Avoma. Aud diejem Grunbde wird amerifanijdyes
Dovrobjt uberall gevrn gefauft, objdjon aud) vedt
gevinge Ware in den Handel fommt.

Seit langer Reit hat man bei ungd Anjtreng-
ungen gemad)t, befjere Dovrprodbufte u ecftellen
und man munterte bdie Reute auf, mehr Objt 3u
bdrren, bamit wir diefen Wvtifel nidht aud Amerita
besiehen mitffen. Wan jdidte Leute ind Ausdland,
um die nad) amerifanijdem Syjtem gebauten Dbrv=
appavate 3u befihtigen und- um die beften Dorr-
methoden femmen u lernen. Unfere WMafdjinen-
fabrifanten verfertigen aud) jdon feit langer Reit
amerifanijde Dbrrapparate fiiv ben Kleinbetried
und an Belehrungen durd) Kurfe und Bortrdge fehlt
e3 ebenfall3 nicht. Tropdem mwurde aud in guten
Objtjahren bet und fehr wenig geddrrt und war
aud bem nafeliegenden Grunde, weil ed nidht ventivt
und weil e3 und bid heute an praftijhen Dorr-
appavaten feplt. Die verjdiedenen trandportablen
Ddrrapparate, wie fie im Handel find, haben den
Nadteil, dag gu biel Warme verloven geht, daf
fte umftdndlih 3u bedienen {ind, und bdabei dod)
febr wenig leiften. Die Cifenbeftandteile vevroften
gern, wedhalb foldye Apparate oft geradegi unbraud-
bar {ind, wenn man fjie nad) 2—3 Jahren wieder
bermenden will. -

Wer fiber einen Badofen verfligt, dem rate
i), joldyen zum Objtddrren 3u benugen. E38 wird
jwar immer eingewendet, man fonne in einem Bad-
ofen fein Jdjoned Produft maden, aber foldes
fagen nuv Reute, bdie diefe Sade gar nie gepriift
haben und fehr wenig dbavon berjtehen. Jn meinem
Haudhalte wird feit einiger Beit beftdudig gedouvrt
unbd wiv evzielen durd) unfern Badofen jo fdhdne
Produfte, wie id) joldhe nie ermartet hitte und bdie
i niemald an amevifanijde taujden wiirbe. Dad
Berfahren ded Objtddsrrend ift fehr einfad) und
wofl jeder Hausdfrau befannt, wedhalb id daviiber
nidt viele LWorte maden will. Die erfte Beding-
ung ift, baf dad OBt {hon reif und vollfommen
ift, Birnen ditefen jogar Fernteig fein. Se jdhneler
bie Schnie vom Ritften weg in den Ofen fommen
und je )cneller folche geddrrt find, eine Ddefto
{dnere Farbe befommt bad Prodbuft und bdejto
avomatijdher bleibt e3. Durd) dad Riegenlajjen an
ber Luft werben die SdniBe braun, welde Farbe
jie behalten. Um died 3u verhindern, wird empfohlen,

bie Sdnige in Salzwaffer ju legen, wa3 id) jedod
abrate, benn Ddie3 nimmt dem Objt Avoma nd
verlangiamt den Dbrrproges, weil dad Haftenblei:
benbe Waifer ja aud) verbunitet werden mup. Um
ben Dbrrproduften ein moglihjt mweiged Ausdjehen
au geben, wenbden die Ameritaner aud) bad Sdmwefeln
an, nadydem die Sdnige einige Veit tmn Ddrrofen
gelegen find. v den Hanbdel fpiclt bdie Farbe
eine bedeutende Nolle, weniger aber fiir den eigenen
Bedbarf, in mweldem Falle wiv diefe Umftdndlid)-
feitenn, wic Sdmwefeln, Einlegen in Salymaffer 2.
weglafjen.

Nidht alle Sorten find jum Dirven gleidh gut
geeignet. Eine Goldparmine ober ein Sacqued
Qebel 3. B. [tefern ein viel mweifered Produft, ald
ein Gravenjteiner. Eine etwad Herbe witrgende
Bicne liefert ebenjo gute, wenn nidt befjere Dbrv=
produfte al3 cine Butterbirne.

Bezliglid) ded Verfahrend beim Dorven will id)
blog mitteilen, dap wir unfern Badofen mit 8—9
Reidwellen heigen und die Sdnige auf Hholzernen
Hurden bineinjdicben. Jnjofern ber Boben el
Ofend jdhon eben ift, {o dbaf er jauber gewijdt
werben fanu, fann man die Birnenjdnige aud)
auf dem blofen Boben bddrren, aljo ohne dba man
fig ber Hurden bedient. Umn die Shnige jdhon
gleimadpig audzubreiten und um folde 3w vithren,
bedient man fid) eined Gartenvedend. Wepfeljdnite
milffen auf $Hurben geddrrt werdben, da fie anj
pem blofen Ofen verlaufen. Bivnenjdnige brauden
112 Tag Hid fie ditrr find, Uepfelidnite weniger.

Jebjt dem Badofen fonnen um Objtddrren
nod) alle mdglidhen Einvidhtungen dienen, 3. B. ber
Stubenofen; dann befonderd der Raum unter dem
Kodherd ijt gany audgezeidynet.

Dad Objt follte anfinglih tm gefd)lofjenen
Ofen dbampfen, dann follten die Bugvorridjtungen
gedffnet werben und ein feier Luftzug jollte dad
Objt fertig trodnen. Daf bei der ndtigen Sorg=
falt aud) mit bem Badofen und anbern devartigen
Einvidhtungen -ein gany tadellojed Ddrrproduft er=
gielt werden fann, und bap foldje Produlte ebenjo
beliebt jind wie amerifanijhe, beweidt mir bder
Umftand, dafy Hiefige Hanbdeldleute ftetdfort hiejige
DOorrmware judhen und fiiv folde gute Preife an-
legen, (Sdweiz. Obftbauer.)

4
Ein Iint fiir Ersieher.

Der berithmte Wvzt Felix Vlatter (1536—1614)
in Bafel, Sohn ded nod) befanntern ThHomas Platter,
er3dplt in feiner fo anmutigen Selbjtbiographie
(Audgabe von Bood, &. 153 f.):

» 3 war aller unjuberfeit gehag und Hatt ein
abjdiichen deRenthalben ab vil Dingen und (war)
wie man jagt fagrein. Daf wupt man an mir,
berhalben (hat man) mid) oft mit vegievet und
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al mein jdmwefter von gefottenen guvglen ob bem
bijh ving fdnitt und an bdie fienger jtedt, hab ich
ein folden unlujt bdorab gehapt, daf id iv nit
modht zu fedhen, junder von ir widen mud und
alg fy miv nadilt und mit difen angeftecdten
fingern begert angevieven, flihtig mad)t und Bin
und wider jaget, mwelded. alf fy oft gethan, id
nit allein ab jolden fleijhernen ringen, junber fHer-
nody ab allen vingen, jy weren vbon goldt ober
filber, jo man an bdie finger gejtedt, ein jolden
unfujt gemwunnen, bdaf id) feine Hernod) nimmer
gedbragen hab, aud) nit on widbermillen in bdie henbdt
nemmen Bab fennen. ja ob allem dem mwap rundt
und gelddjert alg wirten (Spinnmwirtel) und bder-
gleiden ein unmwillen gemunnen, welder alle Reit
an miv gemeret Hat und an miv geprobiren, eb
bem aljo fye, durd) heimlid) injdlieRen eined ring3
in brodt oder die |pyf oder in beder zelegen an
bofen und funft ift figenommen worden, do id
bann, wo id) folded gewar worden, iibel darod
mid) entjeRen (entjet) Hab, aud) mid) bor dem
erbredhen fum entfalten mdgen.”

Weldge brutale Gedantenlofigleit, Kindern einen
‘natiirlidjen Efel, eine Fuvdht, einen Abjdeu, ein
Entfegen babdburd) benehmen 3u wollen, baf man
thnen ,grad erpreg” mit Gewalt einen jolden er-
vegenden Anblik, Gerud) 2. aufzwingt, um fie
baran 3u ,gewdhnen!” — Entweder Hhanbdelt e3
fih um eine Barmlofe Sdiofyntrafie (Gtel vor
RKdje und dergl.) bie man Kindern ohne Scdhaden
belaffen fann, ober um eine voriibergefende Kind-
heit8|dywdade, die mit Schonung und Taft 3u be-
hanbdeln ijt. Fr.
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Periverfung der RApTelldialen 1 Speileellig.
Bielerort3 werdben bie Apfelitalen als wertlos fortge:
worfen. Sie lajfen fid) aber fehr gut jur Cijigbereitung
vermwenbdett, ba jie viel Sdure enthalten. Dian braudt
bie Sdalen nuv u jammeln, in ein entjprechend gropes
Oefip 3u legen und Waijjer aufzugiepen. Man fiigt dbann
nod) gang frifdes, warmesd Brot bet und ftellt dbas e
fag an dte Sonne ober auj ben warmen Ofen. Nad
10—14 Tagen Hat man guten, braudbaven Gijig. Die
Flitffigleit wird abgegojjen und durd) ein Tuc) gejeiht.

Gefliigel [at fid leidt rupfen, pwenn e3 wvorber
mit heigem Wafjer iibergofjen wird.

Ritt Tiiv Rille in eilernen Defen. Holzaide
wird fein gefiebt, mit Kochfalz vermifcht, diefes unter Bu=
giegen von Waifer 3u einem Teig geriihrt und dem Gangen
nod) ein wenig Lehm jugefiigt.

Petrolenmflechen aus weifen FuRbiden
qu enffernen, Bu bdiefem Rwede bedient man {id)
eines Gemenges aus drei Gewidytsteilen tvodenen Thom:
pulvers und einem Gewidtsteil fohlenfauven Jtatrons,
wovon man beim Gebraud) nuv eine fleine Nienge mit
Waffer anguviihren und in Form eine3 Breied auf die
Fleden aufzuftreidhen braudyt. Scdhon nad) 6—8 Stunben
find die Fleden verjdhmunbden, worauf der Fupboden ge:
wajden wird,

Panama- vder Duillaja-Rinbe als Wald-
mitfel. Gin audgeseicdynetes Wajdymittel fowohl fiiv
Seide als Wolljtoff it die Panamarinde, weldje in jeder

Droguenhandlung erhdltlidy ift. TMan iibergiept bdiefe
Rinde abends mit fodjendem Regemwafier, 1dBt e8 fo
iiber Nadyt ftehen und giept morgens dbie Lauge ab, wel-
der man jum Waiden nod) den nbtigen Bujay Heifen
Wafjers gibt. Tie guriicbleibende Rinde fann in der
Gonne audgebreitet, getrodnet und jo nodymald beniikt
werben. Diefe Ninbenlauge gibt dber farbigen wollenen
und feidenen Wadidre einen fehr {dhdnen Glang, ohne felbhit
per gavteften, bifficiliten Farbe Cintrag ju tun. Hell:
farbige Stojfe werden, nadybem fie aus bem Panama-
waffer gewajden {ind, in hellem Wajfer ausgelpiilt;
fdhmarze oder dbunfle Stoffe wajdht man nodymalsd leid)t
ausd verdiinnter Panamalauge. Alle derartige Waijdie
{dhldgt man fofort in ein veines Tucd) ein unbd biigelt fie
n@ocb stemlid) feudht mit fehr Deien Gifen auf der linfen
eite.

Pas Rustvadifen der Bwicheln 1 verhin-
derni. Cin fehr gutes Mittel, das Ausmwad)fen der Bmwie:
beln ju verhindern, befteht bavin, dbag man bie frijd):
geevuteten, fejten Xwiebeln filomeife in Lleinen Sddden
ober noc) Deffer in Jesen in den Raud) hangt. Jn Gr-
manglung von ehen eignen fich hiezu aud) gewoshnlide
Srudtfiebe mit Drahtgefled)t gans vorziiglid), indbem man
dtefe einfad) auf den dpurdhlocherten Boden der Rdudyer:
fammer ftelt. Durd) den aufitetgenden RNaud) wird min
die Keimfraft der Smiebeln gerjtort oder dodh) jum min:
dejten gefdymdcht, wodurd) das Austreiben der Rwiebeln
unmiglid)y gemadyt ober dbodh) verzdgert wird. Der Ge:
jhmac der Swiebelnt wird durd) das Ndudern durdaus
nid)t nadyteilig beeinflupt; die Swiebeln {elbit aber bleiben
um jo gejunder und frifder und erhalten jid) viel ldnger
verwendbav filv die Kitde, als fonjt. Natitrlidy fonnen
fih nur die Hausfrauen auf dbem Lande bdiefed Konjer-
vivungdmittels bebienen. '
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Speifjezeddel fitr die biivgerlidie Kidye.

tontag: *Ravtoffeljuppe mit Tapiofa, emitfewitvjtden

mit Sauerfraut, *Noujjé von Aepfeln.

Dienstag: Banivimehljuppe, *marinirte Hammelsfeule,
Nojentohl, Brattartoffeln.

Mittwod) :  Rindfleifdhuppe, gejottened Rindfleifdh mit

. * Betlage, NMaccavoniauflauf mit Obftiauce.

Donnersdtag: Ribelijuppe, Wieneridhnigel mit * gebacke:
nem Blumenfohl, Kartoffeln in weiker Sauce.

Freitag: PMaggi=Jultenne-=Suppe, *blaugejottene Sdleie,
Salzfartoifeln, KRajeflidlein mit Bivnenfompott.

Samstag: Mebhljuppe, Falicher Haje, Notfraut, Gebadene
RKartoffeljtengelt, *Upfelfrapfen.

Sonntag: Sagojuppe, Nilfenpajtete, *Sedbampite LWWild=
ente, Enbdivienfalat, *Quittenauflauf.

Die mit * bezeichneten Rejzepte find in diefer Nummer 3u finden

Kod):-Regepte.

RactoFelJuppe mif Tapioka., Fiv fedhs Per=
fomen werben ein gehdufter Suppenteller gefodyte Kar-
toffeln auf bem Neibeifen oder ber Majcdhine fein gevieben,
biefe mit Tapiofa vermifdt und in fiedende Fleijdybriihe
gerithrt, die Suppe etva 25 Minuten foden gelaffen, iiber
in Butter gelbgerdjtete Brotmwiirfelden angeridhte unbd
mit bem Gelben von einem Gi [legiert. Diefe Suppe
wird aucd) ohne Fleifchbrithe, nur mit Wajfer, einem
Gtitddyen frijdher Butter und Maggimiivze gut. L. B,

Blangeloffene Budileie, Man totet den Fifd) durdh
einen Sdhlag auj den Kopf, nimmt thn aus, jdupypt thn,
fpaltet gropere Fildhe, [ajt die fleinern jebod) gany, legt
fie auf eine Sdyiijjel und blaut jie mit jiedbenbem Gfijig.
Dann legt man fie in fiedendes Waifer mit Salz, Bmiebel,
Wurzelwert, Lovbeerblattern, Peterfilie und Gemwiivzen,
giept den Gifig vom Blauen mit an, fodht bden Fijdh
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langiam gar, Hebt ihn hevaus, ricdhtet ihn auf einer langen
Sdiifjel an, garnirt ihn mit Peterfilie und gibt Efjig
und Oel oder eine Specdjauce dazu.

Gedampiie Wilvenfe. Die jauber jugeridytete
unbd reichlidy gefpidte Cnte legt man in ein mit Sped:
und rohen Sdinfenfdyeiben belegtes Kajfervol, fiigt /2
Liter Wafler ober dymwade Fleijdbriihe, eine mit zwei
Gemitrgnelfen beftedte Swiebel, etwas Sellevie, Peter-
filiemoursel, RNitbe, ein Lorbeevblatt, Pfeffer: und Ge-
mursfumet Salz und 6 big 8 QBad)boIberbeerm hingu,
bedt einen Dedel dbariiber und dampft fie unter haufigem
Begiepen langlam weid). Die entfettete Brithe beniist
man bievauf jur Herjtellung einer Champignon= ober
Kapernjauce, tn der man die Gnte nod) eine Weile beil
ftehen LdBt, bevor man fie dbamit aufgibdt.

Marinivte Bammelshkeule, Cine groge Keule wird
gehorig geflopft, worauf man Haut und Fett adblost, das
Fleifd mit gepfefferten Spedjtreifen fpidt und in ein ir=
bened GejaB legt, sevidnittene Swiebeln, Wurjelwerf,
Qorbeerbldtter, einige LWadhholberbeeven, Pfeffer= und
Gewiiryforner nebft einem SKvdutevbiindelhen Hingutut,
1/2 Qiter Gifig ober WeiBwein baviiber gieht und bdie
RKeule in diefer Marinadbe 4—5 Tage liegen [dft, wobei
man fie tdglidh ummenbet. Man brat fie dbann in reid)-
licher Butter untexr haufigem BegieBen, idyiittet von Beit
au Seit etmwas Fleifchbrithe und einen Loffel vom dexr
PMarinade in die Pfanne ju und gibt die entfettete Sauce
3u bem Braten,

@Gebarkener Blumenkolil, Jn Salywaffer abge-
fochte und auf einer Schiiffel angerichtete gange Blumenfohlz
Eopfe begieBt man mit einem Gemijd) von geriebenem
Parmejantdfe, gefhmolzener Butter, etrwasd PLPreffer und
©als, Ritronenfaft und wet in Rahm gequirlien Ci:
bottern, wad man gut jufammen vevriihrt bat, ftreut
geriebenen Parmefantdfe dariiber, den man mit Butter
betrdufelt und ldgt dies eine %iertelftunbe im mifig
heigen Ofen baden, worauf man bdie Oberflade mit
einer glithenden @d)aufel braunt.

Brilage m gefotfenem Rindfleifdi, Trei am
Reibetfen feingeviebene Kartoffeln, jwei feingehadte, bid:
gejottene Cier und ein wenig gehadte Swiebeln werben
mit Cifig, Oel, Pfeffer und Saly wie jeder andere Salat
angemacht. g P,

Bypfel-Brapfen, Aus bdiinn aufgerolltem Butter:
teig ftidht man tunbe Platten von der Groge einer Unter-
taffe aus, feuchtet fie ringd um Sen Nand mit faltem
Waijfer am, et in die Mitte ein nuBgrofes Haujden
von gebdmpften Wpfel{heibchen mit RKovinthen und ge:
wiegtent Manbdeln, {dhlagt den Teig su einem Halblreife
sufammen, briidt die Ranbder aneinandber und badt dann
bie Krapfen auf einem mit Mehl Deftreuten Bled) bei
mdpiger Hige {d)dn dunfelgelb.

Moullé von Repfeln. Shone Reinetten werden
gefdhilt und vom RKernbaufe befreit, in einer gut ver:
sinnten Rafferole auf gelindem Feuer weid) gefodht und
burdh ein Sieb getrvieben. Pian wiegt das Apfelmus,
auf je 300 Gr. Pusg gibt man 250 Gr. geftopenen Buder
unb 30 Gr. aufgeldste Gelatine, jhlagt basd Gange tiid)-
tig, indbem man nad) und nad) den Saift von 2 Jitronen
dbazu gibt. Wenn e3 {dhdn ‘weip und didlidh geworbden,
gibt man e3 in Porzelanjdiifjeln und garnirt es mit
fleinem Konfeft und eingemadyten Friidyten.

Ruitten-Buflauf. Ungefdhr 12 {dhdne Quitten
werben mit einem Tude abgerieben, von Bliite und
Stiel befreit, in Waffer weidhgefocht, abgeidhdlt und durd
ein Sieb geftrichen, worauf man da8 JNusd mit dem
fteifen Sdnee von 8 bHig 10 Gimeifs, ber abgeriebenen
Sdyale von einer Jitrone und 250 Gr. geftopenem Suder
vermifd)t und in einer Form obder auf einer Sdiiffel
aufgefchichtet und glattgeftrichen eine Halbe Stunbe bei
gelinber Hige badt.

Gievpunldr. 3wei Cidotter werden mit einem Glafe
Weigmwein und 4 Stiid Buder auf dbem Feuer {dhaumig
gefblagen und mit einem Gldsden Arvaf und einem
Glasdien Banille verquirlt, nodymald unter beftanbigem

Ritren auf dem Feuer erhist, dann Hodidhdumend ind
Olas gegofjen. Durd) den Banille erhalt der Punjd
eine zavte Pfirfidhfarbe und ein fehr feined Uroma. €3
ift nod) su bemerfen, baB wenn nuvr fefundenlang bei
ber Subereitung mit bem Sdhlagen aufgehdrt wird oder
wenn der Punjd ind Koden gerdt, bie Gier gevinnen
und bad Getranf unbraud)bar wird. i

Gingemadite Friidte.

Ruitfen-@Gelée. BVillig veife, gans gelbe, aber fehler-
Iofe Quitten, gletchviel ob Apfel= ober Birnquitten, aud
ob bie Friichte groB ober flein find, werben mit einem
weichen Tud) abgerieben, von Stiel und Bliite gejaubert,
aber nidht gefdhalt, in vier Teile zerjdnitten und in einem
irbenen glafivten Kajjerol mit fo viel Wafjer iibergoijen,
bag fieeben bavon itberbedt find u. langjam weid)gebiinitet.
Man prept hievauf ben Saft gut aus, filtrivt ihn bisg
ev gang flav ijt, nimmt auf jeves '/2 Kilogramm Saft
ebenfoviel Hutsuder, ldutert denfelben, ydyaumt ihn ge:
hortg ab, giept ben Quittenfaft Hinau und lagt beides
sufammen rvajc) unter Bftevem Umnviihren fochen, bis an
bem Dherausgesogenen Loffel ber Saft in einer grofen
Perle abtrovft, oder bisd ein auf einen Teller getrdufelter
Tropfen vajd) exftarrt, Nad) Furzem Ausfithlen fiilllt man
bie Gelée in fleine Gldfer, diz man gut ugebunden
aufbemwabrt.

Rypfel-Gelée. Am beften eignen fich dagu Reinetten,
bie man fdyalt, in Biertel jdyneidbet, vom Kernhaus be-
freit, in einen icrbemen, glafivten, breiten Topf tut, und
mit {o viel Laltem Wafjer begiept, bap e3 mit den Wepfeln
gletdy fteht. Jn einem BeiBen Ofen werden bdie Wepfel
rajd) jum Koden gebradyt, ju Brei zerfodh)t und diber
RNadt ftehen gelajfen. Am folgenden Tage feiht man ben
Saft dburd) einen Geléebeutel oder ein audgewajdenes
Lud), driidt su je '/ Liter epfellaft den Saft einer
Ritrone und mwiegt 250 Gramm Buder dazu ab, ben
man flact, did einfodjen [GBt und bann mit dbem Sajt
sufammen unter fleiigem Umrithren jo lange fodht, i3
die Gelée gallertartig vom Loffel fallt, worauf man fie
abfithlen laft und in Steintopfe ober Glasbiicdhien fiillt,
bie qut jugebunden aufbewabhrt werden.

RAepfel einpumadien, MNan nimmt Hierzu Bors:
borfer Uepfel, die veif, aber nody gang hart find, jdhdlt
und halbirt fie, jdhneidet dbad Kernhaus aus, legt fie in
ein Kafferol, iibergiept fie mit focdjendem Waijfer (auf
7 Aepfel 2 Liter Wafjer gevedinet), filgt eine Stange
gangen Bimmt Hingu und lagt fie einigemale bamit auf-
foden, worauf man f{ie Herausnimmt und auf einem
Durdhichlag abtvopfen [dgt. Dann ldutert man auf 1
Pfunbd Wepfel 375 Gramm Suder in Yz Liter Wajjer,
briidft ben Saft von 2 Ritvonen hingu, legt aud) bdie
Sdale einer Ritrone Hinein, lapt die Aepfel davin ziem-
lid) weid) fieden und tut fie nad) dvem Grfalten in bdie
Cinmachgldjer. Der Saft wird nod) bid ju Sirupdide
eingefocdht, ausgefiihlt und bann iiber die Wepjel ge:
goflen, die man mit einem vumbefeuchteten Papier be:
pedt und moblvermahrt an einem filhlen Orte aufhebt.
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Etv[p &Itern erziehen ifhre ﬁinhtr fdhon von
Anfang an in unvidtiger Weife. Sie legen grofen Wert
barauf, bdie Gehirntdtigleit bed Kinded modalichft friih-
geitig 3u weden, lafjen drei: unbd vierjdhrige Kinber jdhon
lange ®ebidite auswendig lernen, bejdhartigen fie mit
aufregenden Spielen und bdergleiden mehr. Wad bdas
Kind in bdiefen Lebensdjahren nicht fpielend oder von felbit
lernt, bas joll ihm nidht erjt fiinftlid) beigebrad)t werben.
Jm ben erjten Qebensjahren tradyte man durd) gute Gi=
ndhrung, reichlichen Aufenthalt im Freien und Hintan:
haltung geiftiger Aufregung bdie fdrperlide Entwidlung
auf bie hod)tmbglide Stufe au bringen.
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@12 ,,EUlnberttc .E)au%apotf)efe” brmgt netfcbtebene
beheraigenswerte Ratidhldge iiber Hauslide Gefundheits-
und Kranfenpilege in der fnappften Form. LWiffenswert
filv mande ijt 3. B. aud), was fie itber BAder und
Waldinngen jagt.

Tempervaturgrade und Dauer bHed Babed vidten fich
nad) Angabe des Arztes!

Halbbad. Bademafjer etwa 30 om hody (bei aus:
gejtredter Hand etwa bid WDiitte des Unterarmes) mit
Wajjer gefiullt,

Bollbad. Das Wafjer foll dbem Babenden bHeim
Gigen bid unter die Arme rveichen.

Sigbabd. Fige und Oberfdrper auperhald bHesd
Waifers. Kopf bet Sigbad mit Laltem llmfd)lag verfehen.

ugbdber \ Siie vefp. Hinbe bis su
Hanbdbddber J -, fndcdhel” ing Waffer.
Wafdungen. Miltels Handtud) oder Sdhmwamm

werden unddit Kopf, dbann Hald und Naden gewajden,
getvodnet unb ovbentlid) bid juv Rotung der Haut ge:
vieben; bann gefchieht das Gleihe mit Bruft, Obevertre:
mitaten, Baud), Unterertremititen, Riiden. Die gange
Wafdung mup rajd) vov jid) gehen.

Salzbdber. Dian verwende dbazu das fogenannte
+Biehfalz”. 1—3 RKilo fiir ein Bab; fiiv Kinber !/2—1
Rilo; lauwarm. (Weniger Salzzuja wertlos.)

Kleienbad. Pan nehme 4—5 Hande voll Weizen-
fleie, bringe fie in ein Sddden und lege biefes gut ju-
gebunden in ein Gefdf mit Waffer, dbad man dann /+—/2
Gtunde fochent Iaft. Den entftehenden Abgup chittte
man dem Babdewaijer bei.

- Genfbab. Jn dad Bad Hiange man ein mit 1—3
Hinbde voll Senfmeh! gefiilltes, gut jugebundened Siadden.
Dad Sadden wird bann von Reit ju Reit ind Babe:
wajjev ausgedriidt. — Bei ftarfer Rdtung der Haut mup
betr. Glied ober bad Rind heraudgenommen werbden.

Umidldge. Cin am beften leinened Tud) mwerbe
in faltes Wafjer oder Cidwaijjer getaud)t, ausdgewunden
und aufgelegt. Hdufipe Erneuerung.

Priepnig-Umidhlag. Cin leinened Tud) wird
in falte3 Wafler getaucht, gut audgerungen und um be:
treffenden Kdvpeteil gelegt. Hierauf legt man ein Stild
Guttaperdya und dariiber ein gut decfendesd wollened Tudy.

CGinpadung. Grjt leinene Tiider (Hanbdtiider),
davauf wollene Dece, davauf gut ausgerungenes Betttud).
Died fommt dbann um den Patient (Kinder legt man
am beften bavauf) ; Kopf natiiclid) freilaffen. Die oberften
Tiider (&,')anbtucber) dienen jum Befeftigen bed gangen
Umidlages.

Trodene-Umidlage. Cin Sadden wird mit
Kamillenthee: ober Sand gefiillt, evwdrmt und auf den
leibenden Teil gelegt.

PHege ber Btmmzrpﬁan;m im ‘winter
Bet den meiften Simmerpflanzen ruht wahrend der falten
Winterdzeit befanntlic) jegliche Begetation; su dbiefer IJeit
ift alfo ihr Wafferbedbiirfnid fehr gering, buf)er foll man
diefelben nur alle 2—3 Wodjen einmal mit laumwarmem
Wajfer begiegen. Dad GieBwajjer mup aljm bdiefelbe
Zempevatur haben wie dad Simmer, worin die Pflanzen
fi) befinden. IMan giege nidyt eher, ald bis bie oberfte
Crdididt tm Topfe ziemlid) troden gewordben, dann
gieBe man aber veidlid), naddem man bdie Erde juvor
moglidft tief hinab aufgelodert hat. Das Waifer muj
ndmlid) bi3 ju ben Wurgeln hinabdringen und den gangen

Wurzelballen durdhptrdinfen fonnen. Gieft man aber je-
weil3 nad) ldangeren Bwifdenseiten nur wenig Wafjer
bei und lodert juvor die oberfte Grbe nidht einmal auf,
fo pringt das Waffer nicht bigd aum Wurgelballen bin-
unter, bdie unterfte. Crdjchicht troctnet sur fehr aus. Jn=
folgedbeflen vertiodnen aud) bdie feinen Saugmwurgeln der
Bimmerpflangen, jo daB lepteve zu franfelu anfangen.
— Gebr widytig ift aber aud) die Pflege und Behanbd-
lung der Blatter unferec Simmerpflanzen mwdbhrend
der Wintermonate. Der Staub fept {ih ndmlid) auf
ben Bidttern feit, verjtopft bie Poren devielben und madit
ber Pilanze die Aufnahme von frijdher Quft unmbglid). €3
foll daher Hfterd der Staub mit einem in marmem Waifer
getaudyten Sdywdmmden von den Bldttern abgewajden
werben. €obann ift bie Simmerlujft meift jebr troden
in einem gebeizten Raum, jo baf bdbie Bldtter wegen
mangelnder Feuddtigleit bald gelb und mwelf werben, ba=
ber ijt ein Hftere3 Bejprigen bderfelben mit lauem Wajjer
unerldfglid), Sefhr fhddlidy ift den Simmerplangen aud)
bie Sugluft, dbarum follen biefelben beim RKehren und
Liiften ber Simmer nie derfelben bdireft ausgefesst wevden.
GEbenfo mwenig barf man fie dbes Nadhi3, wenn bie Hetzung
im Bimmer ganglidh aufgehort, auf dber Fenfterbant ober
fonft in nddfter Nabe des Fenfters Dbelafjen, fonbern
man foll fie jedesmal in bie Mitte pwijden Fenfter und
Ofen bringen.

Sdulr der Treibbeei-Bretfer und -Rahmen
gegent RBalle und Feuditigheif. Cin gany neues
Holzfonfervirungdmittel, bdeffen Anwendung eine grofe
Haltbarfeit ded Holzed jur Folge hat, ift folgendbes: die
Bretter und Balfen [dt man junadit redt austvodnen,
hobelt fie bann {don glatt, verfieht jie hievauf mit einem
Pelfarbenz oder Leindlanjtvich und fiveut, dermweil bder
Anjtrid) nodh nap ift, o viel feinen weigen Sand, (wie
ibn die Haudfrauen im Haushalt beniiben), ald ivgend-
wie haften bleibt auf. Diefer Sand tvodnet danm gleid)-
3emg mit pemt Oelfarbenanftridh) feft und bildet fo eine
von MNdffe und Feudtigleit Laum zerftirbare, gleidhiam
verfteinerte Krufte, bie udem gar nidt unjddn ausfieht
unbd ben guten Buftand des Holzes auf viele Jahre hinaus
ficgert, o daf nur ju empfehlen wdre, aud) im Haus:
halt gewiffe Holzgerdte und .E)olgtet[e bie Naffe und
feudpter Luft jehr ausgefest find, mit einem fJoldpen un:
angreifbaren Uebersug su verjehen.

Bypdate Blumenhohlhiudgif im IRPIIBr. Man
bringe vor Gintritt be3 Frojtes, alle nod) im Garten be:
findlichen Blumentohlpflanien, welde noch feine Blumen
gebildet Haben, moglidhft mit Crdballen in dben RKeller,
fdlage fie dbort nidit zu enge, gut in Crbe ein, und
man witd bald ju feiner Freudbe bemerfen, dap fidh aud)
bie geringften Anjige nod) gany gut weiter entwideln
unb oft noch ju Weihnadten {dhone weige Blunen Hhervors
bringen. Natiiclich miiffen die Pflangen von Beit ju Seit
begoffen unbd bie faulen Bldtter entfernt werden.

(=

% %

@trz ﬁaumdzm unb, ba Iegt ble falte i}abreﬁgelt
beginut, gang bejonders wavrm und troden 3zu Halten,
b. §. in gut verfdlofjenen Stallen, die aber dboch veine Luft
enthalten. Cine jweimalige tdglide Fiitterung mit gutem
Heu und Runfelritben, bes abendd warmed Weid)jutter
(abgebriihte Kleie, gefochte, zerftofene Kartoffeln und
Ritben 2¢.) ift vdllig hinveichend; baneben ift den Tier:
den Gelegenheit ju geben, fidh odfterd im Freien einige
Stunben bei gelinver Witterung ved)t viel Bemwegung zu
verjdaffen. Im Winter fann die Reinigung des Stalles
ftatt wie im Sommer almwbidentlich, erft alle zwei big
brei Wodjen gefdhehen. Dafiiv mup aber den Kaninden
immer viel trodene, frifde Streue jur Verfitgung {tehen.
Gefrovenes Futter barf unter feinen Umftdnben geveidht
werben ebenfo fein verdorbenes oder jut wafferveiches Futter.
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Bum Sdladten beftimmte Kaninden find ded Tags
drei bi8 viermal ju fiittern, unter bad Futter Gewiiry:
frduter wie Tymian, Majoran, Fendyel und dasd ndtige
©aly au mijden, damit der Appetit der Schlachttieve
ftets vege erhalten und die BVerbauung befordert mwerbde.
Gutes, veidlicdhes Futter und viel Rube bei guter Stall:
luft bejdleunigen die Maft. -T-

_ Pie Cicrprodukiivn im Winfer madt bie
Hithnerhaltung exft vedit eintrdglid). Sunghiihner von
der erften Frithjahrsbrut werden ohne mweitere BVehand-
himg it Wintevlegern, man dbraudt ihnen nur wdahrend
ber Wiaufer und bei Beginn des Winters mdaBige Gaben
vont Fleifchfutter tdglid) su verabreichen, danebit tdglich
frijches, veines, nidt ju faltes LWajfer sum Trinfen und
fiud fie ftetd warm ju halten. Das Cierlegen dltever Hiihner
hangt dagegen fehr viel von bder vidtiger BVehandlung
und Pilege ab. BVon Hithnern, welde bis in den Herbit
binein, fogar nod) wdhrend bder Maufer gelegt Haben,
varf man natiitlid) nidt evivarten, daf fie wenige Wodyen
fpdter {chon wiedber zu legen anfangen, jedenfalls nidht
vor Lidytmep. Pan fann nun wobl durd) jum Eierlegen
reisendes Futter und Warinhalten der Hiihner-jum frithern
Legen fie veranlaffen, jedbod) nur auf RKoften der jpdtern
Eievprodultion. Am beften ift alfo der Winterbedarf an
Eiern duvdh Frithdvuthiihner 3u decen, wenn dann diefe
o nad) Mitte Januar eine Pauje maden, fangen bdie
sweiz und mehridhrigen Hithner ju legen an, jodbak man
bod; nie Mangel an Winteveiern Hat. -r-

NAntworten.

80. Kodyen Sie fid) einen Topf Ufterdpfel ein. Man
veduet auf 7 Kilo DHalbirte, gefchdlte Aepfel 7 Pfund
Bucder, ben man mit Saft und Sdyale von 7 Bitvonen
und 1Yz Liter Wafjer focht. Wenn der Saft 3u 3iehen
anfdingt, gibt man die Aepfel hinein und lagt fie foden,
bis jie glaghell und weid) find. Dann hebt man jie aus,
focht ben Saft nod) mehr ein unb giekt ihu iiber bie
Aepfel. Kodhen Sie aud) Kiirbis ju Kompott, geddrrte
Aprifojen und Pfivfide, die aber einen Tag und eine
Nadt in Waifer gelegt werdben miiffen. 9.

80. Cin jehr gqutes, meines Wiljens nidht {ibevall be=
fanntes Gevicht ift die WAepfelrdfti, die befonderd mein
Pann fehr gern it. Man nimmt veidlid) gefottene Butter

obne Beimijhung von Sdyweinefett oder devgleichen, 1Bt |

fie heip werben, qibt eimen Teller voll feingefchnitielte
fauve Aepfel, bdie Jid gut verfocdjen lafjen, hinein und

1dBt fie obne gu riihren zirfa 3 Minuten lang halb weidy

bampfen. Der Buder wird aud) gleidh anfangsd dariiber ge=
geben. Jtun nimmt man jo viel in feine Scheiben gefchnit=
tened Brot als man Wepfel Hatte, gibt ed in die Pfanme
su ben Aeofeln, vithrt alles gut durdeinanbder und dbampft
e3 nod) einige Minuten bi3 ed gav ift. — G8 [dhmedt
Jhnen gewip fehr gut. Das gleiche Lapt jid) aus Kar-
toffeln und Wepfeln aud) berveiten. Die gefodten, er=
faltetenn Kartoffeln werden in Sdeiben gejdhnitten und

verwenbet anftatt ded Brotes. Auch Hier fein Schweine:

fett, wenn es gut jdmecden joll!  Abonnentin in 3.

. wad Coulis bebeutet, mweify ih nidyt.

~ etne gute Besugdquelle dafiir haben.

81. ) wurde von ,Gfrorni” total geheilt, indbem
id) jemeilen im Derbft, bevor bie RKalte fam, morgens
und abends bie Behen und Finger mit Frangbranutwein
(mit Saly) wufd. Man mufy aber damit anfangen, be=
por bie Kilte Fommt und die Finper gefhwollen find;
fpdter uiit es nidhts mehr. Frau B, M., 8. V.

82, Hiibjdye Fohrenzapidyen, aud) fnorvige fletne Bweige
habe id) inuner verjilbert und bHromzirt jum Sdynuc bes
Ghriftbaumes, .

82, Gine eingehende Antwort auf Jhre Frage laBt
fih an dieler Stelle faum geben. Jd) rvate Jhnen, da
Sie erft jeit furiem Abonnent bded Natgeberd f{ind,
fidh e, 21 diefes Blattes vom lehten Jahv zu bejdaffen.
Dort finden Sie in bem Aviifel ,lleber den SHmud
pes Weihnadytdbawmes” Anvegung und Belehrung genug,.

Langjdbhriger Abonnent.

83. Dod), werted Miitterdjen, die Strofuloje ift eine
Folge mangelhafter Crnahrung. €3 ift ja moglidh, dal
Gie nidhts verfaumt Haben in ber Pflege, aud) bas Kind
aut 3u ndbren glaubten,  aber dennody ifm weniger
RNahrung oder weniger audgiebige JNahrung zufiihrien,
ald e ndtia gehabt hatte. I mocdhte jeber Viutter zu-
rufen, {id) bodh gevade iiber biefen Punft moglidhit viel
Belehrung su Hholen. Man findet diefe Belehrung ja aud
io billig al8 moglid) in bem Biidhlein von Frau Dr. Parie
Hetm, , Pileae ded Kinbed im erften Lebensdjahr.” €3 ift,
{o viel ich weif, aud) beim Vevlag diefes Blattes & 15 Ets,
3u begiehen. Frau Anna.

Fragen.

84. Was ift Féeule? Man liedt in Kodhbiidhern oft
jo unverjtdndliches Heug, dbap id) mid) fedesmal bdavob
drgeve, Wenn man nidyt 3wei bid dbrei Spradjen fennt,
finbet man fich nicht medhr in einem foldpen guvedht, Auch
Wer flart mid)
auf ? Haustodter vom Lanbe.

85. Vor Jahren hat die Tameniduhinacdevei jo viel
vort i) veden gemadht, jesit glaube id), wird wenig mehr
barin geleiftet, ober fomnte mic) eventuell eine Leferin
bariiber aufflaven, ob nod) Kurje evteilt werben in bden
Stdbdien ? Gmma F. in §.

86. Welde Samenhandlung liefert guten, feimjichern
Blumenjamen aller Avt? Jd modyte fﬁr’sﬁ% %g:ilf)é%br
L in K.

87. Kann man Obfthurden felber auf einfade LWeije
ofne grofie Koften DHerftellen? b wdre banfbar fiiv
gutent RNat. Junger Ehemannn.

88, TWas fagen bie mwerten Lefevinnen ded Ratgeberd
sut meiner Frage? Jcb war immer dbev Anfidyt, die Wedb-
den mitften von frith auf titdhtig eingreifen in dev Haug:
baltung, €3 jdyade ihuen nidhts, jie witrden nur gewandter
badurd). Jun meint mein Viann, ed fet nody fritf ges
nug, wenn die Mddbcen aus der Sdhule fommen, fie
hatten jeBt Defjered 3u tun und miigten wvieles [ernen,
um fpdter duvdyjufommen, man fonne fie nidt iiber:
bitvberr 2c. 3t nun meine Anjicht fo veraltet und ju
permerfen ? Werben die IMdddyen bei bem ewigen Lernen
nidyt unpraftifhy in aller Hausdarbeit oder verlieven fie
nidt gang ben Gejdhmad daran? Jd) wdre froh, wenn
mid) eine evfahrene Frau auffldaven wiivde,

Mutter von 3 Mdddyen.
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