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Crideint jahrltd in
22 Nummern,

| Birvid, 19. Januar 1901,
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ifjen und Hdnnen.
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YA dr nodi To wiel dir aud; beldiert

Pom Willen, gern will idp div's
giinnen —

Woll fat das Wifen fohen Werf,

Pody dbeinen Wert gibt dir dein Binnen.

Ja, plitndecl du and; frild und breif
Pen Weisheitsbaum an allen Bveigen,
Rur jvas du [dafff aus eignem @Geilf,
IR svahrhaff etviglidh dein eigen.

Pie Griffesarmui Freut fevim,
Poll Piinkel ihres Willens Rrumen;
Bie prahlf mit dem Berbarinm
Pon fremben, trodinen Geiffesblumen!

Pod}, wem vom BdyidkTal SdiipTerkraft
Und inw'rer Bdaffensdrang gegeben,
Pem dient nur alle Wifenldhaft
BRIz Tebensfvank fiiv eignes Siveben !

@r Tyiegelt nidit, wie blanker Siein,
Rur ab der Bonne [eudifend Sprithen,
Perivandelf fwoird’s in feinem Sein
B3u frifdiem Griin und dufgem Bliihen,

War’ nody To viel div audy beldect
Pom Willen, gern will idy div’s ginnen —
Woh! faf das Willen hohen Werf,
Doy deinen Werf gibf div dein Binnen.

Emil Ritterhans.

S e A O n

Bufe MWicthafecinnen oder
Salonddmdien ?

Diedmal hatten jich die Bereinddbamen bei Frau
Witller eingefunden. Der Tijd) war jdon gededt
und gucte gar einladend burd) die Tirjpalte de3
anftoBenden Bimmerd. WMan jprad) juerft von dbem
unbejtindigen LWetter, von den Frithlingdmobden,
pon Dber neuerdingd auftretenden Snfluenza und
bgl.; aber e8 war fein vedhter Sujammenhang
und méanniglid) jdhien erfreut itber. die Einladung:
»WMeine Damen, wenn’d gefdlig ift.”

Die ierliden Kaffeetaffen, bdie filberne Sucer-
jdale, die brillante Kaffeefanne jamt ebenbitrtigem
Mildy- und Rahmtdpfchen fahen jehr verlodtend aus,
nod) mehr aber die verbriihten Kugeln, welde auf
ben Tifdh) gejtellt mwurben und Llieblih dufteten,
Bei dev erften Taffe gingd etwad {dhweigend 3u.
DBei dbev weiten [53te der bampfende Motla all-
malig die Rungen und wedte dad SJntevefje fiir
Gefpradje hoheren Ranged. Frau WMiller wanbdte
fig an Frau Kraft mit der Jrage: ,Haben Sie
gute Ttacdrichten von Fhrem Todterdhen?”

grau K. ,Bon unjerer Hanna? Ja, dod)
3600t fie jeht {dhon die Wodjen bid Fu ihrer Ritd:-
fehv ind’3 Baterhaus.”

Srau M.: ,Dad Heimweh! Aber bad wird
fi§ bald verlieren.”

grau K.: ,Wir {ind aber fehrzufrieden mit
ber Anftalt; bie Wdadbchen find wirtlih gut auf-
gehoben. €2 wird darin weniger auf duferen SHliff
al3 auf Hergendz und Charafterbilbung Wert ge-
legt.”

grauw H.: ,Wirklic 2"

Frau K.; ,Sie weifeln?”

grau H.: ,Cntjduldigen Siel E3 Joll mid)
beralich frewen, wenn bie Leitevin ber Penfion biefen
Grundjaty durdyfithren fann. Shwer wird .e3 ihr
jebenfalld, €3 mwerden von manden Gltern fo




viel Wimjde an bdie BVorfteher einer Madbdenan-
ftalt geftellt, dbie meiftend auf Weuferlichleiten ab-
gielen, daf dabei widjtigere Puntte erft in weiter
Lnte gewiirdigt werden. Man muf jelber in joldhen
Penjionaten geamtet haben, um u wifjen, was oft
verlangt wirtdb, Da fam 3. B. eine MWama ur
Borfteherin fagen: ,Hallen Sie ja davauf, dap
meine Paula fid vegelmdig den Kopf wajden
laft, bag fie ftetd gerabe Haltung beobadytet, daf
fie ja dod) bie Nagel jorgfdltig pflegt, daf fie fid
ofne Hut nie der Sonne audfept’, wdhrend bdie
gleihe Dama nidht darnad) frigt, ob ihre Paula
einen bilbenden Unjdhluf hat und dgl.”

Frau K.: ,Dad wolt’ idh eben aud) fagen!
Miv wenigitend ift ed nidt gleidgiiltig, auf wa3d
fiiv Glemente meine Hanna angewiefen ift; aber
i) Tann Sie verfidern, bad RKind ift in guten
Hianden. Wir Hhaben und genau ertundigt und
und an Ort und Stelle felbt fiberzeugt.”

grau B.: ,Dad follte man, wenn miglid)
immer tun.”

grau O.: ,Gewif — und audy dann nod
fann man {id) tdujden, wenigftend haben wir jolde
Erfabrungen gemacht. S mddjte auf vie Bor-
fteperin feine Schuld werfen, aber ed fommen oft,
namentlid) wo Crternat und Jnternat bHeieinander
ift, id fag’8 nidgt gexn, Clemente ujammen, bdie
auf ihre Umgebung Peinen guten Ginflup auditben.
Da wird e3 der BVorftehevin oft jdywer, genaue
Kontrolle 3u fithren.

Frau H.: ,Da ift dann freilih) gut, wenn der
Gtundenplan bie Leutden in Bejdhlag nimmt und
ihren Gedanfen eine andbere Ridhtung gibt.”

Frau WM.; ,Und ber ift meift jo veidhhaltig
und bielfeitig, dap die Befolgung bedfelben wenig
Reit ju anbdern ,Kulturen” 3uldft

Frau H.: ,Nur u vielfeitig] La3 da alled
aufmar{divt: Geographie, Mineralogie oder meinet:
wegen Roologie, Mythologie, Algebra, Urithmetik,
Sefchidhte, deutiche, frangdfijde, englijdye, italienijde
Sprade, furz, ein wahred Sammeljurium und ed
Ponnte einem der Gebanfe ober die Frage fommen,
wa3d {id wohl nad) Crledigung der vorgejdriebenen
Jdader eined Taged fiir ein Mijdungdprozel in
einem Badfijhhirn vollziehe. Kein Wunbder, daf
die Madbdjen, bie ftrebjamen und ehrgeizigen aud:
genommen, in ben Stunden oft alleclei Allotria
treiben, wdhrend fidh der Herr Profefjor bemiiht,
ihnen die Breiten= und Lingegrabe ober die Ent-
ftebung ber Sonnen- und Wonbdfinjternifje u er=
Haren. ‘

Frau M. ladt: S ervinnere mid) nod) gut,
wie id) felber einmal wihrend einer Gejdhicht3ftunde
Mannden auf den Tijd zeidnete und dann plog-
lidh bie Stimme ded Hevrn Profefiord mid) {iber-
rajdhte, mit der Frage: ,Frdaulein Leonie, Idunen
Sie mir wohl jagen, wad baben [dlieglidh bdie
RKarthager getan, um ihre Stabdt, ihre treue Meere3d-
beimat, vov Dder Berftdrung dber Rdmer u be-
wabren ¥ S fuhr evidroden auf und rief im
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Singeton : ,Sie haben getan . . Die gange
RKlaffe lachte und der Herr Profefjor ftridh feinen
Sdnurcbart.”

gran K.: ,Nun ja, dergleiden fann vorfom:-
men, aber bie Unjtalten milfjen wie jyon gefagt,
mit den Sdulen Sdhritt Halten.”

gran B.: ,Und {ind oft aud) gendtigt, Tanz-
und  Walftunden, Jnftvumentalmufit 2. in ihr
Programm aufzunehmen.”

grau O.; ,DMan tommt aber dbod) wmehr und
mehr 3u der Einfidht, dak Audbildung und Uebung
in Haudhaltungdfidern namentlid) fiir die ToHdter
biivrgerliden Standed fiir ihv fpdtered Leben
nugbringenber {ind, ald der Befud) gewiffer An-
ftalten, bie {id) hohe wiffenidafiliche iele vorfeszen.

Frau H.: ,Wohl, aber beildicfen, jept zur
Mode gewordenen Kod)- Glatte: und Gdrtnerei-
furfen fommt dod) niht fo viel Heraud, al3 man
meint. Die Kurdzeil ift ju furz bemejfen. Da
ftedt bann oft bie evlernte Wijjenjdaft mehr auf
pem Papier, ald im Kopf und in den_Hinben.”

Frau R.: ,Sie jhauen die Sadje etwad jdhwary
an. Unfere Lina hat aud) einen KodhPurd mitge-
mad)t und grofed Jntereffe dabei an den Tag ge-
legt. et darf id) ihr rubig die Kihe fberlafien,
freilih haben wir nur Haudmannatoft.”

Frau B.: ,Unfere Hanna muf, wenn fie heim-
fommt, aud) nod) einen Haudhaltungadturd nehmen und.
wenn wir3 fitv ndtig finden, aud) nod) andere. Einijt-
weilen ift fte gut aufgehoben und with ihre Beit
audniigen. Uebrigend ift die Anitalt nidht eine von
denen, die ju Hod) hinaudzielen und vielleidht nicht
3u Dalten permdgen, wad fie verfpreden. €3 ijt
aud) feine jog. ,Loffeljdhlifi” — fury, wir berewen
Yeinen ugenbli¢, unfer Kind dajelbft untevgebradt
au Haben.”

€3 gab eine fleine Paufe, die dev leidht u
merfenden Cmpfindlidfeit jeitend bder Frau Kvaft
galt.

,&8 ift aber dod) vedht erfreulidhy, was heutzu-
tage fiir unfere Mdaddhen alled getan wird,” be-
gann Frau Bogel, um dad Gefprad) in ein andered
Fahrmafier au bringen. ,Wenn die WMadhen unjever
Reit tm {piteven Yeben nidt mehr leiften, al3d unjeve
Urgropmiltter in ihren Mdddenjahren geleijtet haben,
fo darf man ben Beranftaltungen ju Forderungs-
swecen nidt Schuld geben.”

Frau MW.: , Wenn jeht meine Gropmutter Jhre
Anjid)t angehdrt Hatte, fie witrbe Jhnen den Krieg
erfldven. Sie behauptet immer und immer wieber,
mit den Beutigen jungen Diamden fei nihtd. E8
feien durd)3 Band hinweg Bierpuppen. Da feien
die TOdter von bagumal und frither anberd ein-
geftanden, Bdtten felber gebuttert, Brot gebaden,
Wajde gehalten, gejponnen, gegdrtnert, ja felbit
gemolfen.”

Frau K.: ,Um buttern ju fdnnen, miilte man
einen Stall und davin gute Wildhfiihe haben und
nidt, wie died Heute gejdhieht, die Mild) per Liter
faufen.
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Die heutigen Reraltnifie und haudliden Cin-
vidhtungen {indb eben andere geworben. eit dad
$Hols teuer ijt, tauft man dad Brot beim Bdcfer;
man qibt vielerortd3 die Wadjde aud; dad Spinn-
rad ift in bie Rumpelfammer vermiejen.”

Frau H.: ,Und zum Gdrinern muf man einen
Garten Haben.”

Frau O.: ,Wir lafjen der Grofmutter gern
ihre Unjidht, dap bdie Todhter bon dazumal anderd
eingeftanben find al8 die unjerigen, aber fie barf
- nicht verge{jen, dbak ber Heutige Haudhalt ein gany
andever ift. €3 gibt unter unfern WMadden aud
red)t praftifhe, und jie wdren e3 nod) mehr, wenn jie
die Sdyule nidht 3u jehr in Bejdhlag ndhme und
wenn die Wiitter ihre Tochter mit mehr SGeduld
anleiteten und fie, wenn fie eine Sade [linkijd
gur Hand nehmen, nidht wegjdicten mit der jdharfen
Weijung ; ,Seh, geh, i) will3 lieber jelber machen!'”

Frau B.: ,Sn diejem Punfte ridten die Rod=
lehrevinnen mebr aud. Die Sdiilervinvten nehmen
i mehr jujammen, geben befler Adht, arbeiten,
weil in Oefelljdaft mit ihredgleidhen, mit mehr
Luft, ald bdaheim unter dem jdharfen Kommando
der Mama.”

Srau. : , Aber welder Anfidht find die Damen?
Jit €8 fiir Madden bitrgerlihen Standbed nups
bringenber, fie u tiidhtigen LWirtjhafterinnen heran-
jubtloen, ober ihnen eine mehr wifjenidaftliche Bil-
dung aufommen 3u lafjen 2”

Allgemeine Stille. Endlid) nimmt Frau WMiller
ba3 Wort: ,So weit id) die Sadje verftehe, jollte
man in jdoner Witte bleiben und nidht von einem
Grtrem in'3 andere fallen. Smmer Kodldffel,
©paten und Flidnadel fithren, fann wohl gute
Wirt|daftevinnen bilden, aber den WMaddyen Feinen
©inn fiiv hohere Jntereffen beibringen, wdabhrend
im umgefehrten Fall ein durdgeiftigted Badfijhden
jhmwerlidh Intevefje und Gejdhid fiir profaijhe Haud-
gejdhdfte an ben Tag legt.

Meine Anfidht ift, in jhdner Mitte u bleiben
und die Lojung der Frage dem fommenden Jahr-
hundert u dberlajien — einftweilen bleibt und
nod) geniigend Beit, einen Gang durd) den Garten
ju madjen.”

Die Frauen laden fiber den unerwarteten Aud-
jprud), mwelder der Didputation ein jihed (Enbe
bereitet und erheben fid. MK

»

Der Speijesettel im Allge-
meinen.

Befanntlid joll durd) die Erndhrung der {toff-
lige Beftand unjered gejamten Korperd in jolder
Weife erhalten mwerden, daf beflen Organe ihre
Tatigfeiten in ben perjdhiedenen Ragen ded Lebend
gwedmdRig und ofne Stdrung auditben Ednnen.

Cine jwedmdfige, vernunftgemdafe Nabhrung
mug alfo
1. bie eingelnen Nahritoffe
a) in hinveiGenden Wengen,
b) in der vidtigen Mijdung enthalten ;
2. im Darm, ofne ju groge Beldjtigung bes-
felben, verbaulid) fein
angenejm {dmeclen und ben Appetit ervegen
und
billig fein.

Der Iebte Puntt ift fiir und gerade jebr wid)-
tig, indbem wir judjen mitfjen, mit den geringften
Mitteln eine audreidende, gejunde und jHhmadhafte
RKoft Derzuftellen. Wo bdie Mittel veidhlid) bor-
hanben find, hat die Lbjung bdiejer Aufgabe Feine
bejonbern Sdwierigleiten, ,Mit wenigem HaAd me
hud, mit vielem dund me-n ud.” Die Audgaben
fiiv die Nahrung, welde den bei weitem groften
Teil aller jahrlidhen Audgaben audmaden, mifjen
i nach ber Cinnahmen vidhten und Diebei ift be-
fonberd in3 Auge 3u fajjen, dbaf, je geringer bie
Cinnahmen jind, ein Ddefto grdBever Progentfay
derjelben muf fiir bie Nahrung aufgemwenbdet wer=
ben.

Nad) vielen Unterjuchungen Engeld laffen fid
bie Berhdltniffe in folgenden Rafhlen darlegen:

3.
4,

Wenn dasd ge= o nehmen bie
famte jabrlidhe Ausgaben fiir
Cinfommen  Nahrung dbavon ober Total:  ober
einer Familie in Anfprud per Tag
betvagt:
Franfen Progent Franfen  Franfen.
500 68,95 344,95 0,94
700 66,65 466,45 1,28
900 64,81 588,29 1,59
1000 64,00 640,00 1,75
1500 60,75 911,25 2,49
2000 58,65 1178,00 321
2500 57,45 1436,75 3,93
3000 56,90 1707,00 4,68

Die Entjdeidbung darfiber, welde Summe fiir
Nahrung verbraud)t werden fann und mwie bdiefe
Gumme angemwendet mwird, liegt beinahe ganz in
ben Handen der Haudwirtihajterin, und gerade
dedhalb ift ed fehr widtig, daf fie e3 verfteht, den
rationellen Gpeifezettel jo einguricditen, daf die Aus-
gaben den DBieflir aud bden Sahredeinnahmen fiir
ben Tag berehneten Pojten ja nidht fiberfteige.

€3 fann fid) nicht davum Handeln, fpesifisirte
Normial - Taged - Speifezettel aufguftellen ba ba3
Koftma fiiv die eingelne Perjon im normalen ge-
funden Ruftande bebeutenden Shwanfungen unter-
liegt nad)y Alter und Gejdledit, nad) Kdrperbe-
jdaffenbeit und Bejddftigung, nad) Jahredzeit und
RKlima (die Kranfentithe fann Hier beinahe gar
nidt beriidfichtigt werden). Jmmerhin werden bdie
nadfolgenden, mit Sorgfalt Fufjammengeftellten
©peifezeddel, joroohl in Begug auf bdie Vienge und
Mijdung der Butaten, wie auf bie Koftenberedynung
bie ridjtige WMitte Halten.

Dad Frihjtiid joll meift eine gevingere Menge
Nahrungsitoffe aufweifen, da fid) infolge der Re-
bendvorgdnge in unferm Kérper wahrend der Nadt-
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tufe, am Morgen ein Bebiirfnid nad) Nahrungs-.

aufnafhme nur wenig fiihlbar madt; dad Hunger-
gefitl entwicfelt i) erft im Raufe dev Wrbeitdeit.
Man rednet im allgemeinen auf dad Fritbjtitet
beim Crwadyjenen /s der Tagedmenge der Nah-
rung@ftoffe; Dbiefer Progentlak dndert natiielid
wiederum nad) dev Wvbeit. Bum Frihitiid geniefze
man hauptiadlih WMildfaffee mit Brot, eventuell
RKafe over Butter, bei jparlidem Einfommen: Hafer-
juppe mit Magertife, WMildtaffee mit gebratenen
Kartoffeln ober Brot, Wildtaffee mit Polenta,
Haferjuppe mit gebratenen RKartoffeln, eventuell
nod) Magermild 2c. 2c.

Der ,yrithidoppen” fei verpdnt; bdie Ausfidyt
anf ein guted unbd regelmdpiged Mittagdmahl wird
bad Berbot dedfelben iiberilitfiig maden.

Dad Mittagejjen bildet die Hauptmahlzeit unbd
bejteht in ber Regel aud Suppe, Hauptgeridht und
Gemitfe. Je nad) den finangiellen Verhaltniffen
wird {id) diefe Hauptmahlzeit einfader oder veid)-
lider geftalten; die Hauptjade bleibt aber fitr den
Nrbeitenden, daf fie bei geniigender Abwed)dlung
ridhtig jufammengefeist fei.

Dad Abendbrot oder Nacdtefien fei nidht Hhwer
becbaulich, nidht 3u veidlih und werbe nidht ju
fpat eingenommen — jirfa 2 Stunden bor bem
Sdlafengehen —, da fonjt bie Nadtrube geftort
wiitpe.  Al3 Nahrung fiir bad Nadtefjen eignen
fid) neben allfalligen NNeften bded Mittag3tijches
Mildyfuppe (hauptiadlic fiir Kinber ), Kartoffelfuppe,
dbie perjdhiedenen Maggifuppen, Brotjuppe, Wager-
tife mit Fett und Brot, Mildytaffee mit Brot und
fo meiter.

Ueber die Menge der taglichen Nahrung bei
gejunder Erndhrung gebe idy ier, nad) Lina Wor-
genjtern, nody folgende wenige Mitteilungen, wobei
i) die Erndhrung bder Kinder bi3 jum 4. Tahre
nidht beriifre.

Rinder bon 6—10 Jahren bediirfen taglid) an:
Brot irfa 210 Gramm, Wild), Suppe und Ge-
tedant 3/¢ Qiter, Fett 60 Gr., Fleijd) 150 Gr., oder
hiefite entjpredhend Cier ober Hitlfenfriidhte, Semilfe
240 Gr., Mehl= und Cierjpeifen 180 G,

Kinder von 10—14 Jahren bediivfen: Brot
250 Gramm, Mild), Suppe und Setvdnt 1 Riter,
Fett (Butter) 90 Gramm, Fleijdy 240 Sramm,
ober Gier 90 Gramm, Gemiife 360 Gramm, Meh(-
jpeifen 240 Gramm, Obft 240 Gramm.

Sungfrauen und Jiinglinge: Brot 750 Gramm,
Mildh, Suppen und Getvanfe (Thee, Kafiee, Eho-
folabe eingefdhlojien) 1 Riter, Butter 125 Gramm,
Fleij 360 Gramm ober Fijde 500 Gramm obder
Eier 150 Gramm, Gemitfe 150 Gramm, Mephl-
fpeifen 240 Gramm, Obft 240 Gramm.

An Kodjal; gebraudhen junge RLeute tdglidh
18 —20 Gramm. Mit Gewiirzen gehe man Fei
ben ©peifen, borzugdmweife bei demen fiiv bdie Ju-
gend, jparjam um, damit der Magen nidht u frith
an Reize gewdhnt und abgeftumpft wird,

Der Genup aller alfoholijdhen Getranfe roivkt
{habdlid und bejonderd auf die Jugend.

Sdmwer- und unverdaulihe Speifen find jtreng
3u bermeiden, mwie HeiRe3 Brot, heiffer Kudyen, un-
reife8 Objt, fdarfe Gewilrze, 3u fetted Fleifdh 2.

Bum Mittagefjen empfiehlt fich immer ein Jmbif
von Brot.

Beim Aufjtellen ded Speifezetteld rvidhite man
fein Augenmer?! nun nod) auf folgende Puntte:
Ein und dadfelbe Nahrungdmittel gibt man beim
gleiden Cffen nidht weimal, aud) niht in vers
anberter Fovrm; aljo 3. B. nidht Reidjuppe und
nadher wieder Neid ald SGemiife; oder nidht ges
fottened Rindfleijdh und Rind3braten. Wan meibde
immer bie Aufeinanderfolge von nur trodenen obder
nur naffen Speijen. Gefottened Fleijdh mit troce-
nen Kartoffeln verlangt eine bdiimwere und veid)-
liche Sauce zu ben leptern ober eine jaftige Bei-
lage pon Gemiljen irgend mwelder Avt. Umgelehrt
forbern Ragout, Vraten 2c. nidht mwieder Kartoffeln
in ©Gauce, fjonbdern trodene Speijen, WMaccavoni,
Reid, Kartoffeln in trodener Form. Den foge:
nannten jhwerverdaulihen Speifen judhe man bdie
Perbauung befdvbernde beigugeben; 3. B. gefelle
mant {Her verdauliden Nehlipeifen OBt Bei,
Teigjpeifen und Kartoffeln auf demjelben Speife-
settel jind dedhalb zu vermeidben. Sdhwer verdau-
lihe Gpeifen Halt man, wenn irgend tunlidh, bom
Nadytefien ferme. Ueberhaupt Hhat man bet bder
Wahl von Speijen davauf zu adjten, ob bdiefelben
fiir Qeute beftimmt find, welde jid Hauptjadlic
im Rimmer auffalten miffen, ober fitr {olde, bie
im Jreien mit tdrperlider Anjtrengung avbeiten
miifjen. {Fiiv erftere wdhlt man leidhter verbau-
lihe Speijen, wdihrend leptern aud) jdhmwer ver-
baulide Nahrnung utvaglidy ift.

Der fpavjamen Haudfrau ift aud) bHefonderd
au empfehlen, ihre Speifezettel ftetd mit ben bor=
handenen Speifeliberveften zu arrangiven. Durd
etwad perdnberte Gejtalt, Wijdung odber Beifiigen
andever Beftandteile unter nodymaliger verdinberter
Bereitungdart, fonnen dieje Refte leiht wieder u
wohlidmedenden Gerichten bienlich werben.

Sn ber Kide bdarf nidhtd Gefodhted umnver-
wenbet mwegfallen ober gar berderben.

Wir laffen nun einige Beijpiele von Speifes
getteln folgen, die fiir einfache Berhdltniffe beved-
net {ind.

Erb3juppe, gehactte Beejjteald, gerditete Kavtoffeln.

Cinlaufjuppe, Brotpfanntuden, gefodte Birnen.

Rinfenjuppe, Rind3braten, Maccaroni, gritner Salat.

Ditntlijuppe (Fleijdhjuppe), gefottened Rindfleijd),
gelbe Riiben. _

Haferjuppe, Grict, Kartoffelftod.

Gemiifejuppe, Griedbrei, Wepjeljtitcli.

Maidjuppe, gerduderte3, gefottened Schweinefleijd,
griine Bohnen.

Bohnenjuppe, gerditete, gejdhnesite Reber, audge-
zogene Kartoffeln.

RKartoffeljuppe, Ciervditi, Apfelmus.

Kiimmeljuppe, Gulajd mit Kartoffeln, Kabisdialat.

Mehljuppe, Sriedtndpfli, ditrre Rwetjdgen.
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Fleijdjuppe, gejottened Rindfleijdh mit beigelegten
Kartoffeln, Spinat.

RKoftiuppe (Maggi), WMaidjdnitten, BlumenTohl.

Gerditete Brotjuppe, Shweindtoteletten, Kartoffel-
jalat.

Reidfuppe, Wafjevfpasen, gedbdrrte Birmenjdinige.

Ribelijuppe (Maggi), gerditeted Rindfleijd, Quell-
factoffeln, Kohlrabi.

Serbdftete Sriedjuppe, gebacene Wehltldfe, gefodhte
Heidelbeeren.

Gerftenfuppe, Rindfleijdrouladen, Nubeln.

Grbjenjuppe, Shmweindbraten, Kafjtanien, Bairijd)
RKraut.

Maidjuppe, Reidbret, jaure gedbdrrte Nepjelidnite.

Gemiijefuppe, Stodfijh, Kartoffeln.

Haferjuppe, Omeletten, griiner Salat oder ge-
Todhted SOBit.

Aus ,Volfartd Kodhbiidhlein.”
Berlag . Covadi:= Maag, Siivid).

f—gm'd?éy‘h’f‘uVféﬁ#ﬁh’@h’!&%ﬁ%ﬁ%ﬂ&%ﬁ%%iti |
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Dasd tridtige AbLoden von Raud):-
und Saljfleifd. WMan fept dad Fleijdftict
mit faltem Waifer auf und fann, je nad) Gejdmad,
Pfeffertdrner, Lovbeerblitter, ober (nur bei Shweine:
fleifh) audh etrwad Knoblaud) beifiigen. Die Fettz,
begiehung3dmweije Sdhwartenjeite muf ftetd nad) oben
liegen, ba ba3 et fonft eher gar wird, ald bdald
Sleifd und 3u weid) fodt. Nadhdem e3 einige
mal aufgewallt hat, 3ieht man den Topf Dbeijeite,
fo, bafg die Brithe immer nahe am Koden bHleibt,
aber niht mehr wallt. Gevade bdiefed [angjame
Riehen erhdlt den vollen Saft ded Fleijhed; 3u
ftarfed3 Kodjen treibt ihn aud; aud) wiirden groRe
Stiide auBen zu weid) und fajerig werden, innen
aber Havt bleiben. Gine Ieit flir dad Koden an-
jugeben, mdve wectlod, dad fommt auf dad Alter
bed Sdlachttieved, die Fiitterung und auf verjdie-
dene anbere Umftdnde an. Dad eingig Sidjeve ijt
bie Probe mit der Spidnadel oder einem dinnen
Holzipabn; o weit man bdiefe, ohne auf groferen
Wiberjtand zu ftogen, einfteden fann, jo meit ift
die Gave fortgejdyritten. Jft dad Fleijdh durchy
gefodht, o [laffe man e3 auf feinen Fal langer
auf dem Feuer fteben; alled, wad jest bdariiber,
ift bom Uebel. Eilt e3 nidht damit, fo giee man
etwad falted Wafjer su und lafje e3 in der Briihe
erfalten, joll e3 aber jofort gebraucdht werben, fo
nehme man e3 heraud unbd lege e3 minbeftend eine
QBiertelftunde lang in falted Wajjer. Wird dad
untetlafien, jo verbunftet durd) bdie inneve Hite
bed Stiifed ber grdpte Teil ded Fleijhjafted und
e3 wird troden und 3dh. Cin ridtig gefodter
Sdjinfen oder fjonjtiged Raudfleijd mug beim
Sdeibenjdneiden feine Trdpfden Fleijdhbrithe aus-
treten laffen, bie aber nur mdRig jalzig jdmeden
darf; er barf auBen nidht trodener fein al3d innen
und innen nidt Harter ald aufpen.

© Dad SdHwarswerden der in cijernen
Topien gefoditen Speifen 3u verhitten.
Man fille die betreffenden Kodgejdyivve faft bid
gum Rande mit lauwarmem Waffer und trdufle
nad) und nad) unter Dejtdndigem Umrithren einen
Egloffel voll veine Sdwefeljdure in etwa 10 bid
12 Riter Waffer und laffe dann bdiefe Flifjigleit
jwei Stunbden lang vubig jtehen. Die jo ber-
biinnte Sdhwefelfdure bemwirft nun, dap mwdahrend
diefer Reit alle locfern Eifenteile unter ftarfem
Aufbraufen fih aufldfen. Nad) bdiejer Beit wird
bad pom GCifen jdmar; gemworbene Wafjer audge-
leert, ber Topf Hierauf mit feinem mweifem Sanbde
blant audgerieben und nodmald mit Wajjer gefiillt,
in welded einige Hinde voll feingefiebte Ajde ein-
geriifhrt werben, Nadydem bdiefed Wafjer etwa 20
Minuten darin geftanden hat, wird der Topf ge-
leert und audgetrodnet. Nad) jolder Behandlung
fann nun fortan jebe Speife in einem eijernen
Topfe gefodht werben, ohne daf fie jhwary wird.

£ *mmvm\-mm\-mmm\vmmmmwm«mm-
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Kod):- Regepte.

Maisfuppe. 100 Gr. Maidgries 4 €13, 2 Dey.
Milch 4 Cts., Grilnes 1 Ct3,, 2—3 Loffel §Rabm ober
15 Gr. fjilge Butter 5 Ct3,, ‘25 ®r. ol3 0,35 Gt3.,
/s Liter Waifer, madt 3uiammen 14,35 ©ts,

Alfallig vorhanbene Knodyen werben  mit 9!/e—3
Liter Wajfer 2 Stunden vor Effensdzeit auf's Feuer ge:
jest, bas nitige Suppengewiiry wird jugefitgt und alles
etwa 1 Gtunde langjam gefoc)t. Nachher mwird die
Brithe dburdypafiirt und wiedber juriid in ben Suppen:
topf getan. Dann werden 4—5 Loffel Maidgried mit
Mild) 3art und fliiffig angerithrt und in die fiebende
Knodyenbriihe gegeben, dbie Suppe 30 —40 Minuten lang-
fam mweiter gefocdht und dbann iiber gehadted Griines,
2—38 Loffel Rahm obder ein Pleined Stiidlein frifd)e
Butter angeridtet. Statt Kuodjenbrithe fann aud
Sletichbrithe vevwenbdet werben.

Fir  jedhd  Perjonen

Rodhgeit: 1—2 Stunbden.
bevedynet.

Siothfi[d], 600 Gr., Stodfijd) 60 Cs. 25 Gr.
Sal 0,35 Gts., 100 Bufter 82 Gits., Pieffer 2 Gis.,
100 Gr. Bmtebeln 5 Gt3. madit 3ufammen 97,55 Gts.

Der_getrodnete Fild) (600 Gr.) wird geflopft mit
etnem Bholzernen Sdldgel, in Stiide gefdnitten, 4—5
Tage in3 Waifer gelegt, weldes taglich erneuert wird.
Dann wird dag beftimmie Quantum Fiid) in gefalzenem
Wajjer auf's Feuer gebracdht. IMan [dft die Flilffigleit
2—3 mal bem Sieben nahe fommen und {dredt jedes
Pal mit faltem Wajjer ab. Sobann werben bie
Stitde mit bem Schaumldffel Herausgenommen und ent:
gritet. Oievauj wird Fett in bdie Pjanne gegeben, der
in fleine Stitdden jerlegte Fijdy daju, Salz und Pfeffer
bavan und nod) ein Stildden Fett bdariiber. Kurze
Reit gedbdmpft und angerichiet, wird nod) eine Bwiebel-
jdwise davitber gegebem.

Der Stodfifd wird gewdhnlid) mit Kavtoffelfloddhen
gemifcht und fo warm al8 moglid) fervirt.

Fir 6 Perfonen bevedhnet.

Bakbraten (Nepbraten). 200 Gr. RNindfleijdhy
44 Gt3, 200 ®r. Sdmeinefleifdh 44 63, 200 Gr.
Ralbfleijh 56 Gt3., 100 Gr. Brot 4,7 (Stg 10 Gr.
Perfilie und ,SmiebeIn 5 B3, 50 G, %ett 16 Gi3.,
20 Gr. Salz 0,28 Gts.,, 20 Gr. Mepl 1 Gis, 2 Gier
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16 Gts., 1 Prife Bfeffer 0,2 Gt3. madt jujammen
Fr. 1.82,68 G613,

200 Gv. Rindfleild) eben o viel Kalbfleijh und
eben fo viel Sdmeinefleiid, 100 Sr. tn INild) ober
Wafjer eingeweidhteds und wiedber ausdgedriidtes Brot
werben jujammen fein gehadt, fowie aud) ein Biifdpel
Peterfilie und eine Swiebel, lestere wird in etwas Fetit
aebiinftet, famt bem Grilnen, bem ndtigen Sal, einer
Prife Pfeffer, 2 Giern und einem Kodloffel Mehl gqut
mit bem Fleijd) vermengt, auf ein mit Wiehl beftventes
Brett gegeben, mit mehligen Handben in Wurftform ge-
bradt, in’s heife Fett gegeben und ungedbedt im DHeigen
Ofen in 3/s+—1 Stunde weid) und gelb gebraten. Wah-
vend biefer Reit wird etwasd heife Fleijdbriihe bhinein-
gegeben und bdie Wurft ofterd dbamit begoflen und u-
gletd) verfdoben, um da3 Anfigen ?u verhinbern.

Fiir den gewdhnliden Tild) fann da3 Kalbfleijd
audh weggelaffen werden und Fonnen Fleijdrejten, aud
fetted Fleildh, bazu verwendet werben,

PMan fann die Maflfe aud) in Kalbsney wideln,
welded vorher in laumarmes Waffer gelegt und dann
gut abgetrodnet wurde, ju einer jdonen Wurft formen,
mit grobem Faben leidht umbinben und dbann braten.

Kodhgeit; 1—1Y/2 Stunben. Fiir 6 Perjonen be-
vechnet. Aus BVolfarts Kochbiidylein.

Bauerkrauf. Um {dones appetitlides Sauerfraut
su erhalten, fehe man bdavauf, baB e3 moglichit weip
bletbt. 1 RKilo Sauerfraut wird vajd) gewajden, bder
Boben eined irdenen ober Emailgejhiryd mit Sdymaly
beftridhen, einige Sdieiben Bwiebeln bdarviibergelegt, bie
Halfte dbed Krauted davauf gegeben und 10—12 Wady=
holberbeeren, ein Lovbeerblatt, Llefferforner u. ca. 700 gv.,
—1 Rilo mageres Sdhweinefleild), weldhed mit bem Feft
bes Rrauted sugededt mird. Man [dBt e3 1'/z Stunden
fodyen, giept /o Qiter Derben LWeiBmwein zu und focht e
nod) 1—1Y: Stunbe. Gine Biertel{tunbe vor dbem An-
vicdhten mufy der grdpere Teil ber Brilhe abgegofjen
werben, dbad Kraut wird bann mit 100 —150 Gr. Feit fertig-
gefodht. Das Fleifdh fann man nad) ca. 1'/2 Stunden
RKodyzeit Herausnehmen. RKavtoffelitod, Salzfartoffeln,
Grbien und Bohnenmus pajfen vorzitglich dazu.

Rinderpunge foie  EigHetfh jubereitet

(eigenartig). Eine mittelgrope jdydne Rinderunge briiht
man mit fodjenbem Gfijig, filgt Bwicbelidyeiben, ein
Qorbeerblatt, Gemwiiryz und Pfefferforner dbazu und lapt
fie 6—7 Tage an fiiplem Orte ftefen. Der CEffig mup
{tetd iiber dasd Fleijd) reihen. Tamn wird die Sunge
heraudgenommen, mit LWafjer aufgefest und Halbweid
efodht, fodbann gehdutet. Jnbeffen braunt man in einer
?Eaﬁerolle veidlid) Butter mii etwasd geriebenem Brot,
legt dte Bunge binein und Bt jie, wie GCfifigbraten,
langfam fertig dampfen und quirlt suleht etwasd LWajjer
bagu. Auf biefe LWeife zubereitet, jdymedt die NRinber:
sunge vortrefflid.

Rartoffelkofeleffes, Auf 250 gr. in der Sdale
gefochter, mePlreider RKartoffeln, die man erfalten [dpt
und dann veibt, nimmt man 2—3 Gibotter, 750 gr.
fhaumig gevithrte Butter, Saly, geriebene Diuslatnup
und mifdht alles gut. Auz der Mafje formt man
bann Koteletten, wdlst fie in Gi und Brojamen und badt
fie auf beiben Seiten jdhon braun.

Rafanien mif Bdilagralhm. 1 Kilo Kaftanien
werben vorbereitet, dann focd)t man fie mit Y2 Riter
Mild) und einem Stitfden Vanille weich und ldft fie
nod) sum Abtrodnen etwad in dber Ofenrdhre ftehen;
pann treibt man fie burd) ein Sieb, giebt 250 gr,
Suder unbd einige Cimei ju Schnee gejdhlagen hinsu,
jo bap fidy die Maffe durd eine Papierdiite fpriten (Gpt;
an lepterer {dmneidbet man 1 cm. im Durdmefjer ab,
fitlit die Maffe portionweife ein, madt bdie Diite oben
au unbd Jprist nun die Majfe auf eine vunde Platte,
wie etn Bogelneft Ahnlidh, fitlt dies dbann mit Sdhlag-
rahm mit etmad Banilleguder vermijcht.

Repfelfiriden. Man vollt einen feinen Miirh:
teig dilnn ‘aud unbd legt entweder leine Blechformen
bamtt aud ober ftidht mit einem Wafferglaje runde
Sdheiben davon, auf bie mit Cigelb ein fingerbreiter

Rand gefeht wird. Gediinftete Aepfel veibt man durdh
ein,Sieb, mijdht Suder, Bitronenzuder nebft Bitvonenjaft
und feingehadte Manbeln bdavunter, fiillt die Formen
ober Tortdyenboden dbamit, beftveidht fie mit CtweiBidnee,
ber mit etwasd BVanilleyuder vermifdt ift, und badt jie
bet siemlid) ftarfer Hike auf einem Bled) eine Hhalbe oder
bret Bievtelftunden.

Aprikolenbrod in Rapleln. Bier CHISffel voll
Aprifojen-Marmelabe arbeitet man mit 260 Gramm ge:
ftogenem XNuder und dem Saft einer Halber Hitrone
vbllig burd) einanbder, formt Kugeln in der Grdpe einer
Nuf daraus, wenbet jie in geftofenem Suder und trodmnet
fie auf Papier in einem Dbeveitd ausgefiihiten Ofen.
Dann fdneibet man Rundungen aud weigem Papier
im Durdhmefier von vier Centimeter, ferbi die Rdnber
berfelben mit einem feinen Meffer faltig ein, fiveut fie
mit Suder aus und legt bie Aprifolendbrdddien hinein,
nadhbem man in bdie Mitte von jebem eine Wanbdel
geftedtt Bat.

b < nmr il = It e L2 e & B — 0. el L)

Die Heilfraft ves Leberthransd Heruht
auf feinem Gehalt an Brom und Jod, an
leiht pevbaulihen Fetten und an der fiir bdie
fnodjenbildbung jo ndtigen Phodpheovjdure.
Diefen Stoffen verdanft dber Leberthran feine {tdr-
fenbe und ndfhrende Cigenjdaft, denn fie alle be-
einflufjen den Aufbau neuer Rellen in glnftiger
LWeife.

~ @in weitever, fiberaud widtiger Faltor fitv bdie
jtartende, gejundheitaforbernde Wirkung ded Leber-
thrand ijt fein Gehalt an den jogenannten Al -
taloiden, bie einerfeit3 die Verdauung beleben
und den Appetit anregen und anderfeitd im Blut
borhanbene jdhadlide Stoffe unjdhadlid) madyen oder
audjdeiden. Sn dem dunfler gefdrbten jogenannten
Fabrifthran find nun nadygemiejenermagen alle
viefe auf bdie Gefundfeit glinftig einwirfenden Stoffe
in ereblid) groBeren WMengen vorhanden, ald in
ben blafgelben Sorten, daher aud) evjterer, wenn
vielleicht aud) meniger angenehm 3um Trinfen, 3u
Heilzmeden lefsterem dod) vorgesogen werben mugp,
aljo audh) bem orangegelben Bauernthran.
Qeterer witd aud Lebern, die {dhon lingere Reit
gelagert, hergeftellt und liefert den orangegel=
ben Qebevthran, der jidh durd jtarfen Fijd-
gerud) audzeidnet; bder Fabrifthran mwird
jedbod) nur aud frijden Lebern durd Crwdrmen
im LWaf{erbad gemwonnen.

Gany bejonberd in dev tihlern Jahredzeit wird
ber Qeberthran mit Crfolg innerlid) angewenbet bet
Gidyt, bet Strophulofe, bei der jogenannten eng:
lijhen Kvantheit, bei dronijhem Rbheumatidmus,
jomie bei allen dronijhen Sdhwdidesujtinden, wo
ber RKorper bder Krdftigung bedarf. Ermwadyiene
nehmen anfangd taglicy - 1/2 bi3 1 Eploffel voll
und fteigen dbann allmdlig auf 2 big 4 ERldffel
voll. Rinbern gibt man je nad) Alter und Kon:
ftitution 1 bi3 4 Thee= odber RKaffeeldffel voll tdg-
lig, und jwav am beften jededmal nad) der Wabl-
geit. Um ihn angenehmer ju maden jum ZTrinfen,
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bermijhe man den RQeberthran uweilen aud) mit
etmwad Buderwafier ober mit gegudertem Pfeffer-
miingthee. Bon einem Genuf ded Leberthrand ab-
guraten ift ur heiBen Jahredseit, bei vorhandenem
Magen- und Darmlatarrh, bei Fieber, jorie iiber-
haupt ba, wo er niht vertragen wird odber mwo
man einen audgefprodenen Lidermillen bdagegen
empfindet.
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BVom ,,Ju Bette gehen’’ dev Kinder,
Nidht alle Deitter Halten ed fir gut, dbag ifre
Rleinen beizeiten gu Vette gebradt werden jollen,
und in vielen Haudhaltungen fann man fleine
RKinder fpat abendd3 nod) wad) finden. Dad ift
aber grimdlid) faljh und fiivr dad Gedeifen ber
fleinen Crbenjiinger gar nidht bon BVorteil. Dad
Bubettbringen ridtet {id) nad) dem Alter, aud) nad
vem Klima und der Jahredzeit. A3 Norm fiic
unjere Verhdltnifie Tann gelten, dafy Kinder bid
gu einem Jabhr, die nod) einmal aufgenommen
werden miiffen, um 3u trinfen, um 6 Uhr u Bett
gebracdht mwerben jollen, bid zum bierten Rebendjahr
jollen bie RKinder um 7T, und wenn fie f{id) dem
jdulpilidtigen Alter ndhern, um /28 Uhr jdlafen
gehen.  Geben fie jdhon in die Sdule, jo ift dasd
jpdtefte Subettegehen um 8 Uhr, denn da3d ange*
ftrengte Gebivn bedarf dringend bder Rube. Sn
den Entwidflungsdjahren hat man bejonderd barauf
st adten, daB die Kinder aud) miide {ind, wenn
jie ind Bett fommen, jo daf fie bald darauf ein:
jlafen. Bermdgen fie died aber nidht, o follen
jie durd) Freiltbungen, Ballfpielen 2c, mitde ge-
mad)t werden, dann jdhmedt und ftackt der Sclaf
doppelt. Bielfad) hat die Unfitte Play gegriffen,
baf bie Kinder, wenn fie tagdiber zur Rube gelegt
werden, gany in ben Kleibern bleiben. Dad fann
nidt genug getadelt werden; bdie ungelddten Binber
und gugetndpiten Kleivchen hemmen bdie Brujt beim
Atmen, bie Kndpfe driifen und die PHaldleijtchen
veiben bie sarte Haut wund, dadburd) wird unruhiger
Sdlaf erzeugt, ‘ber die Rinbder nidht friftigt, jon=
bern evmildbet, da jie fidh im Betthen hin: und
hermdlzen. @ie find beim Aufmwadjen audy |dHhlecht
gelaunt, weinen und geben viel ju jdaffen. Aud
bie Gefahr bder Crfiltung ift eine grofe, wenn
man mit einem bderart gu Bett gebradyten Kind-
den nad) dejffen Crwaden in ein Fiphlered immer
oder ind Freie geht. Wan lafje fidh) aljo nidht ab-
falten, aud) bei der Tagedvube bdie Eleinen Herr-
jhaften ihrer Hillen ju entledigen. Sie werben
dann ihre fleinen Beindjen nad) Belieben dehnen
und ftreden Idmuen und beim Crmwaden gut ge-
launt und freundlidy jein!

28

(Eim intevefjante Stmmersierbc.

Man nehme eine grofe, duntelrote Ranbe mit
Blattbrone, {hneide die Wurzeljpige bid um AUn-
fang bded biden Teiled weg und hohle den obern
diden Teil an der Sdhnittilade jo mweit aud, dap
eine  Hyazinthenjwiebel und etwad Woo3 bdarin
Pla finden tdnnen. Dad Moo3 wird angefeudtet
und aud fpdter immer entjpredhend feucht gehalten.
Davauf fegt man bdie Bmwiebel. Die Rilbe wird
nun mit bem Haupte nad) unten und bder Bwiebel
nad) oben, dbnlid) wie eine mpel mit einer paffen-
den Sdnur guerft in einem falteven, fpdter im
wdrmeren Simmer am Fenjter aufgehingt. Die
Hyazinthe waddt wie in einem Glafe, aber aud
die Blatter der Ritbe friimmen jid) nad) oben und
wadfen mit. Der lebhafte Kontraft ift veizend

angujeben, wenn {id) dad intenfive Blutvot bder
Ribenblatter mit dem frijhen Griin der {id) ent-
widelnoen Hyazinthe zeigt und jhlieflih bad Gange
noc[) burd) bie fﬁfthd) buftende Blume geziert wirb.

@ec mutzgeﬂﬁgelsﬁd)tct betmcbtet im
Januar und Februavr dad Warm- und Troden-
balten De8 Gefliigel3 ald .@auptiad)e Die Tem-
pevatur im Hihnerftall jollte nie unter 6—5° C.

ochen; daneben ift den Hithnern audh fletd nebit
retd)hd) gutem, warmem Weidhfutter, viel SGelegen-
heit 3um Sdarven Zu geben, damit die Tiere fid
tagsitber ftetd3 Bewegung veridaffen Ionnen; fie
frieven dann biel weniger. Bei Froftwetter [Gft
man die Hithner erit gegen Mittag ind Freie; bei
©dneegejtober iberhaupt gar nidt. Stall und
Laufraum find ftetd bon Sdynee frei u halten.
Um bei groptdmmigen Hithnern dad Erfrieven der
Kamme 3u verbiiten, veibe man diefelben mit Vaje-
lin ober Glycerin ein. Dem mwarmen, aber nidht
peien Weidhfutter (angebriihted Getveibejdrot oder
RKlete und 3erfto§ene RKartoffeln) mifdhe man ftetd
etmad Griinfutter wie Kobl, Nitben u. {. w., Fleijd-
abfalle (Yurgzeridnitten) und nebft etmwad @alg aud
Ralf bei, damit bdie Friihbruthiihner vom lepten
Gommer, die um Weihnadt und Neujahr u legen
anfungen, aud) geniigend Stoff borfinden 3ur Bil-
bung der Cieridalen. LWer Frihbruten gewinnen
will, muB fdon nady Witte Januar feine Budt-
jtimme jujommenitellen und abgefondert BHalten.
Tauben fangen bei milber Witterung oft jhon im
Sanuar 3u britten an, Enten und Gdnje etrwasd
jpdter.  Jung=Hithner von fpdtern Bruten, jomwie
mefridhrige Hithuer fangen jelbft bei guter Haltung
und Pflege erft um LidhtmeR und nody Jpdter 3u
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legen an. Behufd Jrithbrutgewinnung beginnt man
fogleidh nady Richtmef mit bem Sammeln bder Brut-
eier, verfieht fie mit dem Regebatum und bemahrt
fte an Eiflem trocfenen Orvte auf bi3 jur BVermen-
dbung. Wan bverwende feine itber 2—3 Wodjen
alten’ Gier um Audbriten. Stall, Nefter, Sig-
ftangen mitffen von Reit zu Beit guiindlidft ge-
reinigt und dedinifiziert werben ; an reihlich trocfener
Ginftren, Ajden= odber Sandbddern und reinem,
gutem, etmad gewdrmtem uinfmaﬁer, barf 3 bem
Gefliigel ebenfalld nicht fehlen. — Seht ift aud
die befte Reit fiir die nitplihen fleinen Bug- und
Standbdgel Nifttaftden anjufectigen, diejelben feft
auf Hoben Bdaumen, an Mauern 2. anjubringen
und aud) fiiv jog. Hohlen- ober Boben- und Heden-
briiter pafiendbe Nijtplate Herzuridhten. -I.

?;;z mvmwmmmmmmmmmmmm%

zfxwmmwwwwwwww T

. N
ey

< e

Antworten.

1. Gin empfehlendmerted8 RKRodybiidhlein, bdas dem
Mittelftand in jeder Weife. Rednung trdgt, ift das
Bolfart'{che, basd in jeber Budhandlung & 90 €is, bro-
divt und & Fr. 1.20 farvtonirt ju Haben ift. I lieh es
fiivalich biveft vom LBerlag, W. Coradi-Maag, Biiridy
fommen und bin in jeber Hinfidht dbamit ufrieden.

Hausfrau in B.

1. Gin fold) biliges, einfaches Kod)biichlein liefert
Jbnen gang nady Wunjdh, H. A. Sajfer, Budhanbdlung,
_SDtefgenI)ofen (Thurgau).

Sie haben jedenfalld dod) nidht alle Borfidhis-
mapregeln befolgt, “ bie beim Ginfellern bes Obftes 3u
beadbten find. Um biefe Jahreszeit milfjen bdie Wepfel,
befonderd wo groBe BVorrvdte eingefellert {ind, fleigig
nadygefehen werdben, damit dbie Faulnid nidht iiberhand
nimmt. Soigen Sie fite die richtige Reﬁertemneratur
und rediteitige Litftung?

Trau B,

2, @3 ging feit bem Gommer allgemein bie
Klage, dag bad OOt nidht Halten wolle, alfo
liegt wobhl ber Hauptfehler am Obft ie[bel was
wir bejonderd bei allen friihen Sorten aud ipmteu
Lagerdpfel aber fonnen bei guter Behandlung und ge:
nauem Ausicheiden dber bejdadigten dod) fehr lange Hhalten.
Sie jolle nmdglichft troden aufbemwahrt, (anfangsd lieber
vent Aufenthaltdort 2—3 mal wedfeln), weil jie, wenn
su frith in dben Keller getan und 3u didht gehduft roorben
find, {chnell in3 Sdywisen fommen. Aepfel, bdie ohne
Ctiele gepfliidt werben, jaulen iiberhaupt rajder. So-
balb e3 der Plap erlaubt, jolten die Wepfel fo gelegt
werben, bap fie {ich faum nocdh berithren; bdie {dhab-
haften mwerden fehr BHdaufig entfernt. Auf bdiefe Weife
fonnen wiv jtetd im Mai und Juni nody frijdye Aepfel
fochen, ja oft nody fpdter. n. 3.

3. Um gute, wajdedite Seicdhentinte herzuftellen, be-
reitet man zuer{t eine Kupferldjung aus 8,52 Gr. Fry-
ftallifivtem Kupferdylorid, 10,65 Gr. d)lotfanrem Natron
und 5,85 Gr. Chlovammonium. Diefed wird in 60 Sr.
beftillirtem Waffer geldft. Bweitens mup man eine
Anilinldjung DHerftellen. Diefe wird beveitet, indbem man
20 -@r. falzjaured Anilin in 30 Gramm deftillirtem
Waffer 168t und bdbagu 20 Gr. einer Lojung von
arabijhem Gummi und 150 Gr. Glpgerin  mifdht.
Diefe leptere Gummildfung befteht ausd 1 Teil Gummi
unb zwei Teilen Waffer.

Pean mengt nun 4 Teile bder %Im[mloinng mit 1
Teil ber Kupferldjung und erhdlt dadbuvd) eine griine
Flitfligleit. Diefe fann nun biveft yum Beidnen bienen.

.
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Da fid) diefe Tinte aber nur einige Tage ungerfest halt,
fo ift e8 notig, bie Deiben Fliiffigfeiten getvennt aufsu:
bewabhren und erft fury vor dem Gebraude ju mifcdhen.

Die Reichnung erfdjeint juerft blaggriin, wirdb aber bei
[angerem Liepen an bder Luft jdmary. RNiria.

4, Fabrifanten von Brutdfen gtbt ¢3 meines Wiffens
ber Sdyweiy nidht, dagegen fonnen Sie vedht gute Brutap:
pavate (Lujt- unb Walferbriiter) in jeber Grdge unbd
Preiglage besiehen bei DHerrn €. NRohrer, Sefliigel-
sudptanjtalt jum Lindenhof, Oftermundingen bei Bern.

Bragen.

5, Wiirbe mir jemand mitteilen, ob bie Jiegenmild)
tmmer viedht? I [as filrzlich, dap man bie Siege nur nidht
su  jtiefmiitterlid) bebanbeln fjolle und filr reinlide
Stallung jorgen miiffe, bdie ldftige Griheinung bes
Mildhgerudhs nerfcbminbe bann ganm3, ) wdre
froh, um guten Rat, daid) grope Lujt Hitte, ein Joldhes
Tier 3u faufen und uuiern IMildbedarf damit su deden.

Srau W, in O,

6. Jd wdre danfbar fiiv Anleitung, wie man bdic
verfdhiebenen Favben, die in ber RKilde jur SBubereitung
einiger ®eridhte notwendig find, felber E)erfteIIen Fann.

Wer erteilt mir Rat? Frau

7. LWer fonnte miv ein fidher wirfenbdesd @uftemnittc[
angeben? S leibe jeben Winter regelmdpig wodenlang
an bem Jlangweiligen Uebel, Habe jhon manderlet pro-
birt und alled frudtet nidht3; bid im Pdry mup id
immer Derhalten. An der Lunge fehlt mir nidhts.

Hausvater in B.

8. MWo bejieht man fimtliche Sartenwerfzeuge am
billigjten ? Gt.

9. Mup man bem %eburfmé nacd 6u§zgfctten, bas
meine Kinder in lepter [eit immer zeigen, nachgeben?
PMan mad)t midh dbavauf aufmerfjam, dbag man herausge-
funden habe, baf Buder und udehaltige Speifen ber
Sugend fogar ein Vedilrfnid feien. IJdh weiB nun nidt,
wa3 i ju tun Habe und fo wdrve icdh) froh, um guten Rat.

Milttevchen vom Lanbe.

10. Ronnte miv vielleiht eine ber freundlichen
eferinnen bes Frauenbeim {agen, wie ein neues holzernes
Raffeebrett wieder gut und folid ladirt werben fann,
bad nad) furzem Gebraud) (mit dem vieleidht su frith
begonnen wurbe) zu fleben anfingt? b habe fonit
meine Gefdenfe aus Hols, {tets mit gutem Erfolg jelbit
lactirt, die Hauptiache ift eben, fie volljtandig trodnen zu
laffen. Muf nun dad Brett suer{t nad) Malevart wieder
abgerieben, ober ber verdborbene Lad mit Spiritus auf:
geloft werben, odber gibt e ein IMittel, einfad) iitber das
anbere hin zu ladiven? [Dem bdiden Emalerfmnﬁ modyte
id) in biefem Fall fein Nutrauen {denfen. Fiir erfab:
renen Rat wave fehr danfbar:

Eglantine vom fdymwdb. Meeve.
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