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/> Gin tvellenceidier Sfvom,
Wit tauTendfadiem Biveben
Rings um den eenfien Pom.

Inbdexn in Teinem Frieden

Rur ein Gefiill Jid; vept,
Pas, bon der Welt geldiieden,
Do alles in thr fragt;

Pas, in der Welf verfummend,
In allen Bergen fint;

Pas, id} der Welt verhiillend,
Rlein die Welt verfdiint,

Po Reht die vedite Liebe,
BPie von der Welf nidf frennt,
Mnd mitten im Gedringe
Pod; hodp und einfam brennt.

B. v, Straup.
“

Etwas von der englifchen
Hiiche.

Jebe nationale Kiide hat ihre Hervorftedenden
@igenbeiten, feine aber in ftarferem WMape ald bdie
englifde, die nidt blod in der Beveitung der Fleijd=
jpeifen, fonbern nod) mehr in ber Behandlung bder
®emiije ihre eigenen LWege wandelt. e mehr nun
aber der Rontinent {id) bidher geneigt zeigt und
gegeigt Bat, die Trefflidhleit ber englijdhen Brat-
methode, bie dbad Fleijd jaftig erhdlt, anjuerfennen
und i angueignen, um fo weniger Haben wir
Audldnder bon feher dad geringfte Verftdndnid fiir
bie englijhe Gemijelocderet aufjubringen vermodt,

bie, rund heraudgejaqt, nuv gefottened, fraft-, jaft-
und gejhmadiloled Gra3 auf bdie Tafel liefert.
Trog aller BVorbaltungen aber, trop aller Spdtte-
veien Baben die Engldnber bidher mit der ibhnen
eigenen Bdabigleit an bdiefer Kodjeret feftgebalten.
&3 ift baber al3 ein hodijt bemerfendwerted Un-
seidhen eined auf bdiejem ebiete bevorftehenden
Wanbdeld u betradhten, dbap der berithmte Rofen-
sichter Defan Ooftor Hole in Rodyefter in einer
offenen Reitfdhrift an die , Wohlachtbare Runft der
Oebftler” feinen Landleuten bov aller Welt eners
gifjd die R[eviten u lefen wagte. ,JIn der Bu-
bereitung und fogar in bder Kultur bder Gemiife
find wir Cnglander taufend Weilen Hinter unfern
frangdfiihen Nadbarn uriid,” erflirt Dr. Hole.
2 Dad fogenannte ,qute Sdlidjtloden” ded braven
RKohl3, ber jo faftig und 3art, wenn ev ordentlidy
und jauber, dagegen fo widerlih) und abjdredend
jmedt, wenn er, wie bei und, im nur halbge-
fallten Topf wmit feftem Dedel gefodht wirtd — ift
einfad) ein ,fulinarijder Sdhandfled” und an fid
abjdfeulidh genug, um bdem Rufe der Nation ein
yunaudldidlihed Brandmal” aufudriiden. Und
vod) ift dad nuv eine von den 3ablreiden Siinden,
dbie in ben entjprechenden Qahredzeiten ebenfo an
ber LBeitdbohne, ber griinen Erbfe, bem Blumen-
tohl und fogar an der grunbdehrlihen Alermweltsd-
freundin, ber Kartoffel, bei und veriibt mwevden)¥

Wer bie englijge Wanier fennt, alled Gemiife
nur in Salzwajier abgejotten 3u Tijdh zu geben
und bad Witrzen und Fetten dem Effer jelbjt zu
iiberlaffen, wird dbem braven Defan ofhne Umidweife
redt geben. Wer aber bie Engldndber und ihren
getade in Begug auf ihre Lebendgewohnheiten aus-
geprdgt Ponjerbativen Sinn fennt, der wird nidt
genug erftaunt fein, dieje — nad) John Bul3
Begriffen — unerhdrt fecten Aeufevungen in Blat-
tern, wie: ,The Caterer“, ,The Hotel World
u. §. w. nur mit beipfliditenden, wenn aud) etmasd
perlegenen Bemerfungen begleitet su finden. ,Diefe
Dinge find allerdingd albefannt und fdon lange
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beflagt worben, aber wad ift dagegen 3u thun 2”
dugert eined jener Journale, wdbhrend ein andered
runbweg ecflivt: ,E3 leidet wivflid) feinen Rwei-
fel, dag wir in der Buridtung der Gemiife fiir
ven Tijd " nod) vedht biel u lernen haben.” Nady
foldgen Bugejtdndbnifien barf man f{id wohl ber
Hoffnung - hingeben, baf fid) in ber That in ber
engliten Kiide eine Wandlung vorbereitet und daf
ber Audldnder in nidht allzu ferner Beit nidt mehr
ndtig haben wird, bdie englijhen Gemilfe an fid)
boritbergehen 3u laffen. €3 mwdre dad ein Sieg
der rationellen SKodyfunit.

) 4

“Sort mit Wein und Biex
aus der Hinderftube!

Altohol"ift ohnehin fiir a3 Kind bad dhwerjte
®ift, wie viel mehr aber nod), wenn fein Orga-
nidmud jdhon gejhmadt ijt.

, Die Wiffenjdaft hat feftgeftellt, daf der Alto-
hol uerft und am meiften jene Teile gerftdrt, die
am 3avteften {ind und am fpdteften jur Cntwid:
Iung gelangen. Dad {ind jene mwunbderbar feinen
Gehirngellen, auf deren guter Entwidlung bor-
nehmlidy der Unterjdhied wijden Menjd) und Tier
beruht. Diefe feinjten Gebilde fehlen aber 3. 3.
nod) dem Kinbe oder {ind nur in ihrer erften Ent-
widlung angelegt, &3 fehlt dem RKinde daher bdie
Spradje, die Urteil3traft, die Jntelligeny, die Ein-
figt, alle die Hoben {ittlidhen Gejithle, die unfer
Denten, Fihlen und Wollen beherridhen. LWie ber
Trunfenbold durd) Lahmung diefer Gehivnteile jum
Tier und unter dasdjelbe perabjinfen fann, ift be-
fannt. LWer aljo einem Kinde Wein und Bier
verabfolgt, der {dhidigt diefe arteften Gebilve in
ibrer Entwidlung, und Jdhzorn, Leidhtfinn, Flid-
tigleit, grobe Sinnlidhteit und alle dlechten Ci-
genjdaften gelangen ur Herrfchaft. Nidhtd dredt
fold einen Wenidhen vor Aud)dhmweifung und BVer-
bredhen Fuviid. LWenn aber die Gefdngnidthir jid)
gefdyloffen Bat, bann fliefen die Thrdnen u fpdt.
Hitteft du dben Sohn frither vor dem Gifte ge-
warnt, 2ad jahelih 150,000 Deutidye hinter Sdhlof
und Riegel bringt! Warnungen und Wovalpre-
bigten hinter bem Bierglad niigen aber nicdhtd, mur
va3 Deilpiel wirft! Wahrend man friher in
Sparta Stlaven belvunfen madite, um fie ald ver-
abjdeuendiirdiged Beijpiel den Knaben borzufiih-
ven, fibernimmt Heute oft der eigene Bater bdiefe
traurige Rolle.

Crbarmt Cud) Curer Kindber, liebe Eltern; be-
wahrt Hod) Cure, Lieblinge vor bdiefem unheilvollen
®ifte. AN die leeven Redenavten von der ,ndh:
venden”, ,friftigenden” Wirkung ded Alfohol3 find
fangit von ber Wiffenjdhaft ald widberfinnig und
lalj) ecfannt worden. &ebt diefen ,mervdjen ju=

gendliden Gveifen” ihre natirlie Jugenbdentmwid-
lung wiedber durd) gdnglide BVerbannung bed Alko-
hol8, durd) Cinfithrung verniinftiger Erndhrung
und einer hygienijch gevegelten_abhirtenden Lebens:
weife. Wer.an ber Erziehung der Sugend mitzu-
avbeiten Hat, fitv den ijt e eine Bbeilige Pilidht,
ald guted Beijpiel 3u wirfen. Der Arzt, der Geift-
lihe, Der Lehrer und bad Haupt der Familie, der
Bater, haben bdiefe Rolle ju fbernehmen, Wenn
aber dem Later die Cinfidht, die Kraft ober ber
Mut fehlt, dann ermanne bdu bdidh, Wdutter bder
Kinder!  Hajt du dein Kind lieb, fo bdarfft du
ihm Wein und Bier nidht veihen! Sei du deinem
©ohne und bdeiner Todter ein leudytended Beifpiel,
jeige du ihnen, daf du weipt, wad du Ddeinen
Kindern jchuldig bift!
(Nordbbeutihe BVolt3zeitung.)

b N
Dortrag

gebalten an der
Ronfereny der Rod- und Hausbhaltungs-
lebrerinmen des Rantons Bafelland
am 4, Februar 1901
in TieRal
von Emma CGoradi-Stahl.

AB wir lepted Jahr an diefer Stdtte zufammen:
famen, da fprady id ju Jhnen von den Pflichten einer
Haushaltungslehrerin mehr in jubjeftivem Sinn, d. h.
ich beleudytete die Ausiibung bes Lehramts, fprad) von
ben ndtigen Gigenidaften der Lehrerin und wies bie Wege
su beren Crwerbung. Pleine dbamaligen Himweife galten
mehr der perfinlidhen Entwidlung der Lehrevin und mehr
ber ethifchen Seite besd Berufs, al3 ber praftifchen.

Heute gedenfe ih mit Jhnen etmad mehr in bie
PBraxid hineingutveten. Die Haushaltungsidule hat, wie
ibr Name andeutet, den Unterricht in allen den Gebieten
ju erteilen, welde beim hausdhalten vorfommen, fie
bat, um fid) bed forrveften Ausbrudsd su bedbienen, bie
Hauswirvtfdaft su lehren. Die Hausdwirtjdhaft ift
eine Wiffenfdhaft gerabe jo qui wie febe3 anbeve, bes
Studbiumsg wiirdbige Fad), ja fie vereinigt fogar mehreve
Wiilenihaften in jicdh, wenn fie grindlid) und umfjajjend
betrieben werben joll. Da ift 3. B. bie Chemie gan
hervorragend beteiligt, die Botanif, die Soologie,
bie Phyiif, die Dygieine und erjt die Wathematif,
bag Redynen. Obne lehtered wird aud) bie miffen-
jchaftlichft betriebene Pausfithrung nidht beftehen Lonmnen.
Dody, fitthten Ste nidht, ltebe Lehrerinnen, dag idh Ste
in biefer furzen Stunbde in den weiten Gefilden dex Gelehr-
famfeit fpazieven filhren wevde, dbafp i Sie felbft zur
Grteilung von Untervidyt in biefen abjtvaften Wijjen-
{daften engajiven modte. Wir bleiben hilbjch befcheiben
und fudhen von allem etwa3d fiiv unjere Haushaltungs-
fdhulen 3u gewinmen und zu vevmwerten.

Was verlangt man nun fo gemeinkin won
ver Baushaltungsldule?

Gar manderlet. Oft werden Anfordevungen an fie
geftellt, dte mit dem beften Willen nidht erfilllt werben
fonnen. Die etnen glauben, nad) bem Befud) eines
folchen Kurfed eine perfefte Kochin ju fein, anbdeve {hrau-
ben bie Grwartungen nod) Hiher: man wird nad) bem
Nustritt ohne weiterd zur felbjtdndigen Fiithrung eined
gvoBen Haushalis befdbigt fein. Nidt nur Fodjen, nidt
nur wajchen und gldtten, aud) ndhen und jdnetdern foll
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man ja i dtefen Schulen lernen. Gewig fann
man dad alled, wenn man bie ndtige Seit dazu nimmt.
Aber wo find biefe weifen, verftdndigen Leute, die auf
eine griindliche hausdwirthhaftliche Ausbilbung die ganze
Dauer von wenigitensd 3wei Jahren verwenden ?

Wan if man beredifigf, von unfern Baws-
faltungsfdulen u eclangen? — BPon den-
jenigen Infitutionen, die punddilf dem Puolke
dienen Jollen?

Sm Kanton Bafelland hat man die Hausdhaltungsidulen
fo organifict, bag in der Regel verjd)icbene Kurje neben:
einandber beftefen; Weiknah=, Kleidbermad=, Kod): und
Glattefurfe, die an etngelnen Wochentagen und -abenden
unabhdngig von einander abgehalien werden. Damit ijt
vornehmlich) benjenigen gedient, die nicht ldingere Seit
von u Haufe wegbleiben fonnen, um in einer Hausdhal-
tungsfchule su wohnen, wo jie dbie gefamte Hauswirt:
fdaftiidhe Bilbung ald Ganged finden. Jhre Einvid:-
tung Dat neben bem Nadyteil, dbak eben eine abgerunbdete
Crlernung bed Hausdhaltend und die dbamit verbunbene
Crjiehung fitr das Familienleben unmoglich evzielt mwer:
ben fann, aud) mande BVorziige. Die einjelnen Fady-
furfe haben ben Borteil, daf dasd betreffende Gebiet aus-
fdhlieglich gepflegt wird, bap bie Sdhiilerinnen ihre Ge-
banfen im Augenblid nuv diefem zumenden und aud in
ber Beit jwifdhen den nidht tdglid wiederfehrenden
Stunden fih bamit befajfen. Sprid)t man aber im all-
gemeinen von Hausdhaltungsidulen, jo dbenft man
aunddit nidt an die Handbarbeiten, jondern mehr
an bad Koden und die Inftandhaltung, nidt
bie Herftellung ber RKleiber und Wajdhe, an bdie Rein:
baltung de3 Haufed und feiner Raume 2c. Jd) glaube
midh nicht ju trven, wenn id) Heute audh) nur die Ver-
tretevinnen Dbiefed Teild ber bafellandjdaftliden Haus:
haltungdidulen Hier verfammelt jebe, bie KRodylehre:
vinnen. Jbnen liegt freilidh eine Hauptaujgabe bder
Haushaltungdichule ob, benn fte jollen die Schitlerinnen
sum Hausfrauenberuf evzichen. Der Beruf der Frau
befteht sunddft davin, denm Jnfagen ihres Haujed Be-
hagen und Gefundbeit su verfchaffen durd) eine richtige
Gendhrung, dburd) Reinlidhleit im DHaufe, in der Klei-
dung, dburd) Fleip und Sparjamfeit, durd) Ordnungs:
Tiebe und Treue im Kleinen. Und das alled follen Sie
ISf)re Sdiilerinnen lehren und smwar in furjer Beit
ehrer.

Diirfen wir nun etwa mutlos werden, wenn wir von
vorneberein wiffen, baB wir nur Unzulinglides, Unvoll=
fommene3 bieten fonnen? Nein, gewih nicht! Wir miifjen
und auf bad Crreihbare, — mit aller Umfidht und
Gnergte auf bdie Glemente, die Grundlagen der Haus:
wirtihaft legen. Wir haben die Menge des Unterrid)ts:
{toffes su fongentriven, wir Hhaben gleidhjam die Quint=
efjens Heraussufinben, dbad MNotwendbigite hevausdzugreifen.
Wir miiffen vor allem den Hauslidhen Sinn 3u
weden, die Liebe 3u ben Hausdgeiddften 3u
pflegen juden, dbamit unfeve Sdhiilerinnen angeregt
werdben, fidh) tmmer weiter zu bilben, tmmer tiidhtiger,
immer umifichtiger und fidever ju werben im Reben
dbraugen. 2Wir diitfen fie deshalb auch nidht blos be-
fhdaftigen mit allerlei Wrbeiten in Kiihe und Haus:
balt, fonbern wir miiffen fie untervidten, wir milf:
fen jede, auch die einfachite Berrihtung begriinden unbd
erflaren, weshalb fie {o und nidht anderd gemadt wer:
ben muf. Das bedingt aber, dap audh wir frijd) und
aufgerdumt, vovbeveitet in die Sdule treten, dah
aud) wir unfere Kraft auj diefe paar Stunben fon-
jentriven. Die Antwort auf meine Frage von vorhin:
Wasd ift man aber beredtigt, von unfern Haus:
haltungsjchulen su verlangen, heipt alio Elipp und $lav:
Die ausgetvetene Sdhulevin mup eine gute
Supype foden, eine gute Hausmannsfoft yu-
berveiten fonnen. Ste mup mit den vorhan:
penen Mitteln audzulfommen verijtehen und
gwtfz babei Kitde und Haus in Ordbnung

alten.

Da ift e3 vor allem notwendid, daf die Hausdhal:
tungdlehrevin ihr ArbettSpenfum genau fennt,
wenn {ie einen Kurd beginnt, fie mup wiffen, wie viel
Seit fie barauf verwenbden darf, weldhen Bildbungs-
grad und welce Borfenntniffe fie bei ihren Sdhille=
vinnen etwa vovausfegen fann, €3 it von bder
gvipten Widtigleit, dap fie vor Beginn
eined Kurfesd einen gany beftimmtien Plan
audarbeitet. v

Tagesfurfe haben meiftend eine etwad anbere Auf-
gabe al3 Wbendfurfe. Die Tagedfurfe werden an den
meiften Ovten ben Swed Haben, in der guten biirger-
liden Riihe su unterviditen; e find aljo mehr bloge
Sodyfurfe und nidht Haushaltungsfurie, weil die Ge-
legenbeit jeplt, aud) bie libvigen Obliegenheiten dbed Haus:
wefensd praftifh) ju itben. Man ridtet wohl das Syeife-
gimmter, dedt den Tifd), jervirt und wiidt vielleidht nod)
bie Riidenwajde, Ale diefe Dinge gehdren jum Kod:=
furfe; jie find ja fehr niiplidh und notwendig und bil-
pent einen Teil bded BHaudwirtidaftlichen Unterrichts.
Theovetijhe Haushaltungzfunbe und Erndhrungsd: und
Gejundheitslehre find in der Regel nicht damit verbum:
ben. Jicht {ibevall findet Jich fo ein wohlberatener und
babei uneigenniibiiger Lehrer, wie 3. B. Pratteln ihn in
Heren Dr. Martin befiht. Wie id) zu meiner Freubde
etfahren Habe, erhalten Sie aud) Hier in Lieftal gleidh-
seitig theovetifhen Unterricht in der Haushaltungsfunbde.
3 betrachte dies ald einen grogen Fortfdhritt und bin
itberseugt, dap mandye Belehrung und Aujflarung, welde
bie Todyter hiev empfangen, fie ihv Leben lang begleiten
und fegensreiche Friidhte jzeitigen wirh. Sie mwerdben
oft Gelegenfheit haben, dad Dhier Gehorte und Gelernte
im Leben zu erproben, fie werden mandyed Vovurteil ab-
Tegen, alte ivvttimlide njdhauungen begraben, vorteil-
Daftere Gebrdude einfithren und jwar bdies alle3 mit
Bewuptieir, jie haben dle SGriinde fennen gelernt, welche
bie jemeiligen Verridhtungen gevade in diefer LWeife be-
dingen. ©te werben aljo nid)t blod bie Subereitung vey:
{hiedener extra guter Dinge gelernt, fondern nod) mandjed
weitere LWertoolle daju fich u eigen gemacht Habern.-

Bevor wir nun auf bdie eigentliche Anlage eined der: -
attigen Kochfurfes eintveten, fehen wiv einen Abend-
furs, ober jagen mwiv einen Kodhfurd filr bie einfad)jten
Berhiltnifje, fet er nun fiiv Kinbder oder Crmachiene be-
rechnet, etmad genauer an. Dier liegen bdie BVerhdltnifle .
nun gang anders. Der Dauptywed diefer Kurfe liegt tn
ber Regel barin ober {oll wenigftens darin beftehen, mit
moglidhit wenig Mitteln in mbglidhit furzer
Beit eine nahrhajte und {dmadhafte Mahl=
jeit subeveiten ju lehren.

Mitmoglichft wenig Mitteln, d. §. wir dilvfen
nur dad abjolut Notwenbdige an Sutaten verwen-
ben, um bdasd Gelingen bed Gerichid nicht su gefdhrben
und um deffen Ndhrwert nicht su vermindern, alio alle-
entbehrlicdien Gewilrge und iiberfliifjigen nur raffinivterm
Genup dienenden Jngredienjen wegulajjen.

Damit ol freilich niht gefagt jein, dap wir etwa-
bie billigiten Prodbufte dazu bejdaffen, dad mwdre eine
grundfaliche Sparfamfeit, Man faufe im Gegenteil
ftets gute Qualitdten von Nahrungdmitteln. Sn
ber Regel find fie audgiebiger und demujolge nid)t teuver
und dabei fhmadhafter. :

Jn mbglidit furger Beit Deit die yweite For:
berung. Dasd will nun nidht etwa bedeuten: Diade ein
vedites Hollenfeuer unter beinen RKodhidpfer, damit die
Seridhte bald gar find. Dad wdve wieber ein jhlimmer
Svvtum, denn befanntlich bedarf e3 gar feiner Steige:
gerung be3 Higegrades mehr, jobald einmal ber Siebe:
punft evveidht ijt und wir onnen ruhig auf Lleinem
Feuer mweiter foden lafjen, ohne Gefahr su laufen, bap
unfeve Speife in ber itberhaupt daju anberaumien Ieit
nicht weid) werdbe. Dad befte Beijpiel liefert nebenbet.
gefagt Diefilr ber Selbjtfoder, von Sujanna Milller in
Biiric) erfunden und in faufenden von Haushaliungen:
eingefithrt, Hier werdben die Syeifen gan g ohne Feuner.
burd) Luftabjchluf auf ober nahe am Siedepuntt exhalten
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unb ‘auf ‘diefe Weife “gar gelodit. Freili) braudt es
bann eine etwad ldngere Ghuwirfung diefer mdgigen
Dige. Der Niller’ihe Selbftfocdher ift gerade fitr den-
jentgen Hausdftand, in weldem gejpart merden
mufp und pwar an Seit und an Geld, ein Guferft be:
achiendwerted Kildhengerdt. €v evmdglidt ber Hausfray,
welde am Dovgen thre fury vorvgefodyten Gerichte ein:
ftellt, fie mittags gar Hevausdsunehmen; fie hat alfo wah-
vend be3 Bormittagd einige Stunden Reit gemonnen,
hat fein Brennmaterial mehr gebraudht und jomit aud
Oeld erfpart. llebevbies Defiht dicfer vovtrefflihe Haus-
freund anud) nod) bie Cigenfaft, bap er nidhis anbrennen
ober anfigen ldgt, daB Fleijd und andere Speifen we:
nigev ufammeniallen, alio audgiebiger find, dbap fie aud
an Berdbaulidyleit gewinnen, indemi alle Jellen und Fa-
ferm i dem Nabhrungdmitteln duvd) Lingere und gleid-
mdpige Warme mehr gelocdert werden. Leider erfdhwert
gevade bie Riivze der jeweiligen Dauer eined Kodhabends
die Benubung de3 Selbftfodhers, wa3 jonft ausd volls-
wirtfhaftitden Srilnden fehr wiinjdensmwert wire.

Doy Pebren wir nady bdiefer furen Abfdhmweifung
wieder purild ju unferm Kodfurd und fuden wir den
tidhtigen Weg, um vafd) su einer Priftigen Mabizeit ju
fommen. Da fommt e3 nun vor allem auf eine jorg:
fattige Audwahl derjenigen Serichte an, bie feine lange
Seitbauer ber Subeveitung bediirfen. Wir Hhaben uns
bek ber TWahl bderfelben an lanbdediiblide Gewohn-
eiten au Dalten; biefelben von Heute auf morgen ver-
vingen ju wollen, wdre ein thoricdhtes Beginnen, dasd
wiv durd) Nidtbeachtung unferer Rate und Lehren bilfen
fonnten. Wir Haben nur diefe Gewobhnbeiten ju forvi-
g}itr-m, wo e3 ndtig tft, Haben beharrlich auf das
Beffere bingumweifen und babet vornehmlich audy bdie
fofgenbe Forberung au erfiillen: fie jolfen gleidyzeitig
nahrhaft und fhmadhaft fein, Was heipt nahe:
haft? Nabrhajt ift eine Speife, wenn fie in einer Lleinen
Menge miglichft viel und in der vidtigen Mijchung von
ben Grunbditoffen enthdlt, aus welden unjer RKorper be:
ftebt: Diefe Stoffe heien befanntlih: Waffer, Eiweif,
Starfe und Suder (Kohlehydrate), Feit und Salze.
€3, ift Bier nidht der Ort, auf dad Gebiet der Erndh:’
rungslehre weiter einguireten; hier joll nur betont wer=
ben, bap e3 eine Hauptaufgabe dber Kodh- und Haus-
haltungslehrevinnen ift, die Lehre von dber Erndhrung
tn dbie That umaufeen, dap fie basd, was fie weif itber
bert Nufoan und die Sujammenjeung ded menjchlichen
RBrperd und itber bie Grhaltung dedjelben, hier im Kurfe
aur. Anwendung bringt, indbem fie die Mablzeit, die ja
meijtend in awei ober drei Geridyten befteht, fo zujam:
menitellt, bag fie eben jene Grunditoffe in richtiger Weijdh-
ung enthdlt. Sie foll die3 aber nidht ftillihmweigend
tun, fondern fie foll fewetlen die Grflarung dazu aud
ben Sdjillerinnen jugdnglidh maden, joll ftetd und mwie:
becholt bavauf hinweifen, marum wir ded Ciweifes, der
Gtarle, be3 Suders, bes Fettes, be3 Wailers bebdilrfen
und babet auf bie wertlnfen Speifen und Getrinfe
ehenfalld hintwetfen.

(Sdlup folgt.)
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Praltifhe Art ded Ginheizensd, Die
Steinfohlen geben mehr Hige, wenn man beim
@Cinfegen nidt die frijden Koblen auf bdie bereitd
im.Ofen Befindliden wirft, wie died allgemein {ib-
lidg, ift, foubern die leptern, wenn fie ovdentlid)
burdygebrannt {ind, nad) bem fintern Teil bed Ofend
fcbicbt, bie frifdjen Roflen dann vorn gegen bdie
glitbendbe Sdjicht legt, fo bdaf jie nur auf einer
Seite mit bevfelben in Berdihrung fommen, Hie-
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burdhTersielt man, baf bdie bden frifden Koblen
entfteigenden Gafe itber bie gliihenden Kohlen Hin-
ftecidgen und bereitd auf bdiefem LWege verbrannt
und nugbar gemadt werben, wafhrend fie bet bem
erftgenannten Berfahren ded Aufhaufend der frijden
Koblen, unbenuit jum Shornjtein Hhinaudfliegen.
Falid) ift ed, die Koblen naf u madien, in dem
Glauben, daB fie im feudten Buftande ,beffer
brennen”. Heftiged Rijden beim Werfen feudyter
Koble ind belle Fewer bebeutet nidht etwa eine
rajde Entgiindung oder eine BVerftdrlung der Hige,
fondern nur eine Berbampfung bed Wafjerd. Ehe
nidt alled Wafjer in Dampf vermandelt ift, tann
bon einer €ntjlindung bder Koblen gar Peire Rebe
jein. Nad) einem befannten Naturgefee wird bei
ber Verdampfung bed Wafjerd Wirme gebunbden,
bie und in feiner Weije 3u gute fommt. RNur
badende RKoble joll man ein mwenig anfeudyten,
weil durd) die LVerbampfung bed Wafjerd bHa3d
Bilben groferer Klumpen verhiitet mwird.

Vitrftenn und Kamme 3u veinigen.
Man ftrewe heiy gemadyte Leizentleie dicf in die
Borften, laffe fie fo einige Beit jtehen und Clopfe
fie dann tiihtig aud. Obder man taudyt die Biirften
in Ammonial. Died wiederholt man Bdfter und
jpilt mit Wafjer nad). Kdamme Pann man eben-
fall3 jo veinigen. Aud) Lann man Bitrften in aud-
getihlte Soda legen, nad) jwei Stunben jdymentt
man fie tidtig und tvodnet fie im Sdatten.
Kleiderbitrften veinigt man aud), inbem man einen
Bogen auf einen Tijd) legt und dann fharf f{tber.
bie RKanie bitrjtet. Babhnbiirften miiffen nad) jedes-
maligem @ebraud) in tavem Wajjer audgeipiilt
und bdann troden abgerieben, d. . mit einem Tud
getrodnet werden. Sie bebilrfen dann Peiner be-
jonberen Reiniqung, Halten fid jahrelang. Kaut-
jduttamme (egt man jur Reinigung einige Stun-
ven in Spiritud, {pilt fie ab und trodnet fie im
Rtmmer, dod) nidht in dber Warme.

PBetvoleumlampen-:Dochte ju behan-
veln. Wian verhinvert dad Hartwerden derfelben
burdy Ausdtodhen mit Seifenmwaffer, bdanad) Aus-
trodnen. Aud) ift e3 ratjam, ben neuen Lampen:
bod)t, bevor man ifhn eingieht, 12 Stunden in
@jfig u legen. Wan dritde denfelben nacdhher gut
aud. Die Lampen pflegen dann nidht mebhr ju
dbunjten. Namentlidh bei Lampen mit Lleinen Bren=
nern ift died einfadje Berfafhren fehr zu empfehlen.

Slittidubhe vor Roft 3u fditfen.
Wenn man beim Shluf ded Winterd die Sdhlitt-
fhube vermahrt, muB man fie uerft mit einer
Spedjdmarte abreiben, bann mit feingejdabter -
RKreive beftreiden und feft in Oelpapier einwideln.
Danad) thut man jie in einen Kajten.

Tlede in weiems WUilasd. Dan taudje
reine weige Watte in erwdrmten Spivilud und
veibe bamit bie befledte Stelle. Uuj biefe Weile
fann man ebenfall3 bejhmupte Helle Atladjdyube
wie neu ferftelen.

»Dein Hausdfreund”,
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Syeifeseddel fiir die biivgeriidie Kitdye.

Montag: WMaisfuppe, Rinbfleifdoogel, Kartoffeln mit
Krautesbutter®, Jitvonenauflauf.

Dienstag: Tapiofajuppe, Shweinsfeule*, weife Bohnli*,
falte Apfelfpeije*.

Mittwody: Retsfuppe, Wienerfdnigel, Malavoni, biirve
Bwetfdygen.

Donnerdtag: Grbdjuppe, Sauerfraut mit Sdyweine:
fleifh, Salzfartoffeln.

Freitag: Wethe Fildjuppe*, Filetbraten, Reidlroquettes,
Gingemadyte Birnen. i

Samatag : Gerftenfuppe, Gebadene Shweinsfitie, Ranben
al3 Gemiife*.

Sonntag : FleijdEiogdenjuppe, Marinivte Tauben*, Kopf:
falat, Kactoffelauflaui®, Lanillecrdme.

Die mit * begeldhneten Rezepte find in biefer Nummter 3u finden.

Kod)-Rejepte.

Weike FildiTuppe. /2 Kilo big 1 Kilo Fijd) wird
in Galymwafier gefocht, von ben Griten befreit umd mit
awet hartgejottenen Eiern, nebjt et in Mild) geweidyten
und wiedber ausgedriicten Vtundbroden im Wiovfer ge:
itoBen, worvauf man bdie Majje mit einev hellen Vieh!-
fdmite iiber bem Feuer verrithit, mit einer ditnnen Brithe
von getrodneten EGrbfen, Saly und Wurzelwerf auffiillt,
eine Stunbde davin verfod)t, durd)idlagt und iiber ge:
vofteten Semmeljdnitten anvidtet.

Marinivte Tauben. Die Tauben werben in Halften
sevteilt, die man bdbrei Stunbden lang in eine Marinabe
legt, weldhe man aus Bitvonenjaft, Saly, Pleffer, Jtelfen,
Riebeln und etwas Locbeerblatt beveitet hat. Jtun quirls
man eimen bditnnen Tetg aus Weizenmehl, Cidottern und
WeiBwetn, taud)t die Tauben hinein, badt fie in frijdem
Sdyweinejdmal; aus, taud)t Straupdyen von frijder Peter-
filie in ben ndmticden Teig, bad:t audh diefe in Shweine:
fett aud und belegt die Taubenm beim Anvidten bdbamit.
Pian gibt diefed vorziiglihe Seridht entweder nad) der
Suppe ober al3 WMittelidyiiifel. Herzen, Lebern unbd Magen
der Tauben fonmen mit audgebaden werbden.

Bdiweinskeule. Naddem man dad obere Bein
von dem Sdjinfen abgehauen und alled Sdmwarze abge:
fdnitten Hat, wdifert man bdenfelben iiber Nadyt, trodnet
ibn ab, Ydhneidbet bie Sdywarte Herunter, bejtreut ihn mit
etner Mifhung von etwas geftopenem Pieffer, Nelfen,
Lorbeerbldttern und Salbei, ober mit Thymian, Majoran,
Cftragon und BVafilicum, {hlagt ihn dann in eine grofe,
fingerbid audgerollte Teigplatte von Brotteig feft einm,
o daf nirgends dber Saft hevausbringen fann, legt ihn
auf ein mit PViehl beftreutesd Bled) und badt thn im Bad:-
ofen 3—4 Stunben.

Rarfoffeln it RrAuferbutfer. 3 la maitre
d’hdtel. Fir 6 Perfonen wuwd 1 Kilo nidht ju mebhlige
RKartoffeln gefchalt und in gleihmdpige Sdeibdhen ge-
fdnitten. 20—30 Minuten vor Ejjendeit werden fie in
veidilih frifdher Butter iiber mdBigem Feuer gedbdmpft,
mit Saly und Pfeffer gewiirst, mit 12 Schipfioifel
Fletfdsbrithe abgelofyt und forgfiltig weidgelodyt. Vor
bem Anridten werden ein nupgroped Stitd frijde Butter,
1—2 Ggldffel Bitvonenjaft, 1 Giigden ,Maggt-Wiirze”
und etwad gehadte Petecfilie und Scnittlaud) vermijcht
und Hiermit bie Rartoffeln einigemale ofhne ju fodyen
burdygefdmungen.

Wrike Bifnli. /2 Rilo weipe Bohnli werbden iiber
Nadt in weided Waffer eingelegt und mit diefem Wafjer,
unter Beigabe bed notigen Salze3, weich gelodht (1 Stunde),
abgefchilttet, mit Laltem Waffer tbevgoffen, abgetropft und
burd) ein Sieb getvieben. BVerwiegte Peterfilte und

Smiebelrr merben mit 1 Lbffel (20 Gr.) Mehl in 50 Gr.
Tett gedbilnftet, mit Fleijchbriihe ober MWaffer abgeldfht,
nady Belieben mit einem Eleinen Loffel Efjig und Pfeffer,
gewilvat und wmit ben Bohnli Y+ Stunde gefodpt. Ha:
man Fletfdbriihe, fo geniigen 30 Gr. Fett, Die im Sals-
waffer weidy gefochten Bohnli fhymecen fehr gut mit vev:
wiegter Smiebel, Pfeffer, Cjfig und el al3 Salat. Kod)-,
seit: 1'/2 Stunben. »Bolfartd Kodybiichlein.”
Ranven als @Gemiife. Wie ju Salat vorbereitet
b. §. Jamt dben Wurzeln gefodht, Heif gefdhdlt und fein
gejdyeibelt, legt man fie fury vor dem Auftragen rafd
nod) in eine heige Sauce, mit welder man fie anziehe:.
[afst und, Jobald fie heil find, auftrdgt. Sur Sauce nimmt
man 30 Gv. Butter, dampft davin einen fleinen Thee-
[6ffel voll Buder und 15 Gr. Wiehl blafig, [6iht bdac
mit einem Loffel voll Burgunderelfig ab, gibt 1 Desiliter
fauven Rahm und jo viel beiBes Wajfer bdbazu, dap ed
eine didlihe Sauce gibt. Nad) Belieben fann man in
ber Butter nod) etwad Swiebeln mitdbdmpfen. )
Guj. NMiillex’s , Hausmiitterchen”,
Pikanfer Ravtoffel-Buflauf. Bwilf groge Kar:
toffeln werben in ber Deien Ajde odber im Bratofen
gebraten. Nach dbem Austihlen fhdalt man fie und gerrveibi
fie mit 100 bis 120 Gr. Butter im Reibenapf mit einer
Holzteule und gibt allmdhlid) 5 Cidotter, !/s Liter fauren
Rabm, 100 Gr. geriebenen Kife, 2 Loffel Mebl, etwas
Saly und den Schnee dev Eiweif davunter, fiillt ihn in
eine gebuttevte Form und bdct thn eine Stunde im Ofen.
Poryiiglidie kalte Bpfellpeile. Bu et Liter
RWaffer nimmt man zwei Pund Aepfel, die man roh ge=
vieben hat, ober befjer nod), 2 Prund Apfelringe, ein
Prund Sucter, den Saft von jwet, die geriebene Schale
von einer Bitvone, focht alled sufamnen gut auf, bis e
gang gevfodyt ift, davnach jchiittet man e3 durdy -einer:
Durdydhlag, 105t filr 40 Ct3. Halb vote, Halb mweifge
Selatine in focdhendem Waffer auf, gibt died hingu, fiilll
e3 tn Sdyalen und vithrt nod) big jum Crfalten dfterd
um. PMan gibt eine Vanillenjauce dagu. Fiiv swdlf Per::
fonen ausdretchend. :
Gierhitdyli. Adt Cier, eine Halbe Taffe jiigen Rahm
ober in Grniangelung vefjen 50 Gr. fiige Butter werbden
fhaumig gevithrt, zivfa 700 Gr. Mehl vavunter gewivit,
eine Prile Saly beigegeben und auf dem Wirkbrett 3u
etnem 3avten luftigen Teig gefnetet, gang diinn audgewallt
und mit dem Bddvdocden oder Llefjer vunde oder vier-
eige Stiife daraud gefchnitten, bdiefe in ber Hand fo
bitnn ausgesogen, dap fie dburd)jcheinend werben. Wenn
awet Perfonen bei der Arbeit find, fo fann mit dem
Baden in Heigem, hwimmendem Fett fofort begonner
werben. Anbdernfalls empfiehlt e3 fid), die eingelnen aus-
gesogenen Stiie auf einem grogen, mit reinem, mehlbe:
ftaubtem ZTudye belegten Tijhe nebeneinander su leger
und nachher su baden. Cin Haupterforbernis ift ein qut
gewitfter, elaftifder Teig. Nad dem Baden werden di:
Ritdli mit gejtogenemt Suder beftreut.
Fafnadithitili. Cin Kilo gewdrmied Meh!, swe:
Kaffeeldffel voll Salz und ein Kaffeeldffel voll Badpulver
(Miichung von ein Teil Natvon und wei Teilen pulvert=
fiertem Weinjtein) werben miteinanber gemifdyt mit ads
Sehutel Liter warmer Mild), worin 80 Gv. Butter ger=
lafien ijt, 3u einem {dyonen, gejdymeidigen Teig gearbeitet,
bid bdiejer micht mehr an dew Hitnden Febt und blajig ift.
Diefer wird dbann mefjerriidendid audgewalst, in 10 Gm.
gvope Bievede gefdnitten, in heiger jhwimmenbder Butter
gebaden und am beften frifch fevviert.

Gefundheitspflege.

Die Jugendiriide alter Leute wird
bon ber ,Fundgrube” folgendermagen erflart: ,Die
Thatjade, daf viele Staat3mdanner, Gelehrte, Kinft:
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ler, Sdhriftfteller u. §. w. nod) in dem Hohen Alter
von mehr ald 80 Safhren fid) eine groBe Seifted-
frijhe bemwahrt und Bebeutended geleiftet Hhaben,
follte nidht mur der Sugend um Unfporne dienen,
ihre Edrperlidhen und geiftigen RKrdafle mafooll bid
and Enbde 3u iiben, fondern aud) alte Reute iiber
70 Safhre ermuntern, nidht borgeitig einguroften
ober gani audjuruben.” (3 werben nun Beifpiele
von Mannern angefiihrt, die im Alter von {iber
80 Jahren nody arbeiteten und gwar zum Leil
in herborvagenden, berantwortungdreidhen Stell:
ungen : Widelangelo, Tizian, BVoltaive, Franklin,
RNewton, Lord Brougham, Lord Palmerjton, Slad=
ftone, Kant, Gothe, Leopold v. Ranle, Kaijer Wil-
belm L., Moltte, Bidmard, Windbthorft, der Natur-
foriher Geinig, der Sdriftjteller Heinvidh Kruje.
LHorfdt man nad) den Urjaden jolder Geiftesd-
frifhe Bodybejahrter Wdnner, bdie frither einen
geiftig hochit anftrengenden Beruf ausdfiillen muften,
fo wird man meift horen, daf fie bemiiht mwarven,
jih eine Harmonijhe Gemirtdftimmung u erbalten,
daf3 fie die MNatur liebten, biel in freier Ruft, vor
allem vegelmdBig und nicht unmdgig (ebten. Nad
ber Gtatiftif pflegen Forftleute und Landpfarer
ba3d hodyfte Alter gu erveidhen, Der im Jahre 1815
gebovene und getjtig noch jo produbtive Kruje jdhreibt
auf eme UAnfrage nad) feiner LebenBmweife unter
andevem: ,3d effe fehr mwenig und trinte Spiri-
tuofen gav nidht, LWein fehr felten, faft nie mehr
ald ein Halbed Glad. Und bdabei habe iy eine
fefte Gemwohnpeit: i effe nie mehr, al3 Hid id)
ba3 Gefiihl der Sattigung Hhabe. Die meijten
Menjden balten e3 fir ihre Piliht, alled aufju-
effen, wad fte ober anbdere ihnen auf den Teller
geleat haben. Sy lege, wenn idy fatt bin, jofort
Loffel oder Gabel und Meffer bei Seite und jage:
»Ne quid nimis“”. Lord Palmerjton, in defjen
Familie Krufe Haudlehrer war, pflegte ju jagen:
o3 babe fletd am Abend mit meinen Kleidern
aud) meine Sorgen abgelegt. Die Sorgen toten,
nidt bie Wcbeit.” E8 ift damit in ber That bad
Geheimnid enthiillt, wie man aud) in einem Reben
voll Arbeit und Kummer bdod) alt werben fann,
Man bewahre fid)- eine harmonijdje, dantbare Ge-
mittdftimmung bei madgigem Leben und magvoller
Arbeit.”

e Sirankenpflege. - B
B e

Bergiftungen durd) Gafe. Leider treffen
wir im Leben nidyt felten aud) die {hmweren Formen
ber Ofhnmadyt, welde zum Tobe flihren unbd ener-
gijhe Hiilfe verlangen; dad find vor allem Ber-
giftungen dburd) Gafje: Kohlenoryd, Leudtgad und
Koblenjdure. WMande Falle mwerden jeden Winter,
aller Crfabrung zum Trege, durd) Bimmerdfen

und mande durd) bad Koblengldtteijen — eine bev
ungliicdlichiten Grfindungen ber Neugeit — veran-

lagt. Meift treffen wiv den Bergifteten Hald odber
gany bBerwuftlod, mit gerdtetem efihte und gldn-
genben Augen, die Avme {ind jdlaff und die Beine
verjagen ihren Dienjt; jzeitweife tveten Budungen
auf, bdie an epileptijhe evinnern; allmdbhlidh) wer-
den bdiefe jdhmader, der Bergiftete atmet langjam,
jeine Pulfe verjhminden und mit blithend voten
Wangen {inft ev in den Tobedjdhlummer. Soldye,
welde im Bette vom Kohlendunit ihred Ofend obder
durd) enteidhended RLeudhtgad bvergiftet wurben,
evwadjen nidht felten mit vafendem Kopfjdmery,
aprien ihr Unglliid und greifen fofort nad) dem
beften Mittel, ver Oefinung ded Fenfterd. Aber
febr oft erreidjen fie Ddiefed3 mit ihren jhon ge-
lahmten Beinen nid)t mehr und man findet jie dbann
jwijden Bett und Fenfter tot am Bobden. Unfere
Hiilfe beipt bhier vor allem: frijdhe Ruft, vick-
fidtalofefte Oeffnung aller Fenfter, erjt im Un-
gliid3revier, dann in bden beffern Gemddern, in
welde der Kranfe gu verbringen ift. Dann fom:
men Berfude u Pinjtliger Atmung, bdie oft nod
erfolgreidy find.

Nadher fommen andere Hialfdmittel: Belebung
der Haut durd) warme Tider und Decen, durd
Reibungen, Antreibung ded Herzend durd) frif-
tigen Wein, fobald ber Kranfe namlidh jdhlingen
fann,

Leudhtgad, Kohlenoryd und Kofhlenjdure find
®ifte, welde dad Gehivn und die Blutzellen [dhmen,
diefe aur Aufnahme bed SLuftjauerftoffed unfdhig

é Stinderp §
75 =

Die Reitfdrift ,Sefunde Kinder — Gefunbde
Frauen” madt bavauf aufmerfiam, wie nadteilig
alle jene Spiele wirfen, bei denen 3 auf Gewinn
obev DBerlujt abgefehen ijt; obeman fteht hier da3
Rartenipiel. Sehr tveffend fagt Niemeyer Hieriiber:
,Sie find bdie gefabhrlichite Vejdaftigung; venn jte
werden, ehe man e8 benft, juv RLeidenjdaft, 3ur
elenden, geift- und herztdtenden Leivenjdaft. WMan
follte zittern, wenn man Kinber, voll Heifer Bes
gier nad) Gewinn, am Spieltijdh figend oder ba-
binterjtehend erblicft. Umjonjt verjudt man fie
durd) bie interefjanteften Gejpride, jelbft durd
froflidhe Spiele von den Karten abjuzichen, Sie
horven nidht3, fie jehen nidtd, fie denfen nidht3, ald
an Spiel und aller Sinn fir befjeve Freuden ift
abgeftumpft. €3 ift unaudjpredlid), welde Ber-
wiijtung diefe unfelige Reivenjdhaft in jugendliden
Seelen angevidtet. I bitte alle Srjieher auf’s
dringenbjte, fid) nidht dburch eigened Beijpiel jo jehr
an ber Jugend 3u berjindigen; idy bitte alle
Eltern, feine Kinber u ihren gewdhnlichen Spiel-
gefelljchaften 3u ziehen. Die lauteften, wilbeften,
gefahrlidhiten Spiele find o gefahelih nidht al3
gur Leidenjdaft gerordene Gemwinnjpiele.”
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Die Eltern follen bdaher fjorgfdltigit itber bie
Spiele ihrer Kindber waden und ihnen ftrengjtens
alle Gewinnipiele verbieten. Aud) jollen fie ihnen
Ofterd vorjtellen, dak derlei Spiele auf dben Leg
bed Berberbend Piniiberfiihren, daf fie febr oft ben
Reim alle3 Guten in der Blite bed Lebend 3u
erftiden im Stanbde find.

%Ipenbeild)eu, bie jetst in id)onfter Bliite
ftehen, bdiirfen nid)t in ju mwarmen Bimmern auf:

geftellt mwerben. Durd) 3u Hhohe Warme mwerben
bie Blumenitiele zu lang, vermdgen bdie Blumen
nidt su tragen und geben dbann ber Pflange ein
unfdoned Audjehen. Auierbem bverblithen bdie
Blumen in furger Reit. Am beften gibt man den
Pilangen einen Plag im Doppelfenjter oder im
genfter eined mapig geheizten Bimmerd; man fann
bie Kunollen aud im feudten Mood Fultiviven.
Bafen, Tdpfe ober Schiijjeln werden, ofne ftart
au prefjen, mit frijd gejammeltem TWaldmood ge-
- fallt und bdie Knollen eingefet. Wan Hhdlt da3
Mood ftetd feudt. Am bhdaufigiten wendet man
biejed BVerfahren auf Crofud und Duc-wvan Toll-
Tulpen an, die im Mood gang borziiglich gebeifen.

Kitvzer werdende Stiele bei Fader:
palmen. Nidt felten fommt e bei genannten
Palmen vor, bdaf bdie Stiele der neuerjdeinenden
Blatter fisen bleiben, d. h. fie evveidhen bei weitem
nidt die Ringe bder fibrigen Stengel und hat fol=
Bed gewdhnlih in dem Standort der Pflanzen
feinen @Grund. Sft derfelbe nidht warm und jonnig
genug, fo tritt ber ermwdhnte Uebeljtand leidhit ein.
Man fehe dbaher auf geniigend mwarmen Standort
ber Pflangen befonderd im Winter. ©3 fommt
anbderfeitd aud) mwiedber oft vor, daf die Spigen
ber Palmeblatter troden werden, woran dann in
der Jtegel bie Lufttrodenbeit jduld ift. Haufiged
Bejprengen der Pilangen ift daher unerldflich, aud
jollte auf dem Ofen Dbeftandig ein Sefaf mit
Waffer ftehen.
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Junge Euten erbeijden unaudgefepte jorg:
fdltige Behpandlung und wadjame Beauffihtigung.
Sdon mandjer Biudter fand fie abend3 nod) wohl-
auf und am nddften Morgen tot am Boden liegen,
ofne iiber bad Warum fih Redyenjdhaft geben 3u
fonnen. Man muf aud) vor ifhren vierbeinigen
Feinden, ben Kapen, Mardern und Fiidyjen auf
ver Hut fein. Gleimohl taugt e3 nidhtsd, fie bdie
~ Madt fiber gar zu enge einzujdlieRen, fo daf fie

aud Mangel an Raum fid bdidht aufeinanber
jharen miijfen. Man firttere aud) etwad animalijde
Stoffe und audgiebiged Griingeug, BVorfidht ift
in8befondere in Bezug auf die Tvinfgelegenheit an-
gezeigt. Die GefdBe miiffen fo gefiillt merden, dab
bie Ente ihren Sdnabel weit genug hineinjtreden
Pann, um bdie Nafenldder frei ju erhalten. So-=
bald bie MNaje fidh verftopft, wad bei fladen Ge-

fagen leidgt mdglich ift, fo ijt e8 meift jhon um
bie Ente gefcf)ef)en

Antworvien.

11, Um Handarbeitdzeihnungen au fopiven und auf
ben Stoff itbersutragen, braudt es zwet Manipulationen.
Buerft da3 Abnehmen bed Mufters. ~ Man legt 3u
biefem Bwed fogenannted Pausd- ober Baudpapier, oder
wenn nidht erhdltlich, jonft ein dburdfidhtiges Papier auf
bie Borlage, befdhwert dbasdfelbe an drei bi3 vier Stellen
auBerbalb bder Reidnung mit Gewichifteinen ober bder-
gleichen und geidhnet mit einem weicdhen Bleiftift nad).
Die {0 gemwonnene Seidhnung wird mm auf einer glatten
weichen Unterlage ,geftiipfelt”, d. h. nan ftidht mit
einer PNadel in reaelmdBigen Bmiid)enmumen fletne
Loder, Die Ritdjeite diejesd Papierd wird glatt gerieben
mit einem Bimsftein ober einer feften Rolle aus Tud-
enden. Dann bringt man je nad) der Farbe ober Art
bed Stoffed weifes Farbpulver (Rreide 2c.) ober idhwarzes
ober blaued (Kiemup, Wajdhblau) in ein dilnnes Lein:
wandldppden das man feft bindet; dbad Pulver barf nidt
Iofe fein. Nun legt man bie durdhlodite Beidhnung auf
ben Stoff, befdhmert fie aud) hier, dap fie feit aufliegt
und fahrt nun mit dem ,Paujd* in bev Weife dariiber,
baf man eher tupft und dritct, ald dbaritber ftreidht. Run
bedient man fid) weiBer obder blauer ober fdwarzer Farbe
und malt die Reidmung nad. DMan fann aud um
Paufen fdhon ein Farbpulver faufen, welded nachher ent:
weber aufgegldttet ober mit @pn‘itué fixtrt wird, IBill
man bdie Arbeit vajdh) ausfithren fo geniigt aud) ein farbiger
Bleiftift sum nadzeidnen.

12, Befted Nahrungsdmittel fiiv Sduglinge ift bie
IMild) der eigenen Mutter, wenn fie gejund und frdftig ift.
Andernfalld: Kubh: ober Stegenmild), unter Betmifdhung
von Lahmann’ider ,Benetabilijher Mild” oder einer
Lofung von Niijfen und Mandeln behuis BVerhiitung von
Klumpenbilbung ded Tierfajeing; judbem gan wenig WMild-
suder ober aufgelosten Honig. IBafjerzulay ift nicht notig.
Die Mildh joll nicht sum Sieden gedbradt, jonbern nur
big sur Bluttemperatur (28—30° R.) erm&rgt rgle[rben.

er Alte.

12, Das bejte Kindernahrungdmittel ift bie Wutter-
mild). TWo bdiefe ganzlich fehlt odber wegen Krantheitdan:
lage der Mutter, die Bruft nidt geveidht wevden darf, ift
bie Kubmild) bas befte Criapmittel. — Weiteren Gr-
[duterungen davitber aber midhte ih nody ein Wort voraus:
dhicten itbexr da3 Stillen.

Leiber habe id) oielfacdh) die Crfahrung gemadt, dbap
ba, wo bei einer Piutter nicht felbft bev fehnlide Wunidy
ba ift ober nidht Cnergie genug (unbd mwie oft fehlt bie
gerabe nacd) den jdhmeren Stundben) bad Kind ftillen ju
wollen, bie Hebammen wviel ju jdhnell fagen: Ja da ift
nidhts 3u maden, probiven Sie’'s nur nidt :.¥ Oft ftellt
fidh alferdbingsd dad RKleine ein wenig ungeberdbig ober es
will jonft nidt gleidh gelingen und Loftet der Mutter
manden Sdweiptropfen; aber fie lajfe fidh dodh nicht
beirven, wieberholte und ernjtlihe BVerjude su maden.
Auch foldhe Miitter, die fleinere Wengen Mild) verab-



veichen fonnen, follten e8 tun unbd wie bie Gabe beim
ditten fommt, fo befdrbert oft der ALt bdes Stillens bie
Nildabjonderung. I 3. B. hatte fdhon nad) wenig
“Bodyen nicht geniigend INilh und habe dbann meinem
Sritgebornen doch an die 20 Wodjen bdie Bruft gereicht.
JIn ben Swifcdhenpaufen wurbde verbiinnie Ruhmild geveicht
.ind biefe wurbe von meinen Kinbern nebft der Mutter:
mild) gut vertragen. Dev erfte Monat verlangt Verbdiin:
aung mit Wafjer unter Sudersujoh. Dod) lapt fidh da
idhwerlid) eine beftimmte orm aujftellen. Cingelne Kleine
vertragen blod '/s, anbere bagegen jdhon sur Hilfte Milch
— ba ift felbft drstlidhe Theorie nicht immer makgebend
b muB eine Mutter eben probiven bis fie das Nidtige
hevausfindet. — Nad) bem erften Monat fann mit Hajer-
ihletm ftatt mit Waffer verditnnt werden und habe id
t, B, mit meinen Kinbern fehr gute Crjolge erpiell. Die
~Maujehr iibertriebene ,Wajfermethode”, die viele Kinder-
Trgte befilrmorteten, weidht nun dod) allmdhlich wieber
zet beflern Anfidyt, dap aud) das beftiterilifivte Wafjer
“ben Ffeinen Ndhrehalt befist. Friiber murbe mit Grfolg
a8 Weibezahn'ide Hafermeh! verwenbdet, Frau Dr. Heim’s
Sdyriftdhen, dbas vor 2 Jabhven Berausgegeben und um
ib (t2. besogen werben fann, Habe ich’s su verbanfen,
a8 vorgiiglide Aleuvonat - Hafermehl fennen gelernt ju
jaben. Sie Lonnen es tn allen beflern Apothefen besiehen,
dte Pauptniederlage in Siirid) halt, glaub’ idh), die ehemals
‘Sibenbens und Stitrmer’ihe Apothefe im Niederdory.
&rep's Rrafthafermehl wird 8 gewdhnlich genannt und
Toftet die Biichje Fr. 1.50. Davon bereitete ich folgenber-
mapen ben Scleim. Jn fiebended Waffer witd das 3u
Minnem Brei mit faltem Waffer angerithrte Hafermehl
iangiam, unter ftetem Umriihren gegofien und 20 Minuten
ob fleinem Feuer (auf dem Petrol: ober Gasherd) gefochi
unb mit einer Fleinen Relle oft bid auf ben Grund biefe
Mifdung verteilt und dann durd) ein feines Sieb ge:
(dhitttet und bei jeber Mahlzeit bas nodtige Quantum
davon aur INild) sugefest. IMit dem Alter joll tn nor:
:nalen Berbdltniffen wie beim Wafjer an Sdleim immer
:peniger gereidht werben und mehr Mild), dagegen darf
ctfterer dider gemadit erden. Auf b iefe TWeife vertrug
mein leptes Rind die reine Kuhmild) viel dyneller alg
anbere Kinder, denen nur Waffer alg BVerdilnnung verabs
veldt wurbe. AN den vielen, in allen Tonarten ange:
1 Liefenen Surrogaten habe id) feinen Willen und mbdhte
¥hnen wirklic) empfehlen, damit Feine Berjudre su machen.
selten Sie fid) an Frau Dr. Heim's Schriften. Frau
-Dv. Deim it nidt nur Arat, fie it aud) Mutter, — Wie
i% horte, wurbde fie von Biirdjer Kinberdvzten hart an-
acyriffen_ihrer IMethode wegen, ich aber mddhte ihr —
wad id) fchon ldngft bdtte thun follen — einmal bffents
iid) meinen bevlid)iten Danf ausfpredyen, iiber die treff
lihen Ratidldge, die fie in ihrem Hefrchen iiber Kinber-
r-ahrung erteilt. Pein Lehtgebornes hatte burd) einen Unfall
et ber Geburt faft alles Blut verloren. Gott verdanten
«viv, baf e3 un3 bennod) erbalten blieb und nddyit ihn
ron vovgiiglichen Nahrungdmittel, da es heute mit 244
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Jabren ein von Gefundheit ftrogendes Kind ift, bus aud),
fo lange id bad Aleurvonat-Hafermehl benupte, gar nie
an Berdbauungsftdrungen litt. — Jft dasdfelbe etwad teuer,
fo findb all bie anbern Suvogate e3 nod) viel mehr. —
€3 winfdht Ihnen von Herzen guten Crfolg B

T. Pfr. B.

13. Nehmen Sie nur immer die Phantafie jur Hanbd,
bie Dilft Jhnen, Jhr Bimmerdien heimelis macen. Su
alleverit wiirde ich einen Hitbjchen Toilettentifeh arvangiren,
nach ber Befdhreibung in der leten Nunmumer ded ,Hiaus:
lichen Fleip”. Nur glaube idh, wilrde eine von oben Her:
abfallendbe Draperie (vielleidt aus alten BVorhdngen), in
beren Falten ein Spiegel verborgen wdre, dbem Gangen
ehien hitdSfchen Abfdhlup geben. Einen Avbeitstijch Lonnen
Gie fih aus ywei grogen Cigarvenfiftdhen madben, deren
Dedel gegeneinanbder suflappen, an einanbder befeftigen unbd
ein Geftell von 60 Cm. langen, freuzweife verbunbenen
Stiben barunter feftnageln. Sie fomnen die RKiftden
mit hilbjdhem Stoff iibersiehen und ausdpugen. Gin jier=
lided Nadelfiffen, Sonnenblume ober Penjée ift aud fehr
bald gemadht. Crftered braudt nur ein gewdbted Viittel-
ftitct aus braunem Plitfd) ober Sammet, bie gelben Blétter
{chneiben Sie jtatt aus bem tewven Tud aus gelben Seidben:
veften qud. — Alles laBt fid) nupbar maden in einem
Badfijdsimmer, alfo flugd ans IWerf — andere geben
Jbhnen wobl nodh) weitere Ratfdyldge.

Gine, die alled verwertet.
14. Ob e3 Rehrbiicher, fpesiell filr die Hausdldfevei
aibt, begweifle id). I denfe aber, dbag Jbhnen jede ge-
wiinfdte Anleitung zur Beveitung von verfdiedenen
RKdfeforten ber Liefevant der Gerdtidhaften gibt, deven es
sur Fabrilation bebarf. Gine nad  allen Ridtungen
uberaud leiftung3fabige Fivma ift H. von Aty & Gie.,
Biivid)-Enge. Jd) vate Jhnen, fid mit Jhrem Anliegen

bovthin zu mwenbden. F. in &

Rragen.,

15, Man Hhort die Champignonzudt immer vithmen,
fie ol bas ganse Jahr hindburd) honen Verbienjt ab-
werfen, wenn fie vationell befrieben werbe. Man fagt
miv dbann aber aud) mwiedber von anberer Seite, mit bem
Berdienft fei e3 par nidt fo weit Her, oft nidht einmal
ber Miibe wert. Wer fonnte mir aus eigener Crfahrung
genauen Aufidhluf geben? S hitte die AbJiht, einen
Berfud) ju maden. Lanbwirt in B.

16. Nad) welder leidtfalihen Anleitung fonnte
id einfached Hausmiitterdhen dad Sufdneiden und Ber-
avbeiten von WeiBzeug erlernen ¢ Filv guten RNat danft
febr Eine Lernbegierige.
Wer gibt mir einige Regepte jur Suberettung
von nahrhaften Retdjveifen, {peziell fitr Kinber bevechnet ¢
Den gewdhnlidhen mit Mild gefodhten Brei nehmen fie
nidyt mehr gerne. Beften Dant &t B,

18, Qbnnte miv vielleicht eine werte Leferin bdes
Ratgeberd mitteilen, wie man etwa 50 Liter ju Cffig
gewordenen Uepfelmoft am’ beften verwenden fann?

Gpavfame Hausfrau.

Beies uud billighes Hodbud:

, OBERROFEN

*ton THYRGAY.

st die beste.
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Reese’s

kpulver

f.Kuchoen,dugelhops, Baskwark, ete,
anerkannt voratigl, Ersatz fir Hefe.
in Drogen-, Delikatess- u, Spezereihandlungen.

Fabrikniederlage bei Car' F. Schmidt, Ziirich.

Volkart’s Rochbiichlein

Grfer Teil
oon

Doltart’s Rod:, Baushaltungs: & Gejundbeitsbiidlein
mit 20 Speifegetteln jamt Bevedhnungen unb Regepten, weitevre Kodh-
vegepte und Anleitung jum Sufammenitellen von einfaden Wahlzeiten
behufs richtiger Crndhrung.

Brojdirt 90 13, fteif broid. Fr. 1.20 beim Berleger . Turadi-
Maag, Bitridy 111, jowie durdy alle Budifjandlungen.

Gypedition, Drud und Berlag von W. Corvadi-Wiaag in Silrvig III,
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