Objekttyp: Issue

Zeitschrift:  Hauswirtschaftlicher Ratgeber : schweizerische Blatter fur
Haushaltung, Kiiche, Gesundheits-, Kinder- und Krankenpflege,
Blumenkultur, Gartenbau und Tierzucht

Band (Jahr): 8 (1901)

Heft 7

PDF erstellt am: 20.05.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



[l

\i

1

Shweiserifdie Blatter fitr Haushaltung, Kide, Gejundheits:, Kinder: und
Kranfenpilege, Blumentultur, Garvienbau und Tiersudt.

Berausgegeben unter Mitwirtung tildtiger Mitarbeiter von Srau E. Covadi-Stabl in Siirid.
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Re. 7. VIIL Jahrgang. }l

Crideint jahrliid in
22 Rummern.

| Bividy, 6. April 1901,

12 Frithlingsfiivme braulen,

- Pal es im Walde kradit! —
v Mag’s foeitern und mag’s laufen,
DPer Teng iR Idpon evivadif.

Wie grimm er Jufy geberdet,
Per winterlidie Beld,

Brein Pafein i gefahrdef,
@Gar bald raumt ev dax Feld,

Poddy Teine gange Tiicke

Beigt er qum Sl nodp mal;
@G yoeidif nidit gern juriitke,
Ruodp liegt die Erde hall,

Pod; bald bie Bonne fieget,
Sie [prengt den Wolkenjlor,
Pom tvarmen Sfrafl geivieget,
Blitkt [dion der Leni hervor.

Sdion nen geboren, Jehen

Wir jartes, irifdes Grim. —
Mnd milde TLiiTte wehen —
Sdneeglithdien diin ecblitf’n.

Pie Piglein jubilierven
Pun bald aus wvoller Bruf,
Pas [aute Mulizieren
Eehiht des Wenfden Tull.

Bie ladien und Jie Tdierien,
Rls jvenn’s nie Winfer war’;
Bo gant befliort die Berpen
Die mundervolfe Mar! —
Lubig Jeidmann.

Es mufj doch Fommen!

Dem Leben nadyerzablt von Eloiva Piball,
. (Radbruc berboten.)

Gin armer Tagldhner, der fidh) und jeine Fa=
milie nur fimmerlid) 3u erndbren vermodite, wohnte
in einem alten, mit Sdjindeln gedectten Hiittden.
Tro der Urmut, die bei ihm ald taglider Sait
ju Tijde jaB, mwar er jtetd Heiter und ufrieden
und pertrdftete die Seinen immer auf fommenbde
beflere Beiten. ,Cinmal fommt a3 Glid fir
einen jedben WMenjdjen”, behauptete er, ,aber biele
berjtehen e3 nidht, dadjelbe im geeigneten Womente
beim Sdopfe ju ergreifen, anbere dagegen wifjen
bag ifnen Dejchiebene Gut gar nidht su {dHagen
und fithlen fih aud bdiejem Srunde alzeit un-
gliiclidy.

Sabre famen und gingen, aber feined wollte
Bater Hilber dad ertraumte Gliid bringen, dod)
unverdrojjen mwartete der Gute und ald ihin eined
Taged dburd) Crbidaft ein Stid Wiefenland und
jmei Biegen ufielen, da lddelte er fHill und gar
gebeimnigvoll vor fih hin, — nun mupte ed befjer
werden |

Die mwadern Biegen lieferten pradtige Mild)
und bdiefe mwar filr die hungrigen WMauler jeiner
pier Kinber eine red)t angenehme Jugabe jum Pirg=
liden Mahle. WMutter Hilber mufte {id) im Som=
mer tiidtig plagen mit Gradvupfen im grogen Ge=
meindemwaldbe, bamit bdie Tieve aud) genug Futter
qur Winterdzeit bhatten, aber {pdter, wenn erft
alled feinen guten Gang genommen haben wilrde,
bann famen fiiv die brave Haudfrau aud) bejjere
Tage.

Funfzehn Jahre war Bater Hilber nun jdhon
Befiter von der Liefe und den Biegen, bdie leh-
teen Batte er {don u verjdjiedenen Dalen ge-
wed)jelt, aber ein andered gliflihed Creignid
fonnte er nod) immer nidt verzeicnen. Allerdingsd
Datte ev e3 jeht leidhter, Die Kinber waven er-
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wad)jen und Ponnten fid) ihr Brot Jelbft Yerdienen,
aber die eigenen Krdfte nahmen ufehendd ab und
bied erfillte BVater Hilber mit [eifer Angjt und
mit einem gemwijjen Grauen fah er dem nahenden
Alter entgegen. TWenn feine jeht jdon ztemlich
jteifen Beine thm erit den Dienft verfogien und
und feine vithrigen Arme {dylaffer und mitder rour-
ben, wad banmn? Erjparted befaf er nidht, mwie
emjig er aud) all die Sahre gearbeitet Hatte, jein
Berdienft und der dber guten Mutter war im Haus-
balte aufgegangen und oft jevmarterte ev feinen
armen Kopf, um einen Grerb3zmweig u finden,
ber an fjeine Krdfjte feine allyugrofen Wnjpriice
jtellen wilcdbe und doch bie WMittel ju einem an-
nehmbaren Fortfommen bot.
Rufunft bor ihm lag, fo berzagte er dod) nie gany,
benn der alte Gott [ebte nod) und in einer Her-
gengfalte verborgen, jdlummerte udem nod) immer
die Hoffnung auf ein nabhed Glid.

€38 war Sonntag Abend, bder Tagldhner jaf
allein in dem drmlichen Stitbdhen feine3 morjdhen
Hauddensd, auj jeinen Knieen lag ein groigedructted
ebetbud) und auf feiner Nafje tronte eine Horn-
brille, bie er ab und ju bedbddytiy Hin- und Herjdob.
Al3 er ufdlligermeife durd) dad gedifnete Feniter
jhaute, jah er denm ftolzen Ummann diveft auf fein
Haudden jufommen. Lag der hier juchen modyte ?
Ofne anguflopfen, iiberidritt derjelbe die Schwelle
der Armut, nahm einen Stuhl und liel fid) breit-
fpurig auf demjelben nieber.
Neugier blidte Hilber auf den Gaft und wartete
mit tuhiger Gelajjenheit auf defjen Anrede.

yCin Gejddft fihrt mid) u Cud), Hilber”,
begann Ddiefer aldbald, ,ein Gejddft, dad Cud
nur BVorteil bringt. I mwerde meinen Giiterge-
werb nod) vergroiern und mufp miv dedhalb einen
neuen Futteritadbel bauen. Jun find meine Felder
aber alle, wie Jhr wohl wikt, von erfter Giite
und barum wdre e3 wirklid) jdhade, wollte id) eined
baben ald Baugrund berwenden. Jd) rwiirde e
bedhalb vorziehen, Guve magere LWiefe zu diefem
Rwede u gebrauden und ald Entgelt dbafiir trete
i) Gud) meinen Anger ab, der diveft an Euer
Haudden grenzt; ev ift 3war ein bidden fleiner,
aber er fann bdrei Wal tm Jahre gemdht werden
und im Spdtherbjte fonnt Jhr ihn udem al3
Weidepla fiiv bie Biegen beniigen. Wie gefdllt
Gud) diefer Taujdh, Hilber 2"

Ein breited Qidjeln lag auj dem Gejidhte ded
Spredjerd, der Tagldhner aber jdhaute mit offenem
Punde nad) ihm, er madte eine vajdhe Bewegung
und flatihend fiel dad Gebetbud) u Boben, bie
Prille folgte diefem Beifpiele und bdeven Gldfer
prangen in Sderben. Cridyroden bdlifie Hilber
auf bdie Eleinen Splitter und ein unbeimliched
Angjtgefithl legte jidh) auf feine Brujt, wad ihm
eben nod) ald Glitd erjdienen, nahm in feinen
Augen ploplid) eine drohende Geftalt an. Er war
siemlich) abergldubifd) und biefe Sdherben weifjagten
ipm nidht3 Guted, darum fagte er, er wolle mit
diejem Taujdhhandel nod) adt Tage umwarten, bid

2Wie triibe auch die

Mit Staunen und |

dahin witede er dbann wohl einen Entjdeid faffen
fonnen.

Wevgerlich fiber biefe Verzdgerung entgeguete
ver Ammann: ,WMadt, mad Jhr wollt, aber ver:
gefst nicht, baf ed nod) genug Bejibser jold) hledhter
Grunbditiicte hat, die jid) a3 Anerbieten fider nidht
gwei DVial maden lajfen und Jbhr Habt dann dad
Nadyfehen.”

Nodymald durdjjucte den Tagldbner der Ge-
banfe, den fiir ihn fjo giinjtig liegenden $Handel
abgujdlieRen, aber da jah er bdie Sdjerben bder
guten, alten Brille, die Jdon, fein feliger Bater
getragen Datte unbd ev wiederfholte feine frithere
Gvfldvung.

Wittend evhodb jih der mmann und jagte
jpottijh: ,LWenn Jh’8 immer jo macht, da tonnt
Shr freilid nod) lange auf dad Glid warten.”
©prad)’3 unbd polternd fiel die Tire Hinter ihm
in’s Sglop.

RKopfidhiittelnd blictte der Buriicfgebliebene dem
Gemeinbeoberhaupt nad), ev fonnte nidt redht tlug
werden, warum ber fnaunjerige Ammann fjo jehr
auf Bermirtlihung bdiefed fiir ihn gar nidt vor-
teilhaften Handeld erpiht mwar.  Cin gemwiffed
Miptraven an bdeffen ebrlichen Abjichten dringte
fih ihm auf, er fonnte fich dariiber feine Redjen-
jhait ablegen, aber e3 war mm einmal da wud
ev war jebt wirkli froh, daf er jid) Bedenfyeit
augbebungen Hatte.

Am Donnerftag nad) bdiefem BVorfalle melbete
lid ein fremder Hevr n dem Hiaudden und er-
tundigte {id nad) dem Kaufpreife der nidht gerabe
ertrag3reidjen Wiefe. Hilber geftand, bap diefelbe
bereitd im $andel fei und nun bot der Frembde
eine Summe, um mwelde man bequem Ammannd
Unger Hatte Faufen fdnnen, aber trotsdbem wollte
der bereitd jtusig gemwovdene Weann nody Feine
bindenbe Crfldrung abgeben und evbat jid) aud
diedmal Bebentzeit.

A3 fih nah BVerlauf von et weitern Tagen
abermal3 ein Kdaufer auf dev Bildflade zeigte, der
100 Fr. mehr ald bder borhergehende 3u ahlen
verfprad), da bejdlop bder aud) nidht gevade auf
pen Kopj gefallene Taglohner der Sadje auf den
Grund 3u gehen. Daf der Ummann von dem
Gtand ber Dinge Kenntnid hatte, war flar, aber
nady der Erfahrung vom Sonntag war derjelbe
nidt gewillt, reinen Wein eingujdenfen und ev be-
jdlof dedhalb, beim Pfarrer Audtunft 3u erbitten.
Diejer fonnte ihm dann aud) mitteilen, dap eine
Bahngejelljdaft beabfidtige, durd) bdieje Gegend
eine Gifenbahnlinie gu erbauen und darum mwar
die unbebeutende Lliefe vielen ploplih begehrend:
wert erfdienen. Der bejorgte Seiftliche verjprad
jeinem Pfavrfinde jeine Verwendbung an maigeben-
ber Stelle, bamit nidht anbere den Profit in ben
Sad fteden tonnten. Forvtuna erfor fih den jo
lange al3 Stieftind behanbdelten Tagldhner mit

‘einem Wale 3u ihrem Riebling, denn auf defjen

Grundftiit lef jum Teil ba3 Bahngeleije, €3 jollte
aud) al3 Bauplag fiir den new u errichtenden
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Bahnhof dienen und Hilber erhielt deshalb eine
hitbjde Entjdhadigungdfumme.

Mit weld) frohem Hevzen Lonnte jept dev Glitd=
lide in die Bufunft blicten, nun lieR jid) fein langjt
gehegter Herzendmwunfd) verwirfliden, er Ffonnte
fid eine felbjtdndige Gyriften griinden. Dad Not-
wenbdigite am Hauddjen wurde renoviert, die groge
Stube im Grdgefdofe in ein Verfaujdlofal um-
gemanbdelt und Bbier ftandben die wadern Eheleute
nun Tag um Tag am Ladentijhe und verfauften
©pegereien nebjt andern nitisliden Gegenjtanden.
Dad Gejdaft ging aud) bald vedht gut und bie
LQeutden erfreuten fidh) eined tdglid) wad)jenden Bu-
jpruded, bdenn bdie Warve war preidwiirdbig und
dann verfehrte jept jebermann gerne mit bem
friigern Tagldhner. Die Bejjerfituirten betvadteten
ipn mun al3 ihredgleidhen. Lie angenehm mwupte
Hilber au unterhalten und wie troftlid) war feine
an ihm ur Wabhrheit gewordene BVerfidherung, daf
jebem Wenjden einmal dad Glicf blithe. Wandjer
mutloje unbd verzagte Nadbar verliey mit neuen
$Hofinungen dad jdinvelgededte HAaudden und dadte
mit Heiterm Rdeln an BVater Hilberd BVerfiderung:
,Cinmal fommt dad G(iid und fommt e3 aud
fpdt, jo ijt e3 dod) immer dad Gliid und verdient
freundlide Aufnahme,”

2B

Obft- und Gemiifebaukurs fiiv Franen
md @idyer

am Plantabhof.
(Randwittid)ajtlide Sdhule des Kantond Gvaubiinbden.)

Oftern, ba3 hehre Auferftehungsfeft, legt mandher
Mutter die Sorge nabe, wad nun der der Schule
Sdule entmadjenen Todyter 3u bieten fei. Aud
einer bod) meift ved)t evmitdenden Avbeitdperiode,
in der dem KRopj ved)t viel jugemutet worben, gleidy
wieder in'3 Lehrzimmer, etwa einer Frembdijprade
wegen, ift faum vatfam. 3t 8 dod) eine bewdhrte
Grfabrung, dap im Wedfel nid)t nur der Reiz
bed Lebend, fondern aud) eine Crfrijhung der er:
mildeten Krdfte liegt. Da bietet fich died Jahv un-
jern Todytern zum erjten Mal Gelegenheit, fidh auf
andevem Gebiete grimdlidhe Kenntniffe angueignen.
Nuf Sejud) der Seftion Chur ded Sdhmei3. Ge-
meinniigigen Frauenvereind findet von Ende April
bid Gnbe Suli in der [(andmirtjdaftliden Sdyule
Plantahof bei Landgrart, ein Obft= und Sarten-
baufurd fiiv Frauen und Tddter ftatt, bei dem bei
vedhtzeitiger nmeldung jedenfalld audy Angehdrige
anbever RKantone Aufnahme finden. Lage, Cin=
ridtungen, Sammlungen und Lehrfrdfte, alled ver-
Deifgt einen genufreiden Anufenthalt fiir folde, deven
Jreuve an der Natur grop genug ijt, um ihrem
Werben und Wicfen ndher treten u wollen durd
ernfte Lehre, dburd) vedhted vbeiten in ihr, die fo
reidjlid) lohnt nicht nuv an herrlichen Frithten und
Gemddfen aller Art, jondern ebenfo an gefundem

Glidsempfinden, an frijd) pulficendem Leben. Daf
babei vealer Nupen fiir's taglide R[eben evzielt
werden joll, davitber gibt nadyjtehender Projpeft
polle Gemdphr.

Programm,
Taglide Arbeit8zeit: 3 Stunden Theorie und
4 Stunden praftijhe Avbeiten.

I.‘E,E)eoretiicber Teil. Stunbden

1. Gemiifebau (unter Benitung eined Leit-
fabend) 25
2. Obftbau 25
3. Beevenobftfultur 15
4. Samenbau 8
5. Blumenzudt 15
6. Obft: und Gemiiiehandel 10
7. Obft- und Gemiljeverwertung 10
8. Bobven- und Diingerlehre 20
9. Sdadlinge dbed Obft- und Gemitfebaued 15
10. Pflanzentunde 15
11. Budfithrung und Korrefpondeny 25

II. Praltijdher Teil,

Cinfithrung in allen Arbeiten im Gemiifegarten,
wie Cingraben, Diingen, Saen, Pifieven, Pflanzen,
Haden, Haufeln, Bewdfjern, Ernten, Berpaden u.
j. w. Dann Sdnitt, Behandlung und Beredeln
ber Obftbdume. Die Kultur der Beerenitraudyer.
Die widptigiten Arbeiten in der Blumenzudt und
Pflege, mwie fie bei der Bimmervgdrtnevei und tm
$Haudgarten vorfommen. Binderei. Dad Konfer-
bieven von Gemitfe und Obft. Grnten, Verpaden
und Spedition von Gemiife und Obft. Vertilgen
von Sdddlingen. Grfurfionen. Coentuell aud praf-
tijde Anleitung im Buttern, Haudkijen und Brot:
baden.

Modpten fih aud) in den Kreifen unjerer Leje-
vinnen einige Rernbegierige finben.

2B
Die englijche Hranfheit.

Dad unter bdiefem Namen befannte Leiden ded
RKinbesalterd, von den Werjten ,Nbaditid” ge-
nannt, wird gerwdhnlid) evft entdectt, wenn 3 jchon
gtemlid) weit vorgefdhritten ift, ndmlidh) erft im
gweiten ober dritten Lebendjahre. Man wird meijt
erft badurd) auf bad Reiben aufmertiam gemadyt,
bag bie Rinder, bdie jhon 3u laufen angefangen
batten, biefe8 mieder bverlernen odber nur an der
Hand geleitet in einem jdhmwerfalligen und wat-
jdelnben Gange ficdh fortberegen Ednnen. Oft aud
find fie {iberhaupt niemald im Stanbde gemwefen, u
gehen und allein auf den FiiRen zu jtehen. Sieht
man folde Kinbdber dbann ndber an, fo falt fofort
ber verhdltnidmdpig grofe Kopf auf, der von Laien
haufig fiiv einen jogenannten LWafjerfopf gehalten
wird. Bet diefem ift aber allemal die geiftige Ent-
widlung 3uviidgeblieben, bei der Rhachitid jebodh
nidt, im Segenteil, hier it die Seiftesthitigteit
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oft eine jehr vege. Nuger dbem grofen Kopf be-
merft man nod) gewifje Veranberungen am Brujt-
forh. Die Shlitffelbeine find ftarfer gelriimmt und
oft volig gefnidt. Ferner finbet man vorne redhtd
und linf3 auf ben Rippen, von oben nad unten
verlaufend, je eine Reibe Inotiger uftreibungen,
bie man ben ,vhadhitijhen Rofenfranz” nennt und
bie befonbderd bei mageren RKindern bdeutlih) Her-
bortreten. Weiter find die Seitenfladen ded Brujt-
forbe3 ftar? eingedriidt, wodburd) dad Bruftbein
nad) borne gedbrdingt ift, wad man bie ,rhaditijde
Hithnerbrujt” mnennt.  Snfolge diefer Geftaltung
be3 Brujtlorbed leiben bderartige Kinder aud) an
Atembejdhmerden. Uehnlidhe BVerdifungen, wie an
hen Rippen entwideln {id) Jpdaterhin aud) nod) an an-
bern Knodjen, bejondberd an ben untern Enden bder
Borberarme und der Unterjdhentel, jo daff nament:
li) bei mageren Kindern bdie Hand und der Fup
oft durd) eine tiefe Jurdhe wie abgejdhniirt erjdeint.
Sehr oft find verjdicdene Knoden aud) gang ver-
friimmt, jo bdie Beine nad) aufen (Sdbel- oder
O-Beine) und die Wirbeljaule nad) Hinten ober
nad) ber Seite (chaditijdher Budel).

Bu biejen Knodenverdnderungen, die natiirlidy
bei bent eingelnen Kindern bverjdhieden jtart find,
fommen bdann nod) allgemeine Krantheitderjdein-
ungen, wie Abmagerung, Bldjje der Haut, Sdlaff-
Beit ber Musdleln, Anjdhwelungen der Hald-, Naden-
ober Achjelhohlendritfen, ftart aufgetriebener Unter-
leib und permehrte8 Sdhwigen. Aud) fonft find
rhadittjde Kinber bon mandyerlei Nebenerbranfungen
bebroht. Jn eriter Reibe find e3 Lungenentziind-
ungen, bdie jehr haufig hingutveten. Dann ferner
nod) bder berlidtigte Stimmrigenframpf und aud
allgemeine Krdmpfe. Die Hlimmite Bugabe bilvet
aber bie Qungenjdmindjudt und jie ift 3 aud, die
viele foldher Kinder in Fivzefter Reit dabinrafit.

Wad nun die Urjaden der Rbad)itid anbe-
trifft, fo entfteht diefe borzugdmweife bei jolden Rin-
bern, bdie in ungiinjtigen Lebendverhaltniffen fid
befinden, aljo bei unzwedmdfiger oder ungeniigen-
der Grndfrung, Mangel an ReinlidhPeit und Pflege,
{tandbiged Einatmen einer berborbenen Luft in engen,
1berfitllten und nod) bagu oft feudhten Wobhnrdumen.
Die Mebrzahl der rhaditijdhen Kinder find foge-
nannte Pappelfinder, bdie ftatt der Bruitnahrung
tinftlid gendbhrt wordben find, namentlid) aud viel
Kinbermehle befommen unt aud bdiefem Grunbde
baufig an Berbauungdftdrungen gelitten Haben.
Aber aud) die Kinber der befjeren Stanbde, die in
giinjtigen Berhdliniffen l(eben und namentlid) die
vortrefflihjte Bruftnahrung Haben, werven von bder
Rpad)itid nidht verjdhont. Hiev fpielt dann die Erb-
lidleit eine Rolle, inbem bdurd) Krantheiten ber
Gltern ber finblide Kbrper gejdmdadt ift und bann
fehr leiht ber Rbaditid verfallen fann.

Wodburd) find nun aber bie ermdhnten Ber-
dnderungen der Knoden, die dad eigentliche Wejen
ber Nhaditid audmadjen, bedingt? Durdy einen
Mangel an Kaltjalzen, jenen Beftandteilen, die den
Snoden ihre Harte verleihen. Dieje Salze werden

bei der Rhadhitid den RKnodjen in wverminbderter
Menge aud bden Nahrungdmitteln ugefiihrt, wenn
biefe ungmedmdRig ober ungeniigend f{ind, ober
aud) aud anbdeven, bidher nod) unbefannten Griin-
ben. Die Knodjen erweidhen dann ftellenweife und
nehmen bdarauf bdie bejdriebenen Fovmen an.

Cin Heilmittel der RNbadyiti3 qibt e3 nidt.
Man ift 3wav durd eine wedmdpige Diat (Wiild,
Eigelb, fpater Fleifjdy), viel Aufenthalt in guter
Luft, gefundbe LWohnung und durd) Hautpflege im
©tande, bie Krantheit in ihrem Fortjdreiten auf-
subalten, bie einmal vborhandenen Knodjenverdnde:
rungen vermag man aber nid)t mieder audzugleiden.
@3 ift baher bon grofter Widtigleit, daf der Arat
bad Leiben fo frithaeitig mwie moglih erfennt, be-
vor nod) bie Knoden Formbverdnderungen evlitten
haben. Dann ditcfte e8 wohl in den allermeiften
Fallen gelingen, denfelben burd) eine geeignete
Behandlung vorzubeugen, eine Behandlung, bei der
bygienijd) - didtetijhe DMaBnahmen bdie Hauptrole
jpielen, aber aud) gemwifie Webifamente, o bejon-
berd der Leberthran und der Phodphor, von gropem
Nupen find. Der Kinderarst.

23

Sleifchbrithe und Suppen.

(Riihe und Haus.)

Gine gute, aud Fleijdhbrithe ubeveitete Suppe
gilt fitr eined bdev widtigjten Dinge im Bereid) der
KodTunit, wenn, wie befannt ift, ja aud) vieljad
behauptet wird, dag bdie Fleijhbrithe nur wenig
Napritoff enthalte. Dad Rindfleijd) liefert die bejte
Brithe und wird daber jur Bereitung derfelben in
weit mehr Fdllen benupt, ald anbdere Fleijharten.
Sehr wohljhmedend und aud) bejonderd nabhrhaft
ift eine Brithe aud Rindfleijd und altem Gefliigel.
RKalbflei{hbriihe erfreut dburd) ihren milben Se-
ihmad, der badurd) hervorgerufen wird, daf Kalb-
fleijh viel Gallertjtofie befipt und fie ift ganz be-
jonderd jdmacthaft, wenn jie mit Ei abgezogen
jerviet mwird. Hithner- und Traubenbrithe |pielen
in dber Krvantentiide eine groge Rolle. Eine alte
RNegel ijt e3, dad Suppenfleijd), mwenn man eine
gute Suppe baben will, mit faltem Wafjer auf-
gufeen; liegt e3 und jedbod) davan, bad {Fleild
ald Hauptgericht aufautvagen, jo mup e3 mit Loden-
vem Wajfer 3ugefest werden, wodurd) allerdingd
bie Suppe viel weniger gut jdhmeden wird. Eine
vortrefflie Suppe erhdlt man bon Rindfleijd) (man
vednet auf einen Riter Suppe 500 Gr. Fleifd),
RKalbfleijd) (bie Halfte joviel), einigen zerhacten
Rinber- und Kalbdtnoden, welded man langjam
auf gelindem Feuer gum Kodjen bringt, ben Shaum
jauber abnimmt und erjt nad) bem Sdhaumen Salz
und Suppenfraut hingufiigt. Die Suppe muf min-
beftend 3 —4 Stunden foden. Sie mit braunem
Ruder dunfler au fdavben, it wohl gebrandlid,
aber e3 fann ebenfogut unterbletben, Fiiv den
Samilientijd) empfieplt ed jid, Neid, in Wafjer
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mit etmad Butter audgequollen, Gerfte odber Nue
beln in die Suppe ju geben. Fiv Gefeljdaften 2c.
find mehr Elave Brithen beliebt oder Juliennejuppen.
Dazu fann die Hausdfrau fid wohl der getrodneten
Suliennefrauter bedienen, dbod) evveidht diefe Suppe
nidht den Wohlgejdhmad der Brithe, in bdie abge:
fodyter frijder Rofentohl, fleine Kavotten, Blumen:
fohl, Sdoten Hineingegeben mwerden. An der Kunit,
eine gute Brithe — und eine gute, jHmadhajte
RKartoffel auf den Tijd gu bringen, erfennt man
dbie gute $Haudfrau und die gute Kodjin.

ey Ty ey |

B A T e s
H Y| Sausbalt. L

| AR A A A AR AR AR AR AR AR R |

Originelled Barvometer. WMan fillt einen
Blumentopf mit feudhtem Sand und ftedt einen
Tannzapfen mit der Snittjeite nad) unten Hinein.
Jit {dtechted Wetter im Anzug, jo bleibt ber Tann-
apfen gejdlofien, wird ed jdhon, jo Bffnen fid) die
Blattden weit,

Blutfleden, die beim Ndhen mit der Nabel
leidht entftehen, lajjen fih gqut entfernen, jogar auf
gany bellen Stoffen. Wan bdrift Flieg- ober Fil-
trivpapier fo lange auf die befeudytete Stelle und
wed)felt dasdjelbe immer wieber, bid ber Fled ver-
jhrounden ift. Mit jauberem Fliegpapier wird ber
Fled dann nod) troden gerieben.

Seidenjenge mijdt man, wenn fie iemlid
hellfarbig jind, n leidhtem Theewafjer, fpult fie
in perbitnntem Branntwein, in dem etmwad Buder
aufgelddt murde und gldttet fie feudt.

Gang helle Seidenftoffe wijdht man in
Kleienmafjer mit etwas pulverijivtem Alaun und gldttet
fie bann feudht aud. Audwinden darf man Seiden-
ftoffe nie, jonbern man joll fie nad) bem Abtropfen
in ein groged Tud) legen und iberjchlagen.

Shwaries Seidenzeng (merveilleux)
reinigt man in duntlem Thee- over Kaffeeaufguf,
gut mwavm, jpilt mit lanem Waifer nad), in da3
etwad Spiritud, Alaun und Gummitragant gegeben
murbe.

Gipsfiguren 3u reinigen. Man legt
diefe in Wajfer, jodbaB ed iiber ven Gegenftinden
gujammengeht und wajdt fie leiht ab, indem man
immer rveine3 Wafjer nadgiet. Werben fie fo
nidt rvein genug, fo beftreidht man bie Figuren mit
gefodhter Mild) (mit newem Pinfjel), [dkt fie dann
trocfnen und itberzieht {ie nachher mit Wad)dfarbe
die man mit Terpentin verdiinnt hat. Spdter fann
man die Figuren durd) Hlojed bwajden reinigen.

Kitt fiiv Porzellan. Man mifdt wenig
falted Wafjer mit dem gleidhen Gewidht Branntmwein,
163t barin 60 Gr. Starfe und 100 Gr. fein pulveri:
firte Kreibe. Wenn alled gqut gemifdht ift, fommen
30 ®r. pulverijicter Gummi dagu. Man erhipt die
Mafle und firgt guletst 30 Gr. Terpentin bei. Da
Terpentin  feuergefahrlidh ijt, gehe man borjidtig

dbamit um und gebe bdiefe Rutat erft ju ber ver-
tilhlenden Majfe. Diejer Kitt ijt auBerordentlid)
Baltbar.

Fille und Spifien widelt man jum wajden
auf einen Porzellangylinver oder Flajdhe und Heftet
fdlieplid) ein Tud) barftber. Died fodyt man /2
Stunde in Seifenbave, ipillt nad) in reinem Wafjer
dem etwa3d gummi arabicum beigegeben mwurte und
erft wenn jie trocken jind, widelt man dbie Spip n (03,

Cin guted Sdeuermittel fitr § upfer
ift eine Wijhung von Sals, Ejjig und Webl. .
Wenn dbanad) mit gang feinem Sande nad)gerieben
wivd, glangt dbad Kupfer wie neu, :

Dad Wajden der RoBhaarve. Cine
Wbonnentin vom Fad) teilt mit, daB nadi ihren
Crfahrungen Roghaar fich befjer in Faltem Waijjer
veinigen lagt und nidht, wie im lefsten ,Ratgeber”
gejagt murde, in heigem. €3 foll jeine Clajtizitdt
jogar eher verlieren, wenn bheiged Waifer daju
verwendet wird.
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Frithilings-Buppe. Man {dneidet jehr junge
Kohlrabt und fleine Kavotten mit dem Gemiifemejjer in
sterlidh geriefte Stiide und fodht fie in fraftiger Fleifdh-
brithe weidy; etwas fpdter fdiittet man aud) eine Anzahl
junge, in idrdge Stiidden jeridnittene Bohnen, zarte griine
Erbien, fleimperidnittenen Spavgel und fleine Blumen:
fohlrd3chen hingu, fiebet alle in der Bouillon geniigend
weid), legt e3 nebft gerdfteten Semmel-Kroutons in die
Sdiifjel und giebt nod) die erforderliche Menge jtarfer,
flaver Fleijdhbriihe daviiber aui. Uud) in Salzwafjer
mit einem ovdbentlidhen Stitd Butter fann man die Gemiife
abfochen, bevor man die Suppe barviiber anvidtet, was
dfonomifcher ift, ihmen aber freilich nidht ben angenehmen
Gefdhmad gibt, wie dbad Kochen in der Bouillon.

Ral, gebadien. Hievgu wdhlt man einen gropen,
fdhonen Aal, hdutet ihn, dneidet ihn in Stiide, beftveut
biefelben mit Saly und [dpt fie Jo eine Stunde lang
liegen. Biele fieden die Aalftiide audy suvor in fodyendem
Salzmwaijer ab und lafjen jie dbann auf einem Sieb ab-
laufen, worvauf man fie in zevquirlte Cier taudit, m
Mehl obder geviebenem Weikbrot ummenbdet und in heijer
Butter rafd) fdon gelbbraun badt. IMan jerviert diejes
Geridht mit Bitvonenjdyeiben oder einem griinen Salat,
aud) fann man eine Rémouladenjauce dazu geben.

Siaf fieildy mif pikanfer Bauce. Dazu pat
am bejten dad Borderteil ded jungen Tieres, welded in
anjehnliche Stilde zerlegt wird, die tn leidht gefalzenem
Wajjer 8 10 Minuten iiberwallen miiffen. DHeraus:
genommen, miijfen die Fleijchteile austithlen, »rdhrend
die Brithe durd) ein Sieb gegoflen wird. Ein guted
Stiid Butter wird dann mit 2—3 Loffeln Diehl in einer
RKaffevolle gerdftet, dazu vou der Brithe gegeben, fowie
eine gejdnittene Rwiebel und etwas Suppenfraut. ao)
und nad) mehr von der Briihe jugieend, verfodht ma:
bied alled ju einer bdidliden Sauce unbd legt die Fleild :
ftitfe Dinein, um fie vollend3 weich werden u lajje.r.
Nadypem bdie Sauce dburd) ein Sieb gerithrt ift, wird fie
nad) Saly und Bfeffer abgejdymedt, der Saft einer
Bitrone bavan gegeben und Heifs iiber dasd Fleijd)y gegoijen.
Sehr pajlend ald DBeilage hievau ift ein guter, mit
Tletfchbriihe audgequollener, mit geriebenem Pavrmejanfi)s
gewilrater RNei8, dodh fann man aud) Blumentohl dazu
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reichen, der aber nur in Salywaifer einfad) abgefodt,
pann veidlich mit brauner Butter, in der ein GEoffel
geviebener Semmel gevditet wurbe, iibergofjen wird. Die
}bgi[age vort jungem Spargel madt diefed Sericht fehr
ein. R
Bartgelottene Gier, wie jie ber Oftertag in gamy
befonderer Fiille liefert, lajjen fidh) auj folgenbe Weife 3u
angenehmer Sufpeife beveiten: Ian bdrefjiert jie nodh
heik auj eine Sevviette und ferviert {ie mit Sardellen-
butter, ober man jdneidet das untere Gnbe ab, damit
fie auf der Platte ftehen fonnen, und umgiebt fie mit
einer Paponnaife. Havten Ciern, die Horizontal durd)-
aefdnitten werben, nimmt man dag Gelbe Hheraus und
legt bie beiden weien Hdlften in Salywaffer ober in
einre Marinade von Effig, Del, Sal und Pfeffer. Unter:
beffen zerdriidt man bas Gelbe gang fein, vermifdt e3
mit feingewiegten Sarbdellen, Peterfilie oder (aud) feine
Gefliigelreften find vermwenbdbar) Sals, Pfeffer und el
und fiillt bie Mafje wieder in die Hohlung. Bu faltem
Fleild) eine fehr beliebte Sufpeife.

Rur Verzierung von Fleifd) und Fijdplatten teilt
man Hart gefottene Eier ebenfall3 in ywei Halften, nimmt
bagd Gelbe heraus und fiillt die HDohlung mit allen mig-
lichen Salaten. Dann werben die Hhalben Cier jierlid)
um dagd Fleild) gelegt,

MWayonnaile-Bance, gewiifnlidie, Swei bart-
gefochte und ein vohes Gidbotter vermifcht man mit einer
Prife Saly, ebenfovtel weiiem Lieffer und einem Theeldffel
feinem Senf, filgt tropfenwetje nady und nady unter gleifh-
magtgem Umriihren '/s Qiter - bed beften Salatdld unbd
balb jo viel feinen Weinefiig ober Cftragon-Eijig hinzu
und vermijcdht alles fo gut, dbaf man eine 3arte, créme:
artige Sauce erhdlt, bet der dad el nicdht an die Ober:
flade oringen barf. Hievauf fommen nod) ywei ERlHFel
weiBe Coulis odev Adpic, ein Loffel fetter, iiger Rahm,
der Saft einer halben Bitrone und eine gejtopene Chalotte
bazu, welde in fleinen Quantitdten untergeriihrt werben.
— Ruweilen rtithrt man aud) 70—80 Gr, jehv frifdye
Butter ju Shaum, mijdht abwedielnd einen Lofjel
Provencerdl und einen Loffel Weinejfig bei, bid man von
jedbem vier Loffel voll verbraudit BHat, thut zuleht zwet
hartgefodhte, mit ein wenig Cijig glatt verrithrie Eidotter
unbd zwei Mejferipigen feingeftoBenen weigen Pheffer, jo-
wie, falls 3 ndtig wdire, nod) etwad Saly hingu und
verwenbdet die Sauce wie alle andern Payonnaifen um
Uebersiepen von faltem, zerlegtem Gefliigel oder Fifdh.
Die Mayonnaifen mwerdben mit fleinen Krebjen ober
Garneelen, mixed pickles, Adpicmwiirieln und dergleiden
garniert.

Bpinaf a la créme. Der Spinat wird gelefen,
gewafjden, in fiebendem Salzwafier einigemal itberfodyt,
abgegofien, mit frildem Lajfer gefiihit und gut abge:
tropft. Hievauf reibt man ihn dburd) ein Haarfieb, bereitet
eine Helle Mehlichwise, thut den Spinat Hingu, [agt ihn
unter beftanbigem Umrithren {iber bem Feuer heip werben
und giept nad) und nad) etwasd heigen Rahm an, wobet
man bag Gemiife, mweldes bdidlid), aber nidht fliiffig
werben darf, mit ein wenig Salz, weiem Pfeffer und
Musfatnup witvst und didht vor bem Aufgeben mit einem
Gidotter legiert. Tan garniert den auf diefe Art be-
veiteten Gpinat mit gerofteten Semmel-Croutond ober
mit ierlidgen Sdyeiben von vohem ober gefodhtem Schinfen,
Koteletten, Sunge ober Gervelatrourt, niemals mit Giern,
mwie man jonjt jo gern beim Spinat ju thun pflegt, weil
fonft dad Geridt su weidhlid) wird.

Drangen-Buflauf. Jn ¥/ Qiter Mild) ober Rahm
fodht man zehn WMinuten lang die feinabgeidhdlte Schale
oon 3wet Orangen, feiht bdie Mild) durd) und jtellt fie
falt, bann rithrt man jie mit 200 Gv. PMehl unb 200 Gr.
Suder ab uno focdit diefenn Brei nebjt 100 Gr, Butter
unter fortwdhrendem Rithren {o lange, bis er fidh vom
RKafferol abloft. Wenn bderfelbe erfaltet ijt, werdben 3wolf
Gidbotter, der Saft bder jwei Ovangen und der Sdnee
per 3wolf Ciweip dazu gemengt, man fiillf die Mafje in
eine butterbeftrichene Form, backt fie brei Bierteljtunbden
lang und jerviert den Auflauf mit Suder beftreut.

Makronenforfe. Den Boden einer Springform
belegt man einen Centimeter dbid mit Bldtter= oder Piitrbe-
tetg und badt bdenfelben. lnter jeh)s su Sdnee ge-
jdlagenen Giweif mijdht man 200 Gr. Suder und 250 G,
fein geriebene Mandeln oder Hajelniijje, ftreidht died auf
bag Tortenblatt, badt bet gang gelinder Hige und be:
ftreidht mit einem Gup von 160 Gr. Pubderzuder und
2 Giweip, weldhed man 15 Minuten jujammen abgeviifhrt
bat. Der Gup bdbarf aber nur nod) trocdnen.

Rarlsbader Birndien. Nan madt aus 120 Gr.
aewiegtenn Mandeln mit 200 Gr. Butter, 250 Gr. Wehl,
LVanille und Saly einen Teig. Man verabeitet ihn gut,
vollt eine LWurft dbavon, fdneidbet nidht ju dide Sdheiben
ab, die man ju Hornden jormt. Nun bddt man diefe
in jdhmwimmender Butter jur Halfte, wendbet {ie heip in
Lanilleguder um und badt fie dbann fertig.

Prangen einpunadien.  Nan wahlt hiersu redt
feinfchalige, fefte Orangen, wiegt ebenjoviel Buder ab,
alg ihr Gewid)t betrdgt, und fdneidet fie auf einem Brett
famt ber duferen Sdyale in fingerdide Scheiben, entfernt
bie Rerne, thut fie mit dem etwa ausgelaufenen Saft u
bem Ruder, ben man mit Y2 Qiter Wafjer geldutert, und
laBt fie fo lange fodjen, bid die Sdale weid) ift. Dann
nimmt man bie Sdeiben vorfichtig Heraus, legt {ie nach
dem Grfalten in die Gldfer, fodh)t ben Suder ju Sirup-
bide ein unb gieBt ihn, wenn er ausdgefiihlt ift, auf bdie
Fridte; nad) zwei Tagen fann man ihn nodymals ab-
giegen und auffodhen Iafjen. Ein anderes Berfahren
befteht barin, bdie Friidte mit einer Jabdel dfters einzu-
ftedyen, vier Tage in taglid) gewed)ielted Wafjer su legen,
pann in Wajler weid) su foden, in Sdeiben 3u zer-
fhneiden und biefe einige Minuten mit dem Buderfitup
auffieben zu lafjen, Hierauf in die Gldfer ju thun und
ben Saft dbaviiber ju gieBen, ber nod) dreimal von neuem
aufgefocht werben muf.
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Beit Katareh und Heiferfeit 2¢. find
Umidldge, vejp. Cinwidlungen fiiv Bruft und Hals,
bie man mit einem in warmer ungefodter
Mild getaudten Tude dornimmt, fehr u em:
pielen. Der Crfolg ift in den meiften Fallen ein
gimjtiger. B. H.

Somuetiprofiesn vertreibt man, indem man
10 Gr. Salmiat mit 256 Gr. Eau de Cologne
in 1 Riter deitillictem ‘IBaﬁer auflo)t und mit diejer
Mijdung dad Geficht zwet bid ovei mal taglich
wdjdt.

Guthaarungsmittel. Um Haare bon
joldyen Hautftellen zu entfermen, mwo man diefelben
nidgt gerne wadien fieht, empfiehlt Dr. Butte jo-
dirted Gollobium wmit einem geringen Terpentin-
und Rizinuddlaujas. Dadjelbe wird an drei bid
vier hintereinanbderfolgenden Tagen dict aufgeftrichen,
jo daf eine leberartige Sdidht auj bder zu ent-
haavenden Stelle entfteht. Beim Atziehen bder Col-
lodiumbaut am bdierten bid finften Tage, findet
man an derjelben die ju entfernenben Haave. Jur
Befeitigung dev uriikbleibenden Hautveizungd-Cr-
jheinungen wird etwad Lanolinjalbe aufgeftridyen.

Sdlaflofigleit. Haufig wird durd frant
hafte nevvdje Crregung, Sdymers, geiftige Ueber-
anjtrengung, ibermdgigen Genufy von jtarfem Thee
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u. |, w. Sdlajlofigeit Hervorgerufen. Dad Uebel
ijt oft nuv {dywer u befeitigen, meift durd) Hebung
ver Urfaden. Die Anwendung narfotijder WMittel
jollte nicht gejdehen. Dagegen gibt €8 ein havrm:
lofed Deilmittel, vad faft regelmdpiq Erfolg Hat,
wenig befannt ift und von befjen Giite man fid)
leidt fiberzeugen fann. Man nebhme einjad) ein
feuchted Handtud) und lege e3 in den Nacen.
Gegen Sdlajlojigleit bei nervbdjen Leuten, bdie an
falten FiBen leiven bei heigem Kopf, gibt ed fein
bejjered Mittel, al3 abendd vor dem Schlafjengehen
die Glieder, bejonderd die Fiige, mit einer Bitrjte
ober mit einem audgerundenen Handiud) tichtig
abgureiben. Hierdurd) wird dad Vlut beffer in
Umlauf geieet und ed tritt WMitbigleit ein.

A

@er @outg a[é .f;ei[mttte[. (Sjegen
Gitergejdmwulite und Brandmwunden wird von
fachtunbdiger Seite Honig ald ebenjo einjached al3
wirfjamed Mittel empjohlen. Legt man ein mit
Honig beftridhened Leinwandlippdhen auf ein Ge-
jhwilr, jo [afgt die Eiterung bald nad) und die
Wunbde Heilt in furger Reit. Mit einigen Tropfen
Arnica verriihrted Honigmajjer evweift jid gur
Audmajdyung der Wunbden Heiljam und mwoh(thuend
gugleich. Bei Brandwunbden lege man ein Gemenge
bont Honig und Roggenmeh! auf, um die Eiterung
ju fovdern und der Waterie Abfluf 3u verjdajfen.
HAlt man die Brandjtelle jofort in Honig, jo hort
ver Sdmery auf und etwaige Blajendiloung wird
untecdritft. Sndbejondere fiiv Brandmunden im
Gejicht ift die Anwendung ded Honigd wed:
magiger und gefahrlofer, al8 ivgend ein andered Mittel.

Nud) bei Qungentataveh hat jidh Honig
{hon jehr oft ald8 SHeilmittel bemwdhrt. Jn /4=
Literglad gibt man 3 ERloffel hellen Schleuder-
honig, fiigt 40 Tropfen Ritronenjdure bei und
fillt da8 lad mit abgefodhtem Beigem Waijer.
Bon diefer Limonade morgend, mittagd und abend3
je ein lad getrunfen, vertreibt den Deftigjten

Katareh und Huiten in turzer Beit. E3 follte aber
nur veiner Bienenjchleuderhonig vermendet mwerben.

T S S —"

Qubettstalenber fiir ven Monat ’mnil.

Sm Gemitfegarvten ift der April der eigent-
lihe Sfe- und Pflangmonat. Frithe, mittelfrithe
und fpite Crbjen, KRoblarten, Kopflalat und Som-
mevendivien, berjdjiedene Kidenlriuter, Sommer-
vettige, ©pinat, WMangold, Runfeln, Kocbel, Ar-
tijhofen 2. werben gejat. Gnbe April tonuen an
mwarmen gejdisten Orten Bufdbohnen gelegt wer-

ben.  Frithe und mittelfrithe Kartoffeln, ferner alle
fiberwinterten Kohlavten, Kopfjalat, Peeervettig wer-
ben gepflangt. Die bepflanzten Beete miijfen loder
und unfrautfrei gehalten werden. Die Frithbeete
jollen immer veidhlidy gelitftet, begoffen und wenn
ndtig aud) befdattet werden. Bei der Behandlung
ber Treibqurfen ift zu bemerfen, daf bdie jungen
PHlanzen fiber dem dritten Blatte gejtubt werben,
um Ceitenvanfen gu erhalten. Jm Blumengarten
werden die Beete und Gruppen eingeteilt und ur.
Bepflangung hergerichtet. Nidht angetriebene Seor-
ginentnollen, ®ladiolen, Ferrarien 2c., aud) in
Topfen fbermwinterte Nelfen miiffen gepflanst, und
einjdhrige Sommergewdd)je, bdie einer Borfultur
nidt bediirfen, wie Centaurea, Delphinium, Rejeda,
Portulaf, 2c. werden auf Beete und Rabatten ausd=
gejat.  Hyaginthen- und Tulpenbeete mijfen vor
ftarfer Sonne und Regen gejdhiist werdben, wenn
ipr Flor lange erhalten Bbleiben joll.

Aralid. Dieje Pilange eignet jih zu Bor=
diiven um Blumenbeete ober Rabatten in Rier-
garten. Qbr Blatt hat die Form und Groge eined
vierbldttvigen Sleeblatted. Die zahlreiden Blitten
jind vojafarben; fjie beftehen aud fiinf Bldattchen
mit fehr DHiabjder %exd;nung Die Pflange blitht
ben gangen Srithling und Sommer ofhne Unterbrud
bid in den Spdtherbft. Shr Same jeht fih an
ben Knollen al3 fleine Bwiebel an uud die Knollen
jelber liefern im $Hevbft ein vorziglihed Gemiife, in
ber Art ber Sdhmarzourzeln. Die tleinen Rmwicbeln
werben im Frihling im AUbjtand von je 4 Centi:
meter in die Erde gefenft. Sie treiben vajd) und
bie Blitte fommt faft mit dem Blatt jum Bor|dein.
Die Knollen der Azalid {hmeden ald Gemiije befjer
al3 Stadis.

Neujeelander-Spinat it fir grofe und
fleine Gdrten fehr 3zu empfehlen. Diefe Pflangze
liefert den gangen Sommer bid in den Spatherbit
ein guted Gemitfe. Jndem der Same jehr langjam
feimt, thut man gut, denfelben jegt jdhon in Topfe
3u iaen und bdann jpdter dvie jungen Pflangen 3u
neriegen L. P,
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Hiuithunerrvaffjen. E3 wird viel gejdyrieben
pom Staliener- und Winorfahuhn al8 bdie befteu
Qegehithner. I felbft jdhmdrmte fiiv veinvafige
Tieve; voriged Jahr machte id) einen iiberzeugen-
ben Verjud), indem i) Winorfa und 5 Wodjen
jpater  Qandhithner-Eier jum Brilten unterlegte.
Die erjteren Patten bid um Herbjt groge feuer-
rote Kdmme und cridyienen legeveif. Die Rand-
biihner, welde um jinf LWoden jiinger mwaven,
fingen aber im (egenteil am 7. Februar jamtlid)
nad) und nad) an u legen und vbon ben dlteren
Minorfad Hhaben jet erjt wei angefangen. Ein
Befannter madyte diejelbe Erjahrung. E3 [dheint
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demnad), bap dad Landhuhn minbejtend bdie gleide
Qegefdhigleit befibt in Beguz auf Frithzeitigteit,
wie die Winortad. U N, — ,Praft. Wegweifer”.

Die gropte Mithe und Wartung erfordern bie
Ganfe vom Aud{dlipfen aud vem i bid ur
Beit ded Anjaped ber Kielfedern. Jn bden erften
adyt bi8 bierzehn Tagen nad)y dem Audjchlipfen
mitjjen jelbe tdglich mehrere Male mit Brotfrumen
gefiittert und wijdyendurd) auf Rafenplagen, wo
.ra3 erjte Gviln  hervorjpiiet, gemeidet mwerden.
w8 teilweifer Erfag fite ben diteren Weidegang
tdnnen ihnen aud)y unter dem Futter flein er-
hnittene Brennejjeljddplinge vevabreiht werden.
Die Brotfittterung mup nad) und nad) der Koruner=
‘ltterung  weidyen, jo daf mit Ende bder fiinften
hid fed)ften LWodye erftere ganzlid) auffhort.

Antworten.

23. Die Budhhandlung der evangelijdhen Gefelljdhaft,
obeve Kirdhgafje 18, Kiivid) I, liefert Jhnen ohne Sweifel
cin pajfenbes Bildlein, wovin Gebete fiir fleine Kinber
enthalten find. Sollten Ste RKatholifin fein, jo wenden
Sie fih wohl am bejten bdireft an bie Firma Benziger,
Einfiedeln. Frau Roja.

24, Die Neuralgie erforvert feudhte Widfel, audh etwa
ein bis zwei Dampfbdder per Wodpe, fiihle (20—22° R)
Korperabreibung desd Meorgens, eine reizlofe Didt (nur

wenig Fleifd), Lein Alfohol, feinen ftarfen KRaffee, feinen
Thee) und viel friftigende Bewegung im Freien nebit
guter Ventilation der Wohn: und Sdlafrdume Tag und
Nadt. Der Alte.
24, DHier wie nivgends wave hypnotijde Behandlung
(3. B. im Burghslali oder einev andern Revvenheilanftalt
ober bei Dr. Ringier in Bitrid) am Plage. Aber es
braudht Bertrauen und Ausdauer! .

Fragen.
25. Wer gibt mir ben Namen einer jdnellwachjenden
Sdylingpflange an, die unjer neuerftellted Gartenhausden
rafd fiberwadyfen wiirde? Haudvater in B,

26, RKann man denn von 3jdhrigen Kindern wirllid)
fdon verlangen, dbap fie fich ber Mutter niiglid) machen?
IMidh bditnft, das ift ju frith begonnen. Kinber milfjent
nad) meinem Dafiirhalten ihre jungen Tage ved)t aus:
foften, und follen nidht zu bald sur Avbeit angehalten
werden. Die fommt fiiv fie nod) frith genug. Da mein
Mann anderer PWeinung ift, legen wir unjere Streitfrage
bem ,Ratgeber” vor.

27, RKann mir jemand von ben lieben Leferinnen
mitteilen, wie id) einen alten tannenen Fupboden wieder
weifp bringe? Pieine Kiide ift frijd angeftriden und
ba Ddtte i) fo gerne einen etwas pafjenden Boben daju.

“Gin junges Fraudjen.

28. Welde Kanindjen mwerden in dber Schweiy vor:
sugsweife gebalten? Und wobin hdatte man fid) weds
Mnfauf foldyer ju wenden? Ausfunft verbanft bejtens

B, in B.

29, Kann man wobhl aud) einen Selbjtfoder benusen,
bev fiiv die LVerhalinifie ju grof ift? Sy erhielt einen
dlteven jum Gejdent, der filv dbad Efjen von 6 Perjonen
bemejfen ijt; wiv find aber nur zwei Crwadjene. [
fiicdhte, i) mup leiber da3 fonft o gepriefene Mivbel
wegftellen, denn meine Portionen fiillen bdie Gejdhirre
nidit jum Drittel. BVielleidht gibt mir aber dod) eine
gute Haudfrau einen beberzigendwerten Rat. 5 o

Tau £,

Reese’s
Backpulver

{.Euchen,Gugelhopf,Backwerk,ets.
anerkannt vorziigl. Ersatz fiir Hefe.
inDrogen-, Delikatess- u, Spezereihandlungen.

Fabrikniederlage bei Gar F. Schmidt, Ziirich.

Kleiderfiirberei und chem. Waschanstalt

Fritz Henzel

vorm. Ferd. Steinhaunser, Zirich.

BEtablissement I. Ranges. Neueste Einrichtung.
Tadellose Ausfilhrung sidmtlicher Auftrige. (T 86) *

Hutfedern und Boas werden aufs Schinste gewaschen, gefidrbt
und nach Pariser Art frisirt.

Beftes und billighes Hodbud):

cricmesy | Rolkart’s Wodjbiidlein.
(T, gaemnorcn, S0 Eriten Tl
R 1on THURGAY. S von

e
st die beste.
(W587)

s Houshalrungsschule 1\ citsstation
(XT§°ﬁ‘=°ssRalng£§2“2hun8fse'=-

Doltart’s Rod:, Dausbaltungs: & Gejundbeitsbiidhlein

mit 20 Speifesetteln Jamt Beredhnungen und Rezepten, weiteve Kod)-
resepte und Anlettung jum Sujammenftellen von einfachen Mablzeiten
behufs ridhtiger Erndhrung.

Brojdirt 90 C18., fteif broid. Fr. 1.20 beim Bexleger W, Coradi-
= . iiri I ) i .
: Graupect 1.Ch e BornSchweiz) Maag, Biividy 111, fowie durdy alle Budifandlhingen

i, ihlings-- und Sommerkurse:
23, Mirz, 17. April, 8. Juli.

Gypeditton, Drud und BVerlag von W. Covadi-:Maag in Jitridh IIL
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