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Ein ftilles Hers.
Jhr Hreebet nadg des Glitkes Bonnenglut
Mnd [diaut mit hreifem Sefnen fimmelvarts,
Pody el ihr bittef um ein ander Gut,
Grflent vor allem eudy ,,ein Filles BHery',

Ein Hilles Bery blickt Freundlidy in die Welf,
Es Tordert nidt, nennt feine Wiinfdie hawm;
Pod; fvdfirend es ein leifer Beufier [diwelf,
Ralt off Erfitllung, [Adielnd, Feinem Traum.

Cin Filles Bery, frifft es des Bummers Dual,
Wird nidyt von ifim vergiffef und vergehrt;
Pes Bdimeres Pieil tf ihm ein Feuerfrahl,
Per e ugleid] verivundef und verhldrt,

Ein [Killes Bery fat ecinen reidien Bdial,
- Bivar Jdeint es wofl dem EQrgeiz eng und
klein,
Pod} wird in Jeinem heitern Bimmel Plak
Bur Tiebe fiir die gange Wenldifieit Jein.
9. Noftis von Janferdborf.
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Hanswirt{daftlide Anshildung

P

Cine gute, allgemeine und berufliche Aus-
bildbung ijt dad befte Kapital, dasd wir unfern ind
Leben binaudtretenden Kindern wmitgeben fonnen.
Diefe Anfidht ift almahlid) tief ind Bewuftiein
unfered Bolfed gedrungen und deghalb fehen wir,
wie iiberall ein edler Wetteifer in ber Hebung
unjerer Boltsjdulen und in ber Sdaffung und
Forderung befonderer Berufajcdyulen (tattfinbdet.
Kaum einen Beruf giebt e3 mehr, wo nicht ber
Jiingling in einer qut organifierten Berufajcyule
gu feinem Handivert vorbereitet werden fann und

PBund, Kantone und Gemeinden jtellen zu diejem
Bwede ihre Mittel zur BVerfitgung.

Und dag Miadden? fragte man fidy; Joll
diefed benn nac) wie vor fid) felbjt itberlafjen
bleiben, ober hat nidht aud) dad Madden An-
jprud) barauf, fid) in Sdulen ju einem befjtimm-
ten Beruf augbilden zu bitrfen?

Heute find wiv glitdlic), fonftatieven zu fon-
nen, dafp aud) fiic die praftijhe und berufliche
Auabilbung der Maddhen erfreuliched geleiftet
wird und dap bdie Behorden ifjre triftige Unter-
{tiigung dazu gewdhren.

&any bejonbderd Hhat man eingejehen, daf bdie
RKenntnid alled defjen, was zu der tiidhtigen Fibhr-
ung eined Hausdhalted gehort, nidht nur
nebenbei erworben wirb, fondern baf bied ein
jchroieriger, verantwortungdvoller Beruf ift, ber
wie jeder anbere erfernt werden mufp.

Bon bdiefer Ueberjeugung ausgehend, Hhat es
der {dyeizerijdhe gemeinniigige Frauenverein unter-
nommen, Hausdhaltungsd- und Dienft-
botenfdulen zu griinden, wo fid) die jungen
Midden alfeitig in der Haudwirtjhaft ausbil-
den fonnen und Beute befteht im gamzen Land
berum eine NReibe folder Schulen, auf deven titd)-
tige Leiftungen und gliidkliden Crolge man mit
©tolz bliden barf.

Wohl werden jeded Jahr viele junge, faum
ber Sdjule entlafjene Midden aud) im Dienjte
bet titdytigen, wohlmeinenden Hausdfrauven in allen
Arbeiten ded Haushalte und der Riidye eingefithrt.
Aber nicdht allen bietet fid) diefe giinfjtige SGelegen-
beit. Da jollten verftinbige Eltexn ihre Tdyter
in eine ber Hausdhaltungsdjdulen zu Stabt obder
Land {diden, damit fie fid) im Bernf alfeitig
augbilben und nad) verhiltnidmagig furzer Lehr-
geit in ben Stand gefest find, in guter Familie
jchon bezahlte Anftelung zu erhalten.

Dieje Fuficherung fann getroft gegeben werden
angefichtd der Thatjache, dap die Hausdhaltungs-



und Dienjtbotenidulen bden vielen Nadjfragen
nad) austretenden,Sdhiilevinnen nidyt su geniigen
bermogen.

Mag dad Midden aud) einen andern Bernf
evwifhlen oder fpiter eimen eigemen Hausdftand
griinden — immer, in jeder Lebendftellung, wer-
den ihm die in ber Pausdhaltungsjdule erwor-
benen RKenntnifjfe zu ftatten fommen und ihm zu
figerer Eyifteny und {dhonem Berbienjt verhelfen.

BWir tonnen allen denjenigen, welden die Cr-
sicbung junger IMidden anvertraut it — bden
Eltern, Plegeeltern, VBormiindern, Armenbehdrden
und Avmenerziehungdvereinen, Pfarrern, Lehrern
und Lehrerinnen — nidjt genug ang Herz legen:
belft unsd bafiiv forgen, daf immer mehr Mdbd-
dien durd) ben Befud) der Haushaltungsjchulen
die fo giinftige Gelegenbeit ergreifen, um fich zu
tithtigen Dienftboten ausdzubilden; Helfjt die tho-
ridjten Borurteile befeitigen, weldje immer nod)
den Dienftbotenberuf al3 einen BVeruf geringerer
Gattung Hinftellen. Ueberzeugen wir die jungen
Midden, dap der Dienftbotenberuf immer mehr
geachtet und gefdhiit wird und dap durd) die
offentlidge UAnerfennung und Pramievung treuer
Dienjtboten, tvie fie vom jdrweizer. gemeinniigen
Frauenverein durd) die gange Sdweiz organifiect
ift, der Dienftbotenftand mehr und mehr gehoben
wicd. Fiihren wir ven WMidcden eindringlid) vor,
welde Sdjattenjeiten bdie Weljdlandliuferei Hat
und baf erft bann ber redhte Beitpuntt, in die
Srembde zu ziehen, gefommen ift, wenn dbad Miid-
den, geftiipt auf feine Kenntniffe, aud) feine An-
fpriihe ftellen darf.

Jhr Eltern, bie Jhr gern den Dienftboten=
beruf al8 su jdpwer und anfjtrengend anjeht, lafst
e3 Cud) gefagt fein, Daf e3 Teimen Beruf giebt,
der gefitnder ijt und der den natiirlichen Anlagen
be3 Midcdhend befjer entjpricht, ald bdie abwed)s-
lung8reidhe Thitigleit in einem Haudwefen und
bag das3 Qeben in einer redhtidafferen Familie
aud) filr bie Bewahrung der fittlihen Reinbeit
bed Middend bdie bejte Gemwihr bietet.

Wir lafjfen hier dagd Berzeidhnis einer Anzahl
Haushaltungdjhulen, weldje fidh) peziedl mit der
Ausbilbung von Dienftboten befajjen, folgen.
Auf Anfragen werden bdie BVorfteherinnen immer
bereit fein, jede gewiinfdhte ndhere Austunft zu
evteilen.

Hausdhaltungsd- und Dienftboten-
jdule in Bern, Bibringerftrage 14. Anmel-
dung an Frl. B. Tiiffel, Prdfidentin.

Hausdhaltungsd- und Dienftboten=
jhule in Bonidwyl (Pallwylerfee). Anmel-
dbung an bdie Borfteherin der Schule.

Hausdhaltungsd- und Dienftboten-
fdhule in Freibury (Sdweiz). Anmeldung
an Frau RKeller, Vorfteherin.

Hausdhaltungsd- und Dienftboten-
fdule in Lenzburg. UAnmeldbung an die
Borfteherin.

Hh8

Hausdhaltungsjdule in St. Gallen,
Sternenaderjtrage 7. UAnmeldbung an bdie Bor-
fteherin. y

Hausdhaltungdjdule ,Sdhonbithl”
in Weggis (BVierwalbdftatterjee). Anmieldung
an die Borjteherin.
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dur baarpflege.

Wad mup man thun, um die Haare gejund
au erbalten und bor Audfall u bewabhren, il eine
rage, die oft bon eite der Frauen gejtellt wivd.

Fird erfte ift e3 bdringend notig, dte Kopihaut
veingubalten, jodbann abgubdrten, indem man fie
bem mwohlthatigen Einfluf von Luft und Lidt ausd-
fest und bdrittend im Falle der Haarausdfall auf
einer Ronjtitutiondjdhmwdade beruht, zu ifrer Be-
jeitigung eine den gamien Organidmuld Praftigende
naturgemdge Starfungdfur audzufiifren.

Wasd bie eigentlihe Haarpflege anbelangt, fo
merfe man jid) junadit folgendesd: Se weider dasd
Haar ift, dejto jorgfdaltiger mup ed behanbdelt wer-
den. Namentlih Witter mogen e3 fidh) fir ihre
Kinder merlen, daB bdiefe, wenn fie weided Haar
befigen, aud) jugleid) eine feimere und rveizbaveve
RKopihaut Hhaben, und daf, wenn bei Kindern nidt
bon frithejter Jugend an eine ywedmdpige Behand-
lung bed Haared ftatifindet, diefe fitr die Bufunijt
jhmwaded Haar behalten mwerden, ja fogar frith=
geitige  Rahltdpfigfeit 3u ermarten Haben. - Bum
Gldtten be3 Haaved {ind audjdlieflih mweide
Kamme mit fhumpfen Bdhnen, jowie weide Biirften
du bermwenden.

Harte Biirften und enge jpibe Kamme per-
legen die Kopfhaut und veigen gefunbed Haar aus;
bedhalb jind bejonberd bdie ,patentierten” Stahl-
drabtbitrften zu bermerfen.

Bor allem bdarf eine 3eitweife griindlide Rei-
nigung der Kopfhaut, vefp. ded Haarbodend nidt
verabjdumt mwerden. Jeden Wonat jollte died etwa
gwei Mal gejchehen, am beften am Abend furz vor
dem Sdlafengehen, da man i aud Weangel an
Selegenfeitdurjadgen dann nidt fo leidht evfltet.
PMan vermende jum Kopfroajdhen nur die milbefte,
vdllig alfalifveic Seife. Sehr beliebt al3 Haar-
reinigungdmittel ift bagd Cigelb. Wan wendet 3
am zwedmdpigien in der Weife an, daf man Ei-
potter mit etwad Wafjer ujammenquirlt, mitteljt
eined Flanelllappend auf’d Haar und bdie Kopfhaut
auftedgt und mit (auem Wafjer nadyipiilt, bi3 da3d
Wafjer vollig vein und ungetriibt bleibt. Ein mwei-
teved vorziiglidhed, mildbe3 Kopfroajdymittel ijt dasd
folgende: Gin GRlbffel voll Weizen- odber Roggen-
fleie witd in einen Topf fodjenden Lajjerd ge-
than. Die Kleie laft moan ungefdbr 5 Winuten
lang auffodyen. Die Abfodhung wird fodanm durd
ein Tud) gefeiht und laumwarm oder falt al3 Wajd)-
mittel vermendet. — Nad) jeder Abwajdung fette
man dad Haar ein, diejed Einfetten darf aud



jonfjt bei trodenem Haar wodentlid) ein- ober jwei-
mal ftattfinden. Hierzu {ind bdie einfacyjten Wittel
oie beflen. Ale nod) fo teuren Efjenien und Po-
maden unter den mannigfaltigiten Namen mit
gldngenben Etiquetten und fomplizierten Gebraud)s-
anmweifungen find u vermwerfen. Denn nidht allein,
bafy alle diefe Dinge meift ohne Ueberlegung und
im Uebermafy in da3 Haar geftrihen mwerden, jon:
dern bpiele diefer Pomaden und Efjenien enthalten
aud) die jhadlidjten Gifte. Da dad Haar auf
animalijdem Bodben wadit, jo muf aud) ju jeiner
Nabhrung animalijded Fett genommen werben ; das-
felbe muf aber vdlig frifh und frei bon allen
{harfen Gfjengen jein; eine folde gute Pomabe
lagt fid mit Leichtigleit aud Rindbermart oder dem
audgejdmolzenen SKlauenfett Perftellen. Dadjelbe
wird in jtedbendem Waifer mehrfad) und jo oft ge-
jdmolzen, bid alle unreinen Stoffe audgejdyieden
find; ein gang fleiner Tropfen Rojendl geniigt,
um eine atemlidy groe Menge biejer gereinigten
Haarnahrung leidht ju parfiimieren.

Die Erndhrung mup dem Haare dbann uge-
fiigrt recrden, bevor dadjelbe geordnet wird. Die
eben begeidnete Pomabde 5]t fih in der warmen
Hand und fie muf vorgugdmweife in die Kopfhaut
eingevieben werden, dbamit fie in die Haavrmurzeln
eindringt, dbann aber abermald mit weiden Biirften
jorgféltig bevteilt werden, bid man nidhtd mehr da-
bon bemerft, ald einen leiht glanzenden Sdhimmer,

Behandelt man den Haarboden in diejer Weife,
bag man bdie Kopfhaut vegelmdfig wajdt, jo ver-
lieven i)y die fogenannten Schuppen — Nbjdhilfe-
ring ber Kopfhaut — bon jelbit.

Mbglidh{t gu vevmeiden ijt alled Brennen bder
$Haave, denn 3 ift u befiirdhten, dag durd) bdie
Ginmirtung ded heipen Cijend dad Haar verdovrt.

Dad Haar beim Kammen it Waffer zu be-
feudyten, ift nidht ratjam. Tad Haar wird dadurd
fehr trodfen, verliert Farbe und Glang, wird ftreifig
und erhdlt einen unangenehmen Gervud), abgejehen
bavon, bdaf man fih durd) die Anfendhtung leidht
Grtdltungen juziehen fann.

$Haarfarbemittel wirfen immer jhadlich. Wil
man fid) tropdem {ihrer Bedienen, fo mwdhle man
wenigftend foldje, die feine Bleiz, Kupfer- Hollen-
jteinz, Wetsfaliz und Wmmoniatsujde enthalten.

Frauenhaar o, um e3 gejund 3u erBalten,
jeben bend, vor dbem Bubettegehen gefdmmt, ge-
biirjtet, leidt Zujammengebunden und dann mit
einem Nep bededt mwerden. Dad Tragen einer
Nadythaube ift vom Yygienijdhen Standpunft aud
au vermerfen, da e3 bdic Auddinjtung der Kopf=
haut verhindert.

Biel gefliindigt wird durd) eine umgeeignete
drijur der Sulmdvdhen. Die Beit am Morgen,
por Beginn dber Sdhule ijt oft tnapp. Da mwerben
nun bie Haare eilig und oft_mit wenig Sorgfalt
gufammengeftect und bei diejer Behandlung reifsen
viele Haare ab. — Reiht dbie Beit, mit Sorgfalt
einen Bopf au fledten, nidht aud, jo jdneidbe man
vad Daav lieber furs,

Wie im aligemeinen, jo ift allzu fefted Shnitven
und Binden bejondberd bei biinnem Haar 3u ver-
meiden.  Dad NRaufen an den Haaven, wobei
baufig gange Bitjhel mit den Bwiebeln audgerifjen
werden, bebarf ald einer Rohheit nidht erft bejon-
perer Berurteiling. Mandje Witter wverflindigen
fi) hierbei unverantwortlid an ihren Kindbern, bdie
jie im Borne an ben Haaren gerren.

Dad hauptiadlidite Wittel aber, {dhdned Haar
gefund 3u erbalten, ijt bie ftrenge Befolgung einer
naturgemdfen forperlidhen und geiftigen Didt.

(Aud ,Gefunde Kinber - Gefunde Frauen”.)

) ;
SWIIf @eiu@beitsregeln.

Sn der , Sufunft’ duBert fih Herr Prof. Dr.
Crnjt Sdhmweninger {iber die Bejiehungen wijdhen
Arzt und Patient, Der vzt fann nidhtd anbdered
thun, ald dad mehr odber minber defelti Jndibidbuum
nad) beftem Wiffen und Gewiffen behanbdeln. Jm:-
merhin fann er aud) ein paar allgemeine Rat-
jdlage erteilen. Mid) hat die Crfahrung die fol-
genden RLeitjise jhagen gelernt:

1. Sdafit eud) eimen gejunden, genuf- und
arbeitdfdhigen Kodrper, iibt ihn, abev ibevanftvengt
ihn mweder im Genup nod) in der Arbeit.

2. Jivdtet nidt den Erzef, aber feine ur
Gemohnbeit werdende LWiederholung.

3. Madht eud) frei und biitet eudy vor ber
Sdablone.

4, Qiebt ben Wut und hapt die Aengitlichfeit.

5. Furchtet nicht die ,Feinde” von augen (Ba-
gillen, WitterungBeinfliiffe 2c.), jonbern wappnet
euren Korper gegen ifhren Cinflup und ihren Ein-
brud.

6. Hitet eud) am meiften vor ben eigenen
Fehlern,

7. Glaubt nidt, daf eud) Gefunbdheit oder Ge-
nejung gejdentt wird, fondern wift, dak fie er=
arbeitet mwerben mo[[en.

8. Helft dbem Arzt aljo bei feiner NAvbeit, wie
ihr boﬁt baf er eudh belfe.

9. Bergept nie, dbap e3 hauptjadlidh auf eud
anfommt daf euer Kdrper dad Jnjtrument ift, auf
bem der Argt in Tagen, wo e3 eud) |hlecht gebt,
fpielt.

10. Meidbet die Sewohnpeit!

11, Strebt nad) tdrperlidjer und jeelijher Har-
monie !

12. Qernt eudy felbit erPennen, fritifieven, bid-
aiplinieven!

NAud) diefe Sage werden den Tod nidjt bannen,
bad Qeben nidht fiber die natiirlihe Grenge hinaud
perldngern. Wer fie befolgt, darf aber hoffen, nidyt
eher vom SKidyte jdeiden zu miifjen, ald bid in
weifer, juriidgesogener und’nidt tnaujeriger Lebensd-
dfonomie bev lete Neft feiner Kraft verbraudt ift.

%




Wobl(dmedende Ralte Geridte fiir den
Abeudtifd.

(Bon Amalie Haupt. — QIuQ JSRilde und Haus”.)

Unermarteter Bejud) zum Abenbejjen madyt der
Haudfrau oft Kopfzerbreden, namentlid) Sonntags,
wenn bie {adben gejdhlofjen find, ober gar auf dbem
Lande, wo nidht immer falter Braten ober feiner
Aufjdnitt zu Haben ift. ©38 laffen fihy aber aus
etma vorhandenen BVorrdten, wie Kartoffeln, jauren
Gurfen, Kije und Giern fo wohli§mecende Ge-
ridyte 3uiammenftellen die nod) dazu den Vorjug
ber Billigteit Hhaben.

@in febr beliebted Geridht ift ber Rartojfel:
falat, Diefer wird folgendbermaen bearbeitet :
Moglichit Eleine Kartoffeln (ungefdhr ein gehaufter
tiefer Teller boII) fodht man mit der Sdyale und
{neidet fie in feine @d)exbd)en ebenjo 3mei faure
Gurlen. Nun mengt man eine furge dide Sauce
fliv ben Salat, indbem man juerft ein rohed Gi-
geld mit 3 — 4 (&Blﬁﬁel Provencerdl verrlihrt (basd
Oel [t man unter ftetem Umriihren in gany
biinnem Strah( in die Shiffel laufen). Nad) und
nad) fiigt man nod) 2 Theeldffel voll Senf, /2
Taffe voll nidht u {Harfen Gffig und einen Ef-
18ffel voll feingehactte Peterfilie dbazu. Diefe Sauce
wird mm gut mit den Kartoffeln und Gurten ver-
mijt; jie darf nidht zu lang fein und den Salat
nidt ju nag maden. Sehr gum guten Sejdhmact
tvagt e8 bei, wenn der Salat 2— 3 Stunbden in der
©auce giehen fann. DBergiert wird die Platte ving3d
herum mit Eierjtiidgen; man jdneidet dagu Hart-
gefodhte Gier der LRdnge nad) einmal und dann
jebe Hiljte nodh) bdreimal auBeinander, 3wijden
jede3 Stitfden legt man eine @iurfenid)etbe

Weide Cier fonnen mit einer Hand vol
Bmtebe[id)alen gelb gefarbt und vielleicht auf einer
griinen WMajolifajdhiifiel ferviert werben.

Harvte Giev jdneidet man bder Ldnge nad
auf, entfernt dbie Sdale, legt fie in wei Reifen
nebeneinander auf eine linglide Sdiiffel und be-
ftreut fie ein wenig mit flein gefdhnittenen Schnitt
laud.

#SUuftrierte Gurfen” {ind ein bei Herren
febr beliebted Geridt; iibrige Bratenvejte, die man
nidt mehr in grofere Stiide {hneiden fann, l(afjen
fih babei pradtig vermwenden. Man nimmt ling-
lide, mbglidhjt gleihmagige Gurfen, |Hhalt das
Kernhaud Heraud und legt dann die BVratenvefte,
in fleine, {hmale Streifden gejdnitten, hinein. Sie
. werben mit etwad Senf bejtriden und mit Preffer
und Saly bejtreut; dann jdneidet man gut ge-
mﬁﬁerte Sardellen in Streifen, Partgefodhte Eier
in Sdeiben, legt zuerit die Gier, bann bdie Sar-
bellen itber dad Fleijh und beftreut die Gurten
gulest mit Eleinen, niedliden Perlzmiebeln und
Sapern.

Mettiﬂf;i alat, fein gefdnitten oder gehobelt,
ber einfad) mit Saly beftreut und dann wijden
gwei tiefen Tellern gefchiittelt wird, jieht jehr ein-
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labend aud, wenn man ihn ringd um den Rand
ber Platte odev Schitfiel mit mdglidyft gleid) grofen
Radiedden, an welden nod) Lleine, griine Sdhmwing-
den fiten, garniert: ebenfjo

Rotfrautialat — gu meldem dad fein ge-
hobelt: Kraut erft im Salzmaffer abgebriift wird —
mit einem Rrvan von Fleinen weiffen Rettichen;
biefer Salat wird mit wenig feingehacter Jmiebel,
Ciftg, Oel, Pieffer und Saly gemijcht.

Butterbrot tann aud) in appetitliher LWeife
beveitet mwerden. Qe eine Sdnitte LWeif- und
Sdmwarzbrot wird, did mit Butter beftriden, auf
einanber gelegt. (Ober nur Weibrot mit An-
dovigdbutter, bdie vote Farbe derjelben fieht fehr
einlabend aul.) %acf) Bebarf teilt man immer
10 @c[)mtten quer in Streifen und legt fie gefallig
auf einem gvogen Brotteller aud. Man vermeidet
badburd) die vielen Buttervefte, die jum Bebauern
ber Haudfrau {o oft auf den Tellern uritctbleiben.

Gin Kdajeteller mit verfdhiedenen Sorten
RKije belegt, madit den Bejchluf. Am beften nimmt
man bierzu eine grime Wajolifaplatte; die WMitte
nimmt eine Efleine Pyramide von Butterfiigelden
ein, die man leiht wijden den mit faltem Wafjer
befeudpteten SHanben drehen fanun. Obenauf jtect
ein fleined PeterjilienftrauBden, ringdum legt man
aueryt einen RKrang bon Radiedden, dann RKdfe-
jcheiben — vielleidht Zmweierlei Sorten — in 4 bi3
6 Gruppen, auf jede ald WMittelftiic ein Stiidden
fdje in Staniol gewidelt. Hiegu reidht man Weifs:
brotdhen und Sdywarzbrot.

Dergleidhen pitante Geridhte werden bon jebem
gern gegefjen und bieten immer eine Bhitbjche Ab=
wed)8lung fitr ben Abendtijd.

émmmmvmmmmmm mm\ga
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@olbmhmen aufauftiid)m. Wenn an
Golovahmen a3 Holz jum Borjdein fommt, be-

jtreiht man badjelbe, joll e3 mattgold fein, mit
gelber Oelfarbe, lift biefe etwad trodnen und
tupit wit LWatte Goldjtaud davauf, mwelder in
jeder Oroguen-Handlung Fauflid) ift. Poliert ge-
wejene Stellen beftreicht man mit fliijjigem Gummi:
arabifum und ibevlegt fie mit Sdaumgold, welded
man mit Watte feft davauf bduiicft. Wan fann
ben Rahmen aud) auf folgenbe Leife auffrijden:
Man beftreicht ihn mit Sitfativlad, auf den man,
ift ev Halb eingetvoctmet, mit einem veinen Pinjel
Stridhgold auftrdgt.

Um dic Sdhwabenlijer ju vertveiben,
vermijgt man 100 Grv. Borar mit 150 Sr. ge-
ftogenem Buder und 150 Gr. Hafermehl. Diefe
Mijdung ftreut man in alle Rigen und Spalten
pe3 Hecded, bder WMauer, Wanden, fiberhaupt in
alle verborgenen Winkel bder .@ﬁfge. Man fann
aud) 3wei Liter gejdyabte Kartoffeln Fodhen und zer-
jtosen, tndbem man fie mit frijher Mild) verdimnt,
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um einen Brei hevauftellen. Wean mijdht einen Loffel
poll Weizen- und Kornmehl und fir 20—40 Ct3.
Borar bet und rithrt bad Gange gut durdjeinander.
Ptan wendet diefed Mitte[, wie oben ermdhnt an
und zmar jmwei bid dret Abende hintereinanbder und
bie ©Sdywaben werben fider verjdmwunden fein.

e fettig gewordene Hutleder 3u
veinigen, nehpme man 10 Teile LWajjer und 1
Teil Salmiafgeift. MWMit diefer Mijdung wajdhe
man ba3 Leber unter Anmwendung eined Shwams=
me3 oder einer Vilrfte. Dad Fett wird jidh anf-
[jen und da3 Reder gany rvein erjdeinen. Aud
fettig geordene Roctfragen onnen auf dieje LWeije
geveinigt mwarben.

Seidene Bander legt man gur Reinigung
in Bengin, veibt jie dann auf einem Tude mit
einem Ldppdjen feft ab und glattet fie auf ber
Ritdieite. Sum Slatten legt man wieder ein leidted
Tud) darauf.

Reinigen von Goldipiten und -Fran-
fenn. Man legt fie ebenfalld in ein trodened Tud,
biirftet dadfelbe mit reinem Spiritud, bid e3 gan;
purdfenchtet ift und glittet die Gegenjtande dann
aud) in einem veinen trodenen Tude.
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@peiiesebbel fitr die bitvgerlide Kiidye.
Montag: Weike Mehljuppe, Sdymweindpfeffer, Schwary:
murgelnr, Orangenmehlipeife. .
mlenftag Buftiuppe Lungenragout, Kastndpfli, Nipli=
gemii

imtttmod) @rbéfuppe #Maccavonipaftete (mit Ragout),
*Jdgerfalat, *aujgesogener Cierfuden.

Donnerftagl Klave Fleijchiuppe, *gefiillte Kalbsbruit,

*Rabdiedchen al8 Gemilfe, Obfttovichen. i
‘{Greii{ag:‘ *Suppe & la Faubonne, Stodfijd), Kavtoffel:
alat

Gamftag : Frithlingdiuppe, Gulajd) mit gebvatenen Griesd-
wiirfeln, gebranntes Apfelmus.

Sonntag: *WMarinterte Fovellen, *%ﬂetbraten neue ge:
bratene Rartoffeldhen, Kopfialat, *Reispubdding.

Die mit * begeidneten Nezepte jind in diefer Nummer zu finden.

Kod):-NRejepte.

Suppe a la Faubonne. Gin Kopfjalathiuptcden
wirh gelefent unbd bdie Blatter ebenfo wie eine Hanbdbvoll
Sauerampfer und etwad Sellevie in  nubdeljdrmige
Streifdyen gejdynitten, die man nebjt etnigen, in jiebendbem
Waifer aufgefodhten fleinen Swiebeln in Butter weid)-
jchwist, mit ber ndtigen Menge guter Fleijdbriihe eine
Lierteljtunde durdhfocht und nebit gerdfteten Semmel:
wiirfeln aufgiebt.

MWarinierfe Forellen, Die gejduppten, ausge:
nommenen und gewajdenen Fijche werden mit Salz ein-
gevieben eine Stunbde Hingeftellt, dann abgetrodnet, mit
el oder Butter bejtrichen und unter wiedberholiem Be-
jtreidhen auf bem Nofte gebraten, nad) bem Crfalten mit
bagwifdengeftreuten Lorbeer- oder NRosmarinbldttern,
Preffertornern Bitronenjdeiben unbd etligen Nelfen in
einent grofen Steintopf ober eine Tervine gejchichtet, bid
bas Gefdf voll ift, worauj man abgefodjten guten Wein-
eilig nacdh dem Crfalten bdarviibergiet und dasd Gefap gut

jubinbet; dbamit feine Luft jubringen fann, {diittet man
am Deften nod) etwasd Oel oben davauf. Ober man legt
die gebratenen Fovellen nad) dem Austiihlen ohne alles
Weitere in dbad Gefdp und fodt die Marinadbe von Halb
Weineifig, halb Weigwein mit einigen gejdhdlten Chalotten,
Lorbeerblittern, Salz, Prefferformern, Nelfen, Bitvonen:
fchale nebjt einem Biinbel Cjtvagon, Salbeibldttern unbd
Majovan, [agt fie falt werdben und giept fie ilber bdie
ilde, fo bap diefelben gevabe dbavon bebedt find.

Filetbrafen., Fir 1 RKilo Filet wird in einer
pajjenden Pfanne 2—3 CEploffel Fett Heip gemadyt, bdas
Bleifdh Hineingelegt von allen Seiten gelb gemad)t (eine
Wrt Krujte), eine in Sdyeiben gejdynittene Bmwiebel, eine
gelbe RNiibe dbazu gelegt, fo lange im Bratofen gebraten,
big die GJemiife eine braungelbe Favbe erhalten. Man
feuchtet leicht an mit Jus oder Fleifdhbriipe. Der Dampf
mup entweiden. Tas Fleifd barf nie ganz zugededt
werden, jofern man dasfelbe nidht im Ofen braten fanm.
Tl ein Kilo Filet vedhunet man 35—40 Minuten Su-
beveitung3zeit. :

Gefiillte Ralbsbrujt, Jn die ridtig gedffnete
Ralbsbruft giebt man folgenbde Fitlle : -Fiiv 2 Kilo Fleifd
weidht man jwei altbadene Weigbrdtden in Imnvarme
Pl ein, dritdt fie feft aus, zerveibt und dampjt fie in
40 Gramm fiiger Butter, gtbt 2—38 gange Cier, Salz,
PMuslatnup, eine fleine feingewiegte Jmwiebel und etwas
Sdmittlaud) und Petevfilie hingu, viihrt es gut bdurd,
fitllt ein, ndht die Oeffnung su und behanbelt das ii[etfd)
wie einen gewdhnliden Kalbsbraten. Sur Fiille fann man
beliebig Bratwuritfleiid, mit Sewilvzen (wie Coviander)
durchfnetet, nehmen. Ebenfo wird eine Adbwed)slung er:
sielt, indbem man ftatt 2—3 rohe Cier 2 feingewiegte
hartgejottene und 1 vohes Gi nimmt.

Die gefiillte Kalbsbruft fann aud) in wenig Fleifd)-
brithe gefotten mwerben,

Raviesdien als  Friifjjaivsgemiile. Dou
wihit man am beften etwa3 gropeve gelbe Radiesdhen.
Diejelben werden gefhabt, in feine Scheibdyen gefchniiten,
m Salzwafjer fury gebriiht und in einer @ﬁ%butteriauce

—20 Minuten weidy gefocht. Beim Anrichten wird
em Loffel gehadte Peterfilie und ein Giigden ,Maggi”
beigefilgt. Diejes Gemiife ijt jehr zart und jdymadhaft
und bringt in ber gegenmdrtig gemiijearmen Seit will-
fommene Abwed)dlung auf den Tijd).

Rufgeogener Cievhudien, 3 Rodloffel Meh!
werden mit einem Hhalben Liter Mild) glatt gerithrt, 6
Gigelb und Saly fejt damit verfInpft und bann ber
Sdmee ber Cier bdajugegeben. Jn gebutterter Fovrm
wird die Majje im Ofen gebacen.

@Griiner Gierhuten witd mwie oben gemadt, und
fommt 1—2 Handooll feingewiegter, in Butter geddmpiter
Syinat ober Sauerampfer, oder Kexbel darunter. Peter-
filie fann ebenfalld vermwenbet werben.

Jagerfalat, Gine gefochte Selleviewursel, eine gelbe
Riibe, einige Kartoffeln, Nefte von Rinb:, Schweine:
ober Ralbfleiid) werden in fleine Wiirfel gejdnitten.
Ferner fommt dazu eine gewiegte Swiebel unbd jwei hart:
gefochte, feingefdhnittene Cier. Jn ber Saladitre wird
Gifig. Del, Senf mit etwas Fleijdbrithe, Vfeffer und
&alj nebjt feingemwiegter Peterfilie oder Schnittlaud) gut
sujammengeriihrt, obiges beigegeben .und gut vermijdt.

Maccavonipalfete. Dian fiebet 250 Gramm in
fingerlange Stiidden gebrodyene Maccaroni in Salzwajfer
weich, laBt jie ablaufen und Jdhwentt fie nebft 250 Gr.
%utter 250 Gramm gmebcnem Parmefantdfe, ein wenig
Saly und weipem Pfeffer gut fiber bem Feuer durdhein-
anbder, bis Butter und Kaje gevgangen und in die Maccaroni
eingebrungen find. Hievauf legt man eine Pajtetenform
mit Bldtterteig aus, beftreidht ben Rand mit S, fillt
die Maccavoni hinein, legt einen Teigbedel darviiber. be-
ftreicht aud) biefen it Gt und [dkt die Paftete eine
Stunbe bei leidlider Hise baden. Bor dem Anridten
fdreibet man den Dedel mit einem fdarfen Dieffer
ringdherum o3, nimmt einige Loffel voll von den Macca-
vont heraud uud filllt ein ingwijchen bereiteted Ragout
aud Kalbgmild), Kalbszungen und Champignons nebijt



cinev pifanten Liebesapfel-Sauce hinein, legt den Dectel
wieber bavitber und jerviert die Paftete.

Reis-Pudding. 100 Gr. Reid werben in einem
Halben Liter Mild) weidygefocht. Man fiige jur Wilvze
einen Vanilleftengel bei. AlSbaun wird der Neis in eine
Sditffel angervidhtet und nad) Gutfinden mit gefiebtem
Buder verfiigt. MNad)bem dieje Wafje falt gewordben ijt,
werden brei Deziliter gefdwungener Rahm davunter ge:
sogen.  Gine Pubddingform wird mit Laltem Waijfer aus:
gefpiilt, bdiefelbe bann mit obiger Mafle aufgefitllt und
wahrend drei Stunden an einem fithlen Ort odber auf
bem Cife ftehen [ajjen. In leltevem Fall fann man vor
bem Stiivzen die Form einen Moment in Heipes Waffer
taudhen.

A8 Sauce eignet fid) am bejten Himbeerjajt. Man
verbiinne denjelben ein wenig mit lauem Wajjer, damit
bie Speife nidht u {iip werde.

Die
Jrage, ob dbie Augen gewafden mwerden follen, be-
antwortet Dr. Hevrnheifer im , Gejundheitdlehrer”.
Wir entnehmen dem Aufjag in der Hauptiade
folgended: Gine tdglide Wajdung, Jogar einer
grinblidgen Reinigung bedarf die Haut -der Augen=

Die Reinhaltung der Uugen.

liver, namentlid) der Lidrand. Der Uugapfel je-
bod) bedarf in normalen Berbdltnijjen eine foldhe
nidht, da die BVindehaut und ThHranendritfe jo wviel
Shjfigleit itefern, dap bie freie Oberflache ded
Augapfeld8 und bder Bindehaut it einer diinnen
Feudptigleitd|dhidht fiberzogen werben. Die Bemwe-
gungen bder Augenliver beforgen dann bdad Ab-
{hewern ber davauf befindlidyen Frembdfdrper. Daj
Waffer, bad man ur Reinigung der Livhaut ver=
mwenbet, ift am beften tiihl, wie badjenige, roclched
man ur Reinigung ded Gefichted vermendet. Se-
wifje Lidbrandentziindungen, die jid) fitr ben Laien
in Rotung ded Ridranded, Bilbung von Krujten
an der Wurzel bder Wimperhaare 3u eifennen
geben, verjdwinbden bei vegelmdipiger Wajdhung am
PMorgen und Abend. Perfonen, die in ftaubigen
und vujiigen Raumlidleiten {id aufhalten miifjen,
ift gur BVermeidung jold)er Ent3iindungen gute Rein-
Daltung gany bejonderd 3u empfehlen.
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Baprita als Hetlmittel. Aud England
wird beridjtet, dafy cin dortiger Argt ungarijden
‘Paprifa feit mehr al3 wanzig Jahren ald Heil-
mittel gegen Neuvalgte,” Gicht, Rpeumatidmud in
ber folgenven Weife anmwendet: Gine Hand voll
ber zerquetdten Sdyoten wird in Heipem Waffer
(*/2 Qiter) eine Stunde lang bdigevirt, dann wird
die Rojung durdygefeift und fiir den Gebraud) in
eine Flaidhe gefiillt. Ein Theeldffel voll RKdlner-
waffer daguw gemijht, madt dbad Wittel Haltbaver.

Angewentet witd dad Miltel, inbem man damit
ein drei- bid vier Wal ujammengelegted Stiict
Leinwand benept, welded auf die [Gmerghaften
Ctellen gelegt und dann mit einem trodenen Flanell:
ftiicE bedeckt wivh. WAuf diefe LWeile fann der Um:-
jdlag ftundenlang auf bder jdmerzhaften Stelle
bleiben, obne Blajen 3u ziehen, ja 1 manden
Jdllen mwurbe bie Haut faum gerdtet.
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§ Rindexpflege w :Grjiehung.

Sport, find im jugendlihen lter oft au fon-
jtatieren. Die beliebten ESpiele Lamwn Tennis,
Jupball, vor alfem oud dvad RNadfahren, mwerdben
fiiv dad erft in ber Entoidlung begriff ne Hery
junger Lente nidyt jelten verhangnidooll, Prof.
©Sdott, Kuravat in dem von Herzleidenden bejudhten
Bade Nauheim, teilt in einem BVortvage mit, bdaf
in ¥dndern, wo Sport vielfad) getrieben wird, u-
mal in England, bdicje Beobadjtungen Haufig ge-
madyt werden dnnen. Sdott gibt eidnungen bon
tranfhaften Puldfurven und vergrdBerten Hevy-
grengen, um an Hand experimenteler Unterjuchungen
ven Nadymweid ju (eiften, wie leiht umeift beim:
Radfaphren Herzmusdteljdhmdide durd) Ueberanftren-
gung bei fcynellem obder forcievtem Fahren gegen
Jtavten Wind oder auf jdlechten Legen, fogar bei
gefunden Knaben 3u befitedpten ift. LWenn aud
beim Belafjen ded Velod vafdheve Atmung und
dnelerer Puld fid) zeigt, jo piiven in der Regel
die Beteiligten wenig dabei und tdujden fidh fo
fibev die erjten Anfdnge der Herzidhmade hinweg.
Bei wiederholtem Unftrengen dehnt |id) jedod) das
e nady dber einen oder andern Ridtung in
tranthaftem Grade aud, Bei heftigem Ringen treten
gleidge Crideimmgen zu Tage. Sdott rdat daher
vringend ur Borfidht und betont, bag Zumal da,
100 einte everbte Neigung 3u Hevgleiven vorliegt,
jtanbige dvatlide Uebermadyung notwenbdig fei.

BWhHrmenfultux H g
of SN

und
| Gartenbaat.
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Die Uzaleew werben nidt jelten ftie

fmitter-
{id) behanbdelt nach bem Abb(hen. Jndem man an-
nimmt, fie bliifen nur einmal, werben fie oft in
den Keller geftellt und ofne Pilege gelafjen. Sahre-
lang blithen fie bagegen, wenn man folgended be-

obadjtet. Die Pilangen {ind bid Witte Mai im
Rimmer 3u l(afjen und nur dann gu giefen, wenn
die Crbe jid) troden anfiihlt. Dann wird im Sarten
eine jdattige, ater dod) Iluftige Stelle 3wijden
Gtraudern audgejud)t und dort die Pflanze bid an
ben obern Topfrand in bie Erbe eingefentt. Hier
bleiben bie Azaleen bid im Herbjt und erfordern
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dabei feine befonbere Behandlung. Dad Giegen
beforgt der Regen. Werben bdie Pflangen nad
biefer Periode in ein froftfreied Rimmer geftellt,
jo fommen fie fider zum Blithen.

Dasd Gedeithen der Gemiljepflanien
bangt bon der jorgfdaltigen Behandlung im fritheften
CStadbium ab. Werben 3u diefer Beit Fehler be-
gangen, o ift ein Eimmerlihed Wad)3tum und
jdhlechte Ernte bie Folge. Vefonderd begieht fich
bad auf die Art ded Umfepend (Pitirend) der Sdam:
linge. @8 ijt Befannt, dbak viele Gemiifepflanzen,
wie Salat, Sellerie, Kohlrabi, Blumentohl u. j. w.
bald nad) bem Aujgehen pifirt werden, damit Fur
jpdteren endgiiltigen Anpflangung ftarfbervurzelte
Egemplare vorhanden find., Dad Pitiven gejdieht
auf ein lodfeved, glatt geharfted Beet. WMit einem
jpigen DHolahen wird ein nidt ju tiefed Lod) ge-
madyt, al3dbann bie Pfahlourzeln — dagegen wird
gerabe am Haufigiten qefiindigt — in fenfredyter,
alfo nidgt gefriimmter Lage Hineingejepst und etwad
angedriit. Wird bed Heraudnehmen der Sam-
linge aud dem Saatbeet bei windigem oder jon-
nigem LWetter borgenommen, jo fino bdie Wurzeln
ftetd feudht su Dalten ober man taudt fjie in einen
Brei aud Lehm, Diinger und Wajjer ein; fie tonnen
dann der Trodenheit mehr Wiverftand entgegen-
jeen, Bu beadyten ift aud), daf bder Segling
ebenjo Hod) oder dodh nuv fehr wenig tiefer ge-
pflangt werben joll, al3 er geftanben Hat.

Gemitjeportulal. D Same bHed Ge-
mitjeportulat wird im Spdtfrihling nidht 3u didt
angejdt. Ev treibt jiemlid) langjam, aber dann
einmal aufgegangen, erveit er bald feine voll-
fommene H0he von ca. 25 Cm. Dad fleine vunbde
Blatt eignet i gang bejonderd zu Salat und
jdmectt angenehm, erfrijdjend, dhnlich wie Gurten.
Aber aud) al8 Gemilfe, wie Spinat jubereitel und
3u Guppen findet der Gemitfeportulat Berwendung.
Sn biefem Fall werben bie Blatter und der faj-
tige Stengel jujammengehactt. Portulal wird ben
ganzen Sommer itber bid in den Herbft wie Snitt-
laud) abgejdnitten und treibt mwie biefer immer
wieder frijh nad). Wan muf ihn fdneiden, bda:
mit ev nidt gur Bliite treibt und jeinen Sajt ein-
biifgt. Gemitfeportulat eignet i) am beften fiir
fleine Gdrten. Bei BVerwendung ju Salat ditrfle
bad Abzupfen der fleinen Bldtter fiiv eine ahl
veide Tijdgeleljdaft su mithevoll wevden. L. P.

Die Priifung der Keimfahigleit be3
Gamend folte niht unterlafjen werden, ehe man
mit der Audjaat beginnt, denn nadher ift e3 in
der Jegel zu fpdt; bejonderd wenn Samen in
grogen Quantitdten angelaujt wird, fann ber Sdaden
dburd) Nidtaufgehen bdedjelben, mwa3d verfdiedene
Urfadyen haben fann, ein gany Hebeutender werbden.
Mit Hillfe eined gany einfaden Apparated wird
in Amerita dieje Pritffung vovgenommen. Er be:
jtebt nur aud wei Tellern, bon dencn ber eine
etwad fleiner ijt und ald Dedel bdient, ferner ausd
gwei Ctilden Tud). Dad cine davon wird gut
angefeudytet, auf die Platte gelegt, der 3u priifende

©amen davauf geftreut und mit dem anderen Tudye
augedect, wovauf dann bder fleinere Teller, den
Boven nad) oben, dariiber geftitlpt wird. Bei gutem
Rotlleejamen mupB dad Keimen in ungefdhr wei
Tagen beginnen und 80—90 Prozent jollten inner=
balb bdreier Tage jprojjen. Natiiclidh Tann die
PBrobe aud) ofhne diejen Upparat im Boben gemadht
werden, aber dies dauert viel lAnger und Beit ift
aud) in diefem Falle Geld. E3 mup aud) daran
evinnert werben, baf bdad Sprofien allein aud
feine3meg3 ein Beidjen bded guten Samens ijt; bie
Keime miifjen aud ein friftiged und gejunbed Aus-
jehen Yaben, jonft gehen fie gar bald zu Grunmbe;
bied gilt nicht allein vom Rotflee, fondern aud
fiir jede anbere Felbfrudyt, Korn, Weizen, $Hafer,
Fladhd u. |.w., beren RKeimfdhigleit in dem be-
jdhriebenen %Ippamt ebenfalld leidyt gepriift werden
tann.

@ic @olbﬁid)e fmb gerabe megen 1E)rer
groBen Berbreitung und leidhten Anjdaffung die
Tieve, bie am unbarmberzigiten behanbdelt merben.
Bei guter Pilege evveiht der Fijd jebod) ein fehr

hohed Wlter. Gejitndigt wird vielerortd mit dem
tagligen ,Abwiijern”, man filhrt die Tierden da-
mit etnem langjamen Tobe entgegen. Man gebe
ftet3 abgejtandened LWajjer, wenn e3 erneuert
werben mufl, fange aud) fein Tier mit der blofen
$Hand, fondern nur mit einem weitmajdigen Nepden.
Tie runden Fijdgldfer, die ba und bort nod) ver:
wendet werden, find die reinjten Warterfajten; bdie
Tiere haben davin feine freie Bewegung. Man
jdaffe fid ein redjtecfiged Glad an und {ibervdlfere
e3 nidft. Auf ben Boden gebe man veinen Flug-
fie3 nnd bringe einige Waijerpflangen an, um dad
LWaijer gejund gu erhalten. Wan verabreidhe um
Fttern aud) feine Subftangen, die im Waifer ver-
berben, wie Oblaten, Gried 2. Kleine Regen:
wiirmer, aud f[etngeid)mtteneé Rinderhers frejfen
fie mit Borliebe, aber aud) bdavin fein Bubiel!
TWerden die Tiere auf biefe Weije behanbelt, fo
werden fie gang 3abhm.

Darmiatareh bei Stubenvigeln tritt
siemlidy baufig auf und fann den Bdgeln unter
Umjtanden fehr gefdhrlidh werben. Sobald fidh
alfo Beiden von Sdhmwerverdbaulichfeit und Katareh
einftellen, wuf gundcdhft vad Griinfutter entzogen
werden und tritt feine Befjerung ein, jo gebe man
fite einige Tage anjtatt bed Wafjjerd ganz biinn
gefochten Haferjdyleim ohne Sujap von Salz, Buder
und dergleiden. Sn den meiften Fallen wird fidh
bei biejer Behandlung Befjerung einftellen.

Regentwitimer linftlidh ju hcdten, dirfte
jid) fiir den Gefliigel- wie Fijdziicdhter, weldje diejen
Wurm ald Fiitterungdmaterial in groger Menge
bendtigen, wohl empfehlen. Bu bdiefem Jmecte
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wetben einen fHalben Weter tiefe Gruben audge-
graben jebe bon Zwei Luadratmeter Flaceninbalt,
alddann Haferftroh, etwa 10 Plund auf einen
Quabdratmeter, fenfredt eingeftellt und die Grube
wieber mit Crde gefiillt. Jn fandigem Bobden mup
lehmige Grbe anftatt ded Sanbded genommen werben.
&3 ift ju beadhten, daf der Jnhalt diefer Gruben
feudt ijt; anbdernfalld muf durd) Bewdijern nad-
gebolfen mwerden. Den trocknenden Einflitjjen der
Sonnenftrahlen wird durdy Bedbeden der Sruben
mit Brettern und NReifig borgebeugt. Nady jirta
30 Tagen werden fid) die Regenmwitvmer in grofer
Menge gejammelt haben, foba bie Erbe audein-
ander gemworfen werben faun. Sind 30 Gruben

vorhanden, jo fann eine ununterbrodene Audbeute
ftattfindben, indem jedben Tag eine ald Futterquelle
benugt wird.

o
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Antworien.

25, Fiiv Lauben ober Garvtenhauddhen ift die wilbe
Nebe wohl eine ber danfbarften Pflangen. Sie verur-
facdht wentg Mithe und jpendet von Jahr ju Jahr mehr
Sdatten, mupB aber nidl ald gany junge Pilange ver:
wenbdet werbder, R)

25, RKapuginerfrefje und Windeu;
Geigblatt. Alle find empfehlenswert. -

26, Gie haben Redht! Cingelne fleine Dienfileift-
ungen, bie dbem Kind felber BVergniigen maden, find ja
bamit nidht ausgefchlojjen. .

26, hr Mann hat gang vedt, wenn er verlangt,
bag Sie bad RKind mit fleinen Dienftleiftungen bejdyaf-
tigen; erft wentg, dann jedbed Jahr etwad mehr. Da-
mit entwideln Sie bei bem Kinde dad Pflichtgefithl, das
ihm den Genup ber Freiftundben und Freuden dbev Jugend
fehr exhoht. ‘ 9.

" . '\S‘
fiiv bie imguer

26. ©3 fommt gang davauf an, welder Art bdie
Avbeit ift und in welder Weife diejelbe bem fleinen Kinbde
vorgelegt wird. €8 muf dbem Kinde wie ein angenelhmes
Spiel vorfommen, fo dak ed Freude daran befommt und
jo feine junien Krdfte su niiglicher Arbeit beranbildet
und heranzieht, ohne baf es ihm ald [dftiger Arbeits:
swang evfdeint, Aud) muf die Wrbeit derart fein, dah
bie Gefundheit nicht notletdet; und e3 muf bem Kinde
in Bftevem TWedbfel Seit fiir freiet ©piel, Aufenthalt
im Freten und zum BVerfehr mit Alterdgenoiien gemadrt
werbden. Der Alte.

28. Qajjen Sie fih von Sauerldnder in Warvau
irgend eine Nummer (3. B. 14, Jabrgang 1901) bder
»Shievwelt” formmen; da finden Sie Verfaufsofferten in
Fiille. Ueber Kanindpenvajjen aber belehrt fie dag gan
vor3iigliche Schriftchen von Bed=Corvodi, ju 50 Rappen
itberall besiehbar.

29. Ginen Selbftfodher, der fiir 6 Perjonen bejtimunt
ift, fitv Gevidte filr 2 Perfonen verwenden st wollen,
iit allerdings ein gemwagted lnternehmen. Gerade davan
jdeitert oft bas Gelingen, dap die Kodtdpfe nicdht oder
bod) su wenig angefitlt find. Der leeve Rmum abjorbievt
piel von ber Hige, weldre bann nidht mehr Hinveidht, um
bie Speifen gar ju maden. Bielleidht fonnten Sie fid)
in der Weife Helfen, daf Sie von Frl. Sujanna Miiller,
Sonradftrage 49, Biirich 111, 2—3 niedrigere Kod:
topfe in der gleichen Dimenfion im Durdhmeffer wie bdie
Shrigen fommen laffen. Dev Suppentopf ijt gewdhnlid)
nicht ju grog. Wenn Sie {id) alfo auf diefe Weife aus-
ritfter, o wird Jhnen der Kocher gewify dienen. Guten
Griolg wiinjdt eine Freundin ded Selbitfochers.

Fragen,

30. Sn M. 7 ded Nataebers wird unter dem Namen
,Axalis¥ ein neued Gemitje empfoblen, das auch unferm
Gdctuer in Hallaw nod) nidyt befannt ijt. RKdnnte miv
pielleicht jemand die Abdreffe mitteilen, woher man bie
Gamen oder Swiebelnt begiehen fann? Obder ift ed in-
ywifchen fiiv diefen Frithling fhon 3u fpdt zur An-
pflanzung? Rn.

31, Wiigte mir vielleidht eine werte Leferin bes
Srauenheim ein gutes Mittel um Ameijen aus Wohnungen
it vevtreiben ? B.

32, Sdb wdre fehr dantbar fitr ein gutes Gugelhopf-
RNegept. Welche Abonuentin ift jo freundli) miv eines
anzugeben ? B.

Geftes und billigfes Kodbud:

D Reese’s
N[N Backpulver
el | .Zuchon, Gugeihopf, Backwerk, ete.
anerkannt vorziigl. Ersatz fir Hefe.
in Drogen-, Delikatess-u. Spezereihandlungen,
Fabrikniederlage bei Gar. F. Schmidt, Zirich.

Bolart's Bomplindlein. | o

Grjter Teil
von

Dolfart’s Rod-, Dausbaltungs: § Gejundbeitsbiichlein

mit 20 Spetfesetteln jamt Bevedhnungen und Regepten, weitere Kodh=
vegepte und Anleitung jum Sufammenitellen von einfacen Mahlzeiten

behufs rvidtiger Erndhrung.

Brofdyirt 90 €13, fteif brojd. Ft. 1.20 deim Verleger W, Coradi-
MWaag, Bitvidy 111, jowie durdy alle Budiffandlunge.

(U OBERNOFE
Alon THYRGAV. S
ist die beste.

(W587)

Gervatidaften
sur Frijdhaltung von
NRahrungdmitteln.
Gutadyten erfter Fachleute. BVerfuds:
flationen.  Profpefte gratis.

F. ). Weck, Ziirich-Wiedikon,
Babdenerfte. 259. — Tel phon.

Gypebdition, Drud und Berlag von W. Gorvadi:Maag in Biividy IIL
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