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Ne. 3. IX. Jahrgang.

Crideint jahrlid in
22 Rummern.

Sitvidy, 8. Februar 1902,

Ulenjchenitols!
of
as herrfdit dodp unferm Bimmelsqelf
» Fiiv Bioll und Diinkelei — '

DPer Bodymud, ev vegier! die Welt,
Wann twird Ke dabvon frei?

Wann wird der Wenfd; dvie Frage nur
BurTilung Jelbl¥ lidh geben:

Was bin id1? HUndlin der Ratur

Rad; threr Bufivort freben!

B Tdiaut in FKiller Bternennadif
BinanT jum Bimmelspelf!

Beugt Guren Sfol; nidif jene Madif,
Pie alles lenkf und [alt?

Bdmitcht Gudi ein Geifesdiadem,
Bo it's der Bbglang nur

Pon jenem Geill im Welfproblem
BDer wreifen BRlnatur,

Pem Wenldien riemt Beldieidenheit! —
®Gleifit dody im Welfenvaum
Rur feine ganie Berrlidiheit
Pem BounenFaubdien kanm!

Hevmann Budyhols.

Jie Beifli haushalten (ernt.

(Naddrud verboten.)
Neunted Kapitel.
Bejud) im Hauje.

Wie man jid beim Empfang bvon wvoriiber-
gebenden Bejudjen 3u benehmen babe, davin war
Gritli ldngit von Frau Profejlor unterwiejen mwor-
ben. ©ie hatten einigemal vedht ergdlidye Proben
gemadit. Frau Profeffor fpielte fidh ndulidy felbit
al3 ber frembe Bejud) auf und Gritli mufte jie
empfangen, al3 ob f{ie eine fremde Dame ware.
# 31t Fraw Profeffor 3. 3u jpreden?” mwurbe da

gefragt und Gritli Hatte verjdhiedene Fdlle bei der
Untmort zu  beviidjicdhtigen. Einmal mupte die
Haudfran unwohl fein und ald bda3 gute Gritli
bebauernd antwoctete: ,MNein, e8 thut miv leid,
Fran Profefjor ift nicht wohl”; da evmwiederte dieje
ladend: ,Dad ift nidt nodtig mit bem Leidbthun,
benn ftehjt du, mein Kind, bdieje perjdnlide Be-
merfung deinerjeit3 fonnte von vormehmen Leuten
al3 unpajjend erfunden werdben. Du haft nur bie
nacte Thatjade zu meldben. Und war will id,
bafg in meinem Hauje nur bie Wahrheit gejprodhen
wird. Wenn du mweit, daf mein Wann ober id
nidgt geftort jein wollen und e3 frdgt jemand:
Sind Herr oder Frau Profefjor u Hauje? jo
braudyft du nidht 3u jagen: Nein, fie jind audge-
gangen, fonbern du jagjit einfady: Sie find Beute
nidt ju jpreden. I habe meine Bejuder jo er-
jogen. LWer e3 iibel nimmt, dbaf er einmal nidht
empfangen mwuvrde und dedhalb fir alle Beiten weg-
bleibt, defjen Riifaug bedaure i) niht.” Dann
mufite Gritli aber aud) den wirkliden Empfang
fiben. Yad) der bejahenden Antwort, die Herrjdaft
jei au jprecjen, Hatte ed bem Bejud Sdhirm, Stodt,
Wantel 2. abjunehmen und vajd an pafjendem
Orte untevgubringen und mit ben Worten; ,Darf
i) bitten” die Thitre bed Befud3zimmer3 ju dffuen.
Nun pajjierte dem ertra Hoflidh jein mollenden
Madden wieder dad Mifgejdict, dbap ed3 den Be-
jud gum Sigen einfudb. ,Jit Gberflitifig, diefe
Cinladung gum Plagnehmen deinerfeits” bedeutete
bie Lehrmeifterin. ,Dad weik jeder Bejud), bdap
er unaufgeforbert fidh einen Sig nehmen darf im
@alon. Du haft nur bdie Frage ju ftellen: ,wen
barf i) melven 2" fofern bev Betveffende nidht vor-
her feine Karte abgegeben oder feinem Namen ge-
nannt Hat und dann leije die Thiive Zu fchliegen
und moglidjt gerdujhlod ju verjdminbden d. §. bie-
jenige Perfon im Haufe, nad)y welder dber Bejud)
fragte, ju benadjrichtigen. Gilt der Bejud) nidht
miv jelbjt, fo wirft du aud) mid, aljo die Haus-
frau bamit befannt madjen, daf ber und der Be-
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jud im Salon fei. Dann HAlft du bdid) in der
Nahe der Audgangdthitre dbed Salond auf, damit
bu beim Weggehen bed Gafted demfelben feine
Sadjen wiedber iibergeben und ihm beim Angiehen
bepiilflich) fein fannjt. Du OHffneft und jdyliekeft
bann die Haudthiire, jofern nidht ein Familienglied
bem Bejud) dad Geleite giebt. JIn diefem Falle
h2ft dbu did fofort uriicfiusiehen und ig nidyt etwa
neugievig daguftehen und ju wavten, Merfe div
fiberhaupt, dal du deine Eleine Perjon bei BVejudjen
vdllig verj§minden lajfen muft. Deine Dienite
miljjen gerdujdlod und unanffdllig davgebradt
werden, Dad find Dinge, die man einem nidt
vorpredigen und nidht vorzeigen fann, Der rid)-
tige Taft und dad leidte Anpafjungdvermdgen
milffen dir in jedbem befonderen Falle ben LWeg
weifenr, Du muft dem Befjud) feine Wiinjdhe von
ben Augen ablefen und bdid) ihm gefdllig evmeifen,
ofute aufdpringlid) zu fein, Aud) merfe dir, daf du
in ber BefudBzeit immer eine veine weife Shlivze
tragen jollft. DBift dut in der Kiidhe bejdhaftiat, jo
halte fie beveit, damit dbu fie vajd) umbindeft, wenn
dte Haudglode ertdnt.”

Oritli befag bon Natur aud ein jdhmiegiames,
anmutige3 Wefen und Frau Profefjor echielt von
ipren Gdjten manded Kompliment {iber da3 an-
jtelige Maddhen und aud) manded Geldfiiict glitt
berftohlen in feine Hand. Daritber ward e3 an-
fanglid) fedbedmal rot und verlegen, benn u Haufe
mav e3 eben dad Todpterlein eined angefefenen
Manned und an’d Trinfgeldernehmen nidpt ge-
wohnt, Frau Profefjor trdjtete ed und jagte: ,Ob-
jhon id) diefe Unjitte der Trinfgelder tief Heflage,
fann id) fie dod) niht aud der Welt {Haffen. Sie
entwiivdigen den Wenjdjen und berderben bden
Ghavalter. Benuge du diele Betrdge, die du hitbjd
‘apart in einer fleinen Kajje vermafhrit, um anbdern
eine Freube zu bereiten, fei 3 beinem Wirtterdyen
ober beinen Gejdymwijtern odber einem armen Leiden:-
bent ober fonft einer Dediirftigen Seele, Diefe Wrt
Berwendung wiegt den Wafel auf, der an dem
Gelde flebt und du darfft €3 frofli) annehmen.”

RNun ward aber aud) Logierbejud) angejagt.
Tante Lucie, die Sdwejter bed Haudherrn fam
mit jwei Kinbern fiiv einige Wodjen auf Bejud)
und wenn in den Gewobhnbeiten ded Haujed aud
nidt oiel gedndert wurde, jo erforberte dodh jhon
bie Anmwefenheit von weitern drei Perjonen mehe
Urbeit und Aufmertjameeit. Bu gerodhnlichen Beiten
wurde nidht ferviert an Profefjord Tijd) und bie
‘beiden Madden afen ebenfalld am Familientijd).
Dad wollte der Herr Profefjor jo haben, der aud
einer einfaden Familie {tammte und gerade in
diefem Heveingiehen in dben RKreid der Familie ein
wefentlidged Muttel erblidte, die Dienjtboten an-
hanglih und aud) anjtindiger und bhoflider zu
madyen. , Wenn wir ihnen jede Gelegenbeit nehmen,
mit gebildeten Menjdjen 3u verfehren, wobher jollen
jie denn Belehrung und Borbilder nehmen, um fid)
au verebeln, um gut u werben?” pflegte er 3u
jagen. War Bejud) da, jo fanden e3 die Wdddjen

felbftoerftandlidh, baf fie in bev Kide blieben und
bort ifhre Wabhlzeit verzehrten. Gritli war um
Servieren bei Tijd) auderfehen und Hatte aud) feine
Qebrzeit abjolbieven miifen, bevor der Bejud) ein:
ritcfte.

Sdon beim Tijdbeden war da auf allerlei
su adten: Gabel linf3, WMefier vedhtd vom Teller
und ber Loffel f[drag diber bad Wejjer obder
neben bemfelben, fleme SKRbffel und Deffertmefier
fiber bem Teller querliegend, Gldfer fliiv Wein und
LWaifer oben redtd, Kompotttelerdpen [infd und
alle3 jhon in Reih und Glied in berjelben Eleinen
Entfermmg vom Rand ded Tijded. Die Servietten
bibjd) gefaltet auf dem Teller. Sn ber Mitte be3
Tijded ein Ldnfer und veridiedene Unterfige fiiv
Rlatten, Wein- und Wafferflajden; aud) Sdalen
mit Fritdhten, Eleinem Deffert und Blumen durften
nidgt fehlen. Bor dbem Plage der Haudfrau famen
bann bie Borlegldffel und Gabeln 3u liegen ;
Salsfal, Pleffermithle und Eifig- und Oelftander
wutben habid) verteilt, In Gritlid Kopiden ftecte
siemlih viel Phantafie und e3 wupte jeden Tag
wieder eine Ffleine Verdnderung im Arvangement
angubringen, womit Frau Profeflor ganz einver-
ftanden war und e8 gemwdfren liek.

Dad Servieven madyte ihm anfinglich heifp und
bange. Uber gerabde diefe BVejdhdjtigung erforberte
am meiften Ruhe und Siderheit, weshalb e3 Frau
Profefjor nidht an ermunterndem Rufprud) fehlen
lteh. Werle dir, dbafy die Speijen immer auf
ber linfen Seite bed Gafted angeboten,
bie Teller immer auf dev redten weg:
genommen und wieder hingeftellt wer=
dben. Aud) hier ift moglidhjte Stille exforderlidh.
€3 darf nidht mit Tellern und Bejteden gellappert
werden und vor allem vermeidbe man, irgend etmwad
fallen 3u lafjen. Seded Gla3, etmwa ju erneuern-
pe3 Bejted oder Brot muf immer auf einem
Tellercdhen angeboten werden. Bevor die jitge Speife
qum Nadtifd) geeiht wird, ift alled vom Tijdje
au entfernen, wad hiezu nidht mehr verwenbdet wird,
wie Salzfafs, Piefferbiidhje, Brot, BVorlegebefted .
und bdie Brotfriimden mit einer Serbiette auf einen
Teller ober mit einem Eleinen Tijhblicftden auf
ein ©Sddufel@en 3u wijden. Den jHmwarzen Kajjee
trant man bei Profefjord im Wohnzimmer. Da
mufte e3 die TAGden und die Kaffeemajdhine mit
beigem Waffer gefiillt auf dbem fleinen Serviertijd
bereit jtellen, Batte bafiiv ju jorgen, Daf bie Ma-
jdjine mit Spiritus gefitllt mar, daf frijdgemafhlener
RKaffee und die volle Bucerbofe ur Hand waren.

Hatten fidh) die Hevrjdaften aud dem Ezimmer-
in biefen anftofenden Raum juviidgejogen, dann
fpervte man uerft die Fenfter auf, leerte bie Tafel
bollend3, bradte den Fufboden durd) Wijdhen und
Ploden wieder in Orbnung. Jd darf aber den
Qefern wohl vervaten, daf dem Gritli jebedmal
ein jhmwerer Stein vom PHevzen genommen ward,
wenn jo eine Wahlzeit mit BVejud) ohne Wifge-
fhif und Unfall boriibergegangen.

(Fortfepung folgl.)
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Die [hweizecifdie Beifenfabrikation”

hat fih im Qaufe der Reit aud fleinen Anfingen
aur bebeutenden Sudujtrie aufgejdroungen. €a. 50
Seifenfabrifanten, bon bdenen jedod) die Grofzahl
bie Fabrifation nod) im Kleingewerbe Hetreibt, liefern
bad fiir Haud: und Sejdaftdmede unentbephrlidhe
Produft und wdren ohne Bweifel aud) leiftungs-
fabig genug, die 2,000,000 Rilo Seife, die jdhr-
lih nod) vom Audland importiert werden, ju fabri-
agteren, — Die Seifenz, Soba-und Stearvin:
fabrit ©Strauli & Cie. in Winterthur Hat
dbiefe Entwictlung3phajen ebenfalld dburdlaufen. Wit
bem Empormad)jen bder Wajdjineninduftrie Haben
aud) die Theorien der Chemie feftern Fup gefaft
und find aud) auf bdiefem Avrbeitdgebiete nupbar
gemacht worben.

Die meiften Rohmaterialien, die ed gur Hevs
jtelung der Produfte bedarf, miifjen aud dem Aus=
land, aud Deutidyland, Franfreid), Jtalien, Oejter=
reid), England und Amerifa besogen werden. Rolle
und Hohe Fradten erjdymwerten fernev der inldndijden
Snbujtrie die Konfurreny mit der auBldndijden,
namentlidy mit Franbreidh ungemein. Troh bden
Sdymierigteiten in dGemijder und led)nijher Hin-
fidht Hat fidh aber die Seifenfabrifation derart ver:
vollfommnet, dap fie Heute den audldndijhen Pro-
dufien ur Seite geftellt merden fann. An eine
Nudfubr ijt gleihmopl, der hohen Sdufz3dlle wegen,
nidt zu denfen.

Die Seifenfabrit Strduli & Cie. in Winterthur

ift im Jahr 1830 vom Grofbvater ded jehigen
Snhaberd gegriindet und unter der tiidtigen Leitung
bon zwei ©ohnen um bebeutenden Erablifjement
geworben. Der Uebergang vom Seifenfiedber-Hand:
werl ur Seifen-Jndujtrie hat fih in den Safhren
1865—70, aur Reit, dba ber Dampfbetried und
dbie majdjinellen Cinridhtungen ihren Anfang nahmen,
vollzogen. Nur wenige Qualitdten; weiBe Kern-
feifen und Harzlernfeifen wurben damald BHevge-
ftellt und dieje in Eleinen Suden von Hoditend 50
Rentnern am bdiveften Feuer gefotten. Dad Robh-
material lieferte dazumal nod) dber Weprger im felbit
ju Talg gefdmolzenen Unjdylitt, Mit vieler Wkirge
mwurde aud) bie Lauge beveitet. Bon dba an reihte
fih aber ein Siedefejlel an ben anbern, bid die
Bafhl auf 10 jtieg. Ein feuerfiherer Keller rurde
angelegt, in mweldem bid u 20 Wagenladungen
a 10,000 Rilo Oefe und Fette gelagert mwerden
fonnen, Die alten Laftfrahuen muften hydraulijhen
Nufziigen weiden. Sdienengeleife mit Drehjdheiben
berbinven bdie Formenrdume mit dem Speditionsd-
raum. Kejjel mit medanijdem Rijrwert und Jn-
jefroven mufBten die mithjame Handarbeit erfepen.
Nad) dem Fabrifbranbe am 27. Mai 1883 wurbe
eine neue ©djieberdampfmajdjine angejdafft, deren
magimale Reijtung3fdbigfeit heute voll beaniprudt
wird. Aud) die Dampifeffelanlage mufte ftetig er-
weitert mwerben. '

*) Die Yusfiihrungen find etnem von der Fivma Strduli
heraudgegebenen veidh tlujtrievten Schriftdhen entnommen,

&o wurben nad) allen Ridjtungen BVerbefjerungen
angebracyt, die eine immer grdgeve Leiftung3dfdbig-
feit bed Ctablifjementd jur Folge hatte. Wo frither
nur gwet Sorten Seife fergeftelt werden fonnten,
mwerden bheute mehr ald 20 fabriziert und wo im
Sapre 1857 113,589 Rilo Seife produsiert mwor-
ben find, ift im Jafhre 1900 dagd Quantum bvon
2,000,000 RKilo iiberidhritten worben.

Die Sobdafabrifation, die bi3 in die finfiger
Sahre uriicreidht, Hat ebenfalld gemaltige Fort-
fdritte gemadht. Jm Jahre 1865 f{ind 80,777
Rilo erzeugt worben, feute bejitst die Firma Strduli
60 Stii¢ Kriftallijierfefjel mit einer jahrlihen Puo-
buftiondfdpigteit bon iiber 1,000,000 Kilo Krijtall-
foda.

Aud) die Kerzenfabrifation Hat bedeutend uge-
nommen. Nad) ben mindermertigen Talgkerzen traten
die Stearinfergen, die, wad Leudhtfraft und Bremn-
dbauer anbelangt, ein DBebeutend beffered Puoduft
find, in ben BVordergrund. Dad Stearvin mwurde
im Qahre 18836 pon einer Badler Firma juerit
fabrigtert, ber bie Firma Strault zwei Jahre fpater
nadyfolgte. Die Kerzenfabrifation bejdrdntt {id)
auf zmwei Qualitdten, joldhe aud einfad) gepreptem
und aud bdoppelt geprefftem Steavin. Die Wtarfen
ber Firma Strauli ,Norma” und ,Stella” find
vorteilhaft Hefannt.

Die eleftrijhe Anlage fiir dad gange Ctablifje-

“ment a0t in dad Jahr 1895.

Die Firma Strduli hat fidh durd ihre Pro-
dufte 3u verjdiedenen Malen Audzeidnung evvungen,
jo an der Gemwerbeausditellung in Winterthur im
Jahre 1879 ein Diplom, an dber Sdhweizerijden
LQanbdedauditellung dad Diplom ,fiiv audgezeichnete
$Haudfeifen und tednijde Seifen”. Jm Jabre 1896,
an der Genfer Audjtellung, wurbe ihr bie goldene
Mebaille perliehen.

Dad Wohl der Arbeiter wird bon den Leitern
be3 Fabrifationdhauied aud) alfeitig gefdrdert; bie
Berbeivateten bewohnen {ieben bdem Etablijjement
gehorende rbeiterhdujer. Den entfernter Wohnen-
ben fteht {fiber Wittag ein gerdumiged Lotal mit
Leftitve quv Berfiigung, audy eine Bave-Einrihtung.
RKranten- und Unterjtiibung3tafie fehlen nidt.
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Nenes fiiv ﬂ Hanshalf,

Kein Ploden, feine Stahlipdfhne,
feine Bodenmidyfe mehr! Fhr welde Haus:
frau, die im glidlichen Bejige von allerlei widh3-
baven Holzboden fidh befindet, mup bdiefe BVerheif-
ung nidyt berlocend Elingen !

NAudp miv tonte der Ruf ftetd in den Obfren,
wenn id) jdweiftriefend jelbjt mit dben Stahlipdhnen
bantierte und bdie Plodbitefte hin und Her jdhod
ober wenn id) die Haudfrau e3 thun fah. Aud
famen bdie Audgaben fiir Bodenmwidhfe rvedt oft,
bie Biidhfe leerte {ih) Nbervajdhend {hnell. Aljo
ein Berfud mit dbem angetlindigten Material ;
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Smpragnierungd-Brillantine, dad die Sigen-
{daft befisen joll, Parquetd ausd Harthol;,
tannene Fuhboden, Linoleum und Xylo-
[ith bauernd ju impragnieven!

Den erften Anftrid) bejorgte ein bon dem Fab-
vifanten gejandter Arbeiter. Diefer erfte Anjtridh
verbraud)t etmad viel Material, aber dad Reful=
tat war ,brillant” im budftabliden Sinne. Wiv
madjten den Verfud) mit Havtholz und Linolewm.
Die Mafie verduntelt nit, madt aber jo bibjd
glangend, al3 ob ftetd frijd) gemidhit und ge-
bohnt wdre und war dauert diefe Pradt an die
swei DMonate. Jn einem Iimmer, dad mwenig be-
- gangen ift, fann e3 nod) viel ldnger alten. Be-
jhmuite Stellen wurben ingwijden mit einem ausd=
gevungenen feudten Tud) aufgerieben und mit
einem trocfenen nadygevieben, wodburd) dev Jmprdg:
nierftoff nicht etwa abgewajdhen wivd, weil ev wirk-
lih ind Hol3 eingedrungen ijt. Man vermed)3le
bieje Brillantine nidht etwa mit Fukbobenlad, der
fih abnuppt. LWenn nad) 2—3 Wonaten einmal
ein leidter neuer einmaliger Anftridy gemadht wird,
fo hat man ftet3 einen duferft intenfiven Glang
ofne RKraft: und Seitaufwand und ofhne jegliche
Audgabe in der Rmijdenzeit. In Hoteld und
grdBern Unjtalten Bat jid) die JImpragnierungs-
Brillantine bereitd eingebitrgert; wiv mddten fie
aber aud) allen fparjamen Haudfrauen angelegentlid
empfehlen, denn die bereitd genannten Borziige werden
durd) den wefentlidyften nod) dibertroffen, den Hy-
gienifden. Diefe Smprignierung verhinbdert nims-
lid) bie Staubbildung in gany Hervorragender Weife.
o bder Fupboden auf diefe LWeife imprdgniert ift,
fann ba3 tdglide Kehren Dbeinahe ohne Staub
vor fidh gefen. LWie fehr bdiefer Umftand fiv bie
Gejundheit ju |Hagen ift, wiffen wir alle und wie
Jehr Dbabei bdie WObel und ubrige Audjtattungd-
gegenftnde eined Bimmerd gejhont werden, das
ift einleucdhtend. S bin fo befriedigt von meinem
Berfudh, bin Jo Jtol; auf meinen blanfen Fukboben,
auf bie Frijde ber Farben und dad auddrud3voll
wirfendbe WMufter meined Linoleumsd, dag idh dad
Mittel gerne weiter empfehle. €3 ift u beziehen
bei Herrn Jean Haller, Hirjdengraben 64, Riivid.
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Frifdies und altbackenes SHrof.

Mit bem Auddbrud ,altbaden” wird an bvielen
Orten dadjenige Brot begeidhnet, welded man
aud) ,trodened” Brot nennt. Der Begriff beider
Wovter bleibt fih Jhlieplich gleidh und ijt davunter
Brot 3u verfteben, bad einen odber mehreve Tage
alt gemworden ift.

Dad Brot ift nidht nur dad allgemeinite, dad
notmwenbdigfte und umentbehrlidhjte Nahrungdmittel;
e Dbilbet aud) glethjam die Grundlage aller an-
deren ©Speijen, welde jowohl dber Arme wie aud
ber Reidhe genieft. €3 vergeht dodh) fein Tag im
Sabr, wo bder gejunde Menfd) nicht ein Stid Brot

ifgt und dad liebe taglide Brot ift ju unjerm

Leben3unterhalte der widptigjte Artitel.

Dad Brot befist aud) die gute Cigenjdajt,
bap felbit befjen tdglider Haujiger Genuf feinen
Wibderwillen und Etel ervegt, wie bdied bei faft
allen anbderen Speijen bder Fall ift, wenn wir bie-
fetben fehr oft 3u und nehmen. Trogbem tann
man nidht behaupten, dag e3 leidht verdaulid ift.
Brot, namentlid) Sdwarzbrot, ift {dhwerer ju ver-
verdbauen, al3 Fleijd, Eier und manded Gemilje.
Seine Berdaulihfeit wird aber dadurd) gefdrbert,
baB wir jum Brot meift Butter, Fleijd 2c. ge-
niegen. Dad Brot ijt ndmlid jeinen meiften Be-
jtandteilen nad) ein Fettbiloner und diefe merden
burd) mitgenofjened Fleifd) ober Fett leidhter ver-
baut.

Namentlid) jhmer u verbauen ift frijded Brot.
Biele WMenjdjen iehen bda3d frifjdhe bem trocenen
oder altbadenen bor, weil e8 befjer im Sejdhmad
ift; dod) feiner Shwerverdaulichfeit wegen Jolte
frijhed Brot ganz vom Familientijde verbannt
fein, namentlidh) dba, wo Kinder find.

Die Sdwerverdaulidhfeit ded frijGen Broted
ltegt hauptiddhlih in folgendem Grund: bdad alt-
bacene Brot wird mit den Bdhnen zerfleinert, ein-
gefpeichelt und gelangt bann in ben Magen, wird
von bem Wagenfaft durdyprungen, zerjest, aufge-
18t und verdaut. Anderd bei frifdgebactenem
Brote. Diefed fann durd) dad Kauen nidt jer-
malmt und gerfleinert werden, fondern wird nur
gu feften, jahen Klumpen jujammengeballt. Refstere
merden mit WMunbdipeidhel fiberzogen und gelangen
jdeinbar fehr leidht in den Magen. Der WMagen-
faft aber vermag bieje feften, 3dhen Klumpen nidt
ju durddringen und Fu evjepen; er mup jie nun
langiam bon auBen gleihfam zernagen. Der BVer-
bauung3progep wird dadurd) bebdeutend erjhmert
und verlingert; die Brotmajfen bleiben lange im
Magen liegen und verurjaden natiiclid einen nad-
teiligen Reis.

Bu den allergewdhnlidjten Eridheinungen, bdie
infolge bed Genuijed von frilhem Brot auftreten,
tedhnen wiv WMagendriiden, Bellemmungen, Appe-
titlofigteit, Hevflopfen . Durd) den franthaften
Buftand ded Magend treten Stdrungen im Blut-
umlauf ein, die verjdjiedene Krantheiten,¥ia jogar
ben Todb nady jidh jiehen fdmmen. ,

Died alled gilt mehr vom Sdwarzbrot, ald
bom Weigbrot, weil evftered jhon an und fiir
fi jdhmwever zu verdauen ift nnd fein grdfever
RKlebegehalt dad Rufammenballen der Brotmajjen
begiinftigt, fjomie bie Rdbigfeit erhoht. Solde
Brotflumpen eralten im WMagen bdie Didytigleit
und Fejtigleit der Seife, mit ber f{ie fiberhaupt
Wehnlicheit Haben jollen. Nod) mehr ald bom Brot
gilt died alled bom frijhen SKuden, der jdon
durd jeine Bujdse von Fett, Buder und Gemwiivzen
weit jdwerer ju verbauen ift. FrijGer Kudpen ift
faft Gift ju nennen und dod findigen gerabe hier=
in fo viele Wiitter in blinder Liebe und geben
ijren Kinbern oft gar nodh) marmed Bacdmert. E3



mag ibertrieben cridyeinen, abev ed ift fefigejtellt
und bemwiefen worden, daf faft die Halfjte ver Be-
wohner berjenigen Gegenbden, wo an bden Feier:
tagen SKuden gebaden wird, nad) bdiefer Reit
einen franfen, gejdhwdaditen Magen Haben und blickt
man Hinein in bdie Familien, jo wird man finden,
dafy viele fid) durd) den Genuf von frijdem Kudyen
bie jdhone, Deitere Fefttagdfreude verdorben Haben.

Um altbadened Brot, mwenn e8 wirflih u
troden geworden fein jollte, wieder frijh und ge=
niegbar 3u maden, jdiebt man 8, wo ein jolder
vothanden, in den Bacdofen ober legt e3 auf den
RNoft. Weniger betannt ift, dbag man einen ganzen
Lath ober aud) nur ein Stid Brot dadurd) wie-
ber frij§ madt, dbaB man e3 in einem irbenen
ober glijernen GejdR, mwobl aud) in einev Bledy-
biidhje, mohlbededt in jiebended Wafjer jtellt. Da-
durd) madt man jein Brot neudbaden, ofhne dap
e3 audtrodnet und man fann dieje Operation mehr
al3 einmal wiedberholen, ohne dem Brote ju jdaden.
Brot halt fid) lange frijd), wenn man ed an einem
feudten Ort, 3. B. im Keller, aujbewabhet; dod
muf etwad Luft Butritt haben, da fid) jonft Sdim-
mel bilbet. Mehljacte, in denen nod) etmad Weh!(
hangt, jollen Vi gut jur Aufbewabrung eignen.

Die praft. Hausdfrau.
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Shlittiduhe vom Roft 3u rveinigen.
Gemwdhnlided Knodyendl wird um Sieden gebradt
und mittelft eined8 Lippdyend, am bejten bon Fla=
nell, gany Beif auf bie verrofteten Stellen getupft.
RNad) BVerlauf von 10—12 Stunden wird bdiejed
Oel mit einem rauhen Lappen abgevieben, worauf
der Rojt verfhmwindet. it jedod) der RNoft 3u ftart
eingefreffen, jo muf bad LBerfahren wiederholt
werben.

Druditelen aus Sammet und Plitjd
3u entfernien. Man fehrt ein volljtdndig durdy-
gliihted Gldtteifen um, indbem man eine Feuersange
awijden dbad Eifen und jeinen Griff |dhiebt. Die
Feuerange legt man auf gwei Kidenftithle, jo daf
pad Cijen awijden lepteren auf der Range hangt.
Nun legt man auf die nad) oben gefehrte Gldtt-
flide de8 Gifend ein mehrfacdh ujammengelegted
nafjed Tud), dad man mwieber — und bad ijt
jebr widtis — mit einem trodenen Stitd Lein:
wand in einfader Lage bedett. Sobald der Dampf
aud dem nafjen Tudje aufzufteigen beginnt, fabhrt
man mit ber gedriiften Stelle i{tber dbad tvodene
Tud) und ftreidht mehrmald mit der Biirjte fber
ben Sammet ober Plitjd), wobei die Drudftellen
verjdwinden. Sobald bdad nafje Tud) alle Feudtig-
feit verloven Hat und nidht mehr dampft, wird e3
wieder ind Waffer getaudyt und jum erneuten Ge-
braud) audgemunben. Lh. 8.
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@veiicsebbd hir die biivgerlidie Kitdye.

Montag: Griedjuppe, *Stodfijd) mit Salzfastoffeln,
Apfeldyarlotte.

Tiensdtag: Brotjuppe, *Serolltes Rindileiid mit Macca-
voni, *@efodte, geborrte Apfelidhnise.

Mittwody : @erfteniupve Sdmeinsfiige gebaden, *Rojen-
fohl, Gebratene Kartoffeln.

Donnerstag: Juliennefuppe, Bratwilrite in Senfiauce,
Jtudeln, Ranbenfalat.

Freitag: *Leberfnodeljuppe, Kanindenpieffer, Rartoffels
pitvee, *Faftnachifildli.

Samstag: Cinlaufjuppe, Sdhmweinsrippden, SGebadenesd
Sauerfraut, Sitronengelee.

Sonntay: Reisjuppe, *Geddmpite Rebhiihner, Roaftbeef,
RKartoffelomeletted, Enbdivienjalat, *Hajelnuftorte,

Die mit * bezeidyneten Nezepte find in diefer Nummer 3u finden.

Kod)-Resepte.

LeberhnidelJuppe. Fiir 3 Perjonen. 375 Gr.
Leber, ©al; und Pieffer, 2 Brdtden, Jwiebeln unbd
Griines, 1 Mefferipige Dajoran, 1 Gi, 1 Liter Fleifd)-
briipe. Die gehdutete Rinds: oder Kalbsleber wird ge:
{chabt odev fein vermiegt. Die Rinde der Britden wird
abgerieben, bie Brdtdhen in wenig Heife Mild) eingeweidt,
ausgebriidft, fein zerftoBen und mit ben feingejdynittenen
Bwiebeln und dem Griinen der leber beigegeben. So-
bann giebt man nod) Salz, Pfeffer, Majoran und das
Gt 3u, vermiidht die Maffe gut und formt davon juerft
einen Probeflof, den man in focdhende Fleifchbriihe legt.
©ollte er jerfallen, giebt man die abgeviebenen Brigmeli
ober einen GRISfFel Mehl 3u, formt jdone KIdge, fodt
fie in der Fleifchbriihe eine Bievtelftunde und vidtet fie
mit der Fleijchbrithe an. Serviert man die Leberfnobdel
ohne Fletjchbriibe ju Kraut, {o wird die Fleijdhdriihe iiber
Diinfli angeridhtet. Bubereitungsdzeit: 1 Stunde.

Kodybud) von Frl. Boihard.

Siohfildi mif Butfer und Bwiebeln, Der
gut ausgemwdfjerte, von Haut und Griten befreite Fifjd
wird mit einer Mijdung von Lochendem Salzwafier und
IMild) itbergojfen und eine BViertelftunde an eine nidt ju
heige Stelle gefest, wo er ziehen fann, ohne zu foden,
big er {idh blattert, woraut man ihn zum Abtropfen auf
etn Sieb fegt. JIn rveidhlicher Butter wexben et fein-
gebadte Bmiebeln braun gerditet; dann legt man ben
Gtodfifd) hinein, 1at ihn unter mehrmaligem Untwenden
eine Weile barin bdiinften, rvidtet ihn famt Butter und
Bwiebeln aquf einer Sdiifjel an, beftreut ihn mit ein
gefl&i)g Preffer und Saly und giedt ihn mit Kartoffeln ju

ifd).

Rebliitfiner, gedampft mit HBellervie. Ginige
gut geveinigte Rebhithner werben gefpidt, auf beiben
Seiten in Butter hellbraun gebraten und in ein griperes
Rafferol, bad mit Scheiben von fettem rohem Sdyinfen
audgelegt ijt, neben einander gelegt: Bierauj pubt man
ungefdhr ein Dusend nicht su grofe Selleriefnollen, zexr
fdhnetdet fie in viev big fedhs Teile, thut fie su dben ‘Reb-
bithnern, giept den Fonbd von bteieu fomwie 2—3 RKellen
Rraftbrithe dariiber und dadmpft alled jujammen weid.
Beim Aufgeben garniert man den Sellerie um die er-
legten, in ber Mitte aufgefdyichteten Hiihner und giefit
bie nod) etwasd eingefochte Brithe dbarauf.

Gerolifes Rindfeildr mit Maccaroni (Sto-
fati) auf italienijdhe Art. Filr 5 Perfonen. 1!/s Kgr.
Rinbdfleifd, 4 verwiegte Schalotten, eine halbe abgeriebene
Bitronenjdhale, 2 Sploffel gemiegte Pelerfilie, 15 Gramm
©al3, 400 Gr. Maccaroni, 50 Giv. Sped, 40 Gr. frifde
Butter, 20 Sr. Mehl, !/« Biler Rotwetn, 1 mit Nelfen
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gefpidter Swiebel, 1 Ritbe, 1 Lorbeerblatt, 2 Riter Sals:
waffer, 20 @r. geriebenen Parmefantdfe, '/ Liter Fleifch:
brilbe oder heifes Waifer. Bubereitung: Cin Stiid Hody-
viiden mird von allen Kuodjen Defreit und gut geflopft,
bann mit den gemiegten Schalotten, itvonenjchale, Peter:
fille und Saly eingerieben, gut aufgerollt und feft ge:
bunden. Das aufgerolte Fleifdh wird gut mit Sped
durdyipicdt, in eine gut verjdhliegbare Bratpfanne gegeben,
mit Peh! itberftreut und mit Heier Butter itbergofjen
im Bratofen angebraten. Jjt dbas Fleijd) angebraten,
wird die Fleifchrithe darvan gegoffen und dev Wein ju-
gegeben. Die Rfanne wird gut sugededt und das Fleild
10 elma 13/« Stunden geddmpft, muf aber Haufig iiber:
goffen werben. St die Sauce 3u fehr eingefocht, to giebt
man Y/« Stunde vor dem Anvidten nod) 1 Glag Not:
wein und etmwad Fleijchbrithe bei. SJniwijchen werben
bie WMaccaroni in Salymajfer weidgefodht, auf eine heifze
Sdiiffel lagenweife mit geriebenem Lavmefanfdje und
stemlich viel Bratenfauce angeriditet. Die Schitffel wird
nod) etwma 5—10 Minuten in den mwarmen Bratofen ge:
ftellt. Dad Fleijdh wird in hitbjde Sdhnitten gejchnitten,
mit wenig Sauce auf einer bejondbern TPlatte fervierd.
Sit febr frdftig und jhmadhaft. Subereitungdzeit 2'/2
Stunden.
Aus der biindn. Kodh= und Haushaltungsidule in Chur.
@Gehodite, gedirrte Bpfelldinige. /s Kilo:-
gramm fiir 6 Perfonen. Sauve Aepfel wevden geidydlt
gebdrrt.  Bevor man fie Lodhen will, wafde man fie in
[auem Wafjer rein, gteBe nochmald laued daran und lajfe
fie 1 ober mehrere Stunben davin weiden. Dann fehe
man fie famt 1Yz Qiter Waffet, in welchem fie geweidyt
worben, nebft 2 Dejiliter Wein, 200 big 350 Gramm
Buder, 1 Stiidden Rimmt auf bdad Feuer, fode fie
wdbhrend 1 Stunbe oder langer jehv weid), dodh) reidhlich
mit Brithe verjehen. Sdhmweinebraten odber Kotelettes find
paflend dagu, aud) giebt man fie ju Wehl= oder Eier:
{peifen. — Amerifanijde, gedhdlte, in Scheiben gejdynittene
gedbdrrte Apfelidnibe, weldye in neuever Seit viel tmportiert
werben und billiger und benncd) fehr jdhmadhaft find,
werben auf gleidhe LWeife jubeveitet.  Basl. Kodyich.

Rolenkofl. Gin ftarfer Qiter fiiv 6 Peronen.
Rochseit /2 Stunde. Die fehr feft gejdilofjenen, Harten,
griinen NRodchen werden, nachdem bdie Lofen Bldttchen ab:
geftreift mworben, gewajden ober aud) einige Beit in
frifches Wajfer gelegt, in veidhlih focdhendem LWaijjer mit
Salz auf ftarfes Feuer gefesl und jchnell ungedectt weid):
gefodht bis bie Rosden finfen. Man fpiile fie bann mit
faltem Waffer ab, lajfe veihlich fitge Butter zevgehen,
thue dben gut vertropiten Rofenfohl nebit Pfeffer und
Sal3 hinein, dampfe ihn jugebect unter dfterem NRiitteln,
ftreue nach Belieben gang wenig Mehl bdaviiber, gieRe
etwas Fleijdbriihe ober Bratenjus daraim, und ridte ihn,
nadydem er ein wentg gefodht hat, in der Mitte exhdht
auf eine Gemiljeplatte an. €8 foll fich nur gans wenig
Sauce davan befinden.

BalelnuBtorfe. 250 Gr. Hajelnuplerne, 250 Gr,
Buder, 12 Gier, 1 abgeriebene Sitronenjchale, Saft von
etner halben Bitrone, 60 Gr. Viehl. Subereitung: Die
Hajelnupferne werden gemablen, mit bem gejiebten Suder,
6 Gigelb und 6 ganzen Ciern eine Halbe Stunde lang
geriibtt, bann giebt man bie abgerietene Sitronenjdale
und ben Bitronenjajt bet unbd jiebt dad Mephl dagu. Bu-
et werben bie 6 Ciweip ju Sdnee gefdhlagen unbd leicht
unter bie Maffe gemijht. Der Teig wird in eine mit
Butter beftrichene und feinem Gries ausdgeftreute Spring:
form gegeben und in nicht ju DHeigem Ofen gebaden.
Beitbauer der Bereitung 2 Stunbden.

Aus der bilndn. Kodyz und Haushaltungdidule in Chur.

Eiechiidyli. 8 Gier, eine halbe Taffe fligen Rahm
ober in Grmangelung deffen 50 Gr. fite Butter werden
fhaumig gerithrt, zirfa 700 Gramm IMehl barunter ge-
wirft, eine Prife Salz beigegeben und auf dbem Wirfbrett
au einem aarvten luftigen Teig gefnetet, gang ditnn qus:
gewallt und mit dbem Badrdadden ober MWiefler runbe
ober vieredige Stiide davausd gefdnitten, bdiefe in ber

Hand fo diinn audgesogen, dap fie durchidheinend werden
Wentt ywet Perfonen bei der Arbeit find, fo fann mit
bem Baden in Heigem, jdhmimmendem Feit fofort be:
gonrten werden. Anbdernfalld empfiehlt e3 fidh, bdie ein-
selnen audgesogenen Stiide auf einem grogen, mit veinem
mehlbeftdubten Tuche belegten Tijde nebeneinander zu
legen und nadyher ju baden. Gin Haupterfordernisd ijt
ein gut gemivfter, elaftijher Teig. Nach dem Baden
werben die Kichli mit geftofenem Suder beftreut.

Faltnadithiidili. Gin Kilo gerdvmtes Meh!, jwei
Raffeeldffel voll Salj und ein Kaffeeldffel voll Badpulver
(Mifhung von ein Teil Natvon und zwei Teilen pulveri-
fiertem Weinftein) werden miteinander gemijcht mit /w0
Liter warmer IMild), worin 80 Gr. Butter zerlafjen ift,
3u einem fdhdnen, gejdmeidigen Teig gearbeitet, bis diefer
nid)t mehr an den Hdnden Elebt und blafig ift. Diefer
wird dann mefferviidendid audgewalzt, i 10 Centimeter
arope Vierede gelcdnitten, in Peifer fdpvimmender Butter
gebacfen und am bejten frijd jerviert.

Marmelade von aefrodineten Aprikolen.
17s Rilogramm getrodnete Aprilofen, /2 Kilogr. Suder,
1 Qiter Waffer. Bubereitung: Die getroctneten Aprifofen
werden gewajden unbd iiber Nadyt eingeweicht. Am andern
Porgen werdben fie am Deften im irdenen Topfe im Gin-
weidymwaffer weidgefocht, bann mwird bder feingeftogene
Suder jugegeben und die Marmelabe forgfaltig etwa /4
Stunbde gefodht. Wan fann bie Fritchte aud), bevor man
ben Buder jupiebt, durd ein Sieb ftretchen. Bom ge:
trocEneten Vrivfiden fann auf gleide LWeife Parmelade
bergeftellt werden. Beide jdhmecden audgeseichnel und
tonnen jeberseit beveitet werben, wenn bie frifhen Mar:-
melaben audgehen. LWeil fie gewdhnlidh nur filv fiirzeve
Beit hergeftellt merben, fann man fie aud) weniger suctern,
wenn man fie nidht {ip liebt.

>
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febr
oft bei Frauen, welge alle Haudarbeit allein Fu
beforgen haben. Und dod) Ednnen aud) folde Frauen.
gefunde, weie und weide Hande haben, wenn fie
viefelben ridhtig reinigen und pilegen. Sum Wajden
unbd Reinigen der Hanbde ift junddit marmed Wafjer
notwendig und eine redit milve Seife. So wenig
man fdmupige TWajhe mit Faltem Seifenwafjer
reinigen fann, ebenjo wenig ift died bei der be:
jhmutten Haut mdglid). Nad) der Reinigung feife
man die Hinde mit itberfetteter Seife ein, verreibe
pen Seifenidaum, naddpem man einen Theeldffel
voll Glyserin bingugefiigt Hat, fiber beide Hanbde
und trodne bdiefelben mit dem Handtud) ab, ofne
fie mit Waffer abgefpiilt ju Haben. Sdon nad
wenigen Tagen hat jogar die arbeitfamite Frau
bei Anmwendung bdiefed Verfahrend, weld)ed wiv der
wReipg. Popul. Btidr. f. Hom.” entnehmen, ,gute”
Hinde.

é Sinderpflege w :Grjziehrung. A

Der Gummisapfen. Dad befte Mund-
ftict ift ein {dwarzer Summizapfen, Hon denen du

=
]
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gleid) mebrere Eaufen jolft; weidere fiiv Mild) ober
Waffer, grofere und feftere fiiv ben pdteren Brei.
Dag Lod) follft du felbft maden. Kaufe nie jdon
dpurdylodevte Rapfen; denn diefe find immer mitten
in der Naht durdgeftodhen; an diejer Stelle aber
reifen bie Ldder jofort weiter, und dann muf dajd
Rind u viel jdluden. Dad Lod) gehort einen
halben @entimeter unter die Naht und wird fitr
Neugeborne mit einer glithenden Ndhnadel Nr. 4
ourdygeftoden. Die Pritfung, ob bdad Lod) bdie
riditige Grdfe abe, ijt folgende: Fiille den um-
gefehrt gebaltenen Bapfen gany mit Waffer; bann
follen eingelne Tropfen in rajder Folge audiliegen,
aber nidt ein jujammenbingender LWafjerjtrafl.
Giebft dbu dem RKindbe Mild)-Sdleimmijhung, jo
alte beim Trinfen bad Lod) nad) unten, bet Dar-
reidung von Waffer oder Thee nod) oben. Denn
wenn da3 Rapfenlod) nad) unten getehrt ift, fo
[Guft bie didere Flijfigleit leihter aud; durd) dba3d
RKehren bed Rodhed nad) oben wird dagegen ver-
hinvert, dag bda3 Kind 3u viel von der dlinnern
Flofiigleit anjaugt. Auf bdiefe Weife pafkt ber
gleidge Bapfen fiir Sdhleimmijdung und fir Thee.
Smmer fofl bdie Flajde o iteil gehulten werden,
baB ber gange Rapfen mit WMild) gefirllt ift, jomit
muf bagd Kind it mitjdluden. Halte alle diefe
Angaben nid)t fir dberflitifig genau; bdu weift
nidt, wie viel Plage du bdir und dem Kinde er-
fparen fannft, indem bdu fjomofhl bda3 Lujt- und
Ueberidluden mwie da3 3u miihjame Saugen ver:
Bitteft.
Aus ,Pilege bes Kinbes tm erften Bebenélabre“
von Dr. Marie Heim. (Preid 156 €43.)

Arbeitstalender fiir den Monat
Februar.
Sm Februar mup der Sdhnitt der Baume und

Straudjer audgefithrt, beziehungdweife vollendet
werden. Man |dneide 3uerjt bdie frithtreibenden
Obftjtrauder, mie Stadel:, Johannidz und Him-
beeren, dbann dben LWeinftoct, Aepfel-, Birn-, Bwerg:
und Formbaume, Fulept die Pivjidhe und Aprifojen.
Bei anbaltend milber Witterung fjollten aud) die
Fribjahrépflangungen nad) MoglichEeit beenbdet wer=
den, da f{don im WMdary der Umlauf ded Safted
beginnt.

Mit den erften Audjaaten von Frithgemilje wird
angefangen, jedod) erft, wenn der Boben geniigend
evrodvmt und getvodnet ift. WMikernten wdaven bdie
Tolgen 3u frithzeitiger Audjaaten. Ruerft wird ge-
jat: ©pinat, Kavotten, Peterfilie, Kovbel, Dil,
Fendel, Kveffe, Friherbjen, Puffbohnen, Bwiebeln.
®egen Gnde de3 Monatd mwerden Stecymwiebeln
gelegt und iiberminterte Kobljeplinge gepflanst.
Gnde Februar legt man Bohnen, Gurfen und
Melonen in Topfe. Jm Bievgarten judhe man

. perhitten.

ebenfalld dad Bejdneiden und BVerpflangen ber
Biaume und Strdudjer ju beenden, Bei glinftiger
Witterung fann man mit dem Reinigen und Auf-
beflern ber Wege und dem Jnitandhalten der Rajen-
plabe beginnen. Cingededte Strauder miijjen ge-
[iiftet werben, um ihv 3u zeitiged Audtreiben u
“Mit dem BVermehren bder Teppidbeet-
pilangen fann begonnen werden. Wzaleen, welde
nod) nidht in Bliite find, werden ur jdhnelern
Entwidlung bder Knofpen mwdrmer geftellt, damit
fie ibre Blitten nod) vor dem Ermaden bder freien
Natur entfalten fomnen.

Ginen hiibiden Jimmeridmud fann
man jid jept durd) bdag Treiben verjdjiedener
Fritpling3blither verjdhaffen. Die verjdiedenen
SRdsden” tragenden Baume und Strdudjer. mie
$Hafel, Erlen, Birfe, Weide u. {. w., welde diefe
teilweife {don geigen, teilweije durd) die ftarfge-
jhmollenen Knofpen erjt erfennen laflen, geben
neben Kiv|diweigenidasd ndtige Waterial dagu. Die
Reijer bditrfen jebod) nidht bei jtarfem Froft ge-
jdnitten werden, -da Ddiefelben jonjt nidht treiben,
fonbern® verberben. (n mdfig warmem Bimmer
entmiceln {id) bei [hellem Standborte undd)jt bdie
Kipden, denen jpdter die Bldttden, allerdingd nur
unaudgebildet,~ aber mit jdonem Griin, folgen.
Da3 Whafjer ift biterd gu ermeuern, joll aber nidht
au falt genommen mwerben, wetl jonft bad Wad3-
tum ftoctt.

Wer fitr’3 nidite Jahr G emitfe-Nenheiten
bauen will, beadyte folgenbded: Rundd)it find diefe
nur pon einer ald jolid befannten Firma zu be-
siehen, Bei der Audjaat und Kultur ijt denfelben
grofte Aufmerfjambeit und Pilege uzumwenbden.
Der Plag, wo diejelben audgepflanst werben, muf
giinftig fiir bie ©orte fein und in entipredjender
Dunglraft ftehen. | Nur fo fann die Pflange fid
gut entwiceln, bdie verjprodenen Ertrdge bringen
und eine riditige Beurteilung exmoglichen.

%ie wit bie 3urﬁ¢geblubemn %Bgel

im Winter jitttern. €3 wird manderortd
ben Biogeln irrtitmlidesmeije Brot borgemorfen.
Obmohl e3 verzehrt wird, ift 8 ihnen nidht ju-
tedglid)! Bleibt e8 liegen ‘unbd wird fauer, jo per-
urfadyt 8 den Tieven, die e3 nadtrdglid freffen,
Durdfall und fithet ihren Tod herbei. Dad bitrre
geftoBene Brot ift dbagegen zu empfehlen, wie aud
Nufterne, Korner aller Art, namentlid Hanjjamen
serbadte  Fleijhabfalle und namentlid) fir bie
Amjeln frijden Sped. Bud)- und Bergfinfen er-
laben fidh) an den Kormern. Die Umfeln bebor-
gugen die voten Beeven der Eberejdhe, die man im
$Herbit jammeln und trodnen fann, um fie dbann
im Winter 3u fiittern. Aud) die Kerngehdaufe von
gritnem Obft mwevden von den wuntern Amfeln auf
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ihren Jnbalt gepritft. Gang bejonderd gerne frefjen
jie ditrre Rivjden, — Man bringe dbad Futterbrett
jo an, bak e3 von den Kaen niHht erveidt werden
fann. Dad Fittern der im Winter juviifbleibenden
Bogel, ift nidht blof ein At der Wilvtharigleit
gegen bdie Tierdjen, die und im Sommer mit ihrem
®efang erfreuen, jondern wir wahren dbamit unjer
eigened Jnterefle. Die Singbdgel ndfhren fid) in
ber {ddnern Jahredzeit von dem Ungeziefer, bdad
unfern Objtbdumen [havlid ift und bringen uns
baburd) diveften Nupen, bder durd) bdbie Winter-
fiitterung, bie wir ihnen bdafitr angedeihen lafjen,
nod) lange nidht aufgemogen wird.

= LA\ ;

AUntworten.

3. Gebhr nitglihe Geratidhaften in einer Kiide find
Sleijdhadmajdyinen, audy fiir verjdiedbene anbere Smwede
verwendbar, Buttermajdinen, womit man frijde Butter
gany umfonft hevitellen fann. Reibmajdinen jum Reiben
von PMandeln, Buder, Brot, Kije 2. Diefe Mafdyinen
fonunen Sie gang billig in befter Tlualitdt begiehen bei
ber Firma A, Genner in Ridterdmeil oder Thalmweil.

4, Gie fonnen einen Truthahn jamt Truthuhn,
1900 Brut um bden Preis von 30 Fr. bei Untevzeidhneter
besiehen. Sebr jdhone, raffenveine Bronceputer. Habe
diefelben tmmer bei den andern Hilhnern gehabt, und
habe nie beobachtet, dbaf dbie Truthithner die andern ver-
folgen, im Gegenteil.

Frau Piiler-Stoler, Burghaldben, Ridytersweil.

4, Fragen Sie bei Diicler:Rudconi in St Fiben
bet St. Gallen an, Aud) evhalten Sie gewiinidyte Aus-
funft in ber Trutenjiidhtevei, Todiftrage, Jiirich II, nabhe
dem voten Sdlog. Die Preife find 6—8 Fr. und hojer.

. in 8.
5, v den Objtbau am giinjtigiten ijt die Oft-
{dhwets, 3. B. Bug. } ) & in 3.

. Oegen Anjtedung jdiist eingig und allein ein
ungeftdvter vollftanbiger Stoffweddfel, der feine von ben
giftigen Stoffwechielproduften und eingefithrten Giften
in gefdhrbender Menge suviidlapt. Biel Bewegung tm
Freten, durchidifige und gerade voll genilgend fhilitende
RKleibung, per Woche, 1—2 fiihle oder falte Wajchungen
ober Kneipp’ide Halbbdder (5 Sefunbden itn frifdem
Wafler bis an bie Brujt eintaudend:, dfteve Luft- und
Gonnenbdber bei angenehmer Tempevatur und alle 8
bi3 14 Tage ein mildbed Dampfbad mit dbarauffolgendem
Usftiindigem Diinften tm Bett, wovauf exft eine nag-
fithle, flidtige Avreibung erfolgt. Dies fann die Jm:
munitdt jichern, infofexn zugleid) die Tidt eine mbglichit
giftfrete ift, b. b. wenn Fleifd, Fiich, Ciev, Thee, Kaffee,
Sal, Gifig, Cacao moglidhft vermieden werden und
. wenn bie ftiditoffhaltige Nahrung auf ein jutrdglides
Map vedbugiert ift, alfo nebft Fleijd aud)y Hulfenfritchie
vermieden ober eingejdrinft werben. Gine jolde Lebens:
weife Prdftint den Kbrper und alle feine Organe, dann
witd der Rorper ebenjo wenig von RKranfheiten ange-
ftectt, ald bev fittlid) fefte Chavabier dbuvd) hlechted Bei-
fpiel gefabrdet werben fann. NRNidt die Mifroben, biefe
Siindenbdde fiirv alle unfere Audidyweifungen, jondern
ber {dmwddylide, giftburd)jeudite Korper ift e3, der uns
den anftedenden Krantheiten iiberliefert. Sidern wir uns
Kraft und Reinbeit an Korper und Secle, dbanm find
wiv gefeit gegen ,IMifroben” ded Korperd und dev Seele.
Den Haufen diivren Sirohes fann man mit einem Riind-
polydhen in Flammen feen, nidyt aber den Blod frijchen
faftigen Dolzes. Der Alte,
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6. Sie bilten Jhre Kleine am bejten vor Anjtedung,
wennt Ste bdiefelbe von flein auf vernitnftig abgebdrtet
haben. Mehr Fonnen Sie in tovperlider Hinfidt nidt
thun.  Mit dem beftaudigen Sovgen aber erveihen Sie
weiter gav nidtd, ald dap Sie fich um {ede frohe Stunde
bringen und Jhre inuere Unrube fid allmalig aud) auf
J6r Rind iibertrdgt und feinen gejunbden Frohfinn unter
Umftdnden fiiv zeitlebensd untergrdbt. ©o einfad) und
naturgemdp alg moglid) feine Kindev erziehen und dazu
eine gehorige Dofis Gottvertrauen Haben, dbasd ift das
Ridtige. Wiffen €ie nidt, dag ,Wenn bder Herr dasd
Haus nidt behiitet, fo waden die Wadyter umfonft%“

6. Sie fonnen einen vedt dbauern um Jhrer Angit
vov Anftedung willen, denn biefe Angft ift ed3 gerabe,
welde den Vienjdhen bdie Wiberitandsfdbhigleit vaubt.
Gte ermarten wohl guted von verfdyiedenen Haus:
mittelchen, wie 3. B. dbad Wafden bder Hinde mit Effig,
wenn bdie Kinber aud ber Schule Lommien u. a. m. Sid
ber Witterung, und nicdt dbem Kalenderbatum entfprechend
Eleiden, it jebenfalls fehr niiflid), denn wenn etwasd in
ber vuft ltegt, fo trifft e5 bie Empfindliden immer am
jdneljten. Jdy Horte aud) erjt neulidh wieder von einem
Falle, wo die grofse Angft eine direfte Urjadhe war, dap
ber Typhusd guten Boben fand, benn nur bdies eimgige
Familienglied wurde angeftedt; bdie Derathitigleit mar
gebenmmt und die Widerftandstraft gebrodhen, und bas
alled infolge der vorangegangenen Furdht. Drum jo viel
alg moglidh fort mit der Angft fitv fid) und andere. Und
die Kinder {ind ja von flein auf fo vielen Gefahren aqus-
geiest, bda vertraul man dod) aud) ihrem Sdubpengel,
alfo Heipt's nur, fie fleigig beobachten, damit einem nidhts
entgebt und im iibrigen jie Gott iibergeben. 3.

7. Die Firma A. Genner in Ridtersweil beforgt
bas BVerniceln von aller Art WMetallgegenitdnden billigir.

8. Landmwirtidaftlihe Seratidhaften finden Sie in
grofer Auswahl su billigiten Preifen bei der Firma A.
Genner, RNidtersweil und Thalweil.

8. Aum Begug landbwirtichaftlicher Gerdtidaften ift
bie Fivma Frig Marti, Winterthur ju empfehlen.

. in 8.
8. Bum Bejug landwirtidajtlidher Gerdtidaften
modyte id) Jhnen dad Depot bed BVerbanded oftichweise-
rifher landwictihaftliher Genoffenidhaften in Winter:
thur, dugere Sdaffhaufecitvape, empfehlen. Romeo.

Fragen.

9. Wer wiiBte mir eine Simmerpilanze (Schling-
pflange ober hoher Stanun) anjugeben, die dagu bienen
miiBte, eine unidone, ca. 1'/: Hhohe Ede aussufiillen oder
3u verbecterr, wo aber feine Sonne hinfommt. IMit einer
Ancuba Hatte iy fein Glid, fie will Sonne haben.
Wiirdbe mwohl Epheu gedeihen? Dad wilrde am eheften
pajfen. Wave breitbldtteriges ober gemwdhnliched albd:
epheu 3u empfehlen? Sum vovaus beften i)ant& s

10. TWire eine freundliche Hausdfrau oder Kadyin fo
gitttg, miv ein Regept filr Vadyerin anzugeben in mdg-
lidft Leidht auofithroarer At ? Haudmiitterdhen.

11, RKonnte man mir vielleicht ein Hotel oder Privat-
leute ald Abnehmer fitv frijche Cier nennen? I wire
fiiv Ausfunft vedt dantbar. Frau M. in B.

12, RKonnte miv eine geehrte Leferin ded ,Rat:
geber fagen, warum mir Kucpen, wenn fie jdhon aufge:
aange:t und gut gebacden find, beim Crfalten leicht ju:
jammenfallen? v giitige Ausdfunit banft [gftenégp

Frau P.

Beridifigung. Jn dem Actifel ,Ueber den G-
miifegavten” in lefter Jtummer bed ,RNatgeber” hat fid)
ein Fehler eingeidhlichen. €8 fjoll bdort Deiften: Frau
Miiller, Gemahlin bes Ghefs bes (andwirtidaitlidien
Departements, und nidt Frau Bunbdesvat Miiller habe
ben Gemiifedavfurd an der Haushaltungsd: und Dienjt:
botenfdhule Bdhringerfirae, Bern, geleitet.

Die Nedaltion.
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