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I
Ne. 4. IX. Jahrgang. III

Crideint jahrlid in
22 Nummernmn,

Birvidy, 22, Februar 1902,

" Die Siebe,
b

te Tiebe iff ein Bliitenlegen,

Der Neilig in der Seele vulf,

Gin Rislein nidif, das an den Weaen
MWan pflitkt fiiv Teinen Wandberhut!

Wenn Ihr der Tiebe Mai gehiitef,
Beklagt Ihr nidit der Trdume Fludt.
Die Buwlpe, der Ihr einft ergliifjef,
Prangt als lebend’ge Tebensfrud,

Rus reinfler HBeele muf s Fammen
Rud wie des Bimmels Blau Ju freu,
Was Eure Beelen fiigt jufammen,
Pann bleibt’s audy einig frildy und nen!

Roquette,
2B
Jie Geifli haushalten lernt.

(Raddrud verboten.)
Neunted Kapitel.
Bejud) im Hauje.
(Fortiesung.)

Der Logierbejud) evforderte aber nidht nuv
befondere Aufmertjameeit wabhrend der Anmwejenbeit
bei Tijcdhe, 3 mufgten ben gangen Tag und nament:
lih ded Porgend vermebrte NRirctlidten walten,
Pa war Rofine eine gute Ratgeberin fiir dasd
unerfahrene Gritli. ,Daf du miv ja redht leife
auftrittit und nidt [etwa die Thitre in’d Sdlof
witfit und mit Wiidern und Plodbiirfte an Wan-
ben und Mobeln hinfdheit”, jagte fie am erjten
Abend. ,Wir {ind ung freilid) aud) in Jeiten ohne
Bejud) dbaran gewdhnt, aber dbu in beiner jugend-
lien Krajtjiille thujt oft ded3 Guten etmagd 3u
viel in der Vemwegung. Du reinigit aud) die Schubhe
ber Gdfte und fjtelljt fie gerdujdhlod wicder vor
die Thitre, nimmft bdie Hinaudgehangten RKleid er

weg, Plopft und birjtelt {ie und Hhangjt fte wieder
pov die Thitve; findeft du etwad Rervijjened daran,
feblende Kndpfe oder dergleihen, fo flickjt bu die
RKleinigleit vajd. St e3 ein groferer Sdabden, jo
madft du dbie Dame davauf aujmerfjam; jie wird
dir bantbar fein. Da beifft e8 alfo por allem,
etwad frither aud bden {edern, bamit man alled
ecledigen fann,  Hocft dbu, daf die Sdfte fih in
ihrem RBimmer vegen, podjt dbu leife und frdgft,
ob man beiner Dienfte bedarf ober einen bejonbern
Wunjd) hat, bvielleiht mwarmed LWaffer oder im
Winter, ob du fdnell Feuer maden jollit im
Ofen und dergleihen. Du mupt halt immer Augen
und Obren offen halten, um 3u erfahren, wasd jum
Behagen bed Bejudh3 dient, IJd) boffe, bdak du
nidt tn den Fehler verfalljt, der meiner Bafe Lina
sum Berhdangnid gemorden ijt und fie rubhelod von
einev ©telle in die aubere getrichen bhat, Sie
fonnte ndamlidg Befude tm Haufe nidt Cleiden.
Waren Gdfte angefagt, ja felbit nur um RNad-
mittag3taffee ober um Ubendeffen, Jo feite yie ein
mitcrijded Gefidht auf, warf Gejdyive und Beftecke
unmutig berum und drgerte ihre Herridajt damit
fehr. DBlieben Gdjte tage- oder wodjenlang im
Hauje, jo fannte ihr WMifmut feine Grenzen, fie
lieg im fiberall aud und berbitterte damit fidh und
ber Haudfrau, oft aud) den Gdjten die Tage,
Dad war gewdhnlid) der Grund, wedhalb jie ent:
laffen wurbe. Jd fann nidt begreifen, wie man
ba8 Dbigden Webrarbeit niht germe und willig
auf fid) nimmt, wenn man weiff, daf unfere Herv-
jdaft fidh fiber den Bejud) freut. Unbd jelbft, wenn
oied nidt ecinmal der Fall wdre, jo gehdrt e
aud) zu uniern Pilidyten, fih in die Gepflogen:
peiten bed Haufjed 3u fiigen. E3 giebt freilidy aud
anfprudygvolle Gdjte, dbie unjereinem dad Leben
witflid) jawer maden fénnen — i) ¥onnte ein
Liedlein bavon fingen. Wiv hatten einmal ben Be-
fudy einer ruffijhen Dame. Sie tlingelte jeden
Nugenblicf; bald verlangte fie frijded Waijer,
dbann Mild) ober Thee, oder fjie gab mir NAuj-



trdge in die Stadt, jagte midh) von einem Rimmer
in’8 undere, um Dinge herbetauholen, 30q fih im
Tage ein paar WMal um und lie§ die abgelegten
Kleider auf dem Boden und auf Bett und Stithlen
berumliegen. Kuraum, nad) adit Tagen thred Hier-
feind ertlarte id) Frau Profefjor, entweder mwitrde
id), die id) bereitd totmiide unbd Balboerriicft ge-
worden fei, den Staud aud ben Sdubhen Flopfen
und den Finfenjivid) nehmen, oder dbann mifje die
ruffijge Mamfjell aud dem Hauje. Frau Projefjor
— bdu fennit ja ihre fanfte Art — madye die
Bermittlevin, Sie fagte, die Dame fei eben an
eine eigene Bedienung gewdhnt und denfe nidht
baran, bafy id) al3 eingiged Mdadden im Hauje
nod) fo bielerlet 3u bejorgen hatte. Sie fprad)
bann mit ber Dame und nahm fiir die Kommij-
fionen nady audmdrtd eine befondere Perjon. o
fam bdie Gejdyidyre mwieder in’s Geleife und id) hatte
e3 nie 3u bereuen, dafy id) troi ded damaligen
,Gidhard” audaehalten habe. I erbielt beim
Wegqang der Dame ein gevadezu fiirfilided Se-
icbenf.ﬂ

®ritli hatte bom lieben Gott ein Heitered jon-
niged Gemiit in’3 Qeben mitbefommen und fo lag
feine Gefabhr vor, daB fein Humor getriibt werbe.
Dazu hatte e3 bdie Kinver viel au lieb, bdie nun
in Haud und Hof herumtollten. Wandyen Schaber:
nad fpielte e8 mit ihnen und fam ihm aud) oft
eine Mapregel, die Frau Lucie bei der Pilege
und Grziehung ihrer Kinder beobadtete,
etwa ftreng und Hart vor, o fligte ed fic) und
dadyte, e3 fet gut fo. o fonnte e3 die Kleinen,
bie allabendlidy mit Elplem Wajfer am gangen
Korper gewajdjen wurden, vedit bemitleiden. AL
e3 aber jah, wie gerne fie fi) die Prozedur ge-
fallen liegen, mwie borforglich fie abgetrodnet mwur=
den und wie gut fie hernad) jdliefen, da fparte
ed fein Mitleiden auf geeigneter jdheinende Bor:
fommnuijfe. ©o bielt die Mama 3. B. auf anjtan-
biged Gfjen bei Tijde; die finfjibrige Magda
bradte e Paum fertig, die Gubel mit Speijen Fu
belaben ofhne die Nadybiilfe der Fingerdjen, Audy
jehtitcfte fie oft laut beim Suppenejjen over Elapperte
gerdujchooll mit dem Ldffel. Tro der Wabnungen
und Anlettungen der Wiama, ein Siiiddhen Brot
in der vedyten, die Gabel in dber linfen Hand 3u
halten und mit dem Brot hibjd) aufjuladen, wenn
e3 fonft niht ginge, gabd Bhie und da eine jdharfe
Riige oder gar Wegjdyicten bom LTijche. Dad that
bem weichen Herzen Gritlid mehr wehe, ald der
fleinen Sinderin jelbjt und e3 gab jid) alle Weithe,
fie zu bejjern. Die dlteve, Dora, war etmwald vor:
laut und fprad) oft mit, wenn die Crmwad)ienen
fih unterhielten, wad (hv ebenfalld8 Tadel 3i130g,
aud) hielt fie jid) nadhlajiig und jdhlecht beim Siten
und Stehen und war nad)ldfiig in ihrem AeuBern.
Gine jdyrdg figende Sdyivze, berunterhdngende
Paare ober gar unreine Hande mubten von bdev
forglidgen Mama getadelt mwerden. Frau Projejjor
nahm bie RKinder nie in Sdup, woriiber jid)
Gritli permunberte, dba fie fjonjt bdie Giite jelbft

war. €3 fdien aljo, bag aud) fie mit biejer
jtrengen Eriiebung einverftanben mwar. Die Mdbd-
den muften aud) reqelmdBig um bdiefelbe friihe
Stunbde abendd u Bette; da half bad Betteln und
Drdngen der liebendmiirdigen RKleinjten: ,Nur nod
ein Brerteljtiinddhen !’ gar nidhtd, Rehn Stunben
Edlaf follen Kinder bhaben, bhiek ed. Und erit,
wenn e3 an ein BVergidten auf unjutrdaglide Lieb-
ling3jpeifen ging, da briifte e8 Sritli faft dad
Herz ab. Pop taufend, wie bdje war Frau Pro-
feffor einmal gerorden, ald e3 der fleinen Magda
jein Sl Partete in der Kidhe ugejdhoben, bad
ipm u eigenem Senufp iibergeben ward. ,Dad
ift nihtd jiiv Kinder”, hatte e3 am Tijdhe ge-
beigen. Dad Lecfermiuldyen liek fid) daflir in der
Kide mit dem Verbotenen traftieren und jhmatte
vergniiglidh bagu. Aber, o weh! Frau Profefjor
nahm bdie Sache ernft und Gritli verga den Aus=
drud der Betriibnid, ber in ihren Uugen lag, nie
mehr, al8 fie jagte: ,Solde Thorheit und Shmwdade
hatte id von bir mdyt ermartet, Gritli.” Dad
war aber alle8, mwad baritber gefprodhen wurbe.
Man tadelte nur bie Srofe; die Klvine ging leer
aud, jddmte fid) aber ebenfo aufrichtig, wie jene.

Srau Prof flor hatte fiberhaupt eine eigentiims
liche Art, die Leute u erziehen. Sie dhulmeijterte
nidt viel, aber fie fefste jehr groBed Vertvauen in
ihre Umngebung, weldpe unbemwupt danad) ftrebte,
biefed Bertrauen zu redytfertigen. Gelang bdied
einmal nidyt, fo war bie Reifnirfdung viel grafer,
jelbjft wenn fein Wort iiber vie Sadpe fiel, ald
nad) der langjten Strafpredigt.

PBeinahe rodre e einmal u einem grofen Un-
glitd gefommen. Die beiven Kinber waren einge-
laven im Nadjbargute, mwo ein pradtiger Garten
mit Spielplag und grofem Teid) 3u lujtigem Spiel
einlud, Die fleine Wagda jah gar zu eifrig nad
ven Goldfijen, ftieg fogar aui bdie fleine Um-
friebung und — plumpd — lag fie im Waijfer.
Die anderen Kinder waven 1mweiter entfernt und
hovten dad laute Gejdyrei nidyt, Sritli mwar Hin:
fibergefandt worden, um die Kinder uriicfiubolen.
Ahnungslod ging ¢3 am Teide vorbei, ald ein
roted Nodden aud dem Wajjer Heritberjchimmerte
und fein Herzblut froden madyte.  Uuter lautem
Gefdyret und  Hitlferufen judite €3 den ledblojen
Korper an’d Land u ichem, wad ihm aud) ge:
lang. Der Gdrtner und andere Wenjden mwaren
bald 3ur Stelle und man madyite Wiederbelebungs-
verjuche.  Aud) bei Profejjord triitben horte man
bie Hillferufe und alle euten {dredensdbleid) hers
bei. Dod) mit groRer Ruhe und Umjicht nahm jid
Frau Profijjor der BVerunglitften an. Sie legte
ben Kopf uad ben Obverfdiper unter Vermeidung
jeglidgen  Riutend emige Sefunden lang etwad
tiefer, al3 bdie Beine und veinigte gleidhzeitig den
PMund und die Rafjenhohle bon Sand und Edjlamm,
invem fie bem RKOrper vorfidtig auf die Seite
drefte.  Hierauf bradyte fie ben Obertdrper in
eine etma3 erhdhte Lage; man Jdnitt raid Dbie
RKleider auf und begann ju trocfnen und mit wollenen



Tidjern 3u evwdrmen. A3 alle Wiederbelebung3-
perjudje umjonft waren, leitete fie die finjtliche
Atmung ein und mwandte aud) gletdeitig Hoff-
manngtropfen, welde Rofine herbeigebradt, alsd
Riedymittel an. Die tiinitlidge Atmung bemwertiteligt
man, indem man bdie Arme ded Erivunfenen lang-
jam durd) eine 3weite Lerfon auf- und nieberbe-
wegt und in gleidem Tempo den Brujtford ju-
jammenpreBt, jo daf bie Qungen auf medyanijdye
LWeije gu ihrer natiiclichen Thdrigeit angeregt wer-
pen. Enbdli), nach bangen, entfelih langen Wi-
nuten rotete {ih) dad totendhnlihe Gefidit gany
[eife, bie Starre wid) und die Kleine jhluq lang-
jam die Augen auf. Ein tiefgeifihited ,Sott fei
Dant" ftrdmte fiber aller Lippen.

(Fortfebung folgt.)

23
Bum @6f: und Gemifebau.

PBov furzem ift in bdiefem Blatte {iber bdie
auBerorventlich gitmitigen Criolge bevidytet worbden,
bie der Gemiljebaufurd an der bernijden Hausd-
haltungd- und Dienftbotenjdyule 3u verzeichnen
hatte. 53 murden dort, obmwohl die Bodenverbdlt:
niffe nidt bejonderd giinftig waren unov die Diings
ung mit finjtliden Bovdenndbhrmitteln g jchehen
mufite, Rejultate ergielt, bdie jedem Ddenfenden
Menfdhen den Beweid leiften werden, daf der @ -
mitjebau, vationell betvieben, fidere Cinnahmequellen
etfhlieBt. An Abjap guter und jdyoner Wave fehlt
e3 b tanntlih nte. Dol Gleide At fih aud
vom Obijtbau jagen, mwean er aud den Rahmen
bes Althergebradyren herausdtretend, jid) die Srfab-
rungen Sadjverjtdndiger u nue 3ieht, wenn mit
Cmiid)t und BVerjtandnid dabei vorgegangen ird.
s iit, namenili) in unjever Beutigen Reit, da
die Jndujtrie bdarnieverliegt und bejonverd bev
Frauenmwelt immer neue Ermwerbdgebiete erdffnet
werden jollten, dringender ald je auf diefe Bmweige
ber Landwirtihaft hinguweilen, 3 giebt dabei
freili) nody Borurteile 3w befeitigen, die nament:
lih bort fih geltend madjen, wo man mit der
freien Natur wenig in BVerithrung gefommen, nidt
eingufehen vermag, bdaf die [dndlihe Bejchdi-
tigung aud) Befriedigung zu ‘gemwdhren bvermag;
abgejchent davon, bdap fie fiderer erndbhrt, ald
mande geving bezahlte Arbeitdleiftung in der Stadt,
die oft unter jo unginjtigen fHygienijden Berhalt-
niffen 3u bewadltigen ift. Die Bewegung und Be-
thatigung in devr freien Natur wiirde mandhe bleich-
fithtige, blutarme Todyter frdjtigen und ihr neben
den materiellen Crivdgnijjen jo mandje Freude er-
fchliefen, bie ihv bi3 jest unbefannt geblieben.

An Gelegenheit, fih in da3 Gebiet bed Ge-
mitfez und Obitbaud eingufiihren, fehlt e3 nidht.
SJn vidtiger Witrdigung ded Umijtanded, daf dem
Landbau bedbeutend mefhr RKrdjte ugefiihrt mwerden
follten und dag diefe, um vorwdrtd ju fommen,

aud) eine Rehrzeit dburdjumadien haben, find Kurfe
flie Obftz und Gemitjebau fiir bie Frauenmelt
jon feit ldngerer Reit ind Leben gerufen morden.

Gine gang befonderd giinftige Gelegenbeit bietet
fid aud) gegenwdrtig in dbem Obft- und Ge-
mitfebauturd fiir Frauen und Tddter
am Plantahof bet Qandquart. Der vom
Sdmeizer. Gemeinniiigen Frauenvervein, Seftion
Chur geplante Kurd joll vom 22. April bid gegen
Mitte Juli dauern und erftredt fi) auf die Haupt:
gebiete bed Objt= und Gemitfebaued. Wufnahme
finden Frauen und Tddter im Alter von 17—35
Japren, Der Penfiondpreid fommt auf Fr. 1. 50
pro Tag 3u ftehen; bindnerijden Teilnehmerinnen
tonnen auf gejtellted Gejudy Stipendien bi3 auf
50°/0 be3 Anfaged fitr Koft und Logid bemwilligt
werden. Der Unterridht ift fiiv alle Teilnehmerinnen
unentgeltli). Der Kurd fteht unter der Leitung
ber Direftion ded Plantahof und der Auffidyt ded
Rrauenvereind. Die Untervidydfprade ijt veutid.
Anmeldungen nimmt Fraulein S. Waffali, Frauen=
arbeitdidyule in Chur bid Ende Februar entgegen.
Um bden werten Lejern einen Cinblid in die ver-
jdiebenen Gebiete ju ermdgliden, die durdhgenom-
men wevden, folgt nadyitehend dasd

Surd:-Programm.

Tagliche Arbeitdzeit: 3 Stunden Theovie und
4 Stunden praftijde Arbeiten.

I Theovetijdher Teil,

1. Gemiifebau (untex Benligung eined
Leitfavens) 25 Stunbden
2. Obitbau 25
3. Beerenobftfultur 15
4. Samenbau 8
5. Blumenzudt 5
6. Obit- und Gemiifehandel 0
7. Obijt- und Gemiijevermwertung 0
8. Boven- und Ditngerlefhre 20
9. Sainlinge ded Objt- und Gemilfe-
baue3 5
10. Pflanzenfunbpe 5
11. Budfitprung und Korrefpondeny 25

II. Praftifder Teil.

Einfithrung in alle Arbeiten im Gemitfegarten,
wie Gingraben, Ditngen, Sien, Pitieren, Planzen,
Haden, Haufeln, Bewdjjern, Ernten, BVerpaden
u. . v, Dann Sdhnitt, Behandlung und BVeredeln
ber Obftbaume, Die Kultur der Beerenjtrdudyer,
die widtigiten Arbeiten in der Blumenjud)t und
Pilege, wie fie bei der Rimmergdrtnerei und tm
Haudgarten borfommen. Binderei. Dad Konfer:
bieren von Gemiije und Obft. Ernten, BVerpaden
und Spedition von Gemitje und Obft. Bertilgen
bon Sdyddlingen. Cyrfuriionen. Coentuell aud)
praftiihe Anleitung im Buttern, Haudtdfen und
Brotbacten,

Die Beit von ca. 12 Wodjen, bdie fiir diefen
Kurd tn Audfidht genommen ift, ermdglidt den
eilnehmerinnen, theoretijdhy und praftijd), den rid)-
tigen Cinblid und geniigende Kenntnifie auf diefem
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ArbeitBgebiet su erwevben, auf weldem dann jpater
mit Grfolg weitergearbeitet werben fann.

€3 ift im Jnterefle fo mander Frau ober
Todhter, die jdhon in der Landbebauung thitig war,
burd) vationellern Betrieb aber ihre Einnahmen
vergrdBern mddyte, wie aud) von jolden, bdie erft
jest fih dbamit befajjen wollen, ju winjden, bdaf
von biefer jo giinjtigen Bildbungdgelegenheit [eb-
hafter Gebraud) gemadyt mwerbe.

28

Einige Winke fiiv die Hendhuen-
Sehandlung.

Bon Reit u Beit taudt eine Periode auf, i
welder die Familien pon einem jehr unangenehmen
Feinde ihrer Kinder heimgejudit werden, bem Keud)-
hujten. Geport derfelbe aud) in der Regel nicht 3u
ben ba3 Reben bedrohenven Krantheiten, fo fann
e3 dod) in eingelnen Fdallen ftarf in Gefahr fom-
men, indem f{id) dburd) die Hdufigen Huitenanfille
Blutitauung und Audtritt jerdjer Flihjigleit in die
Hirnbdute oder durd) die Anfivengung ved Krampf-
hujtend Rungenblutiiberfiillung und Lungentiind-
ung audbilven Ionnen. Uud) Blutungen erniterer
Art durd) Berften jtrogender Gefdke find nidt
audgejd)lofjen; bejonderd artere, Jhon durd) Ka-
tarrh geidymwdadte Kinder find jolden (Jhlimmen
Wendungen audgejest. Aber aud) wenn ber Keudy-
hujten gutartig verlduft, bringt er bod) burd
bie 4 bi3 6 Wodjen bauernden Reiden, durd) bdie
damit verbundenen ©tdrungen bded Blutlreidlaufs,
ber Grndhrung, bed Sdlafed und bder guten
Stimmung biele Kinder jehr herunter. Da fie
Biter3 bdad enojfene erbredien, da bder Gus-
audtaujd) bed Bluted nidht mehr regelmdig vov
fid) geht und thnen eine jtundenlange, bon Parorydmen
freie Grholung fehlt, jo mwerden fie blag und ge-
punfen, fpdter magerer, jdlajfer und |dhldfriger.
Grjt wenn bdad Krampfjtadium gang voriiber und
die Lofung ded Leidend in einen RKatarrh einge:
treten ijt, beginnen fie {id) wieder langjam zu er-
holen.

Dad Sdlimme bei ber Sadje ijt aber bdie
gleidhzeitige  Anjtecfungdgefabr fiir bdie Umgebung
be3 an Keudhujten exfranften Linded. Wi wijjen
jet, daB bie SKrantheitd - Crreger im Audnwurf
weiter verfpriiht mwerden, beim Wertvoduen bder
Tropfden ober felbft bei bivefter Uebertragung
auBerocdentlidh) [leicht auf die Kehllopfihleimbhaut
Gejunder gelangen und in3befondere Kinder —
audnafhm3meije jelbjit Ermadjjene, mweldje an dyro-
nijgem Hujten lelden — in gleider Weife infiteven
und daf bhierburd) in einer finderreien Familie
eine fdrmlide Haud-Epidemie entjtehen fann. Wie
ftorend aber eine fjoldje in ben gangen gefelligen
Berlehr ber Familie, die von den Vefannten dngft=
i) gemieden mwird, eingreift, wie bedauerndmwert
die armen fleinen Iefen {ind, die mitten im Spiel

ploglidy von bdem Unfall ergriffen werben, faft
atemlod in eine Gcfe eilen, um jidh bdovt iiber
einem €pudnapf ,audjubhujten” und dbann oft nod
lange, erjdhopjt vbon bder Unjtrengung, alle Luit
sum Gpielen verloven Haben, mweil jebe Wutter.

Woh! judht man dad Verjprithen bed Aus-
mwurfd u verbitten; allein bet dem unermarvteten
Nuftreten ded Anfalld ift died nidht immer mbglicy
und wenn man aud) dbie Kindber anlevnt, in Kavbol
oder Lpjol zu Huften, {id) wegiumwenden ein Tajden-
tud) vor den Wund zn Dalten — ein Tetl bder
RKeime gelangt dod) in bie Luft und wird, felbit
auf offentliden Spielplaten durd) Atmung weiter=
getvagen,

Nud) der Wunfd), durd) fdnellen Luft= und
RKRlimamwedyjel, durd) eiliged BVerlajfen ded Orted
pa3 Kind der Anftecfungd-Sphdre u entritfen, den
RKeudyhuiten gleich im Beginn u unterdritden, laft
fidh nigt immer vermirflihen. Einmal geftattet ed
nidt tmmer die Jahredzeit over die pefunidre Lage,
und bann ijt aud) died Mittel nidht unfeplbar, gany
abgejehent  davon, daB man bdadburd) bden SKeud)-
hujten in anbere Orvte verfdleppen fann, WMeift
ift e8 Beffer, dad Kind in feiner hauslidhen Be-
quemlichleit zu laflen und e3 nur bei giinftigem
warmem  LWetter und windjtiller Lage in den
Sonnenjdjein hinaudzujdiden. Bei tihlem, najjem,
windigem Wetter muf aud) died unterbleiben, da
e3 ben fatarrhalijhen Reiz fteigern wiirde.

Wer, mwie BVerfaffer diefed, bdie Behandlungs-
Meethoden ded Keudyhujtensd in den lepten 30 Jahren
perfolgt und mit dburcigemacht Hat, ift gegenitber
allen neu auftauchenden, enthufiaftijd empioblenen
Mitteln jehr miktrauijd) gemworden. Und mit Redyt.
Denn die Rejultate der modernen Therapie find
feine3meg3 gldngender, al8 die mit einfad)ften Haus-
mitteln, wie fie vor einem Bierteljahihundert an-
gewandt wurden. I evinnere mid) aud diefer
Reit 3. B. ped Extr. Thymi sacch., eined vorziig:
liden, frampfitillenden, hujtenidjenden Safted, den
ein junger Apotheter, €. Taejdhner, aud dem alt-
bewdbrten Thymian Hergeftellt Hatte. Jabrelang
erfreute jid) diefed den Keuchbujten lindernve Prd-
parat, dad PeineBwegd ein Geheimmittel war, in
ben Familien groger Beliebtheit. Die Herjtellung
war fehr einfad): Ein nad) bejondever Wkethode
verfertigted Fluid=Cgtraft ded beutjdhen Thymiansd
wurde mit veinftem Buderaft verjet.

Dod) aud) in der Therapie beherrihen WModen
ober Reitlage dad SHeilverfabren bed Arzted. Einer=
jeitd waren e3 die frampfitillenden Wittel, welde
aud dem Grunbde gegeben wurden, weil man den
Keucdhhujten nur ald eine RNeurofe bder Kehlfopi=
nerven anjah. Wan gab den Kinbern Velladonna-
Tinftur, Chovalhyvrat, Bromfalze (Kalium, Natrium
und Ammonium, Bromatum), Codein u. |, w., lieg
fie Cocain oder Ghloroform inbalieven — fur;,
man rvednete auf bdie narfotifhe Wirfung. Jn
eingelnen {Fdllen nitgten diefe Wittel, in andeven
verfagten fjie zum Teil, ja bidmweilen BHatten fle,
obwohl man mit ihnen mwedjelte, Peinen Ginflup



auj den Verlauf. Die Nad)foridungen nad) den
ipegifijden KrantheitBerregern drangten mwiederum
bie drgtlidhe, amiibafterielle Vebandlung in  den
Borbergrund. Jnbalationer von Salizyljdure, Chi-
nin-Ginblajungen und der Carbol=Spray wurden
gelobt und — abgejehen bon [lefstevem — aud
wieder derlajjen. — Eine bdritte Ridhtung judhte
nad) jpezifiichen Witteln, wie jolde von jeber,
“meift empivijd), fiiv bejtimmte Kvantheiten aufge-
ftedt mworden jind. Gaje veridiebener Art, Lig-
noralfit - §nbalation, Einreibung bded Antitujjin
(eine3 Dijfluor-Priparatesd), innerlidy Chinin und
Gudyinin, Tujjol u. dergl. find mehr ober weniger
al8 ©pecifica, bdie unter Umijtdnden bden Keud):
hujten fogar coupieven fjollen, empfohlen worden.

Aus diefer langen Lifte, die i) nod) vergrdgern
liege, jieht man, dap jdon die Xafhl diejer Wittel
gegen ifhre unbedingte Buverldijigteit jpricht. Hitte
nur eined jenev Praparate den auf dadjelbe ge:
jeten Grwartungen gang entjprodhen, jo wdre dev
Keudybuiten beveitd auf den Ausjterbe:Etat gefest
und — dhnlih wie die Poden — u einer Raritdt
gemorben, ,

&3 ift gany naticlih, wenn man angefidhtd
jo vieler Mijerfolge und Taujdungen immer wie-
ber 3u dem einfad)iten, voltstiimlichjten Mitteln
fritherer Reit juriiffehrt, die minbdeftend dasdjelbe
leiftent, fa jetbit feltener verfagen. €o ging €3 aud
mit bem Durd) bie Moberihtungen bverdrangten
Thymian, auf bdeflen Wert erft 1898 Prof. Crnijt
Fildper (Stragburg i. €.) wieder in der Deutjchen
medizinijden Wodyenidhrift Hinwied. Dad alte, qut
bewdhrte Taejdner’ihe Extr. Thymi sacchar.
war dasdjelbe geblieben, Batte nur den modernen
RNamen , Pertujjin’ angenommen und mwurde von
Silder auf’s neue ber Beadytung empiohlen be-
hufad jdmellerer Wilderung ded Krampihujtens und
gur baldigen Ueberfiihrung dedjelben in einen ein-
facjen, lodeven Katarch. Snjolge defjen tauditen
aud) jofort Nadabhmungen von Taeidynerd treff:
ligem Prdpavate auf, wie ein Syrupus Thymi
comp., Thymmel 2c., die natiirlid) meift nur aus
atpertidem Tbymian-Oel und Sivup jabriziert jind,
im Radjen em Cfrapended Geflihl ervegen, Hilic
jmedfen und den Wagen rveizen. Um jo mehr iit
ed Piliht, davauj hingumweifen, daf dad Rertufjin
Taejdner milde jdymedt, angenehm aromatijdy viedt,
bon den RKindern gern genommen und wodjenlang
gut vertragen mird. —
~ On revient toujours & ses premiéres amours,
— Und fo ijt denn aud) Sdreber diejeg nady ver=
jhievenen Jrrfafrien wieder um alten ThHymian
oder Quenvel guriidgefehrt. Dev Inftintt ded Voltes
bat aud) Hierin jdhon feit Jahrhunderten basd Ridy-
tige getvoffen. .
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Berdbruf hilft oft BVerdrup vertreiben.
& *

¥
Dag eld gleidht dem Ditnger, der nur nitht, wenn
ev verbreitet wird,

Dv. Nap Jagte in einem Vortrage iiber bdiefed
Thema folgended: Lad bad SHeizen im Hausdhalte
anbelangt, o mwird bierbei — groftentcild aud
Unfenntnid — leiber fehr biel gegen Gejundheit
und Geldbeutel gefindigt. Dag alteingeprigre Bor=
urteil gegen die eiferment Oefen und die Vorliebe
jitv Kadveldfen feien gleid) unberedhtigt, benn ber
eijerne Ofenr, namentlidy dev Dauerbrandofen, fei
tednijd) oiel leidhter zu Cfonftruieven, da er bie
&ebote der Phyjit bejjer eriiille ald der Kadel-
ofen.  Vor allem muB man pom guten Ofen
bauernbe, gleihmdipige Wdrme, bequeme Regu-
([terung und wenig Naudbildung verlangen; ferner
muf er jo fonftrutert jein, daf eine Rirfulation
der Lujt mdglid) iit, damit der gange 3u Heisende
Faum gleihmadpig evmwdrmt werde. Vet den Kadel=
bfen ijt ein jtetd au berzeidhnender Uebeljtand der
falte [jupboden, Um Ddiefen Fu ermdrmen, mup
man bdie Feuevung ded Ofend modglidhit tief legen,
bamit die nad) dben phyjitalijhen Sejelen bemirfte
Quftzivfulation bdie Wdrme in alle Teile bded He-
trefjenden Raumed dringen lajje. Deshalb werden
in meuen Wobhnungen nur eijerne Tauerbranddien
Aufitellung und BVermendung finden.

Kupfernes Kiidenaeidire ju puten.
Um polierte3, fupfernes Ritdjengejdhive u pugen,
wende man nie Beigmittel an, denn durd) die Be-
nugung dieler oft empfohlenen WMetallpudjungen
wird die Politur ded Kupferd verdorben. WMan
verjuche folgended BLerfabren: Lappen aus Bardent
trdnft man mit einer verdilnnten Lojung bon Natron-
mafferglad, welded man in der Droguenfandlung
tautt,  Dwnd) darauffolgended Ausmwaiden ded auf
Jolche Weije getvdntten Bavdhents verbleibt die Kiefel:
Yaure und ein Teil bed Altali in bem Vardjent,
ver nun alle Unreinigfeit ded Kupferd binmeg:
nimmt. Pupt und policrt man die fupfernen Kidyen-
geidyivre (dhlieslidh mit pulverijiertem LWiener Katf
und Stearindl nad), jo befommen die Sadjen einen
hodyfeinen Glang.

Der bejte Leim, um abgebrodene Teile
pon “Vidbeln mieder feft ju madyen, ijt der weige
rujiijde.  Man weidt eine Tafel itber Nadht im
Waffer, gieBt leptered dann ab und madyt bden
Yeim Bernad) im LBajjerbade, nidht viveft iiber dem
Seuev flijjig. Thut man nod etwad Gifig bin3u,
1o bleibt der Leim flijjig und ift jedereit gebrauda-
fabig.

Da man Filigranarbeiten nidt mit Pup-
wajfer und Pulver blant pufen fann, o reinigt
man bdiefe geringelten Neufilberiiven durd) Kodhen
in Geifenwajjer mit Beimijhung von Salmiat-
geijt, jhlagt fie bann leicht aud und legt jie jum
Ubtvodnen auf eine warme Stelle. Sobald fie



troden find, biwftet wan fie mit einer weidjen
Biirfte und Pupspulver, beftehend aud feiner Kreide,
aud.

Sod)-Rejepte.

Pdifenfdpiwaniluppe. Diefe wird gewdhulid) fitv
mehr als 3 Perjonen jubeveitet. NMan jdyneidet den
Odienfdymany in BVorlegftiide, bratet ihn in Heifem Fett
jdhon braun, giebt Swiebeln, Gelbriiben, Sellerie und
RQaud) zu, 16)dht mit Paltem Waffer oder Fleifdbriihe ab
und fod)t bdies ujammen 1—2 Stunden. Jtun tvoftet
man in Heifem Fett auf 1 Lerfon /2 Loffel Wieh!l braun,
[Bicht mit ber Odyfenjhmwansbriibe ab, witrst die Suppe
gut mit :iBeifmwein, Saly und Vaprifa und fodt jie nody-
mald 1—2 Stunben. Lev Obfenidhmwany wird in fleinen
Ctitddhen in der Suppe ferviert. Subereitungdzeit: 4
Stunbden.

Tads, gebraten. Meiftensd brat man nur grogere
Stite und nidht den gangen Lad)s; man fann ihn auf
dem Nojt ober in dber Pfanne braten, erfteve Wiethode
ift fedod) bdie in feineren RKRiichen gebrduchlichere; man
verfabrt dabei auf folgende Weife. Das aud der diden
Mitte gejdnittene Fifchititd von 1—1Y/2 Kilogramum wird
eine Stunbe lang gut eingefalzen, hievauf abgetvodnet und
eine Stunde lang mit 6—8 Loffeln Olivendl, dem Saft
einev groBen Sitrone uud etmwad gehacdter Peterfilie
matintert, Dann umbindbet man ed3 mit einem Bind-
faden, damit es beim Braten nidht exfdllt, und brat es
langjam unter Sfterem Betrdufeln mit der Iarinade,
iiber gelindem Feuer auj bem Noft; man teidhyt cine
RKapernz, Pieffer= oder Tomateniauce dagu.

Feoldifdienkel, aebathen. Man  veibt  die
Sdentel mit Saly ab, wdjdt fie, beftreut fie mit Sals
und Pfeffer, betrdpfelt fie mit Sitionenjaft, lapt fie jo
eine ©Stunbde ftehen, trodnet fie ab, fehrt fie in Gi und
geriebener mit Musfatnup vermijchter Semumel wm oder
taucht fie tn einen Ausbacteteig ein, bddt fie in Butter
bellbraun und giebt fie als Beilage zu Gemiiien obder
Garnierung um  Ragouts, namentlich wdahrend bder
Faftenseit.

Ralbsnievenbrafen mit Ralmlauce. Das
RNievenftiild wird audpebeint, mit Saly und mweigem
Bieffer eingevieben, zufammengerolt und mit Bindfaven
umicniict; man legt ihn in eine Lianne mit 125 Gr.
serlajjener Butter, einer Smiebel, einer jerjdnittenen
JRilbe, zwei Bitronenfdjeiben, einem Lorbeerblatt und 3
big 4 Preffertornern, brat ihn eine veidhliche Stunde unter
fleigigem Bepieen, bid ev miirbe, Yaftig und Hellbraun
tft, nimmt ibn aud der Pfanne und entfernt den Bind:
faven. Die Sauce feiht man durch, {hopft das Fett ab,
vetfocht fie mit /s Liter faurven Rahm, den man mif
einem Qoffel Meh!l zevquirlt Hat, mit einem Glaje Weifs-
wein und ein wenig Fleifhtrithe und giedt {ie ju dem
Braten auf.

Fleilhfalat. Reit bder Bereitung 30 NMinuten.
Uebervejte von 3avtem, gediinftetem Rind- odber Kalbfleijd)
werden mbglichft feinbldtterig gefchnitten. 8 Gier foit
man Hart, veibt die Cigelb durd) ein Sieb, vermiicht fie
mit jwei Loffeln didem, fauvem Rahm, giebt 4 Loffel
Calatol, eine Mefferipie in wenig Waijer aufgeldites
Qiebig’s Fleifhertraft, Sals, Pieffer und zwei LHffel
Giftg Hingu, dap man eine didliche Sauce erhdlt, mit
der man dad Fleild gut vermifht. Bulest mengt man
etnen Theelvffel voll gehacte SBmwiebeln und ebenjoviel
gemiegten Gftragon bdavunter und ftreut beim Anvidyten
a3 fein gehactte Harte Giweif itber den Salat.

Diirre Iwetldigen. 1 Kilogr. Swetjdgen, 100
Gramm Buder, 1 Stengelchen Rimmet. 3/s—1 RKilogr.
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ditrre - Swetidhgen werden jchuell gewajden und wenn
mogliy 1—2 Stunmden in laue3 Waffer gelegt, bdrei
Biertelftunden vor Cfjensseit jamt dem Cinmeidmwajjer
tn einer Mefjingpfanne (oder Emailgefdhirr) auj’s Feuer
gebracdht und nochy fo viel Wajjer hinzugefiigl, dap fjie
wohl zuv Halfte davein ju liegen fommen. (LWerben fie
vor bem Kocen nidit eingeweidht, fo brauden fie mebhr
Sliffigleit.) Hievauf werven jugefiigt: 70—100 Gramm
Buder, ein Stiid ganger Jimmt, jomwie nad) Belieben
ein Stild Ritvonenrinde, der Kochtopf wird gut jugedectt
und bie Smwetfdgen auf mdBigem Feuer jajtig weid)
gefodht. LWinjdht man die Sauce etwasd dinbdig, o witd
'/s Stunbe vor dem Anvidten ein Loffel Sago jorgfaltig
barunter gerithrt. Man achte darauf, dap immer ge: .
nitgend Sauce mit den Swetidgen ferviert werben fann.
€ollten biefe Bmwetichgen frajtlos jein, ober bat man fie
fiiv einen Kvanfen jujubereitenr, fo werden fie jdhmad:
bajter und verdaulidrer, wenn der dazu bejtimmte Sucfer
suerft braun gerdjtet und mit LWaffer abgeldjdt wird.
Man ferviert jie falt oder warm. Kodyzeit: 3+ Stunden,

, Aus Volfart's ,Kodyblichlein.”

Weike Bihuli. (Nabhrhaftes Wintergericht.) Ctwa
400—500 Gv. weifie Bohnli werden gut gewajchen und
mehrere Stunden, am bejten iiber JNadt, eingemweidt.
2—2'2 Stunden vor Cfjenszeit werben fie mit bem Cin-
weid): und dem ndtigen weitern Wafjer (bah dasfelbe
barob ufammenfliet), einem Stiictden Butter oder Fett
und bem Gewiivy, auj mdgigem Feuer weid)ygefodht und
auf etnem Sieb angeriditet. Jn derfelben Pranne wirh
nun eine frifiipe ,Sdyweige” beveitet, mit der abge:
goffenen Buithe aufgefodht, die Bobnli jugefiipt und mit
etivad WeiBwein, ober putem Weinejfip und nad Be:
lieben Nabhm jaftig eingefocht. Cinige Tropfen ,WMagagi-
Wiirze” betm Anvidyten zugegeben, macdien das Gevicht
fepr fhymadbaft. '

Rartoffeln in der Fornt. (Cin Cngadiner:
aericdht.) 1 Rdogramm RKartoffeln, 60 Gr, Fett, 50 Gr,
Wehl, 10 Gy, Salz, Y+ Lter Wajfer, nady Belieben
etvas €alami.  Subereitung: NRobhe Kartoffeln werden
aefadbdlt, in feine Scheibben geidhnitten und gejalzen.
Jtun wird aus Pehl und Wayjer ein glatres Leiglein
aneeriifrt und wut ven Kartoffeln gemifcht. Jn einer
arogen runden Kudyenform (nicht Springform) wird das
Dett heih gemadh)t und die Hdlfte davoun unter die Kar:
toffeln geuvithrt, diefe werden nun in die Form einpefiillt,
glatt geitricben und im Bratofen in YY2—3s €tunbden
Stunden gebacen. Die Speile wird aug der Form qe:
ftiivgt, day bie glatte DHellbraune Kruwte einen Teclel
bilvet. Nady Belwben wird feingeidnittener Salami
darunter gemijdht. Beitdauer der Beveitung 1'/s Stunde.

Aus der bitndn, Kodh: und Haushaltungsidule in Chur.

Apfeliiidilein. Fiiv 3 Perfonen. 500 Gr. Wepfel,
125 Gr. Veepl, 2 Ster, 1 Trife Salz, 1 Tajje Duld,
200 Gr, Fett, Ruder und Jimmt. Tie Aepfel werden
geididlt, in Sdyeiven geidhnitien, mit wenig Suder be:
ftreut und nad)y Belieben mit Rum oder Kirjdmwaifex
betvaufelt. Dasd Piehl wird mit der Diild) jart ange:
riint, Saly, die Cigelb und dasd 3u Schnee geidhlagene
Giweip zugegeben, die Apfelicheiben in ben Teig getaudyt,
die Riidhlem Jdywimmend in Fett gelb gebacden und mit
Buder und Rimmet bejtreut. Subereitungsgeit: [« St,

Kodhbud) von Frl. Bohard.

Raleldinitfen. Fiir 6 LVerfonen, 250 Gramm
geriebener Emmenthaler Kdje, 60 Gr. Bavmejanidje und
1 Prije Saly werden mit dem Gelben von 3—4 Eiern
feft verrithrt; das Giwei ju Sdynee gefdlagen und ge:
Horig damit vermengt., Dian fchneidet ein Wiovellbroddyen
a 20 Nappen in e Centimeter bdide Sdynitten und
ftreicht die WNaffe gleihmdpig darauf. Lann werden die:
felben in Beifer Butter {dnell gebaden, etwa 2—38
Minuten; fie diitfen nidht Hart, nur fnusperig fein.
Werben warm jerviert. LBon einer Lugernerin,

Wein-Créme. 1 Liter guter Wein mwird mit 8
Gidottern, el Loffeln Weehl, der abgeriebenen Sdyale
einer Ritrone und 250 Gr. Buder fiber bem Feuer ju



etner bidfdhaumigen Créme abgeriibrt; dann jdldgt man
bie 8 Ciweig ju einem fteifen Sdinee, vermifdt thn
leibt mit der beiBen Gréme, ridhtet diefelbe in einer
Glasidale an, 1agt fie erfalten und garniert fie beim
Auftragen mit Biscuit oder Wiaccaronen.

@otenbeinli, Gin Biindbnerfonfeft. (75 Stiid.)
5 Gier, 500 Gr. Ruder, 2 Giaelb, 500 Gr. grobpe:
fchnittene Mandeln, 500 Gr. Meh!(, 1 Prife Salz, einige
Tropfen Bitronendl, Subereitung: Die Gier werden gut
aeflopft, dann Suder, bdie grobgeldhnittenen Manbdeln,
etva 60 Gr. davon gang, Salz, Mehl und Ritronendl
ber Maije beigegeben, Tiefe wird in groBe mefferviidfen:
bide Stiide ausgewalt, mit Cigelb beftrichen, vorfidhtig
auf ein Bledh gefchoben und in gelinder Hie gebacen
Hierauf jdyneibet man etma 12 Centimeter lange und 3
Gentimeter breite €treifdhen, wenbet fie um und giebt fie
nody einige Minuten in ven Ofen. Mittleve Badhise.
Bubereitungsseit 1'/z Stunbden.
Aus der biindn. Kodyz und Haushaltungsidule in Chur.
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@ie mettolmmlampe ioII nie im Cd;Iaf
simmer auggeldid)t werben, da bdied bdie Lujt ver:
birbt. Wian beobadyte einma[, welder Qualm trog
bed biellercht wvorjorglich diberftillpten Hylinber:
bitdhend aud dem Bplinder entweidht und 3war
mindejtend jo lange, big die ftarferhitten Brenner-
und Korperteile der Lampe und dad Petroleum
wieder volljtdndig abgefilhlt jind. Die Verjdhlech-
terung bder Luft durd) bdiefe Gafe (gt {id) aller:
bings nidyt fiytbar nacdyeijen, aber einer Yygieniic
ergogenten Naje fallt die eigentiimlidye Quft, be-
fonverd im falten Rimmer, fofort auf. Dedhalb
hinaud mit der Petvolewmlampe aud dem Sdylaf-
gimmer.

Trodene FJufbaver. Fiv alte Leute,
welde lewdyt frieven, an Ajthma oder Huiten leiven,
empfiehlt fich ein tvodened Fuibad von warmer
Roggentlete, dad fih) aud) immer vorrdtig Halten
lagt. PWean frecft die entbldBten, gut bevedien
Fige in ein Gefdg mit obigem J[nhilt, bid bder
gange Korper durdymdrmt ift, ummwicelt fie ipdter
mit einer warmen Dccke, oder 3ieht jie in dasd Bett
gurii.  Gme Grfdltung bdabet i)t total audge-
jbleffn, da feine feudyten Diampfe vorhanden find.
Die "“ufung ift aber norguglxdy

@rite .@ilie bt’i unia“en. Wan fommt

nidt fetten m dvie Lage Perjonen, welde in un=
jever Jtahe geijtiivzt waven, bdie erjte Hilie leijten
ju miiffen, mogen fie nun infolge von Ungejhid-
lihteit auf ebenem Boden oder aud der Hibe her-
ab 3u Falle gefommen fein, E8 joll Bierbei mun
purdyaud nidt unjere erfte Sorge jein, dem Se-
ftiiesten jofort wieder auf die BVeine gu Helfen ; ift
3. B. ein Brudh oder eine BVerrenfung eingetveten,
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fo wird durd) unjwedmadkige Bemwegungen in bden
meiften Tallen die entftanbene WVerletung erjdmwert,
ibr oielleiht nod) teitere Audbdbehnung gegeben.
Man follte dedhald unddit jtetd nad) dem Eife
etwaiger Sdhmerzen fahnden und, wenn jolde ge-
tlagt mwerben, ben berletsten Gliedbmaijjrn die qrdfte
und befondere Fiirforge umenden. Wan laffe den
Geftiteaten lieber eine SBeit vubig ltegen, ehe man
ihm durd) briigfe Bemwegungen nenen Shaden ju-
fiigt. $Hdufig genug wird das ja nidt gehrn, aber
3. B. Sdeu vor den Voriibergehenden jollte und
an lester Stelle abhalten, ihn liegen zu laffen.
SBang bejonderd ift bei eingetretencr Berwuftlofig-
feit grofste Behutfamteit am Plage; unvoriidtige
Bemwegungen, ungeiibted und ungejdicted Jufaffen
beim Aurheben ded Geftiirzten fann 3. B. eine ge=
brodhene Rippe in die Qunaen ftogen und jo eine
1btliche Blutung ober bei Sdadelbrud) den diveften
Tod verurjaden. Stetd jollten mehrere unter
gleihmadpiger BVerteilung den Geftivzten faffen und
ihn auf etne eventwell aud Brettern oder dergl.
ihnell improvifierte Bahre heben, hierbei ganz be-
jonverd gebrochene Glieber vor jedber Rerrung oder
vem gefahrlihen Hingenlaffen jdhiisend.

Die Reimﬂibigtcit ver @emﬁiciameu

hangt, abgejehen bonm bder Reife, richtigen Ernte
und Aufberwahrung vouwt Alter ab. E3 dilrfte bed-
balb mande inteveijieren, wie viele Jahre fiberhaupt
Gemitjejdmereien fetmfihig bleiben. Folgende Auf-
jtellung geigt e3: Bmiebel 2, Porvee 3, Korbel 2,
Spargel 5, CSpinat 5, Kohlraben 5—6, Kraut
5—6, Wirfing 5—6, Rofenfobl 5—6, Karviol
5—6, WMelonen 7—8, Gurken 7T—8, Artijdoten
7, Riben 4—5, Krefje 2 -3, Fenchel 4, Dill 3,
Sellerie 7--8, Boretjd) 8, Cndivien 8, Erdbeeren
3, ©alat 4 — 6, WMajoran 3, Pajtinal 4, Peter-
jitie 3, Bohnen 4 5, Crbien 3, Rettig 5, To-
maten 4, Raviedden 5, RCabarber 3, Sauer-
ampfer 4, Salbi 3, Sdmwarjwurzel 2, Rapunzel
5, Gardy 7, Veeldve 4, Lapendel 5, Bohnenfraut
3, Pfibobne 6, Thymian 3 Fahre.

Azaleen brauden wahrend der Blitte reidy-
(i) Wa)jer. Sobald dasd Siegen eine Reit lang ver=
jdumt mwivd, verliert die Pflunie die Bldtter, fowie
einen Teil der nod) nidt entwicdelten Knofpen.
Diefelbe Erideinung zeigt fid), bejonderd bei ge-
triebenen Pilingen, wenn dicfe u falt ftehen over
au falt aegojjen mwerden.

Sdwarjwuricln, Kavotten, Peter:
filie, Spmnat, Korbel und Hafermurzeln fonnen,
jobald bad Land einigermaB.n abgetroctnet iit, id)on
jest geidt werden. Diefe gumeift jhwer frimenven
und lange liegenden ©amen liegen dann nidt fo
lange im Fritbjahr, wo die Keimung uweilen nod
purd) Trodenyeit guviicgehalten mwird.
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Gute Fittterung ift ein Hauptfattor einer

eriprieplihen Kanavienqudt. Davum fiitteve erft=
lid) gute Sdmereien, feine verdorbenen iibelriedyen-
Den, bitteren, dann gute, frije Gier, ferner fiittere
reidbaltig. DaB legteve will id) evldutern. An jedem
meiner $Hedtifige bangen aufer dem Wajjerqlad
nod) fitnf Futtergldfer und 3war eind fir jifen
©ommerritbien, eind fiir Kanarienjamen, eind fir
$Haferfern, eind fitr gequetichte Hanfijamen und dann
nod) ein3d fur bad Eifutter. LWelchen BVorteil Hhat
pad nun? (e beffer e3 ben alten BVogeln jcymectt
befto mehr freffen fie; fe mehr fie iy aber den Kropf
fiillen, befto beffer fattern fie aud) die Sungen.
Unter den finf Futterjorten wird nun jdhon jever
Bogel dad hevausfinden, wad ihm jdhmectt. e
wobnlid) freffen die Vdgel von allem, wenn aud
von dem einen mehr, ald pon dem ambern. LWer
o viele Futtergldfer nicht anbringen fann, ber
mijde Ribjen mit Kanavienfamen, ferner Hafer-
forn mit Hanfjamen; dann braudyt man blos drei
Futtergldrer. Dody berdient dad andere den Bor:
gug. denn bet den Mijhungen werfen die BViogel
jtetd die Sdmereien, die fie weniger lieben, Heraus
und judjen nad) der Lieblingdjpeife.
Praft. Wegmweiier.

E 3 N\ | ‘,
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Antwortesn.

7. Wenn Sie Jhre Gegenjtande jhon vernideln
oder verfitbern laffen wollen, jo jdiden Sie diefelben an
Herrn Flajdnevmeijter LWeder, Jteugafle, jur Treue in
©t. Gallen oder an Sgeun (,wr, Galvanifeur, Hajner=
ftrage ©t. Gallen. ) babe bet beiden i&mn Gegen:
jtinde madyen [affen, weldye wicber wie neu getworden
fint: 3. B. et Friihtenjhalen vernicelt per Stiid 2
Franfen und ein greper Schopjloffel tadellos verfilbert
5 Frs.  Daden Sie etnmal eine Probe bei Herrn Leder
mit einem mindevwertigen Stild,

Hausfrau in St. G,

7. Die altbefannte Fivma Wisfemann-Knedt,
Riridh I, Centralhof, bejorgt Vernictlungen aui dbas Bejte.
Wenbden Sie fid) dorthin.

9. Sie werden mit Wald-CEpheu am befgn fahren.

. in 8.

9. Ephen gebeibt am Sdatten. Jd) bhabe breit-
bldttrigen tu gute Blumenerde gefest. Cv gedeiht praditig
und mufy nur mdpig begojjen mwerden. Frau ¢

10. Sft Jhnen die neugegriindete (Ftewexfauttsge,
noffenfdaft Bern (Sefretav: Geflligelslihter Nohrev in
Oftermundingen) unbefannt oder ju entlegen%

F. i 2.

10. Sie findben nadyitehend ein Vacdherin=JHezept:
Man jdlagt 1012 CGhweipe zu jehr fteifem Schnee,
mijcdht /e Kilogranun feingejiebtenn Sucfer davumter und
teilt die Majfe in gwet gleihe Teile, die man in giemlid)
fladyen, mit Butter Dbejtrihenen und mit Suder aus-
geftreuten Zortenbledhen bei gany gelindber Ofenmwdvme 3u

swei runben KudenTbddt. FWenn bdiefelben erfaltet find
jHirat man fie aud bder Form, legt einen davon auf eine
Sdiiffel, Deleat ihn mit einer zwei Eentimeter Hohen
Sdidt von feltpeldlagenem, mit Banilleucter gewiirytem
Rahmjdhaum und bedt dben jweiten RKuchen dariiber, dben
man gleidfalld mit einer Yage Rabhmidhaum iiberzieht
und nach Belieben noch mit Objtgelee verziert. Unijtatt
bed Rahmibaumes mwendet man bidweilen aud eine
Ghocoladen:= oder Kaffeecréme, die mit 8 Gr. aufgeldfter
Haujenblaje vermifdit und gehdrig ftarr geworden ift,
sum Filen ded BVadyerin an.

11. €3 fommt gany bavauf an, wo Sie mohnen.
Frijche Gier werden jonft tmmer verlangt und finden
guten Abjah. Sind Sie in der Ndhe einer Stadt, jo
fonnten Sie vielleidht Delifatefjenliden auffuden und
bort bei bem einen ober andern Inhaber fid) fitv tdgliche
Qieferung verpflichten. Aud) Kranfenhdufer find wohl
regelmagige Abnehmer; Hotel3 ebenfalls. Am bejten ift,
biveft u den Yeuten ju gehen und anzufragen, ober wenn
btes nicht mbglid) ift, driftlih su verfehren. Dann
werden Sie bie Eiev gewif ju guten Preijen Iog.

12, Da3 Aufammenfallen der Kuden uad) bdem
Baden fann jeinen Grund darin haben, dap das Bad-
werf 3u vafd) aus der ftarfen Ofenbige in die vielleicht
falte Riidhe fommt, ober dort von einem Luftzug getroffen
wird. Namentlich bei Torvten, die mit Badpulver be:
reitet werden, mddte id hnen empfehlen, fie einige
Beit unter der gedffneten Ofenthilve austiiblen ju lajfen.
Brobieven Sie’s und beridhten Sie dbann wieber.

Haugmiittevchen.
Fraogen,

13, Weldhe Sinlegiohlen fiilv Schube jind am 3wed-
maBigiten und balten dben Fuf am ldngften marm? Jd
horte die Asbejtjohlen riihmen, mweif aber bdie Bejugs=
quelle nicht. Kann mir jemand Ausfunft evteilen? Bielen
Danf zuoor, Gine, die immer falte Fiige hat.

14, Geftatten Sie einer jungen Hausjrau eine Frage.
©3 werben ndmlidh in gegenmdrtiger Seit zwei meue
Puttel jur Behandlung von Parquettbiden angepriefen.
Welhes ift nun das beffere: Prattifol oder Jmprdg-
metungqmtﬂantme? Und tallt wivflid) alled weg: Stahl=
fpapne, Widle und Plodern? Unfer ganzes Haus hat
lauter Pavquettbdden und bdiefe nehmen ein erfledlich
Stitd Beit und Ntithe fir fid) in Anjprud. Jd) wdre
beshalb Derslich dbanfbar fiiv genaue Ausfunit.

Srau Klava.

15, IBeId)eé ift das bejte Syftem der gegenmwdrtigen
Wajdymafdpinen, und ie hod) belduft fic) ber Preis ein
jolchen? Srau Klara.

16. Das dreizehnjdbrige Todterden meiner Freunbdin
bat ein groBes Uebel an fich, ndmlich das Bettndffen.
Alle Verjuche, das lebel ju befeitigen, warven bid jeht
ohne Cifolg. Tiipte vielleicht eine erfahrene Mitleferin
bes Natgebers Rat und AbHilfe? Rum voraus beften
Dant. ¢ G in 3B

17. Wer giedt miv ein guted NRegept fiir Orangen:
marvmeladbe an, die, wie ich hove, in manden Hiujern
aegejien mwird, wenn deu itbrige Fritchtevorrat zu Enoe ijt.
Beften Danf! Junged Hausmiitterdyen.

Berdtichaften

sur §rijchhaltung von
Llahrungsmitteln.

Gutadyten erfter Fadleute. Berfud)Sfiationen.
Lrofpefte aratiz.

F. J. Weck

Babenerffrale 259, Biirid-Wiedikon,
Telephon.
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