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Crideint jahrlid in
22 Nummern.

\ Rikridy, 29. Miry 1902

s

Gaunft du nidt die Wenfdyen lichen . .,
>

%amﬂf u nidif die Menfdien lieben,
Braudqif Fe drum nodp nidit 1 hallen,
Finfexr [diveifend durdy die Gallen!
Bo wie du find Jie nur Welen,
Achild-Ifvady, nidif auserlefen,
Biarhk im Wollen, matf im Kinnen,
Raldy im Bitvnen, vom Perfohnen
Bbgelenkt von wirren Trieben,
Bo fuie did) gebar Jie Badif,
Hnd fie gefi’'n dem Tidit enfgegen,
Budien, vas Jie glittklidy madit!
Jrren soofl auf ifhiren Weaen!
MWelle nicht mif farfem Berien,
BHie belihen thre Bdimerien,
Jeber frdagt an Teinem @Teil
By wie du! Das Toll exfallen
Dreine Beele und das Ballen
Rlegeif und gerne lalfen! A K.

23
ie Brifli fausfialten Cernf.

(Maddrud verboten.)
Rehnted Kapitel.
Genervalreinigung
und allerlei Notwendiges.
(Fortiesung.)

Am folgenden Worgen gingd in bdie oberen
Regionen bded Haufed; die Wajdhefammer, die Vor-
ratdrdume, der Cjtrid), ale3 mufpte der Geneval:
reinigung jum Opfer fallen. Rofine lie§ €3 wahrend
der Arbeit nidt an Grmabhnungen fehlen. Da war
aud) fein Stiidden, dad nidht vom Plage geriidt,
vomt Staube gereinigt, und wo ed ndtig erjdyien,
mit Wafler, Seife und Biirjte traftiert mwurbe.

Aud die .Fufbdden muBten dbran glauben. ,Alle
Sahre einmal ditrfen wiv ihnen biefe Ehre hon
anthun,” fagte fie. Und dann Bielt fie dem Gritli,
bad fid) einmal Batte 3u julden fommen laffen,
bie fdmupige Wafde nicht orbentlih gejondert
aufauhdngen, eine ldngeve RNede iiber diefe Unadyt-
famteit und polterte nidt fibel: ,E3 giebt niht3
efligered, al3 diefed Gemijd) von unfauberer Wajde.
Muft du nidt jelbjt gugeben, dap ed einem einiger-
magen fiir Reinlidfeit empfindlihen WMenjden
wiberftehen mup, Tijdtider und Leibwdjde, Da=
maftferbietten und Tajdentiiher, Stritmpfe und
Kidentiiher durd): und dbereinandergehingt zu
jeben.  Pfui, fiber diefe WMaddjen, -bie fih bamit
trdften, e3 werbe jdhlieRlidh bod) alled vein ge-
wajdyen.”  Gritli liek ben Rebefirom rubig fiber
fid evgehen, mufste ed im ftillen Rofine dod) vedht
geben. €8 wufte fibrigend jdon langit, wie e3
in Diefer Hinficht zu balten war; denn e3 Hatte
fih jdou bet der erften Entbedung von feiner
Ungenauigfeit ein Tleined Gewitter fiber feinem
Haupt entlaben.

Sn ber BVorratdfammer, wo Reifefoffer, Schrante
und Truben mit allerlei alten Sadjen gefiillt, fidh
vorfanben, war e3 fiir Gritli Hodjt interejjant,
gabd bod) fo manderlei angujtaunen, dabvon e3
fid in feiner [Gndlidyen Ginfalt nidhtd hatte trGumen
laffen,  Frau Profeflor war immer dabei bei der
Revue in diefen Rdumen, wo pietdtvolle Crinner-
ungen an mandem Stide Hingen, dad Rofine in
ihrem Sdyeuereifer wohl ldngft zum Plunder ge-
mworfen hatte. Freilih mwanberten aud aljdbhrlid
bei diefem Reinigungdrummel, dlteve Mdbel, Kleider,
PBettjtiide unb dergl. in arme Familien und in
bie Stuben bder Reute, die audhilfdmeije hie und
dba im Paufe bejddftigt wurben. Nur wurbe
biejed Weggeben mit weifer Umfidht und nidjt ohne
Ueberlegung Betrieben. Jn diefem Raume ftand
aud) ein Seftell fiiv Schuhmert, dad nidht gerabde
im Gebraud) war. Cin Borhang dbavor jdhiikte
dadfelbe vor Staub. Jn einem gefdhloffenen



Sdyranfe durjte e3 nidt aufberwalhrt werben, weil
fid) jonft leiht Shimmel davauf feste und bas-
felbe langfam gerftdrte. Jm Winter wurben bdie
Sommerartifel Hier aufgeftedlt und im Sommer
fam ba8 Winterjhuhwert hinauf, da3d Reber {tets
mit Bafeline gut eingefettet, bie Stoffe rein ge-
bitrftet und mit Reitung3papier bebedt ober ein-
gehitllt. Dabei mufte Gritli erfabren, daf aud
der Reiniqung der Soflen befondere Aufmerfjam-
feit suzumwenden fei; ,benn den Stragentot hraudjen
wiv aud ver{diedenen Griinden nidt aufzubheben,”
meinte Rofine. Die Sduhe waven iberhaupt ein
widtiged RKapitel in ihrer Wirtidhaft. ,Wan
glaubt gar nidt, wie viel man bei rvidtiger Be-
handlung an ©Sduben |paren fann. Bor allem
muB man freili feine billige Shundware Laufen;
benn bdie ift wie bei allem ba3 teuerfte. Dann
muf badfelbe aber aud) vor dem Gebraud) ge-
horig Debandbelt werben. Man Fann namentlich
die Soflen boppelt haltbar maden, wenn man fie
mit Reindl ober RNicinuddl beftreidht, died an bder
Gonne eintrodnen [dfft und dad Werfahren bdrei
bi8 viermal wiedberholt, bid fle abjolut PTein Fett
mehr aujnehmen. LWer bdiefe fleine WMafnahme
nidht auger adht [Gft, wird an jeinem vorzigliden
Sdubmwert Freude erleben. Wber aud) die tdglidhe
Reinigung erfordert Senauigleit und Aufmertjam:
Leit. Naffe Sdube find langjam u trodnen, nidt
an ftarfe Ofenhipe 3u bringen und {tetd eingu-
fetten., Man joll feudte Schube fletd anlehnen
und nidht auf der Sofle ftehen laffen, damit die
LQuft unten durdjtveiden fann. Eine griindliche
Reinigung hat ftetd3 mit der rauhen Bilrfte vovan-
gugeben. €8 ift nidht etwa blod ber Staub und
Sdmup mit Widje zu iibertiinden, wie e3 bhie
und da vorfommt. Bon R[eit ju Reit find jdmt-
lidhe Rederichube einzufetten, Mattleder evhalt man
am Dbeften durd) Wbrveiben mit Mild), Cheoreau
bedgleidhen, wenn nridt bie bejonderd bazu be-
reiteten Gréme3 und Paften zur Hand {ind.
Glanzleber veibt man hie und da einmal mit feinem
Oel ein, dod) ot felten. Sduhe aud Kalb-
und Rind3leder mifjen gewidit werden und bda
braudyt e3 eine gute, tiefidmarze ShHuhmwidfe, bie
mit etmad Wild), jedbodh nur in ber geradbe u
verbraudjenden Wenge verdiimnt, mit der Ffleinen
PBiirjte {hmwad) aufgetragen und mit einer vollen
bidten, fog. Glangbitcfte jofort fejt gervieben wund
glangend gemadht wird. Borheviged Anftreidhen
mit Widhje und antrodnen lajjen, witd nur von
foulen Reuten praftiziert und taugt nidhts.”

RNaddem man {idh von diefen Dadfammern
verabjdyiebet Hatte, wurdben Gdnge und Treppen
in berfelben Weife gereinigt wie die Bimmer und
ju guter et gelangte man in den Keller. Hier
wudhd Gritlid Critaunen wieder gewaltig. Rofine
begnitgte {idh nidt damit, den Boden jauber u
wijden, und Fdffer und Flajdengejtelle , jowie
bie Wanbe troden abjureiben, jondern wujdh nad:-
her nod) ‘alled mit Seifenlauge vein. Die Hhol-
geenen Faflager, bie Thitven, die Fdffer feldit,

alled wurde mit einer Lofung von 20 Gr. Boray
in 2 Riter Waffer aufgeldit, beftridhen, weil Boray
bie Cdimmelbildung verhindert. Dann fam
frijher Ralf in einigen Gefdffen (alte Platten u.
brgl.) behufs Audtrodnung ded Kellerd zur Auf:
ftellung und vor allem wurde gut gelitjtet. Jeben
$Herbjt, bevor neuer Woft, Wein und Obft ein-
gefellert wurbe, gab e3 eine allgemeine Rduder-
ung mit Sdwefel, ju weldem Bwede eine An-.
30b Sdwefeljdnitten aufgehdngt und bei ge-
jdloffenem Fenfter angegiindet und verbrannt wur-
ven. Grit einige Stunden nadher begab man fid
wieder gur Avbeit in den Keller. —

©o batte nad) und nad) bad ganze Haud eine
grinblide Reinigung ecfahren, ohne dak man eine
bejondere Unordnung dadurd) verjpiict hatte. Bli-
blant jaben bdie Fenjter aud ber Umrahmung bder
ebenfalld gemwajdenen Saloufien, Sonne und Luft
hatten freien Butritt durd) weit gedffnete Thove
und bradten Behagen und Sejundheit ald Be-
gleiter mit. ©3 war, ald3 ob mit biejer Frith-
jahr3reinigung alle dumpfen Diinjte bed langen
Winterd NReifaud genommen hatten und ald ob der
Lenzedhaud) und die Reinbeit ded Haujed fidh u
gemeinjamem Bunde bereinigten, um Frohfinn und
Glid ringdum 3u verbreiten. Gritli jdhmetterte
wenigjtend mit feiner hellen Stimme in den Frith-
ling hinaud;

»Mein Herz, thu bdid) auf,
Dap die Sonne bdrein {deint!”
(Fortiepung folgt.)

28
,Bdfe” Singer.

Bon Dr, €, Ringter,

,Bbfe Finger” (abute Fingeventzinbung, Um-
lauf) gehoren zu den alltdglichften und verbreitet-
jften Borfommniffen und jpielen in ber RLeidens-
gejdhidhte einer groRen Klajje der menjdliden Be-
pilferung eine Dervorragende Folle. Vejonbersd
daratteviftijd find dabet bie ojt gany unjdein-
baren unbd geringfiigigen Urfadyen, die meift enorm
groe Sdymerzhaftigleit und in vielen Fallen ber
bo3artige, nicht felten gevabeju gefdhrlidhe Verlanf
diejer Affeftionen. :

Beim Umlauf haben wir e8 mit einer plog-
lid auftretenden Cntlindbung eined Fingerd ju
thun.  Diefelbe fann ihren Sik entweder nuv in
ber Haut und im Unterhautbindegewebe haben, bann
jpredjen wir von einem oberflachlichen oder leichten
Umlauf; ober aber die Entziindung befallt die tiefer-
liegenden Teile (Sehnenjdeiden und Knodhen, dann
baben mir e8 mit einem tiefliegenden ober jhmweren
Umlauf zu thun.

Da  mweitaud die meiften Fingerentziindungen
infolge von geringfiigigen Berlegungen ber Finger
entftehen, jo beobaditet man bdiejelben am Hdufig-
ften bei bden Wertretexrn bder arbeitenden Klafje,
welde joldhen BVevlegungen am eheften audgefept
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find und biejelben entmweder fiberjehen oder durch
Berihrung mit fauligen Stoffen bei dev Avbeit
bejonberd leidht infizieven (Dienfimddden, Kddin-
nen, Mebger u. |. w.). Auferbem Hhat man aber
aud) ein fajt epidemijched BVorfommen ded Umlaufsd
3u gewiffen Jahredeiten beobadhtet.

Krantheitderideinungen, Berlauf und weitere
Golgen bieten je nad) bem Sig der Entiindung
wefentlide BVer|diedbenheiten dar.

Ein oberfladlider Umlauf bildet fid) am haufig=
ften am lepten ober Nagelfingevgliede, bald im
Umbreife der Nagelmurzel, (daher der Name ,Um:=
lauf“), bald im Bereidge ded Nagelbetted. Unter
Anjdhwellung und Rotung der Haut und unter
tlopfenden Sdymerzen entjteht — oft in unglaub:
lidg furzer Reit und dhnlih wie nad) einer BVer-
brennung — eine mit biinner, eitriger Fiifjfigleit
gefiillte, wurftformige Blafe. Sft dad8 Nagelbett
jelbit der Sis dev Entzlindung, jo wird dber Nagel
allmablid) unter grofen Sdhmerzen abgeftofen, um
fid jpater in mefhr oder mweniger unpolfommener
Form wieder u erfefzen,

Bei der tiefen oder jdhmweven Form bded Um:
lauf8 tonnen der Reihe nad)y ober gleidseitig alle
Gerebe bed Fingerd Sig der Entgindung fein,
beren urjpriingliger Audgang fih nicht immer er-
mitteln lagt. Da die untere odber Beugefldde der
Finger dufeven Berlepungen am meiften audge-
fest ift, Jo ift bdiefelbe aud) der Riebling3fis be3
tiefliegenden Umlaufd. Jmmer it die Entzlindbung
auper mit ftarfer Rotung und Sdwellung aud) mit
grofen, den Sdjlaf vaubenden Sdmerzen, mit dem
Sefifhl von Sdhmere und Klopfen verbunbden, weil
ber in ber Tiefe fid) bilbende Eiter wifden dem
ftraffen und widerftanddiahigen Bindegewebe, an
weldem die Finger Jo veid) find, gewiffermafen
eingeflemmt wird. .@ieraus evfldvt fih bie grofe
@rleid)terung, welde nad) einem funjtgeredten Ein-
jdnitt in die hodgefpannten Teile faft augenblid:-
lid) eingutreten pflegt.

Cntaiindbung der Sebnenjdeiden bringt eine
raje BVerbreitung der Sdhmerzen und der Ge=
{hmwulft der entjpredjenden Sehne entlang, oft bia
hod) bhinauf nad) dem Borberarm. Seht dagegen
die urfpriinglide Entzlindbung vom SKnoden ober
bon bder Knodenhaut aud, jo fehlt eine pralle Ge-
{dmwuljt, wdhrend die Shmerzen von Anfang an
dnfevit Deftig, veigend, bohrend und oft weit ver-
breitet {ind.

Sid) felbt iberlafien, fithet bedfalb ein tief:
liegender Umlauf in den meiften Falen zur bran-
bigen Rerftdrung bed Knodjend und der Sehne,
wodurd) Finger und Hond dawernd vevunftaltet
und verftimmelt werben Fonnen. Dabei befteht
immer bdie Gefahr bed Uebergreifend ber Ent=
giindbung auf bie R[ymphgefaffe und bie Lymph-
dritfen und einer [ebenégefa[)rltcben Blutvergiftung.
Bei Bevnad)ldfjigung fann ein ganger Finger bran-
big merben und jelbjt ein Teil der fibrigen Hand
verloven gehen.

Fiir bie Behandlung ded Umlaufd fann ald
Regel gelten, daf Hddjtend die gang leidhten und
oberflachlichen Formen ofne Beiziehung drjtlicher
Hilfe gur Heilung gebradt werden Ednnen und
swar am beften durd) Rubigftelung bded betreffen-
ben Borderarmed in einer Shlinge und durd
fleiBige warme Handbider. Wenn nad) ein- bid
jweitdgiger Dauer feine Vefjerung oder gar eine
Ber|dlimmerung eingetveten ift, dann ift dringend
qur Konjultation eined Arjted ju ratem.  Ale
irgend tieferliegenden {Finger-Eniziindungen miifjen
mbglidft friihgeitig funjtgevecdht, d. 5. dirurgild
behanbelt werben ; eingig dadburd) laffen {idh bie
oben gejdilberten jdhmeren Komplifationen verhiiten
oder mwenigjtend mit Ausfidht auf Crfolg betdmpfen.
Mit allem Naddrucd muf vor ber ebenjo albernen
al3 weitverbreiteten Unjitte gewarnt werben, in
einen tieferliegenden Umlauf mit einer NaH- ober
Stednadel u {tedhen oder mit bem erften bejten
Meffer (Tajden- ober RNafievmefier) einen Fleinen
oberfladylihen Sdnitt ju maden, ,um dem Citer
Abflug 3u verjdaffen”. Der gemwiinjdhte Bwed
witd dbamit niemal3 erveiht, wohl aber Entzlind-
ung und Sdymerzhaftigleit oft bid ur Unertrig-
lidteit gefteigert und nicht jelten eine bedentliche
Qnfeftion ober Blutvergiftung Yevaufbejdmworen,
welde dann jdlieplid) dod) Segenftand drztlider
Behandlung werben muf. Das rote Kveus.

28
Yeber Ote Sitrone.

Die Ritrone ift von allen Friidten, die aud
dem Gitben ftammen, eine der berbreitetjten. Sie
hat fid) ihrer vielfachen Borziige halber nad)y und
nad) aud) im einfaden Haudhalte eingebiivgert.
Shr eigentlidhed Heimatland ift Sidajien, von dort
wurbe fie in die Wittelmeerldnder verpflangt und
fommt nun in mandjevlei BVarietdten Fultivievt u
und. Jn ber Kitde pielt fie eine bebeutende Rolle
ald Ruthat u ungdhligen Saucem, Fleijh- und
Tijdgeridhten, 3u feinen Wehljpeijen und Bad:
werf, warmen und falten Getranfen (Limonabden 2c).
Saft und Sdale muf und dabet abmwed)jelnd bienen.
Auld ben Sdalen ber unveifen Friidte mwird dad
in unfever Haudfonditoret vielfad) verwenbete Bit-
vonat gewonnen. Sie werben ju diefem Bmwed
in Buder eingemacdh)t und fommen aud) unter dem
Namen Succade in den Handel. Dad ebenfalld
aud den Sdyalen audgeprefte Oel hat ein vorzig-
lided Aroma und wird u Konfitiiven- und Safte-
bereitung, dbann aud) ur Herjtellung von Ejfig,
3u Seifenparfiim 2¢. vevmwendet. Dad Mark liefert
und etne 3ftlih mundende WMarmeladbe. Aud in
ber JFdarbevet Ddient Ritvonenjaft und -Sdure
mandjerlet mwecen. In dber Heilfunde mwird bie
Ritrone ebenfalld gejdhapt, fie ift ein langfter-
probted antifforbutijded Mittel, dient ju Gurgel-
ungen bet Haldentzlindungen 2c. Ja, ein Stiid:-
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den Ritrone auf Hithneraugen und Warzen ge-
bunben, Bilft und diefe unwilltommenen Gdfte auf-
weiden und vertveiben. Befannt find aud) bdie
Bitvonenfuren ald Heilmittel gegen Sicht.

Die manigfade Bermendbarfeit bder Bitrone
namentlid) im Haudhalt, follte unjeve Hausdfrauen
bevanlaffen, fid) immer einen fleinen BVorrat ba-
bont ju Dalten. Gndbe be3 Winterd find fie am
billigiten. Um bie Friihte lange frijh su er-
balten, wird empfohlen, bie Krone oder den Ajt
einer Birle im trodenen Keller eingugraben obder
einige jolhe Befen aufjuftellen und bdie Bitronen
in bie Wefte ju legen. Sie gewinnen dadurd) an
Farbe und Giite, und verberben nidt. Mean halte
aber darauf, nur jdone, flectenlofe, volfommen
veife Gremplare ju befommen, veibe fie mit einem
Tud) ab und ummwidle jede Frudt mit Seiden-
papier, ehe man fie in bdie RBweige legt. Gut
aufbewahren laffen fih) bdie Fridte aud), wenn
man fle in mit Kodjaly gefiillte Steintdpfe wver-
grdbt, fo baf fie ganz mit Salz bebedt find. Die
Oefifle miffen an fihlem luftigem Ort {tehen.
Die Jtaliener bewahren ifhre Bitronen in frijdem
Wafjer auf. Wan legt die Friidhte ju bem Bmwede
fauber abgewijht in ein Gefaf, giept frifdhes
Brunnenmaijer auj, jo daf e3 {iber dben Friidhten
ftept: Seden zweiten Tag wird dad Waifer ab-
gegofien und bdurd) newed erfest.

Um da3d gange Jahr hindurd) Ritronenfaft
ober -:©Sdale jur Berfitgung 3u haben, jdhneidet
man a3 Gelbe mit jdarfem Mefjer Jovgfaltig
von ber mweigen Sdhale weg, didhtet e3 in ein
Cinmadyglad, gibt geftopenen Buder daritber und
verjdliept luftdidht. Nad) einigen Tagen hat fidh
ein ©aft gebildet, der beliebig, wie aud) bad Gelbe,
Berwendung finden fann. Obhne dem BVorrat u
{dadben, tann immer neue Scale bavauf gegeben
werdent, bie man wiedber etmad mit Staudzuder
liberftrent. Bum Trodnen legt man bie jorg:
faltig abgeldjten dufeven Sdalen auf ein Papier
in eine laue Ofentdhre. Gejtofen fann man fie
pann zu WMehljpeifen verwenden, oder in Streifen
gejdnitten ald Wiirze u Kompott. Um ba3 gamze
Jabr hindurd) frijdhen Bitronenjaft ju haben,
wird dber Saft in ein Porzellan- ober Gladgjdhirr
feft audgedriidt, in tleine Glasflajdhen gefeiht, bie
aber nur ur Halben Hal3hdhe gefiillt jein jollen.
Einige Tropfen Provencedl (dliefen den Snhalt
von ber Ruft ab. Die Fldjdhden werden verforft
und ftehend im [uftigen Keller (im Sanbde) obder
in ber Opeifetammer aufbewabhrt. Soll ber
Saft vermendet werden, jo taudt man ein mit
Watte ummwidelted Stabdhen ein, bid die Oeljdicdht
aufgefogen ift. Der Saft ift dann wie frijdge-
prefter bermwenbdbar.

Will man fih Bitvonenfivup beveiten, fo
nimmt man auf 34 1 audgeprepten Saft 440 gr.
feinften Raffinadezuder, Lodjt beided 15 —20 Win.
lang, fiillt ben Sirup in vorgewdrmte trodene Glag-
flajhchen, verforft gut und bewahrt bdie Fldjdden
{tehend auf.

Bitvonenjuder bereitet man fidy, indbem
man ca. /2 Pfund Hutzuder vertlopft, dann veibt
man dad Gelbe einiger Bitronen mit dbem Buder
ab, trodnet den feudhtgeworbenen Ruder im Robr,
ftdpt ihn dann gut im Wdrjer, und bemwahrt den
Ruder zu beliebiger Verwendung in (uftbidt ver-
'd)loﬁenen Gldfern ober Bitdhjen auj.

'%MWW#W)‘\WW#‘\WW#\WWWMWAWWAW‘

Salmialipivitus fiv den Haushalt.
Galmiafjpiritud ift ein fiiv Reinigung und Auf-
frijung mander Dinge fo unentbehrlichged Hilfa-
mittel, baf e3 fiberra{dht, wie wenig die Wannig-
faltigteit feiner Vermendung den meiften Haus-

frauen befannt ift. Silberjaden, fie mdgen nod
fjo angelaufen fein, mwerdben wieder blant und
gldngend, wenn man fle in eine LWiung von */s
Wafjer und /s Salmiafjpivitud legt, gut ab-
wifdt und dbann grimdliy putst. Teppide, aud)
bie Delliten und jzarteftfavbenen, erbalten ihre
Jrijdge bollig wieber, wenn men fie nad) bem
Kehren und Klopfen firidweife mit laumarmem
Galmiatwaffer mit einem Leinentud) abreibt; auf
1 Riter Wafjer vedyuet man 2 Loffel Salmiak.
Mit tlavem LWafjer werden bdie Teppide nadge-
rieben. Aud) P(idjhmdbel werben auf bdiefe Weife
gereinigt. Sdmarze RKleibervdfe, die grau und
ftaubig gemworden {ind, 3ieht man nad) dem griind- .
ligen Biirjten auf ein Gldttbrett und wajdt mit
einem rveinen Sdwamm it Salmiabwaijer —
Wafjfer und Salmiaf 3u gleihen Teilen — ab,
legt ein Tud) itber den Kleiderroct, gldttet ihn
leiht und Hdangt ihn jum vdligen Trodnen fiber
einen Kleiderbiigel.

Shwarze Spifien wijht man in einem
Abjud von Kraufemiinge, 3iedht jie jhon audeinander
und breitet fie auf einem Tude um trocnen aus.
Wenn f{ie bald troden {ind, legt man ein L3id)-
papier darfiber unbd glattet jie. Die Spigen werben
wie neu.

Das befte Wanzenvertilgungsmittel
ift Benzin. Der Feuergefahrlihteit wegen darf
3 nidt bei Lidt angewendet werden. E3 madt
webder auf Tapeten, nod) Stoffen odber Wobel Fleden
und fann demnad) unbejdadet itberall in Anwen-
ung fommen, indem man e3 in die LWangennejter
mittelft eined Nahmajdinendlerd einfpribit.

Berblafite braune und jdware
Steiimpie aufjufarben. Man fodl bdie
duferen Sdalen der Wallniiffe in Wafler ab und
erzielt dadurd) eine braune Farbenbrithe, in welder
man bie Striimpfe foden lagt. Die ju farbenben
©adjen milfjen gany bon Brithe bedbedt jein und
minbeftend 15 Minuten foden. Die braune Farbe
ift edyt, bie Baummolle bleibt weid). Fiir jhmarze
Striimpfe vermengt man Cifenfeiljpane mit Grlen:
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holarinbe und fodit bdiefe in ftarfer Rauge aud.
Die abgefeihte Brithe wird um Fdvben beniipzt.

Unfauber gewordene Gipsfiguren
3u brongieren. Man fauft in der Troguen-
hantlung duntle Goldbronge, (38t bdiejelbe mit
etwad Gummi avabicum auf und DBeftreiht bdie
Figur mitteljt eine? Pinfeld mit der ziemlih diden
Jlaffigteit. Dad Gange gewinnt bedeutend, wenn
man mit einer dunfler gemijdten Farbe die Shatten
und FKalten bed Gewanbded ned) einmal fibergeht.

NRoftfleden ausd Leinen ju entfernen.
Man nehme ein Gefdl voll Heifed Wafjer, lege
bad Reinen anf bie Oberflade dedjelben, aber fo,
bafy ba3 Wafjer ben Flecfen beriihrt, und jtreue
pulverifierted Rleejal; darauf. Der Fleden ber:
{dwindet jofort.

AN NSN3
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Kod)-Rejepte.

MWairenaluppe. Fiv drei Perfonen. 1 ERloffel
Matzena, /2 Tajje Wild), 3/4 Liter Fleijdbrithe, Griines,
1 Gi. Das Maizena wird mit der WMild) 3art angerithrt,
in bie Fodhende Flei{dhbrithe gegoffen, einigemal aufgefocht
unbJilber ein verflopfte3 Gt undb Griines angerichtet.
Bubereitungsdzeit 20 Minuten.

Sdellfild; aux fines herbes. Der aus ber Haut
und von Griten geldjte vohe Fifdh wird in {hone Stitde
gefdnitten, weldhe man eine Stunde in Sals, Peterfilie
und Jitvonenjaft mavintert. Hade eine Chalctte, etwas
E3bragon und Sdnittlaud) fehr fein, diinjte die Krdauter
in Butter, gieb den Fifd hinein, und giefe die Marinabe
nebft einem Glafe Weifwein dariiber. Dan fann aud
Champignond bdaran geben und einige Eploffel fiigen
Rahpm. Dad erifht jhmedt fehr gut und wird mit
gebratenen Kartoffeln jerviet. .

Tauben, gebadien. Swei bid drei fette junge
Lauben werben gerupft, gefengt, ausgenoinmen, gewajden,
und in Halften odber BVievteln serlegt, die man mit Saly
beftreut, in einem RKafferol mit Wurzelmerf, einer Jiwiebel,
einem Kvduterbiindbeldien unbd etwasd Fleifdybriihe ziemlid)
weid) ditnjtet, heraudnimmt, abivopfen lagt, in gejd)lagenem
@Gt und geriebener Semmel umfehrt, oder in einen Aus-
badleteig eintaud)t und dbann in Heifer Butter auf beiden
Seiten {dhon braun bact. DMan garniert fie beim An:
vidten mit gebadener Peterfilie ober giebt fie ald Bei-
lage su Spargel, Blumentohl, jungen Erbfen, Karotten
und dhnliden Gemiifen.

Sdiweinspfeffer. Fiir 6 Perfonen werben 1Y
big 1'/2 Rg. micht zu fettes3 Schweinefleijd in Borleg:
ftitdchen gejdnitten und 3—4 Tage in die Cifigbeize ge-

eben. 1—1Y4 Stunbe vor Gffensseit werden in einem
leinen Loffel Butter ober Fett 2 Kodyldffelhen Wieh!
mit einev Prife Buder braun gerdftet, 30 - 40 Gr, in
feine MWiltfelden gefdnittener Spidiped und eine ge-
{dnittene Bwiebel nod) fury mitgerditet, bis alles fajtanien-
braun ift, mit */«—!/2 Glas Beize abgeldjcht und wenn
biefe etwasd eingefdhmort, !/+ Liter warmed Wajjer u-
gegofien, bie Sauce aufgefod)t, da3 Fleifch famt etwas
frujtigem Brot Hineingegeben und im heigen Bratofen
unter ofterem Wenbden weidgefodht. Lor dbem Anriditen
wirdb bie Sauce entfettet und mit einigen Tropfen
Iagai-Witvze” und 2—8 Loffel faurem ober jitgem
Rahm vermijcht. WMup dasd Fleijd auf dbem Herd beveitet
werben, o wird e3 erft angebraten, mit ber bejonders
bereiteten Sauce itbergoffen und iiber fdhmwadem Feuer
ferttg gelocht.

Rindvfleild; in Gelee. Cin Stild Lende ober
ein anbderes faftiges und miirbes Stitd wird gehdutet,
sterlid sugefchnitten und mit Speditreifen. duvdhzogen,
bie man juvor in gemifdhtem Gewiiry umgedreht hat;
hdufig belegt man ben Vobden eined Kafferols mit Scheibén
von Sped und vohem Sdinfen, Bwiebeln, Wuvzelwert,
swei Lorbeerbldttern unbd etliden Iitronenjdjeiben, thut
bad Fleild dbavauf, gieft /> Liter Waffer unbd einige Loffel
Weineffig Saviiber und diinjtet e3 langjam unter mehr-
maligem Ummenbden weid). Dann nimmt man e3d her:
aud, {ddpft basd Fett von ber Briihe, fitllt 1 —1Y/2 Liter
Trdftige Fleildbrithe, worin drei big vier Kalbsfiige mit-
aefocht worben, nad), (Bt fie wieder sum Kochen Lommen,
atept ein wenig Weipwein, Bitronenfaft und Effig an,
feibt bad Gelee durd), flart e mit bem Schnee von dret
bi3 vier Ciweien und filtriert e3 nochmald durd) einen
Geleebeutel. Wan gieBt suerit eine ditnme Sdidht da:
von in eine paffende glatte Form, legt nad) dbem Gr-
ftavven desfelben bas Fleijdh Dinein und fdilttet das
iibrige Gelee davitber, worauf man bdie Form in faltes
Wafler odber auf Ei3 ftellt, vor dem Unvidhten einen
PMoment in heiged Wafjer taudht, auf eine Schiifjel um-
ftiir3§ unb dad Gelee mit Peterfilie ober Bitronenjdeiben
garniert,

Hparvgel mif hollandilder Bauce. Naddem
man 750 G, big 1 Kilogramm jdhonen Stangenfpargel
geput und auf gerwdshnlicheArt in jiedendem Salzmwafjer
mit ein mwenig Butter weidygefodht hat, rithrt man 125
Gramm frijhe Butter 3u Sdhaum, filgt einen veidhlichen
GRLofTel feines Wetzenmebl, ymei Theeloffel Weineffig und
ein Gidotter hinzu, giept nach und nacy !/« Liter frdftige
helle Fleifchbrithe oder aud) Spargelwaijjer an, rithrt die
Sauce iiber gelintem Feuer bi3 faft jum Koden ab
und rvidhtet fie iiber bem auf eine Sdiiffel gelegten
Gpargel an.

@ebrithfer GierRudien. Gied 2 Obertajfen
feine3 Mehl in einen Topf und tiihre dad Miehl mit 2
Tajfen fiedendem Waffer jdhnell ganz glatt mit etwas
Saly ab. Der Tetg mup fein wie NRahm. VBevor er

“gang erfaltet, fommen 5 Gigeld daju und juleht bder

Gierfhnee. Man dadt 3—4 Omeletten aus diefer Maffe.

Reis mit Bprikolen, Nadhdem man 250 Sr.
Reis wie gewdhnlich gerwajcdhen und blandyiert hat, ddampft
man ihn in Mild) ober Rahm mit einer Prije Salz und
etwad Sitronenjdale ober gangem Bimmi weid), mifdht
ein Stid frijde Butter, etwasd Buder und bdrei Hig viev
Gier barunter, ftreidht eine glatte Fovm mit Butter aus,
befiebt fie mit Semmel odber Bwiebad, legt eine finger:
dide Sdidht Reid hinein, darauf eine Lage getrodneter,
aber mit Buder faftig weidgefodhter Apritofen, und fahrt
mit dem Cinlegen folder abmed)felnder Sdidhten von
Reid und Apritofen fort, bid bdie Form zu dret BVierteln
gefitllt ift. Die oberfte Reisidhidht beftreut man mit
Buder, legt einige Butterftiidden bdarauf und badt bdie
Cypetfe faft drei BViertelftunden bet gelinder Hite; man
giebt fie ohne Sauce vber mit einer Wein- oder Waras:
dino-Sauce auf.

Freiner amerikanifdier Sdiivemmhudien,
12 Gigelb rilhre man mit 500 Gv. Buder eine Stunbe
lang nad) einer Seite. Dann fommt 875 Gr. feinfted
Weizenmehl bdazu, der Sdinee dber Eier und 4 Tropfen
Ritronensl ober bdie feingemwiegte Gupere Sdyale einer
Ritrone. Die Maffe wird dann in einer Tortenform
3/s Stunben lang gebaden. Sdhmedt jehr fein. 9H.

Die Nafjenrdte der Frames ift in nidt
feltenen Fdllen auf Rednung ded Sefihta|dleierd
3u fegen. Die eingelnen Fddben felbft bed weidyften
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Sdleierd vermdgen bei Dbeftindigem Drvud die
unterliegende $Haut, jumal wenn bdieje bejonderd
empfindlid) ift, 3u veizen oder dirveft ju jdheuern.
Su ber RKalte werden jene Partien, welden er fefjt
anliegt, aljo bie Nafenjpige und einige feitliche
LWangenteile, vorzugdmweife ftart abgetiihlt, umjo-
mehr, je fefter ber Sdhleier angezogen ift und bie
betreffenden Teile blutleer madyt. Rudem jhlagen
fih bie ben Wund und die Naje verlajjenden
Wafferddmpfe im Gerwebe niedev und wirlen taltend
auf die Haut. Der Shleier wirft dann wie ,ein
jdlecht appliziecter Priefnibjder Umjdlag”. Die
$Hautgefdfe mwerden almahlid) {hlaff, erweitern fidh
und erzeugen bdie darafterijtijhe RNote. — Bur
Betampfung ded Uebeld empfiehlt der Beobadhter
gunddit, durdhausd den Sdleier abjulegen, fodann
Jjharfen Wind und Kdlte u meidben und fidh
jdroffen Tempevaturiibergingen nidht audzujeten.
Beim Aufenthalt in Falter [uft pudere man bdie
Naje mit Talf- ober LWeizenmehlpulver ein obder
beftreide fie mit Ranolin ober Gold-Cream; aud
leihte WMajjage nad) der Nafenwurzel zu ol
niigen. Bei Audbdbauer mwerben bdie angegebenen
Mittel Bejjevung erzielen. Jedenfalld aber ift ed
widtig, den Sdleier — ober dod) den fejtanliegen-
den — fo biel wie mdglid) u meiden.

Gut gefaut, halb verdaut! Prof.
Lehmann, BVoiftand ded Jnjtitutd fiiv Sejundheitd-
pflege in Witrgburg, hat in feinem Laboratorium
BVerdbauungdverjude mit finftliden Verbauungy-
faften angejtelit. AB VerfudBgegenijtdnde wurden

gefodhted Gimeiff, Kartoffeln, Aepfel 2c. benupt.”

Bei diefen Crperimenten zeigte ed8 {idh) nun, dak,
je Pleiner bie fiiv die Unterfudjung benugten Gegen-
jtande waren, befto {hneller die Berdbauung (Auf:
(6jung und Ummwandlung der Stoffe) von ftatten
ging. Ginen gleiden fdrdernden Cinflug auf
die Rajdheit der BVerdauung hatte audy bad Koden.

Aud biefen, aud) auf den naticliden Ber-
bauungdvorgang im menjdlihen Magen und Darm
gut anmendbaren Berfudhen erhellt die Bedeutung
einer jorgfdltigen Berfleinerung fejter Speijen im
Mund mittelft grimmdlider Arbeit bder Kaumert-
seuge durd) den gejamten, bafitr bon ber Natuv
beftimmten Medanidmnd, Dabei haben bdie mit
ben Sdhneidbe- und Bermalmungdapparaten, wmit dben
Rdbhnen, audgeftatteten Kiefer und die Kawmugleln
die Hauptleiftungen 3u volbringen. Daher fagt
ber Sprud) mit Redht: ,Gut gefaut, halb verdaut!”

(vSdhwets. Bl. §. Sefundheitdpfl.4)

Waven befeitigt der franzdfijde Avzt Bidal
mit der gewdhnliden @dmierfeife, bdie er auf
Flanell aufjtreihen und nadtd fiber bdie LWarzen
legen [dft. Selbjtberftandlidh darf da3 Pilafter
aud) am Tage liegen bleiben, wenn man e3 [eiden
fann, denn daburd) wird dad Crweiden der Warze
bejdleunigt. Diefelbe fann nad) 14 Tagen ohne
Mithe und Sdmerzen mit bem Fingernagel ent-

fernt wevben.

umidlage bei Augenentsiindungen wurde FHirg:
lih tm DBerliner Verein fitr innere Wedizin von
Dr. Stern an einem bejonderd daralteriftijdhen
Fall gezeigt. Cin Patient, der Umjdhldge mit Blei-
wajier gemadt Datte, evzeugte damit eine Blei-
itberrindbung auf Bindehaut und Hornhaut. Jeben:
fall3 beginftigte eine Verlefung bed Wuged bdie-

felbe. Berfudje, bdie Uebervindbung zu entfernen,
blieben erfolglod. ©Ob {id) bie normale Sehidharfe
dbie bi8 auf einen Drittel verloren ging, wieder her-
ftellen [dRt, ift aweifelhaft. Dr. Stern warnt vor
der  Unmendung bdiefer Bleimafjerumidlige ein-
bringlid.

Gis 3u jevfleinern. Um ohne grofze Um:-
jtinde dad Rerfleinern bed Eifed 3u bewerlitelligen,
bad fiir einen Kranten (3um innerlihen Gebraudy)
bendtigt wird, lege man bdadfelbe auf ein mehr-
jad) gujammengelegted Handtud), nehme eine Stopf:
nabel, ftelle fie mit der Spige auf dbad Ei3, und
ein Bleiner, fawm BHovbarer Sdlag auf die Nabel
geniigt, bad8 Ei3 zu zerjprengen. Um die Stid-
den ved)t lange vor bem Rerjdymelzen zu bemwabhren,
lege man fie in bem trodenen Tud) auf einen
Teller. Diefen ftelle man auf ein Federfijjen und
bede ein gweited itber da3 mit dem Tude juge:

bedte &i8. Die fleinften Pillen — etwa hafelnup-

grof — tiide man nad) vorn, dbamit der Kranfe
fie erveihen fann. So Dalten fid) die Eisftid:-
dhen beinahe 24 Stunbden, fjelbjt im geheijten
Bimmer.

i skindexpflege w :Grjiehung. g

I8,

Unidalle der Kinder. Welded Kind ift
nidyt bei feinen erjten Raufoeriuden und audy jpater
geftolpert, gefallen und Bat fi) weh gethan!

E3 weint, {dreit — und je mehr e3 von der
Warterin und von ber Wutter bemitleibet wird,
um jo ldnger lamentiert e3. Diefed mwiederfholt
fid bei fedem Eleinen Unfalle, wdhrend dad RKind
bei Beiterer, aufmumternder Bujprade wohl jdhnel
ven fleinen Sdred und Sdymery bergefjen Hdtte.
Da3d iibergroge Mitleid bei gang geringfiigigen
Dingen ift dem RKinde aber durdjaud nid)t von
Nuien, €3 wird weidlid), gimperlidh), lernt nie
©elbjtbeherrihung und exlangt feine Chavalter-
fejtigleit. Auch ift e8 bolfommen unndtig, ja ed
fibt jogar einen nadpteiligen Cinflup auf da3 Se-
miit ded Kinded aud, wenn die Wutter den Tifd,
Stuhl oder Sdrant, an bem fid ihr Riebling ge-
ftofen Bat, Deftig {hilt, fdhlagt und bdem RKinbde
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jagt, €8 folle dag ,bdje Ding” aud jdhlagen. In
ber That hovt bad Kind meiftend zu weinen auf
und {dlagt den [leblofen Gegenftand. Dad Kind
mar an jeinem Unfalle aber allein jdhuld; wdve
e3 ba nidht viel midtiger, ihm bdasdfelbe flar u
madjen und e3 Borficht ju lehren? Dadurd), daf
e3 auf einen Gegenftand losjchlagt, der volljtdndig
unjduldig ift, wird bder erfte Grund in ihm gur
Radfudt, jum ahiorn gelegt. Dad Kind muf
bagu erogen mwerdben, Selbijtbeherridung u iiben,
bie Augen aufzuthun, vorfidhtig gu fein. Wird ihm
barte Strafe angebroht (viele Eltern thun bas),
wenn e3 wieder fallt ober fonft ein Unglitd Hat,
bann wird €3 nuv nod) dngftliger und o un:
fider, dbag e3 nody eher ju Schaben fommt. LWan
erziehe Die Rinder jur Borfiht mit Flaven, liebe-
vollen Worten — fillt dbann eined einmal die
Tveppe hinunter und ftopt fid) tiidtig, dann dadte
i, hatte e3 fhon Strafe genug und wird fid
tinftig mehr vorfehen. H-

Gine vorjiglide Salatjorte.
gan audgezeidneten Salat, fozujagen bder aller:
befte wird ber Raibader-Eidjalat empfoplen.
v giebt wenig Samen, da er felten aufichieft.
Die Kopfe erveiden die Grdge von KohlEdpfen
und find babei fo mivbe und zart wie Butter.
Diefe ©orte ift demnad) zum Anbau warm u

A3

empfehlen, 9.

Die Palmen verlangen im Vimmer einen
moglidit freien, hellen Standort mit gleidhmagiger
Belidhtung von allen Seiten, aufmertjamed Be-
gieRen und Reinhaltung bder Blatter. Selbjtver:
ftandlih muB aud) fitr geniigende Luftfeuchtigteit
im. Bimmer geforgt mwerden, benn bdie braunen
Blattipiben haben vielfac) ihre Urjade in grofer
Qujttrocenfeit oder mangelnder Feudhtigleit bdesd
@Erdballed, nidht felten aud) in u grofer Feudtig-
feit. AR Grundjap gilt dedhalb: Giege, wenn
die Grde troden ift, dann aber fo duvdhdringend,
bag fie geniigend Feudtigleit bejist. Genauere
und fiiv alle Falle pafjende Beftimmungen iafjen
fid nidht geben. Der Pflangenfreund Hhat einen
fidgeren Anbalt, wenn er den Standort und die
Wad3tumBverhdltnijje der Palme in ifhrev Heimat
beadytet und fid) dbarnad) vidtet. Dad Verpflangen
follte er am beften einem Gdrtner iiberlafjen, ber
beurteilen fann, mwann und mie bdiefe Arbeit u
gefhehen Bat. Bei wertvollen Palmen ift o3
unbedingt notig, nad) dem Berpflanzen biefelben
gum Bmwede bder befferen Bemwurgelung auf ein
mwavmed Beet 3u bringen und borfidhtig zu be-
giefien; andernfalld tritt Wurgelidule ein, bdie
Palme treibt nidt "oder nur verfilmmerte Ledel,
bie ftecten bleiben ober fie geht itberhaupt ein.

Ausjaat jdiver Teimender Samen
in jdwerem Boden. Samen von Bmiebeln
und RKavotten, welde lange zum Keimen brauden,
jol man nad) gewdhnlider Anleitung mit SHitlfe
eined Bretted andriifen. Sn leihtem Bobden ift
bied BVerfahren berechtigt, weil dadburdy die lodere
Grbe an die Samen angedriidt wird und derfelbe
aljo ehev feimt. Aber in jdhmwerem Boden! IJahre
hindburd) Habe id) bie Erfahrung gemadt, dag dald
Antreten ber Samen bad Gegenteil bewictte. Nad
einem aud) nuv jdmwaden RNegen bildet fid) eine
jefte Rrufte, weldje, bad Keimen Bindert, jo daf
mir von manden Audjaaten nihtd aufging. [
made 3 jept folgendermagen. ©ad Yand wird
beavbeitet und grob geharft gelafjen. Dann wird
ber ©Same audgeftreut, etmad bdidter ald fonit.
fRommt dann ein RNegen, fo fann dad Rand nidt
gleid ebenerdig und Hart werben; €3 fidert wobl
mander Same_ tiefer in ben Boben, aber der meifte
bleibt oben in bden natiivlihen DWertiefungen bder
Sdollen liegen, wird mit feiner Grde umjdlofjen
und muf feimen, denn dbie Erbe wird lange nidyt
jo Bart, wie durd) Untreten. Bei geniigendem
Begiefen (Bwiebeln wenig) geht alled gut. €3
liegt eben nur davan, daf fidh auf diefe Weife feine
jo fefte Krujte bilben Pann. Der. Same joll,
menigjtend bei Bwiebeln, nidht untevgeharlt werbden.
Den [dledten Crfolg jdrieb idh oftmald bdem
Saatgut zu, badjelbe wav aber pon guter Firma
bezogen. @3 liegt alled nur an der jdhmweren Erd-
frujte, welde man dod) nidht behacten fann, fjo
lange der Samen Feimt. G 5.

Sur Blumenpilege im Jimmer.
Mbglih|t gang gelafjene Eierjdhalen von Gdnfen
und  Hithnern werben mit Crde angefiillt, mit
Bmwerggemdadien oder Ablegern bepflanzt, in einen
mit Grde gefiillten und mit niedrigen Gewddien
bepflangten Kovrb geftellt und geben eine niedliche
Rimmerzierde, Mande Cier werben an der Spige,
andeve an ber Seite gedffuet, entgegengefepst wird
ein fleine3 Qod) zum Abfliegen bed Wajferd ge-
madt. Gin fehr biibjdhe3 Arvangement ijt folgen-
bed: Gin Drabtford (7 Centimeter hod) und 25
Centimeter im Durdhymejjer) mit WMos3 und Erde
angefiillt, wird auf einen fladen Teler geftellt und
mit Sdlinggewdadfen bepflangt. Jn bder Mitte
ftebt ein piibjdher Blumentopf mit bunten Coleus:
ablegern, darauf befindet fidh eine Golbvfijhbehalter-
RKoralle und auf diefe wird ein bepflansted Hithnerei
gelegt. Dad Gange fieht veizend aus.

A3

Jtubente wird oft die Pelingente empfohlen.
Sleifdente ift diefelbe bvovzliglih, nidht aber ald

Cierlegerin. 90 Cier im Jahr werden bon ihr
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im Durdjdnitt faum erveidht. Laufenten legen
aber jdhrli) 160—180 Gier und war bduvd:
jnittlih. — Jebed Tier braudt in erfter Yinie
Crhaltungsfutter, und 3war fteht der BVerbraud
an joldem im gevaben BVerhalini8 um Kbrper-
gewidht. Die Pelingente ift dboppelt o {Hwer, ald
bi¢ Raufente, braudt alfo aud) doppelt jo viel Er-
baltung3futter. An Produlftiond: odber Nupungs-
futter brauden zwei Laufenten allerdingd mefhr al3
nuv eine Pefingente. Wo den Laufenten aber ein
Laufplay (Garten, Ader, Wiefe) zur BVerfiigung
ftept, ,evvennen” fie fi mehr al3 biefen Mehr-
bebarf an Futter. Movgend und abend3 geht o3
im Sdmnellauj auf die Jagb nad) Regenwitrmern,
Sdneden, Kafern u. |. w. An Stelle einer Peting-
ente fann man bdemnad) jwei Raufenten Balten.
Bei gleihem Futterverbraud) Hat man aljo bet
Haltung von Pentingenten 90 Gier im Gemwidyt
bon je 90—110 Gramm, bei der von Raufenten
wenigftend 320, von bdenen cined 756—90 Gr.
wiegt. Die Fedbergewinnung ift bei Laufenten Laum
nennendwert, bei Pefingenten aber aud) nidt be-
jonberd grof. Wdhrend ber Legeperiode und
wdhrend jtrenger Kdlte Lann man aud) Petingenten
nidht ungeftraft ihred Feberlleibed berauben. TWBIM
man Febern gemwinnen, {o witd man beffer ur
Gdnjehaltung greifen. Sdufefebern find tmmer
bejjer al3 Entenfedern, aud al3 joldje von Peling-
enfen. Junge Raufenten geben ebenfalld einen
belifaten Braten. Bei mwelder Entenraffe bad
Futter am gewinnbringendften angelegt ift, wird jeder
Lefer felbft audredynen fonnen.
Praftijher Wegmweifer.

Bewegung it aud fiir Kaninden unent:
benlidh), wenn bdie Budyttiere und Hauptjadlid die
Jungen gefund bleiben jollen. Die Haltung der
Tiere in engen Kafigen, wo ihren jede Bewegung3-
freibeit mangelt, ijt Lievqudlevei. Wer 3 irgend
maden fann, laffe die Tiere in einem fleinen Hof
ober umgdunten RNaum tdaglidh wenigjtend einige
Stunden Herumlaufen,

Kohlenfjaured MRatvon ijt fir frante
Ritdlein ein guted Wittel, bejonderd aber bei
Lurdfallen. DMan madyt fleine Pillen aug in
Waffer aufgeldjtem foplenjaurem Natvon und Weh(
suredht, wad fo lange ujammengefnetet wirb, bid
ed eine teigartige Vafje giebt. Bon diejen Pillen
giebt man je eine 2—3 mal am Tage ben er-
franften Tieven ein. Kohlenjauved Natron im
Trinfafjer aufgeldft, joll aud) jdon giinjtig bei
EDurcI)faII wirfen.

%ntwm'tm.
16. Haben Sie jdhon bdad Dyalifé Golaz gegen

Bettndffen probiert? €3 ijt ausd Alpenpflangen hergeftclt
und wird in einer Fabrif im Wallis, bdie fidh nur niit

ber Herftellung foldher Mittel beicbaftigt gemadit. Die

Gebraudsanweifung fteht darauf. Dad Mittel ift in
feber beffern Apothefe erhaltlich und nicht su teuer; eine
fleine Flajche, bie aber wegen ber Fleinen Quantitdt, die
iedbedmal gebraucht wird, faft filv einen DMonat rexcbt
foftet Frs. 2. 50. Jd Habe gute (Erfolge bamit gebabt.
Dr. M. 0. Thilo.
16. Auf Jhre Anfrage fann id) hnen raten, fid
an Herrn Dr. Wegmiiller in Waldbftadt (Kanton lepen-
3ell) su mwenbden; fie diirfen ihm Bertrauen {denfen. €3
wird gegenwdrtig aud) ein folder Fall in unferer Familie
von thm behanbelt. bonnentin in O.
18. Den Fettfleden entfernen Sie, indem Ste ein
gute3 Flieppavter bavauf legen, in einen alten GRIB{fel
alithende Koblen thun und langjam auf dbem Fliehpapier
hin und Herjtreiden. Sobald die Stelle auf dbem %lie&
pamer fettig ift, wedhfelt man.

19. S I;abe befagte Toilettenfeife einige iDtaIe
fommen laffen und bin immer {ehr jufrieden damit ge-
wefen. Obgleidh) ich viel Seife verbraude, fo langt mir
bod) ein jolhed Riftden tmmer auf ein Sabu

r. med. . v. TH.
19. Bielleidt ermutigt Sie dad Geftdndnis, bdaf
ber Bezug von ,Bergmann’s Toiletten-Abfallfeife” meine
billigite und vortetlbaftefte Grrungenidhaft in den 13

Sabren meiner Ghe bild &.
20. Laffen Sie ftcb getroft bie Reberfleden ver:
treiben, wenn Jhnen, wie Sie fagen, bafilr ein fo vor:
3ﬁg[td)e6 Rezept ju Gebote fteht, Warum follte ein junges,
fonjt hiibjhes Gefidhtdhen, braungefprenfelt fid) dbev Welt
setgen, wenn NMittel und Wege eyiftieren, um die Sad-
lage su dndern! Aljo flugd and Werf! Und wenn dbas
Mittel, dad Sie fennen, wirft, und fein — Seheim:
mittel ift, fo erbarmen Sie fid), bitte, all ber armen
Mitfdyoeftern, bdie ihre Leberfleden immer nod Herum:
tragen miiffer und vervaten Sie e3 in ber Frageede!

Sdypnen Dant zuvor! Junge Abonnentin.
21, Ranben {dywellt man wie Karioffeln; find fie
weid), fo merben fie nod) bheip gefddlt, gefcheibelt und
mit Saly, Preffer und feir gejdnittener Jwiebel in einen
Topf gelegt. Dann iibergiee man alled mit gutem
Gifig. Die Farbe verlieren die Ranben fdwerlid! ©.
21, Weine Randen ftelle i mit Waffer in ben
nidt su BeiBen Ofen bid bie obere Schidht berfelben
wetd) geworben ift. Sum Salat Jdhneide id) fie fein und
laffe fie mit Bugabe von Kartoffeln und weifen Bohuen,

in Oel, Cffig und Salj einige Minuten auffocden.
Pauline.
BFragen.,

22, Wie find Tanninfleden ausd der Wdfde ju
bringen und mwie vom gemaltem Getdfer und tannenen
Fupbdden ¢

23, Wer giebt mir ein ober mehrere Rezepte fily
5uberettung von Ralbs: oder Schmweindvorefien an?
Beften D Gine Unerfahrene.

24, ﬂBetben in Biivid) feine Kurfe fitr Pubarbeiten
(fpesiell  Hiltegarnieren) abgehalten, wie an anbdern
Frauenavbeitdidhulen? Wenn e3 dod) der Fall ijt, wilrde
i filv ndbern AufidIng, Hefonbers mwegen der Koften,
fehr bantbar fein. Glla

26. Jd) wive bantbar fitv Angabe von rvafd) macb
fenden Sdlingpflangen. Wir haben in unferem Garten
ein Sdattenhausden erftellt und modien ed3 nun moglidit
bald belaubt fehen. Fiir guten Rat Herzlichen Dant.

Junges Ehepaar.

26, Griftiert eine Fadyeitidrift, bte fpesiell den
Gemiifebau vertritt und fann an hanbd einer folden, refp.
eine3 YWerfesd ilber Gemilfebau, ohne weitere praftiid;c
Renntniffe, ein Stiid Land allein angebaut werden?
Der Arst hat miv mehr Bewegung verordnet und glaubt,
baf mir bie Gdrtneret diefe veridaffen wiirbe. (Naiiir:
lih nur in der freien Seit.) Filr Wegleitung bin id
iebermamt su Dant. perpilicytet.  Bureauangeftellter.

27, Wer ift Kdufer von fdonen gedbdrrten, {itfen
Upfelidynigen und fehr fhonen geddrrten Rirjden, unbd
um welden Preid per Kilo? Abdvefje bet der Revpattion.

Gine Abounentin.

Gypeditton, Drud und BVerlag von W. Coradi-Maag in Sﬁﬂcf) IfI.
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