Objekttyp: Issue

Zeitschrift:  Hauswirtschaftlicher Ratgeber : schweizerische Blatter fur
Haushaltung, Kiiche, Gesundheits-, Kinder- und Krankenpflege,
Blumenkultur, Gartenbau und Tierzucht

Band (Jahr): 9 (1902)

Heft 11

PDF erstellt am: 31.05.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



Soweijeriide Blatter fitr Haushaliung, Kide, Gefjundheits:, RKinder: und
Kranfenpilege, Blumentuline, Garvtenbaun und Tievsudt.

Berausgegeben unter Mitwirtung tidtiger Mitarbeiter von Sran & ECorvadi-Stabl in SiHrid.

Abonnementd preisd: Jihrlid Fr. 2. —, haldjihrlich Fr. 1.—. Abonnementd nehmen die Exrpedition, BiderfivaBe 58, und jebed Poftburean
(bet bex Poit bejtellt 10 Gta. Veftelgebiihr) entgegen. — JInfertiondpreisd: Die einfpaltige Petitzeile 25 €t3., bei Wieberholungen Rabatt.

IX. Jahrgang. “

Ne. 11.

Cridgeint jahriid in
22 Rummern.

Sivid, 14. Juni 1902,

Die 3erbrochene Dale.
»

DPie Pale, drin die Blumen [Fefhen,
Bat nur ein FaderTdilag beriihrt,
@in Rifden blog i dran ju Jelen,
Prer FadperTdilag ward Rawm gefpiivt,

Pody nagt ver Rif, der anfangs kieine,
Sidy weiter forf durdy das Reiffall
MUnd ringsum Rifle, winzig feine,
Bemerkt man [piter iiberall,

Pag Waller vinnt jeht aus dem Glale.
Per armen Blumen Baft erlifht.
Beriihrf fie nidit, die arme Pale —

Gin Windhaud; nur und fie zerbriqf.

So fwird audp von geliebfen Banden
DPax Bery Tt fodestvund geffreift.

Pie Tiebesblume mul werenden,
Wenn kalter Baud; davitber veift.

Boh mag die Welf gelund ex glanben,
Pas hranke Brery der Gram jerfidif.

Gr wird im bald das Palein vanben —
Gin Winfaud; nur, ind es jerbridif.
Sully Prubhomme,
25

Einfilhrung von gu;ual;ultuugafdmlm
und Hodhutfen,”

Bortrag,

gebalten im Auftrage ber Gemeinnitpigen Gefellidajt
Sdatfhaujen
Mittwod) den 14. Mai 1902

bon
Frau €. Coradi-Stabl.

&3 ift ein projaijhed Thema, deffen Beleucht-
ung wir fiiv heute fibertragen worden. Dennod
bin id mit grofer Freude und einer gewiffen Be-

*) Auf Veranlajfung mehrever Shaffhaufer Abon:
nenten Hier gedbrudt.

geifterung bem Rufe gefolgt, der mid) bamit be-
traute, in Der poefteumvantten Rheinftadt bdiefe
Proja 3u predigen. Wer weif, vielleidht gefelt fidh

in biefer fuvzen Stunbde ein vermittelnder Geift u

un3d, der eine Briife {dhlagt Hiniiber und heriiber
von der Profa gur Poefie. — Uebrigend gabd e3d
au allen Reiten audy Didhter, deren WMufe in allen
Rdumen ded Haujed BVejdeid wufte, in den Ge-
fitben der Kodhtdpfe u Haufe war. Denfen wiv
an Ritdert, deffen finnige Verherrlidung bed Weibed
ald Haudfrau in mander Strophe fidh anmutig
breit madjt. Sogar unfere grofen deutjden Didter-
helben Sdiller und Gdthe wupten dad Walten der
Jrau ald Hitterin ved Harfed mit einem weihe:
vollen Nimbud zu umgeben und der Lyrifer Lenau
lieg fidh einmal u folgenbem Erguf hin- veifen:

»Ste hat ein gut Gemiit — drum Podt fie gut —

Drum with an Yrem Ti{d) mir froh ju Wut!

Der Frauen Hery, voll vatfelhaften Riigen,

Erprobt fidh ftetd am Wobhlgefdhmad der Speifen.

Wenn fo ein guted Weitb fodht, brdt und dilrt,

Und in den Topf den Wunjd) bed Herzensd riihrt,

Dap es ben Gdften jhmede und gedeibe,

Dajd giebt den Speifen erft bie redhte Wethe.”

Lenau, Lenau, du warft geniigjam! ,Sie hat
ein gut Gemiit — drum fodyt fle gut.” — Wir
von heute verlangen nod) etwad — nein, viel mehr,
ald ein gut Gemit. Lie witrdeft du did) juvedht-
finben in unferem Rabyrinth) von wiffenidaftliden
Forberungen! Wie wollteft du die Kohlehydrate,

ben Gtidjtoff, die Kaloviem oder gav bdie bifen

Bazillen tn Reime binden? — Dod), Sdevy bet
Seite! Die Sade ift jo ernjt und vielfeitig, daf
wiv, ofne und lange bei ber Einleitung aufzu-
alten, divelt auf den RKern Derfelben eintveten.

Jit die haudwivtidaftlidhe Audbhild-
ung unferver Frauen und TLidter not:
wendigund findbdbazubefjondere Shulen
ober Rurje erforderlidg? Dad ift die erfte
Frage, die su beantworten i) mid) anfeijdhig made.

Wad gefdah und gefdhitehtanderdwo
in diefer Hinlidht? fragen wiv iweitens.



Und brittend mwerben wir untevjuden, wie
hier in Sdaffhaufjen auf diefem nod
jungfrduliden Gebiete etwad gethan
wevben fann und joll

Qit eine haudwirtihaftlihe Audbilbung not-
wendig? Gewif. Hier darf idh getroft ein unbe-
bingted Ja audjpredhen. Bid vor furjem wav e3
audjdliefslid) dbad Haud, die WMutter, dbie Edhwejter,
bie Tante, ivgend ein dltered weiblided Familien-
glied, meldhed al3 BVorbild, mwohl aud) mit An-
leitungen bie jufiinftige Haudfrau formte. Wie €8
au Grofmutterd Beiten im Haudhalte gehalten
wurde, jo madt man’s wieder, jo gehtd oft aud)
leidlid) gqut, namentlid da, wo da3 Haud wobl-
Beftellt ift, wo ein gewiffer Wobhljtand e8 erlaubt,
baf aud) die Crrungenjdaften der Neugeit in dasd
Bereid) der BVerwendung gezogen mwerdben, FLeine
Notwendigfeit vorliegt, mit Reit und Geld be-
fonderd haudhalterijd) umzugehen. Allein aud diefer
befte aller haudligen Buftande, diefed patriarda-
lijhe QJdyll ift niht dad SJdeal, dad mwir Heute
fuden, dad wir in’3 Reben umjegen modhten. Dad
Qeben der Gegenmwart ftellt ‘an bie Lebensfraft ded
eingelnen biel hohere Anforderungen, ald bdie ver:
gangenen Reiten; ba gilt e, fid flar ju maden,
daf eine menjdenwilcbige Sebendhaltung nidht nur
fiv dad JIndividuum, nidht nuv fir die Familie,
fonbern fiir bad gange Bolf von groker Widjtig-
teit ift. €3 ift jhon unermehlier Sdhaben ba-
dburd) entftanden, dap bie Frauen fiiv ihren Bervuf,
benn da3 Haudhalten ift ein Veruf wie jeder an:
bere, nur vieleidht ein. jdywierigerer und vielge-
ftaltigever, — bdaf fie fiir biefen Beruf nicht ge-
niigend vorbereitet waren. Fragen Sie den erften
beften Arzt. CEr wird Jhmen meine Audjage be-
ftatigen.  Ungeniigenbe Crndbhrung, mangelhafte
Korperpflege, unvidtige Rebendmweife, o Heien in
ben meiften Falen bie Kranfheitdurjaden. Und
nidt etwa blod bei ben drmern RKlaffen, o nein,
aud bet woblhabenden und veiden RLeuten Tann
fonftatiert werben, bafy bie Unfenntni3 und bder
Unperftand der Frau die Gefundeit von Familien-
gliedern auf bie jhlimmite Leife gefihrbdeten. Aber
nidht die Gejundheit allein geht unter den Handen
einer unverniinftigen Haudmutter in bie Briide,
bie Sadje hat aud) eine dfonomijdhe und eine ethijdhe
©eite, fie ift, wie gefagt, bon volt3wirt{Haftlider
Bedeutung,

Die Fraw ift in der Regel der Finangminifter
im Haudhalte. Der Mann ermirbt, die Frau er-
halt dbad Crworbene. Sie muf haushalten im ur-
eigenften Stnne ded Worted. Wird fie ba3d ohne
weiter3 tonnen? I glaube — faum. LWoh! ijt ber
©inn, bie Neigung fiir haudfraulided und mitter-
lihed Walten ben Maddhen ald Ungebinde in bdie
Wiege gelegt, mwie oft aber geht diefer im allge:
meinen mit der weibliden Natur innig verfniipfte
hausdlidhe Sinn verloven durd) eine verfehrte
Graiehung bei den Lohlhabenden, denen Ha3 Kind
su gut ift, um Haudarbeit u vervidten, durd
eine vernadlaffigte bei ben drmern Klajjen,
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wo der harte Kampf um’s taglide Brot die Wutter
abftumpft gegen feinered Gefiihl fiir Orbnung und
Nettigleit, fliiv ba3 Behagen im Haufe, wo e3 aud
oft an Dber ndtigen Beit fehlt, um bder Fiihrung
bed Haudmwefend die evforderlie Sorgfalt 3uzu-
wenden. Dazu fommt weiter, daj die Sdhule
eute oft an ber Entwidlung 3u handlider Tidtig-
feit baburd) jiinbigt, dak fie bdie Kopjden mit
Sdulweidheit i{iberfiillt und bdie Luft an drper-
lidger Avbeit damit ertdtet. Gar oft fehlt ed aber
ber WMutter oder der Criieherin felbft an den nd-
tigen Kenntnifien und an ber Fdahigleit, die jiingere
Genevation fiv diefe widtige Aufgabe Herangu=
bilben. Sie werden alle jugeben, daf eine BVer-
befjerung der Maddenerzichung nad) der prat-
tijgen Seite hin wobhl angebradyt ift.

3d nannte vorhin die Haudfrau den Finang:
minijter im Haudhalt. Lo foll aber biefer Ber-
walter bie notmendige Umfidt -und Cinfidht fite
feinen verantwortungdvollen Pojten Hernehmen,
wenn ihm frither Eeine Gelegenbeit geboten wurde,
Beredhnungen filr bie notmwendigen Lebendbebiirf-
niffe aufguftelen. Wenn bdie Frau nidt einmal
gelernt Bat, dad Notmwendige vom NipliGen und
bad Niplide vom Enibehrlihen u unterfdeiden,

“wenn fie nidt jeder Arbeit ihre Beit, jebem Ding

feine ywedmdfzige Verwendung zu geben und ihm
aud) feinenm beftimmten Ort uzuweifen verfteht,
wenn fie nidt am vedhten Orte ju fparen weiff und
thre Reit unniip vertdndelt, fo ift fie eben eine
{dlechte SHaudhalterin, eine ungetvene Bermalterin.

Kenntnifie allein thun'd freilidh nidt, jeien fie
in der Sdhule ober im Elternhaufe erworben; bieje
Wahrheit bleibt in allen Lebendberufen beftehen.
Wohl ift aber feine weite Rebendaufgabe jo fehr
bom Chavatter und den jeelijhen Cigenjdaften der
Trigerin derfelben abhdangig, al3 gerabde die Fiih:
tung ded Haudwefend. Diefe Seite bded Haus:
frauenberujd defangen bdenn aud) die Didjter u-
meift; fie priefen in allen Tonarten ben Jauber
eined geordneten Heim’3, da3 ftille, felbftlofe Walten
ber Haudfrau, den Geift ded Behagend und fon-
nigen Geniigend im freundliden Haufe. Und Kaifer
Rubdolf von $Habdburg behauptete jdhon im 13.
Sabhrhundert: , Cine gute Hausdfrau ift die Krone
bed Haujes.”

Man braudt nun weder Kaifer nod) Didyter
gu fein, um bden Wert einer guten Haudfrau
jhagen und diber den Ummwert einer |dhlechten im
RKlaven fein gu fomnen., Dad wiffen wiv alle, dap
ein Haudwefen, weldem eine pflidhtgetvene, gemiit
volle und {elbjtlofe Hausdfrau vorfteht, eine Quelle
reien Glid3 fiir die Jnjofen ift. Und ebenfo
gut fennen wiv jene BVerhdltnijje, wo eine liebers
lide, zantijde, unordentlide Frau dad Siepter
fiiget. Die guten Haudgeijter entfliefhen, ba3 Fa:
milienleben geht feinem Ruin entgegen, Friebe,
Wobhlftand, geiftige und leiblie LWohlfahrt, fie
jiitteln den Staub von bden Fiifen und verlafjen
diefe ungaftlidge Statte. Nidht daf i immer und
in allen Fallen die Scduld allein auf die Frau
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abmwdlzen modte. €3 giebt leider aud) Manner,
bie fid . Witfduldigen am Hhaudliden Elend
madjen, Wanner, deren Qualitdten die en:gelhaftefte
Ganftmut, die gropte Umiidt und Thdtigleit der
Frau nidt ftand BHalt, die dburd) Leidhtfinn, Se-
nufz und Berjdhwendungdjudt am Ruin ded Haujed
acbeiten. Dod), dariiber haben wir Heute nidt Se-
ridt au fipen. — Daf eine houdwirtjdajtlide Aus-
bilbung notwendig, eine Borbereitung auf ben Haus-
frauenbevuf unerlaplid ift, qlaube id) nicht roeiter
beweifen u mijfen. Die Untmwort auf die weitere
Jrage: Sind dagu bejondere Sdyulen odber Kurfe
erforberlich, habe id) ebenfalld anbeutungdweife ge-
geben und war in bejahendem Sinne, Die An:
forberungen an bie Rebendweije aud) in den ein-
fadgen Berhaltnifjen find einerfeitd grofer und
fomplizierter gemworben, bie IMdglihleit geringer,
biefe Rebrzeit im Haufe, in der Familie felbjt 3u
abjolbieren im $Hinblid auf die Bahl der Witter,
welde aud bden verjdiedenen genannten Griinbden
perhinbert find, bdie Erziehung au fAbernehmen.
Haudhaltungdfurje find im Stande, in fitr-
gerer Jrift eim beftimmted Maf bon Wiffen und
Konnen zu vermitteln infolge eined methodijdyen,
atelberouften Unterridhtd, fie tonnen alfo die haus-
ligen Unleitungen bid u " einem gewifjen Grade
evjetien, in allen Fdlen aber werden fie diefelben
ergingen. Nidht eine Cntlaftung ded Haufed er-
bliden wiv indeffen bdarin. Wenn die Grundbe-
griffe von Pflichtgefiipl, Pinttlighteit, Sparjam-
feit, Ordnungsliebe, Reinlichleit, ArbeitjamPeit und
wabrer Frommigleit nidt bei der haudliden Er-
sieBung in'8 Hery ber jungen Maddjen gelegl wer-
den, fo werben aud) die Haudhaltungdjdulen nidt
vollftandig in bie Litce treten, abcr f{ie avbeiten
wenigftend an der fittlien Hebung neben dev divel:
beruflidgen Bildbung, - fle weifen dad Sinnen und
Denlen der Madden in die ridtigen Bahnen, fie
geben bem DHaufe, wad bded Haujed ift. Alfo
lautet bdie Sdluffolgerung Elar und eindringlid):
Haudhaltungdjdulen ober -Kurfe find eine uner-
laglide Forberung ber heutigen Heit.

Der Ruf nad) jaudwirtjdajtlidger Ausbildbung
in Sdulen odber Kurfen ift allerdingd jdhon vor
einigen Degennien jum erften Mal erflungen und
hat feither Widerhall gefunbden in allen HHimmeld-
ridtungen. Unfeve Nadbarldnder hirten ihn und
folgten ihm, bevor wir in ber Sdmeiz an diefe
Neuerung herantraten. Jm Jafhre 1870 wurde
auf der Gnfel Wainau ein erjter Haudhaltungs-
und Kodfurd unter dem Proteftorate der Grok-
Perzogin von Baden abgehalten, Solde Kurfe
wurben bald nadgeahmt in anbern Landedteilen;
Wiirtemberg, Bayern, Sadien, Heffen, folgten vajd)
bem Beifpiele. Jn dber Schweiz war e8 Fuerft die
{dweizerijhe gemeinniigige Gejeljdaft, aljo eine
Bereinigung von Mannern, welde, die Notwen-
bigleit erfennend, juerft an die Audbilbung ber
Madden und Frauen im Koden und Haudhalten
ging. €3 waren Wanberfurfe, durdaud auf dem
Boben dev Freimilligleit jtehend, die fibevall gute

Aufnahme fanden, wenn ihnen aud mandyerlet Un-
vollfommenbeiten anflebten. Die Jnftitution bder
Wanderfurfe hat {id fbrigend bid in unfere Beit
evhalten und wird vovausdfidtlid jo lange fortbe-
{teben, bi8 eine obligatorijhe Fortbildbungdjdule
mit haudwictjdaftlihen Kurfen bdie Uufgabe iiber-
ntmmt, aud) in FHeinern und Grmern Gemeinben
biefer praftijhen Audbildbung Eingang 3u verjdaffen.

Heute find freilid bdieje haudwivtidaftlidgen
Bilbungdanitalten in unfjerm Vaterlande nid)t nur
jehr zablreid) gewordben, fie weifen aud) eine ma:
nigfaltige und ver{diebenartige Organifation auf.

Cinen madtigen Anjtog und eine wirllide
Forderung erfubr diefed Untervidht3gebiet duvdh) den
Bundedbejhluf vom 20, Dez. 1895, nad) weldhem
auch ,bdie Unftalten fitv die praltijhe Ausdbildung
bed meibliGen Gejdhlechtd, wie Kod-, Haudhalt=
ungg-, Dienftbotenz, Handarbeitdjdulen und -Kurje
bem Bunbe u unterjtelen und ju jubventionieven
feien”. Der jlingft verftorbene Standerat Theodor
Wirz aud Sarnen, beildufig gejagt — ein Jung=
gefelle — brad) bamald al8 Beridterftatter ber
ftanderdtlihen Sommifjion eine Range fiir bad
weiblide Gejhledyt, inbem er feinen Beridht in fo
wavmen, nberzeugenden Worten abfafite, dak ber
Bundedbejdhluf einftimmig gefaht mwurde, SJm
gleigen Sabhre jchreibt aud) ber damalige Crieh-
ung3fefretdr und nadherige Stadtrat Kafpar Grob
in Bicid) in dem Jahrbud) fir {Hweizerijhed Er-
stebung3wefen, indem er namentlidh bem Fort:
bildbung3jdulen fir da3 weiblihe Gejdledt
ruft: ,Bid Heute |deint e3 fajt, ald8 ob €3 in
biefem Alter nur ein Gejdyledht gdabe, dad befjerer
©dulung und geiftiger Hebung bedfivftig wave.
Smmer und immer gedbenft man nur ber werben-
den WMdanner und nidht aud) der werdenden Frauen
und Witter.”

(Fortiesung folgt.)

25
Wiffdi's Suppen: unl Speifemehle.

Ceit einiger Reit fommen entfeudytete und ge-
toftete Suppen= und Speifemehle in den Hanbel,
die unjern Haugfrauen in der Haudwirtjdaft manig-
facge Borteile bringen miifjen.

Sdjon Liebig, der beriihmte Chemier, Hat fon-
ftatiert, daf jeded Wehl Waffer enthdlt. Diejesd
LWaifer bewirft, baf die Nabhrung3itoffe bed Mehled”
weniger [08lid) find. Nur durd) lingered Kodjen
wird biefe Lo3!idLeit herbeigefithrt und bad Kodjen
beanjprudt, wenn aud) feine intenfive, jo dodh
langere Reit andauernde Hige. BVerjude, die Ehe-
mifer madhten, um die Wehle durd) divelle Hite
su entfeudyten, ftellten fidh al3 u Poftjpielig Her-
aud und Dieje evhielten iiberdied eine Mikfarbe
und verloven ben Gejdmad.

Gin Berfahren, dad den genannten Uebelftin-
ben abhilft und bdie Entfeudhtung fjadygemdp bor
fid gehen ldkt, hat nun bor einiger Reit Herr
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Witfhi in Hindelbankt erfunden. Er benupt
u diejem Bwede bdie abgehende Badofenhipe bei
genaner Kontrolle bed LWarmegraded und vermendet
fernev einen Apparat, der dad WMehl wendet. Durd)
eine finnveidhe Cinvidtung von Luftziigen BHinten
und vorne [agt er die audftrdmende Feudhtigleit
bed Wehled entweiden. Jedber Doppelzentner Weh(
enthdlt namlih niht weniger ald 13—16 Kilo
Waffer. Durd) diejed BVerfahren wird webder der
Buder unlddlid, nod) derdampft dad im Mefle
enthaltene Feit.

Der Erfinder bringt nun bverjdiedene bdevartig
pripavievte Suppenz und Speijemehle entfeudytet
und aud) gerdftet in den Hanbel, jo: Gewdhn-
lidjed Suppenmehl, gerdfteted Dinfelmeh(, gerditeted
Ecb3mehl, Speije: und Suppengried, Mehl aus
Bophnli, WMaid 2. Dad Dbeliebtefte davunter ift
ba3 Dunftgried, dad bie verfdiebenartigite Ver.
wendung findet und fidh in dber WMild jo vdlig
aufldft, bag man eine Mehlipeife vor fid) ju Haben
glaubt. Tie Borteile ber erwdhnten Speijemehle
und Sriefe bejtehen hauptjadlih davin, daf 1. alle
biveften Mehlipeilen aud) fiir Anjtalten in 4 -5
Minuten eigentlider Kodzeit tadellod gefodht wer-
ben fdnnen mit Paum /s Ded bidherigen Brenn:
matertal3; 2. baB man ju allen Speijen, die bid-
ber vermendete Bollmildg mit WMagermild) oder ab-
gerahmter erfeben fann, ofhne den Gejdmad nod
bie Nahrfraft ju beeintrddtigen; 3. bah ur Er-
stelung gleicher Speifemaffe wie mit bidherigem
Mehl 20 — 25 %o an Webl erjpart werben Ednnen ;
4. baf die Mehle 3u allen Speifen verwenbdet wer-
den Pdunen, zu denen man bidher Semmel- und
Weipmehl vevmenbdete.

Namentlidh vovteilhaft evweifen {ich bdiejelben
bei- Mijhung mit Breiarten bon Beeven, Stein-
und Kernobft, Krvaut, Fijdh= und Semiifefaucen
ober Kudjenbelegteigen. Wan erhdlt viel Lrdftigere
Gpeifen und erjpavt /4 an WMehl, da bigher die
Napritoffe der Wehle in diefen Speifen nidht (63-
lih wucben wegen 3u furzer Kodyzeit. Namentlid)
an Fett fann aud) jehr viel gefpart werden.

Nehnlidged Bt fidh von bden Suppenmehlen
fagen. Bei den gefetteten Wrehlen diefer Art be-
ftebt der Vorteil darin, daf mit 100 Gr. Waffer
ober bitnner Fleijhbriihe 1 Riter jhmadhafjte Suppe
aum Preije von 6'/a—T7 Gt3. gefodht mwerben
fann. Diejelbe ift jo geniigend gefettet, daf bei
Bugabe pon 50 Gr. Magertdfe oder 50 Gr. ge-
rdjtetem Erb3mehl 1!/ Riter Suppe bereitet wer:
ben um Preife von 3'/s Gt3, per /2 Riter.

Welhe Crjparnifje an Brennmaterial, Reit
und Speifemenge erzielt werden fann, ergiebt fidh)
aud Bocjtehendem, Frauen, die fih um diefe
Sade intereffieven, thun gut, Probepafete bon
Heven Witjdht in Hindelbant ju begiehen und die
Mehle nad) gemadter jufriedenitelender Probe zum
Borteil der Haudhaltungdtaffe und der Gejundjeit

eingufiihren.

(&ineu praftiid)m und billigen %er:
fhiup der Ginmadye-Gldajer jtelit man Her,
wenn man den Rand ded eben eingefiillten Glajed
ermdvmt, mit Gummi avabicum bejtreidht und e

bann jofort mit Pergamentpapier jubindet, Diefed
taude man borher fury in LWafjer und trodne 3
wieder ab. Jft der Ver{dluf gans troden und ba3
®lad famt Jnbalt abgetiihlt, fo fann man bad
gange Papier oben mit Gummi avabicum bejtreiden,
fo baf ein [ujtbicdhter Uebersug entiteht.

Um alte Kartofieln im Gejdmad ju
verbefjerss, |dneidet man an jever RKartoffel
einen {hmalen Riemen Sdale ab und Todt fie
tafd in Saliwaffer gar. Dann wird dad Wafjer
rajd abgegoffen und bad Geridht Kartoffeln jum
Abddmpfen in den Heigen Bacofen oder auf den
Herd geftellt.

Um bei BVerwendung von Benjin
(Fleenveinigung) bdie oft entftehenden Rdnder zu
vermeiden, bevfdhrt man folgendermafen. Wan
legt einen Bogen guted Ljdpapier dreimal Fu-
fammen, breitet auf dber Papierlage die Flectjtelle
glatt aud, nft lepteve tirhtig mit Bengin unbd be-
bedt fle mit einev jmeiten Sage Soid;papter Die
Stelle wird nun mit der Hand ober einem Falten
Glatteifen thdtig gepreht. Aed Fett wird Hier-
burd) geldft, famt bem Lbfungdmittel von bem
Papier aufgejogen und jomit volfjtdndig aud dem
Reuge entfernt.

Praftijde Winte fiir die Kitde.

Gute Fettmijdhung zum NAudbaden
bon Ruden, Mehljpeifen, Fleifd :x. Man
giebt auf je 500 Gr, Nievenfett, 250 Gr. Butter,
500 Gr. Sdmeinefett (bdie Fette werben eingeln
audgefodht) /2 Qiter WMild), fodht wdhrend ‘/4
Stunde und 13kt die WMafje -abiiglen. Hievauf
{dhneibet man bad Fett vom Bobenjap ab, Prapt
jauber ab und jdmilzt alled in einem icbenen Topf
gum Gebraudje ufammen. Dad Fett ift billig und
wobljdgmedend ; bieje Wijdung ift fehr u em-
piehlen, weil ein Fett dad anbdere in feinen Eigen-
{haften erganst. ‘

Die Mildy ift vorjidhtis vom Say abzugiefen
und 3u Rihriartoffeln 3u vermenbden.

Reinigenvon Fett, welded jum Aus-
badfen vermendet worden ift, jorvie bon abgenommenem
Bouillon- und Saucenfett. Dad Fett wird in einem
breiten Topf erhist und mit ebenjo viel fodendem
Wajfer aufgefodyt, wobei man ed mit bem Sddpf-
Iffel Bochzieht. Nad) 20 Minuten Erhiten und
einiger  AbFithlung gieit man bdie gange Wafje
burd) ein Sieb in eine ©Sdale und [Gfgt fie er-
ftarven. WMan fdneidet den jaubern Fetttudjen von
bev Oberflade, jdabt bie untere feudte Sdidt
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mit dem Weeffer ab unbd (4Gt ihn in einem Topf
cinjmelzen. Sebhr verfeinern fann man dad Fett,
wenn man e3 langjam eine Liertelftunde in der
gleichen Menge Mild) foden lakt und e8 nad) dem
Critavren bon bderfelben abjdneidet. Veim Aus-
baden in Fett thun ein paar trodene Grbjen und
ein Stiidden trodener Jngmwer in bdad Fett ge-

worfen gute Dienfte, indbem fie die etwa vorhan-

bene Feudtigleit aufjaugen und bas liftige Sprigen
verhindern.
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Spetfeseddel fitr die bitrgeriidie Kitdye.

PMontag: *Kocbeljuppe, Rind3braten mit Kartoffel-
froquettes, Ropfialat.

Diendtag: Weile Diehlfuppe, *Leber-RNagout, Junge
Bohnen, Salzlartoffeln.

Mittwod) : Klave Fleijdijupye, *RindfleijHhd la vinaigrette,
*Sdyweinsfilets mit Kohlvabi.

Donnerstag: Sagofuppe, KalbsPotelettern, *Laubfrdide,
gerditete Kartoffeln.

Treitag: DButterjuppe, *Sdmebdijhe Fifdipeife, Suder-
erbjen, Rhabarberonieletten. ‘
Samstag: Suppe mit Mehlfisschen, Pubbding aus Fleijd-

;cebfteln, *Auflauf von fjaurem Rahm, *Erdbeer-Kalt:
ale.
Sonntag: Gemiifejuppe, *Pilze mit Kartoffeln in pifanter
Gauce, gefpicter Lendenbraten, gebadene Kartoffeln,
Ropfialat, *Sdmelzbrot-KRuden.

Die mit * begeidhneten Rezepte find in diefer Nummer zu finden.

Kod):Rejepte.

Rovbelfuppe. Suthaten: Fir 6 Perfonen einige
Handooll Kovbelfraut, ein Stiidden Hausbrot, 50 Gu.
Reis oder Gerfte, ein Stitd fiige Butter odber ein Liffel
Fett. Brot und Neid ober Gerite werben mit faltem
Wafjer und Salz aufgejtellt, der fiebenden Suppe Butter
ober Deifed Fett beigefiigt, 1'/2—2 Stunden gefod)t, das
gehactte Kovbelbvaut hineingegeben, hodijtend 2 Minuten
mitgefodht, die Suppe angerichiet und jofort ferviert.

Sdijuedifdie Fildypeile. Bereitungdzeit jwei
Stunben. Suthaten: 1 Kilo Shellfifd), 656 Gr. Butter,
65 Gr. Mehl, 4 Gier, '[+ Liter fitger Rabm, /s Litev
Fifdwafier, 5 Gr. Liebig's Fleijertralt, 20 Gr. ge-
riebener Parmefan: ober Emmenthalerfife, Paprifa.

Der Fiid) wird geput und in Salywajjer 20 Win.
abgelodht. Tan beveitet dann eine dide Rahmiauce, Lakt
bagu bie Butter in einer Kafjevolle Heil werden, viihrt
bas Piehl daran und giebt ven Rabhm jowie Fifchwaifer,
in weldem 5 Gr. Lebig's Flet|d):Cytraft aujgeldft find,
langiam bdazu, 1GBt die Sauce 5 Wiinuten fodjen und
ftelit fie Lalt. Der abgefodhte Fiid) wird von der fdywarzen
Haut befreit, vorficdhtig von ben Griten geldft und in
Ctiidden gefdnitten; bie Sauce, die man mit vier Ei-
gelb vermifdht, witd mit Sals, etwasd Paprifa gewiirst,
ber periebene Kafe jomie die Fifdftidden dazugegeben,
bas Giwei su fteifem Sdmnee gejdhlagen und leiht da=
runter gemengl. Man fillt dbie Daffe tn eine mit Butter
ausgeftridhene Avflaufform und badt fie in Y2—3%
Stunbe 3u lidtbrauner Farbe.

Teber-Ragouf. Die Leber wird gewdifert, von
Haut und Adern befveit, in biinne Scheiben gefdynitten,
mit Saly und Pfeffer beftreut, in Dlehl umgewendet und
auf betben Seiten braun und gar gebraten, wovauf man
fie aud bem RKaffevol nimmt und auf eine gewarmte
Sdiiffel Tegt. Sn der Butter, worin bie Leber gebraten

worden, fhmwist man einige feingehadte Smwiebeln und
Borret{hbldtter, ftaubt einen Loffel Meh! dariiber, dasd
man ebenfall3 eine Weile rdjtet, verfodht die3 mit /s
Liter frdftiger Bouillon oder Jusd nebit einigen Loffeln
LWeineffig su einer didjamigen Sauce und giebt fie bann
ilber ber Leber auf.

Pile und Rarfoffeln mif pikanter Bauce,
Bereitung3zett 1'/2 Stunden. Fiiv 5 Perjonen. Sutbhaten:
2 Liter guter Gierfdwamm, 15 Gr. Bratenfett odev
100 Gr. Butter, 26 Gr. Mebl, 2 CRISffel Suder, eben=
jovtel Weinejjig, 10 Gr. Liebig's Fleifhextralt, 1 Liter
RKartoffeln, Swiebeln, Sewiiry und Salz.

Die genanuten, wohlidhmedenden Pilze werben gepust
und mit einem Liter fodendem, gefalzenem Wafjer an:
gefet. Dann roftet man dbad IMehl braun, mit dbem Fett,
16ft biefed mit einem Teile des Pilzwaijjerd auf, giebt
setfdinittene Rwiebeln, Pfeffer- und Gewiivstorner, ein
{leines Lorbeerblatt, 10 Gr. QLiebig's Fleifch-Cytralt,
Buder und Cijig bagu undb ldt bie Sauce glatt unbd
feimig fochen, Nuferdbem FLodht man einen Liter 1o)
gefhalte, in Biertel gejdhnittene Kartoffeln weidh. Dann
giebt man bie Sauce durd) ein Sieb su den Pilzen, [t
fte auffodhen, jhmedt nod)y mit Saly und Gifig ab und
ridtet fie itber ben RKartoffeln an. -

Hdpweinsfilets, gedbampft, Die gehduteten und
gefpidien Filets werben gefalzen, in ein RKafferol mit
beifser Butter getham, juerft eine Weile darin gejdhmort
und Hierauf bei allmdhlidem Sugiefen von etwasd Weif:
wein und Fleijchbrithe wohlverbecdt langjam weidygeddmpft.
PMan giebt fie mit ber eigenen Sauce, nod) beffer aber
mit Liebedapfel:, Krduter:, Senf: oder einer braunen
Kapern-Sauce u Tijd.

Rindfleild] & la vinaigrette, anuf franiifTde
Brt. Sajtiges, gelodites Rindfleifdh) jdmneidet man in
biinne Sdyeiben, orduet biefekben auf einer Sdiifjel, He:
legt fie mit Sarbdellenftrveifdien. zeridnittenen, hartge:
fodpten Giern, Pfefferglivihen, gebhactter Peterfilie, ge:
Dadtem Kerbel und Sdnittlaud), ftreut Pleffer unb Saly
daviiber, giept reidhlidh Olivensl undb Efjig iiber das
Gange und feroiert ed, ohne e3 unter einander ju mijden,

Taubfrildie. Hiesu nehme man handgrope Spinai:
bldtter, Tliv 6 Perjonen 30 Bldtter, Brotfarce von 3
Weden. Man lege fie 2—3 WMinuten in heifes, nicht
fodyendesd Wajjer, bamit fie gefdymeidig werden, Hreite fic
auf ein Brett aud und fiille fie mil dber Brotjarce, obev
Sdyweinefletihiarce wie folgt. Auf jedbed Blait lege man
einen Loffel voll Farce (von der Brotfaree weniger weil
fie aufaebt, Fleifhfarce mehr weil fie ujammenfalt),
fdhlage bas Blatt davitber jujammen und fahre {o fort,
big alle gefitllt find. Dann laffe man in einer Brat-
pfanne fige Butter flitffig, eingefochte ober Fett heil
werben, lege bdle gefiillten Bldtter (Laubfrojde) bidht
nebeneinander bdavauf, {tveue Salz bariiber, brate. fie im
heigen Ofen bid fie duvchweg feft find, indbem man von
Beit 3u Seit ein wenig Fletfhbrithe jugiept. Man wenbde
fte einmal um und begieBe fie Sfterd mit dbem {ich bavan
befindblichen Fett, bamit jie {hdn griin bleiben, ridte fie
pyramibal auf eine Gemiifeplatte an unbd fervieve fie mit
Bratenjus, Sitgbuttexfauce ober mit einer gritnen Sauce,
welde man bdarvitber giegt. Hat man nicht SGelegenbeit
Laubfrofde tm Ofen zu beveiten, fo fann man fie aud)
in einev flachen Planne auf {dhwadem Feuer langjam
geben laffen; im Ofen aber werben fie am {dhdniten.

Basler Kodjchule.

Buflauf von éaurem Rahm, Dan rithet 6
Gibotter mit 100 Gr. Ruder unbd dev abgeriebenen Sdhale
vont einer fleinen Sitrone oder efmas geftofener BVanille
red)t fdhaumig, thut nad) und nad) zehn CHISffel voll
feht fetten fauven Rahm, viev Loffel Wiehl, ein wenig
Galy und ben Sdnee der Chweife Hingu unbd badt beu
Auflauf tn einer gebutterten Form obder Schiifjel eine
halbe Stunbe lang.

Grobeer-Ralfldiale. Gtwa 1 Liter gut gelefene
Grbbeeren wetben in eine Suppentervine gejcitttet, mit
150—180 ®r. geftoBenem R[uder vermifdt etne Stunbe



fteben gelaffen, wovauf man fie mit 1 Riter WeiBwein,
ebenfoviel Wafjer und dem Saft einer Bitvone iibergieft,
bie Kaltidhale nad) Belieben nod) verfiigt und mit einem
RKaffeeldifel voll geftoBenem Bimmt {ib vitreut. Nod
avomatijcher, aber weniger gut ausjehend wird bie Kalt:
jdale, wenn man die Grdbeeren dburd ein Ham fieh ftreidyt,
ben Brei mit 180 Gr. Buder verfiipt, Wein, LWajfer und
Ritronenjaft bavauf gieft und bdie Ralticba[c big Fum
Aufgeben auf Ciz ftelll. Anftatt bes Weines nimmt
man aud) frijde fiige Mild), die man auf die gezucerten
Grdbeeren jdyiittet unbd eine Stunde dbavauf ftehen laft,
bevor man bie Kaltidale u Tijche giebt,

Sdpmelibrothudien, 200 Gr, Staubzuder werden
mit 5_gangen Giern wdhrend */« Stunden tildytig nady
einer Geite geriifrt. Alsdann [dBt man in einer Pfanne
Waffer bheif mwerden, ftellt hie Sditffel mit der vorhin
geviihrten Rucbenmaﬁe bariiber und fahrt fort wmit
Rithren bi3 ber Teig jiemlich heip ift. TNun wird ber:
felbe vom Deigen Wafjer weggenommen und wieder ge:
rithrt, bi8 ev qany falt geworden ift. 70 Gr. Weizen-
mehl und 70 Gr. S‘?artoffe!meb[ werden leidht unter bdie
etfaltete Diafje gezogen; ein Bled) wird mit Butter be-
ftrichen, mit el audgeftreut und dber Kuden mwdhrend
8)4 Stunden im Ofen gebacten. L. P.

Moulfievende Timonade. Jn einen 6 Liter
baltenden Steintopf ober Glasdflajdhe giebt man 500 Gr.
Stampfyuder, 1 Dejiliter guten weiBen Tijig, oder 2
Deiliter Weipwein, 10—12 gequetidite Wadyholderbeeren,
etne Handvoll getrocduete Linbenbliiten, eine diimn abge-
{dhydlte Sdale und den Saft einer Ritrone, Jedd Liter
Waffer. Anftatt Wad)holderbeeren fann eine Handvoll
frifjder ober getrodneter Hollunbderblitten genommen
werden. Lajje e8 3—4 Tagen an der Warme ftehen,
filtvieve e3 und fiillle e3 in Flajhen, bie man gut ver=
forft und verbindet. Die Flajchen werden ftehend auf:
bewahrt. Nad) weiteren 3 Tagen ift die Limonade fertig.
Sehr eifrijdend.

Gingemadyte Friidte.

Rfjabarbermarmelade mit Prangen. Jad):
bem man den Rbabavber gefdhdlt und in gang Fleine
Stilddyen gefdnitten hat, mit man biefelben und nimmt
au jebem geriittelt vollen '[2 Liter bdrei fiige Orangen
und 375 Gr. Rajfinadesuder, jdhdlt die Ovangen biinn,
fdhneibet die Halfte dev Schalen in {dhmale otrelfd;en
gerteilt bie jorgfam von dev weiBen Haut befreiten Fiiichte
in bilnne Sdyeiben, ausd benen man bie Kerne entjernt,
thut bdie éftf)abarbetftud.’e nebjt dem Buder, dben Orangen:
fchetbenn und ber -:Sdale in ein Kafferol und focdht alled
unter Dbeftdnbigem Umrithren und Adbjdydumen iiber ge-
linbem gFeuer, bi3 ein auf einen Teller getrdufelter
ZTropfen ber WMavmeladbe ju Gelee erftarrt. Lann fillt
man fie in Topfe, bededt fie nadh) bem (&rfa[ten mit
Rumpapier und binbet Blaje dariiber.

GErdbeeren zinuumadien. Hierzu eignen fid

Gartenerdbeeven aller Art, welde man mit einem furzen

Cnbe bed Stield bet fehv trodenen, jdhonem LWetter ab-
idhneibet und o auf eine Porzellanjditflel legt, dap fie
einanber nidht beriihren, worauf man fie dbidht mit ge-
ftogenem Buder itberftreut. Nun ldutert man auf jeded
s Rilogramm Frildte ebenjoviel Buder oder. nod) befjer
thut man, etwa 1 Liter vedt reife Walderdbeeren burd)
ein Sieb ju ftreiden, mit bem gleihen Gewidht Suder
3u vermifden unbd iiber gelindbem Feuer did etnjufoden,
barn durd) ein Stild Wuffelin u prefjen und ben fo
%gmonnenen Saft nodymals aufufochen und abzufddumen.
acdpbem der Saft audgefilhlt ift, legt man die Garten:
erbbeeven jamt bem baritber geftreuten Suder hinein, jtelt
fie sum Feuer und [GBt fie langfam heif werben, wieder
ausliiflen und abermald DHei werden, wad man nod
gweiz bi3 breimal fovtfest, ohne dap bie Beeren um
Koden’ fommen bilrfen, worauf man fie fehr behutjam
heraudnimmt, in bie Gldfer legt und mit dem nodymals
aufgefochten und wieber evfalteten Saft iibergieft.
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Bader. Mit der gunehmenden Hige ijt audy
ba3 Bedifnid nad)y Falten Bddern wieber ein
grdBered gemworden und wer irgendwie fann, bder
[t fih ein Secs oder Flugbad nidht enige[)en.
Wenn fiiv ein Wannenbad im Hauje oder in der
Badanftalt 27—28° R., ecine Wafjermdrme, bdie
ber Korperwdrme ungefdhr gleihfommt, u em-
pfeblen ift, jo fann man im freien Waffer eine
bedeutend geringeve Temperatur vertragen, ba man
in ber Regel fidh dburd) dad Sdhroimmen lebhafte
Bemwegung mad)t und damit den Kdrper erwdrmt.
Dad Kaltegefihl nad) einem Fihlen Bade im freien
Wafler ober nad) einer Doudpe, die dem wdrmeren
Wannenbad folgt, madt fehr fdhnell einer wohligen
Warme Pla, wenn man fidh mit einem groben
Tude frottiert, Wan hitte fid) vor 3u falten Bddern;
ber niedrigfte Warmegrad fiir Bdber in offenem
Waffer ift 12° R. und nur Abgehdartete bdiicfen
bied rigfieren. Die Grofafhl der Reute darf jedod
erft mit 15° R. 3u baben anfangen und s jollten
biefe nidht [(anger al3 5, hodhitend 10 Winuten
im Waffer bleiben, indbem fie {id) uiberdied gute
Bewegung maden.  Verweid)lidte Naturen mdgen
ed {id jur Warnung bdienen laffen, beim Beginn
ber Badejaifon nid)t gleidh mit ber Wafjertempe:
rafur 3u beginnen, dic fie am Sdluf der lept:
jdhrigen Babejaifon gut ertragen fonnten. Man
gebe nuv ftufenmdfig vor, wenn man beabfidtigt,
eine Abhdartungdtur nad) biefer Ridhtung hin 3u
maden und jude dburd) eigene Beobadytung her-
audjufinden, wad dem Korper am utviglidjten iit
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!Mc man Ratavlaémm tcteitet tmb
anwendet, teilt Dr, R. den Lefern ded ,RNoten
RKreuzed” folgendermafen mit: Kataplodmen (Um-
hlage, PBflafter), die in der Kvantenpflege Teine
unbedeutende Rolle {|pielen, beveitet man in bden
meiften Falen aud Fladh3jamen, dev gevieben, ge-
mabhlen oder zerftogen Zur Berwendung fommen

fann. Diefer Samen wirdb nun mit Wajfer (e3
fann aud) ein nugroBed Stid Sdmeinefett bei-
gegeben mwerdben) in einer Pfanne auf Lleinem Feuer
au diimnem fdhleimigem, fabengiehendem Brei ge-
todit, auf die Witte eined Stiied alter Leinmand
oder TN, Gaze, BVerbanditoff gefdhiittet und bajd
Rud) dbann in der erforderlihen Grdfe in Brief:
form gufammengelegt. Die Oberflide ded Pilafterd,
welde auf die Haut u liegen fommt, muf vedt
feudyt und von ber Mafje gang durdhtrdntt fein.
Katapladmen, bdie {id) Hhart und troden anfiiflen,
haben Teinen Wert.. Jurtlimliderreife ift die Wei-



nung berbreitet, daf bdie Katapladmen mdglidhit
beifg aufgelegt werben wiiffen; fie jollen aber nuv
lauwarm 3ur Berwendbung fommen und werben
ein- ober weiftindlih erneuext, d. §. jobald fie an
den Ranbern Ffalt 3u werben beginmen, Borteil
baft ift, wenn wei Pflajter in Gebraud) genom:
men werben. Wahrend dad eine aufgclegt und mit
einem Stid Flanell ober WadBtud) bededt wird,
erwdrmt man dad antere am beften auf bem Wajjer
und erfhdlt ed3 fo beftdndig in gleider Feudtigleit.
Feudyte Umfidlage diejer Art dirfen nie ju jdhmwer
jein und jollen feinen [Gftigen Trud auf die ent-
siindete Kovperitelle auditben. Finger, Rehen, Avme
und Beine werden ringdum mit dem Pflafier um-
geben, alfo gang eingehiillt. Flad)djamenbrei wird
leidht fauer, namentli§) im Sommer, e3 muf bda-
ber jedben Tag frijdhed Pflajter bereitet wevden.
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WNeber den Uufenthalt in frijder
Luft. Trop fleifiger LUiftung im -RKinderzimmer
ift langerer Aufenthalt in frijder Luft unbedingt
erforderlidh, da die Bimmerluft gegen Gufere Quift-
einflitfje fehr empfindblidh machgt. Wan joll die Kin-
ber nidt verweidlidyen, fjonbern abbdrten; bdiefed
ijt aber ohne Ruft nidht mdglih. Selbftverftand-
lih mufp die Rletbung ben Witterungdverhdltniijen,
bem Ulter, der Korperbejdaffenfeit und den Be-
wegungen entfpredend fein. RKleinere Kinder diirfen
feine langen Touven madjen, dba diefe Fieber und
geftorte Nadytruhe Hervorrufen; befjer ift €8, wenn
jolhe Wefen auf dem Spielplage, der nidht u
jehr bem FNorboftwinde audgefept ijt, fidh lujtig
hevumtummeln, aber jtetd nur unter Wuffidht, da-
mit Tein Ungliid entjtebt; ber ufenthalt in najp-
falter, nebeliger Ruft ift zu bermeidben, weil bie
gavten Lungen diefe nidht vertragen finnen; bad
Liegen auf najjer Grbe und bad Sien auf falten
Gegenftdnden ijt {hadlidy; bei anbredjender Duntel:
heit gehdren Rinber ind Haus.

Jm allgemeinen fjoll man bie Ruft aufjuden,
weldje ftaubfrei ift, reidhli Sauerftoff enthalt und
belebenden Neiz auf Geift und Kdrper audiibt,
3 B. Waldber, Gebirge, Seelirften.

Sehr gefund ift €3, wenn die Kinder in ber
freien Quijt gwedmdfpige Bewegungen madyen, dod
mitfjen  diefelben dem Alter und ber Kdvperbe-
{daffenbeit entfprediend fjein.

Lidt in Kindevsimmern. Mit Bor-
liebe werben oft verjdleierte Ampeln und Nadt-
lampen mit Sdirmen in bden Slafzimmern bder
Kinder benupt. Dadurd) entjtehen aber u biel jHat-
tige Winfel und Fladgen im Bimmer und ermadt
ein Kind, fo ift e8 oft nur {hwer wiedber einju-
jlafern, da bdiefe Sdatten und ungemwobnten
Formen von Borhingen, Bildern 2. ihm Furdt
einflogt. Gine jorgliche Mutter empfichlt daher bi3
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gegen bad fedifte Jahr bed RKinded ba3 Brennen
eined Nadtlidted, weldjed die Stube ibevall gleidh-
maRig beleudytet, hinter den Kinderbetten fteht und
abjolut feinen Sdjadben anridten lann. WMan Llebe
ein furzed, dided Stearinlidht auf die Mitte einesd
ftacten, alten Porzelantelerd und umbpiille ed bid
faft oben mit einer Sdidht Kodjal;, welded man
feft andriift. Dad Ridht brennt nun ruhig und
jparjam; bad Sal fallt allmdhlid immer tiefer
und gang guleiit gebt die Flamme von jelbit aus;
4—>5 Stunden hat man jo eine gleidmdfige Helle
%e[eud;tung obne 1ebe %[enbung

%tbeitétalmbw fﬁt‘ den Monat 3tmi.
SQm Suni fdhrt man mit den im Wai jdon

empfoflenen Arbeiten fort. Beim Spalierobfjt pin-
ciert man bie Seitentriebe, jobald fie 15 €m. lang
{ind, bindet bdie Verldngerungdtriebe an und ent-
fernt bie fiberflitjfigen. Man judje dad Ungeziefer
gu vertilgen, giefe Saatbeete und Neupflanzungen
bei heifer Witterung und Halte ben Boden loder
und mdglidjt frel von Unfraut. Bejonderd ber
Blumentohl mup reidhlid) bewdffert merben. Spdte
Reitige, Nadbieddjen, Enbdivien, Bohnen, Spinat,
GCcbien, Kopfialat, Kohlrabi, Sellerie, Porvee und
alle Kohlarten fiiv den Bedari bed Winterd wer-
ben gejdt. Man lodere die Gurfenbeete, bebede
jie mdglichjt mit verrottetem Diinger und Laub und
feite bie Ranfen gleidmadfig ifiber ben Boden Hin.
Reifende Erdbeeren miifjen bei trodener Witterung
gut begoffenn werdben. Sm Blumengarten wird bdie
Bepflangung von Beeten, Rabatten und Gruppen
mit ben ver{djiedenen Teppidhbeet:, Topf: und
Blattpflangen beendet. Den Rafen unterhalte man
gut und jude iiberall dad Unfraut fern u halten.
Gnbe bed Monatd beginnt man mit dem Senlen
per Nelfen und fdt ywei= und mehrjdhrige Pilanzen
in Topfe und flade Kiftden. Aud) fdnnen Som:
merleofoyen fitv ben Herbjiflor jest angejdt werden.

Bei ben Jimmerpflangen jorge man fiir hau-
figed Abmajden der Blattgewddhje und erbalte bie
Suft mﬁg[id)ﬁ feud)t

Bei jungen %uuben seigt iy febr oft
eine croupdje Sdleimhautwuderung, die vorzugs-
weife im Keopf und Radyenvaum ihren Sig hat
und fidh burd) einen fdjeartigen, 3dhen Belag und

Sdfeim an diejen Stellen fenngeidhnet. Borzugd-
weije merben Raffentauben befallen und die Tieve
gehen nad) Pfurger Reit ju Grunde, Die erfrantten
Tiere find nebft den Alten von bden fibrigen ab-
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- sujonbern. . Qedben Tag muf wmit einem Fedevtiel
ber Belag moglidhit entfernt und die Stelle mit
ciner Alaunldjung oder bverdiinnter Bitronenjdure
tiihtig audgepinfelt werben. Die Alten erhalten
yuted, leidt verbaulidged Futter, aud) Weizen und
jrifded Trinfwaffer. Bei jorgfdltiger Behandlung
laBt jid die Krvantheit in adt bid vierzehn Tagen
Defeitigen.
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41. 3 empfehle Jhnen nadtvdglidh nod) das fehr
gut gefdriebene Werfden unfered beriihmten Harjer:
Kanarien-Riidters, €, Bed-Corrodi in Hivzel bet Horgen,
et Havzer Sdnaer”, Praftijdher Wegweifer fitv Sudt,

Pflege und Ausbildbung der Kanavien. Preidg Fr. 2. —
(Jm Beridythausd Siivid) erhdltlid).) Diefed audgeseicynete
Bildylein qiebt JIpnen alle nur winfdhbave Austunit.
nbefjen ift folgendes ju beacdyten: Falls Sie einen feinen
Harzer-Sdnger haben, fo geben Sie ihm dad Sinafutter,
basd in den Samenhandlungen und Droguerien ju haben
it. v gewdhnliche RKanarien geniigt die gerwdhnlide
aifdung, welde ndmlid mehr Hanfjamen enthdlt al3
crftere.  Seben Morgen giebt man frifdhed Waffer, bei
Deigemn Wetter aud) nadymittagd; dem Babgejdirrden
fhenfen bie Bigel bejondere ufmerfiamleit. Audh etwas
ariiner Salat follte nicht fehlen. Brot und foldre Saden
find su vermeiden, bagegen ift 3 etne Hauptfade, dap
man feinen Liebling an ridhtigem Ot plasiert, ihn weber
der Sugluft, nod im Sommer ben gangen Tag der Heifgen
Zonne preidgiebt, ohne mit einem Stitd Papier etwas
Sdatten ju maden. Dap Tabafqualm nidt fehr au-
trdglich fein Pann, ift wohl felbjtverftdndlich; aud) ver:
wende man feinen allzu fleinen Kifig. Ornis,
44, Dasd einfadite Pittel um CEhampagnerfleden
qud Bellem, dbunflem und jhwarzem Seibenftoff au ent:
fernen, ijt bag €i3. Man nimmt ein mehrfac) sujammen-
gelegtes Handtud), unterlegt damit den Fled, nadbdem
man allfalltg davunter legendes Futter aufgeidhnitten ober
macht e3 fonft auf anbdere Weife mdglih, baB bad Tudy
swifdhen Fulter und Oberftoff plaziert werden fann. Nun
nimmt man ein Stiidden Ei3, bas gans vein fein foll,
und reibt fo lange auf dem Fled Bin und Her, 618 er
verfdwunden ift. Jn Purger Beit ift died bemerfitelligt.
Nud) Wein- und Punidfleden in Seidenftoffen, weiden
fet biejer Behanblung. Haudmilttercdhen.
45, Den Kefjelfteinaniay bringen Sie wohl nur
auf folgende TWeife mwieder mweg: Man I8ft einen Teil
Salzfdure in zmei Teile Waffer, giet died in ben Topf
unb jdhitttelt gut hin und her. Dann giept man bdie Fliijig-
feit aud unbd fpitlt mit HeiBem und wieder mit faltem
Wajfer nad). Probieren Sie’s. Marie,
46, Sie haben gany vecht, werte Lernbegierige, diefed
Brilfen der Gewebe ift nidht jedbem Haudmiitterden be:
fonnt, barum will id) Jhnen Hiemit fetexlichit bad Geheim:
i vervaten! 1m ju unterjudyen, ob Lsolle Baummolle
enthdlt, legt man ein Stiid Stoff in eine fonzentrierte
Sdwefelnatriumidiung, bi3 bie Wolle gallevtariig ift und
fid im warmem Wajler gany audmwajden GBt. Jtur die
Bflangenfafer, alfo bdie Baummwolle, bleibt dann juriid,
Gin einfadjeved BVerfahren befteht darin: man bringt bdie
audgesogenen Fdden eines Gewebed mit etner Flamme
in Beriihrung. Die Wolfafer fhwillt dabet su jdhwer
verbrennlidyer Koble an, dbie Baumwollfafer brennt aber
letht fort. So werben Ste eine Prode aud) ausfiihren
fonnen. Wollen Sie Baummwolle und Leinen unterjuden,
fo bringen'Sie ein Stitd Stoff vor eine brennenbde Kerze,
pann werden Sie ohne grope Withe herausfinden, dab
die Baumwollfiden eine gany gleihmdfige Form BHaben,

wdbhrend die Leinenfdden linregelmagigleiten in ber Stirle
aufweifen. Gine anbdere Probe ift bdie: man jerveift
einige Fdben mit einem Rud; die Baunuvollfdben werben
fich bann frdufeln und zerfplittern, wdhrend bie Leinen:
faben fteif und glatt bleiben.

€3 wiirbe mid) freuen, wenn Jhnen mit diefen An-
gaben gebient wdre, Frau Lifa.

47, Gewdhnlider Rhabarberwein 1dpt fich folgenber:
magen bereiten: Yan nimmt 2!z Kilo RNbabarber,
jdneidet bie Stengel in furze €tiide und gerqueticdht fte
mit einem Holaitopfel. Man iibevgiept bdie Frudt mit
4'/2 Liter taltem Waffer, [t die Jliijfigleit finf Tage
ftehen, rithrt fie tdglich yweimal wm, feipt fie durd, Lot
jwei Kilogramm zerjdlagenen Hutjuder davin auf und
fiigt dbann nod) die Schale einer Bitrone und 16 Gramm
Haufendlaje hingu. Nad)y vier big fiinf Tagen, wenn bdie
Gdrung beendigt ift, nimmt man den Sdhaum von bdev
Oberflacye, filtriert den LWein, gieBt thn in ein fleines
Fap und verfpundet basfelbe nach Lerlauf von 14 Tagen,
um bden Wein nad) einem Halben Jahr auf Flajden su
stehen und nady einem mweiteren halben Jahr in Gebraud
su nehmen. Solte er im FaB nochmald ju gdren be:
ginnen, jo muf man ihn in ein andeved Faf %nfgen.

48, B3 Ilapt fidh wobl faum nadyweifen, weldesd
Brot mehr jur Blutbilbung beitrdgt, odb bad Graham:,
ober bag Rogaenbrot, Critered enthalt mehr Ciweil; dod)
milffen 3u guter Blutbildbung nod) verfdyiedene Faftoren
sujammenmwitfen. Roggenbrot ift fehr nabrbaft, aber
nidt jebem Magen zutrdglidh; ed ift {dhwer verdbaulid.
Sie thun pielleiht am allerbeften, Jhren Hausdarzt, bder
Shre Konftitution fennt, um Rat 3u fragen.

Fragen.

49, Wad erweift fidh filv eine Hausdhaltung, be:
{tebend aud 20—24 Perjonen (Kinberanftalt) praftifder
und billiger, ein Herd mit Kohlen- ober mit Holzz und
Torffenerung? Fiv guten Rat im voraud beften Dant.

Nbonnentin in B,

50, RKonnte miv eine erfahrene Hausdfrau ein u:
verldffiges Konfervierungsmittel filv eingemadite Friidhte
mit unb ohne Gifigsuial angeben ? Trodem id) lesten
Herdjt genau nady einem Kochbud)-Regept eingefod)t habe,
find verichiebene Friihte in Gdrung iibergegangen und
anbere fdhimmelig geworben. Filr giitigen RNat wdre fehr
banfbar Abonnentin in G.

51, Jft e3 aud) denfbar, dbap eine Hausfrau felber
Tterfelle gevben fann? I Habe, namentlich im Herbit,
fo viele Hafenfelle, die mid) jum TWegwerfen reuen, aber
e3 fame aud) ju teuer, biefelben vom Gerber praparieven
au lafjen. Und bodh modyte id), dba bie Tierfelle jedber
Art in unferer Wohnung bevorzugt. find, JNuben dbavon
haben. Wielleidt giebts irgend ein erfinderifdhesd Haus:
miitterchen, bad miv fagen fann, mwie man mit wenig
Roften Hafen= und aud) andeve Tierfelle gerbt.

gine, bie nie auslernt.

52, Wer jagt mir, wie man guten Gjjig ausd Ab-
fall von Friidten, wic fie die fommenbde Rett bietef, an-
fest? Fiiv guten Rat wdrve id) herglid) banfbar. Emma.

53. Wer giebt mir ein gutes Mittel gegen Mauje
an? Jd) fann bdie ldftigen Gefellen nidt (08 werben.
Giebt e3 vielleidh)t aud) eine befonbdere Arvt Maufefallen,
bie bag fdmavogende etier en gros pernichtet?
RNamentlidh) tn der Kilde maden fie fid) bemerfbar. IJch
wdre fitv guten, exprobten Rat jehr verbunden. M.

Man frifft fe ﬁherullf

RNihts impontert einer jparfamen Hausfrau mehv
alg eine gute Wajdhfeife und ein guted Wajdypulver.
Der Crfolg von Sduler’s Golbjeife und Salmial:
Terpentin-LWafdypulver fann geradbesu ein gropartiger
genannt werden, denn faft in jedbem Magazin werben
ﬁcbggiﬁnben fein, ba3 bevebtefte Reugnid ihrer Be:

ebtheit.
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