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Ne. 12. IX. Jahrgang. ’

Crideint jahrliid tn
22 Nummern.

Sarid), 28. Suni 1902.

' Das bdfe Wort,
b 4

%a&n i ein [dilimmes Wort gelagt,
Rald} wie der PTeil vom Bogen fliegt,
Pod; niemand tveiff, toohin ex frifft

Mnd tun dag Biel ves Pireiles liegl.

PBarum Ipridy nie ein liehlvs Mort,
Rie leidifhin und nie unbedadt, —

Pen Preil puriikinrufen, hat

Prin feifes Wiinldien heine Madit,

B, twalire dbeine 3unge wokl,

Balt iiber deinem Berien Wadit;
Teg’ auf den Bogen nie den Pieil,
Bevor Jein 3iel du tvohl bedadit!

¢, Cph, Dieffenbach.
258

@ine neue Fruditfaftbeceifung.

Durdy angeftellte Berjudje auf der dnodemijden
Verfud3ftation der Konigl. Gdrtnerlehranjtalt zu
Geifenbeim ift vom Leiter genannter Station, Herrn
Prof. Kulijd, ein BVerfahren zur Bereitung von
Beerenobitjaften gehmben, mwelded, wenn ed erft
befjer bBefannt, diefen Rmeig bder Objtvermertung
neu beleben wird. Denn, tropdem bie Bereitung
der Sifte von allen Konjervierungdarten bed Obfted
die billigjte ift, wird diefelbe dodh nodh), namentlich
in unjfern  Haudhallungen viel 3u mwenig ange-
wenbdet. Der Grund liegt wofhl einedteild daran,
baf bie befannte alte Saftbereitung umijtdndlidy
unb langwierig ift und babei nidht immer ein vor-
auglided, baltbaved Prodbult erzielt wivd. Aud ift
haufig die Unjidh)t bei den Haudfrauen vorhanbden,
bag jur bdauernden Haltbarmadung ded Sajtes
grofe Bujdge an Suder erforberlidh) jeien (Heute
ein fiberwunbener Standpuntt), und dap diejelben
bann ber tfeuven Suderpreife wegen 3u billigen

Sdften vom Kaufmann ihre Buflud)t nehmen, indem
jie jagen, baf bie Sdfte billiger 3u Laufen wdren,
al3 man fie felbft Berftellen fdnnte. Eritered ift
wohl der Fall, baf man aber fitr biefen billigen
Preid nur jGledted, verfilichted Beug erhalt, dbad
ift aufer Frage. Und dod) ift ein veiner, unver:
falihter Saft im Sommer mit Suder und LWafjer
bermijdht, ein dem Edvperliden Organidmusd wobl-
thuended, erfrijfended Getrdnt, welded nament-
lid) Fieberfranfen ein mwahred Rabjal ift. Solden
Saft joll fid jede Hausdfrau jelbft herjtellen, dann
hat jie aud) eine Gavantie, daf fie bem Kvanfen
etwad wirflih Guted gereidht Hat.

Die Bereitung ded Safte3 nad) Prof. Kulijdh
fiiv ben Haudhalt ift nmun folgende: Die Beeren
werben auf einer Prefje zerquetfht und ber Saft
bann in eine runde Gladflajde gefiillt. Jdh empfehle
ben Haudfrauen diefe Flajden gany bejonderd; fie
find fehr billig, in verjdiebenen Grdfen zu be-
fommen und find namentlih leidyt u veinigen und
jauber 3u Balten. RNuv Bei |Hmwarzen Johannid-
beeren, welde i{ibrigend einen gani vorziigliden
©aft abgeben, empfiehlt e8 fih aur Unterbriidung
ber 3u grogen Sduve und ded Frudtaromad ben ge-
wonnenen Sajt mit '/s Waj{er zu verbiinnen.
Sn biefen Glasflajden wivd der gemonnene Sajt
nun bder Gdvung iberlajjen. Kt bie {tlimijde
Gdrung vorbei, jo mitjjen bdie Flajden vollgefiilit
werden. Darauf werben jie mit einem Bdrjpund
perfehen (ein gebogened Gladrdhrdjen thut ed aud)).
ad) mwenigen Wodjen jind die Sdfte tlar geworden
und wevben jest wedd Abfodhend von bder Hefe
abgelaffen. Hierzu nimmt man einen Gummijdlaud,
welder vorfidtig in bdie Flajdhe Yineingelafjen
wird, fo weit, baf er die Hefe nidht berithrt, und
fiillt den Saft in ein Kodgefdp ab. Hievau eignen
jidg am bejten flace, aber red)t weite Gefife von
Meffing odber Kupfer, aud) vernidelte odber emaillierte
Gejdjirre. Dev verbleibende Reft witd duvd) ein
Bardhenttudy gefitllt und der Riifftand weggejhittet.
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Sept muB Buder jugefebt werben und vidtet fid)
ber Buderjuja nad) der Art ded Objted, welded
man berwendet hat. Jebod) mup man fid) Hiiten,
ben Buderaujap 3u hod) ju nehmen, wodurd) einesd-
teil3 bad Probuft verteuert, anbernteild verjdledtert
witd dburd) WBertreibung ded Frudtaromad. Bei
Himbeeren nimmt man 600 g, bei Kirjden 700 g,
bei Jobannigbeeren, mwenn mit Waffer gemijcht
wie oben angegeben, 800 g Buder per Riter Saft.
Diefer Saft mug nun auf mdglidjt jdhwadem
Feuer bei offenem RKeffel langjam um Kodjen ge-
bradt werben, bamit der dburd) die Gdrung evzeugte
Altohol verfliidhtigen tann. Die RKodzeit darf 3
Minuten (b. . vom Siedepuntt an geredynet) nicht
iiberfteigen. Bei langerem Kochen wird ber Buder
audge{dieden und frijtalifiert. Ctwad abgefiplt
wird ber Saft in vorgemwdrmte Flajden gefiillt und
jofort verPorft und verfiegelt. Die Flajden werden
ftebend in einem mdglidhit Cithlen, dunflen Raum
aufbewafhrt.  Auf diefe einfade Weije Bergeftellte
&afte haben einen foftlihen Gejdmad mit pradt-
vollem Frudtaroma, find Elar und Hell, von jdhoner
Frudjtfarbe und halten fidy lange Sahre.

Nidht unermdhnt mddte id) lajjen, dag man
3u diejer Saftbeveitung audy jHleditjdhmedende, ia
ungeniefbare Beevenmweine bermwerten vefp. ge:
braudjen fann, die Hauptjade ijt nur, daf fie Llav
{ind.

€3 wdre jehr ju wiinfden, daf fid diefe ein-
fade Sajtbereitung vedht bald in den Haudhalt-
ungen einbiirgern modyte.  (,Pomol. Monatshefte.”)

25
Einfiihtung von ;ﬁ:uﬁl;ultuuga[djulm
und Kodhurfen.

Bortrag,
gebalten im Auftrage der Gemeinniipigen Gefelljdhaijt
Sdaffhaufen
Mittwod) den 14. Mat 1902

bon

Frau €. Coradi-Stahl.
(Fortjesung.)

Sdon vor dem Snfraftiveten bded Bunbdedbe-
jdluffed mit feinen wobhlthatigen Folgen Hatten in-
beffen gemeinniibige Vereine aud eigenen Witteln
bie Griimdung von Haudhaltungdjdulen unternom-
men. So entftand dburd) bie Jnitiative der bernifhen
dtonomijden Sefelljhaft die erfte eigentlidhe jdHmwei-
gerijhe Hausdhaltungdidule in Worb (1886). Jn
jene Reit (1888) fiel aud) die Griindbung bder
Haudhaltungdjdule in Bud)d bei avau und etwasd
jpater ber Dienftbotenjhule in Lenzburg. Hier
warven e3 zum evjten Wale in dev Sdhwei; Frauen,
welde, von der Notwenbdigteit einer bejjern hausd-
wirtjdajtliden Audbilbung bder Mdadden durdy-
brungen, {id) iiber die damald nod) grogen Bor-
urteile gegen Frauenbeftvebungen und Frauenver-
einigungen Binmwegfeisten und da3 Gangze be-

benfenbd, tapfer fiir bie eingelnen GErfordernifje
eintraten, €3 war der bamald nod) in den Kinber:
jduhen ftedende, nun ju gvoper Entwidlhmng ge-
langte ©Sdweiz. Semeinniipige Frauen:
berein, defjen Geltion Aavau die Haudhalt:
ungdjdule Budh3d unter ihre Fittige nahm und
beffen Seltion fLenzburg bder Dienjtbotenjdule
Rengburg ihre Kraft lieh und Heute nod) leibt. Jb
fonnte Shnen aud jemer Reit mandperlei interef-
jante Gefdiditen erzdhlen, war id) dod) jelbjt ba-
bei, al3 mit ben Bejdjeidenften Mitteln der Haus-
halt eingerichtet und mit einer unplaubliden Spar-
jameeit ju wirti§aften begonnen wurbe. Diefe
Sdulen find ndmlid), im Gegenjabie 3u den jpditer
in groger Rahl entitandenen Kurfen und Sdulen
Snternate, b, §. die Todter wohnen aud) im Haufe,
um alle Gejdifte eined Haufed durd) taglidpe
Uebung 3u erlernen. — Obne indeflen bei der ge-
hidtlihen Entftehung und bdber Reihenfolge bder
haudwirtjdaftliden Bilbung3gelegenbeiten Ianger
au verweilen, bitte i Sie, mir mitten in bie
Gegenmwart Hinein ju folgen und mid auf meinen
Gtreifeveien freuz und quer durd) unfer [liebed
Baterland zu begleiten.

Bejdeiben — wir Biirder genieBen ja in
biefer Hinfidt eined audgezeihneten Rufd — be-
ginne id) jundd)it mit dem Kanton RBiivid). Sehen
wir und in der Hauptjtadt um, fo finben wic
gleid) bie verjdjiebenen Ovganijationen Bier ver-
einigt. Die dltefte Cinvidtung find die LodLurfe
an ber Gewerbejdule. Wie der Name an-
beutet, dienen diefe Kurfe audjdlieplid) der Prayiad
ber Ride und war waren fie uvjpringlid fit
bie Frauen und Tddhter bed Arbeiterftanded er-
vitet undb angelegt mworben. Wie andbermdrt3,
tdujdhte man fid) indefien i{iber bad Bediirfnis
der untern Rlafjen nach befjerer Bildbung im Haus-
halten, dad oft mit dem Beitmangel ujammen:
hangt. Die Kurje murden allerdingd gut frequentiert,
aber e8 ftellten fih namentlih die Todter bded
Biivgerftanded ein. — Diejem Uebelftande ab-
jubelfen, gelang, wenigjtend bid 3u einem gewiffen
®rade, {0 dap neben Bormittagdlurien aud
Abendlurfe eingeridhtet wurdben. Die Kurfe
bauern 10 Wodpen und wiederholen jid) bei ge-
niigender Bahl von Anmeldungen jahelih 4 Wal.
Die Anordnung ift folgende: Die Bormittags:
furje bauern jeweilen von 8—12 Uhr; bi3 bdajd
von ben Seilnehmerinnen beveitete WMittagdmahl
inbeffen verzehrt, bad Gefdjirr gereinigt und bdie
Kide wieder in Ordnung gebradt ift, wird ed je-
weilen 1!/ Uhr. Dann verlaflen die Todyter die
grofe Kide, welde fjamt bder Cinvihtung bder
©tabdt Blivich gehort. Bu Beiten finden Pavallel:
furfe in ben beidben RKitdjen im Lavater-Sdyulhauje
und im Wolfbad) - Shulhauje ftatt. IJn erftever
jteen 4 Gagherde, in der leptern 3 groBe Kohlen:
herbe mit Doppelfeuerung und ein Gagherd. Diefe
Maphlzeiten entjpredjen einem bivgerlihen Familien:
tijd und beftehen aud Suppe, Fleijd), zwei Ge:
mitfen obev einem Gemiije und einev Wehl=, Mildh-



91\

ober Gierfpeile oder Badmwerf. Die Sdiilerinnen
bezablen bie Wahlzeit mit je 80 €t3., womit in
der Regel die Audgaben fitr die Rohprodulte und
ba3 Brennmaterial auriidoergiitet find. ANfdlige
tleine Tefizite, jomie bdie RLehrerinnenbejolbung ac.
tragt bie Stabt; diefe Summen finben ihre Auf:
ftellung in der Rednung der Gemwerbejdule. Die
Abendlurje find in 3wei Kategorien von 5—9
und von 7—9 Ubr eingeteilt. Die erftern ent-
fjpredhen in dem Umfang und der Art der Speife-
zedbel den Bormittagdturien und werden aud) mit
je 80 Gta. viifvergiitet, dagegen erveidyt die Stun-
benzahl im Gegenjap 3u den BVormittagdturfen nur
bie Halfte. Wahrend fene in ben 10 Woden 60
Mal foden, Pommen bdiefe nur 30 Pal, alfo 3
Mal wodentlid) an die Reihe. Die furzen Abend:-
turfe, nur 2 Mal wddentlih und von blo3 2
Stunben Dauer von T—9 Ufhr, dienen nun vor-
jugdmeife der einfacdhften Kiidhe und bdenjenigen,
welde nur wenig Reit fiir bie Aneignung biejer
Kenntnifje fibrig haben. $Hier wird 40 Gt3. fir
die Mahlzeit bezahlt, jie Pann aud) unentgeltlidh
genofjen werben, wenn bei der Unmeldung bder
Audweid von Bebiiritigleit erbradt mird. Bei der
Anmeldung ift fliv bie evjten beiben Kurfe ein
Hajtgeld von Fr. 4, bei dem lebtern von Fr. 2
3u entridten. Die Erfahrung lehrte die Smwed-
mapigteit diefer Anorbnung.

Nun befiten mwir aber neben bdiefen Ko d-
furfen, welde audjdliehlid) Crmadjenen dienen,
aud) haudmwirtfdhafjtlidhe Kucfe in der adten
RKlajfe der Primarjdule. Der Stundenplan diefer
Sdulftufe ift jo eingeridtet, daf ben Madden
wddentlid) je 4 Stunden, welde vov- odber na k-
mittagd in Pavalelfurfen erteilt werben, bafiir
augemwiefen find. Dev Bejud) ift obligatorijd), mweil
bie Stunben einen integrierenden Teil ded gejamten
Lehrpland bilben. Hier follen bdie Wddden in
{yftematijdher Weije in ber Erndahrungd- und Nah-
rung3mittellehre, der Hausdhaltungdtunbe unterridhtet
mwerden und bdie einfadften Begriffe vom
Koden {idh aneignen. Unjere Crfahrungen auf
biefem Gebiete find nod) nidht abgejdloffen; bie
Grfolge an biefer neuen Jnjtitution bleiben etwad
hinter den Crwartungen urid, wad indefjen
wefentli mit dem allgemeinen Bildbungs-
guftand ber Klajjen und den Rejultaten der
haudlidhen Criehung aujammenbingt. Wer in
Buridg in die 8. Rlafje geht, mwar in der Regel
nidt jur Aujnahme in die Sefundarjdule befdhigt
und fo bringt fid hler ein Sdiilerinnenmaterial
guiammen, mit weldem nidt viel anjufangen ift,
weil e3 ihnen teilmeije an Sntelligens, teilmeije an
Fleig und Aufmerfjamteit fehlt. Wan wird in
Riridh) diefe Sadhlage nod) veiflih pritfen und all-
feitig erwdgen miifjen.

€3 fommen bid auf 20 Shulevinnen ouf eine
Lebrerin. Der Kurd umfaft dbad gange Sduljahr
mit wodgentlid) einem halben Tag, refp. 4 Stunbden.

Qn Biweid) eriftiert aber aud) eine eigentlidye
Kodz und Haudhaltungdjdule mit Internat,

eine Sddpjung der Seftion Bivid) bed Sdmwei;.
gemeinniipigen Frauenvereind. Hier finden bid u
16 Todter in einem Kurje Aufnahme, gerwdhn-
{i) gehen zmwei Kurfe nebeneinander her. Der
Profpeft jagt itber Bwed und Jiel ber Kurfe:
»Diefelben haben die Aufgabe, bie Sdhitlevinnen ur
Flgrung eined georbneten und fparjamen Haus-

“balted in der eigenen Familie oder ur Stilge

anderer 3u befdhigen, in ihnen die Quft und Liebe
gur Avbeit gu weden, fie gur Pilidttreue und ur
Aufmerfjambeit auf dad Crgehen anbever angu:
fpornen und ihr volled Jnterefie auf dbad Arbeitd-
gebiet bev Hauzfrau ju lenfen. Durd) methodijdhe
Anleitung in allen Hudliden ThHatigleiten follen
bie jungen IMMddden jur Selbjtdandigleit in ber
Uvbeit gebrad)t werden.” Diefe Sdule bient nun
mit diefen fitnfmonatlihen Knrien hauptjadlid den
Todtern bed Biirgerftanded zu Stadt und Land,
weldje ihre ermorbenen Kenntniffe meift im Eltern-
haufe ober im Piinftigen eigenen fHeim vermerten.
Sehr oft fommen bie jungen Damen erft ald
Brdaute in dieje BVorbeveitungdjdule fiiv den fom-
menben  Pilidhtentreid. Die Haudhaltung3jdule
Riividy fithet in Bwifdenvdumen von 2—3 Sahren
aber aud) Bilbungdturfe fir Haudhaltunga-
[ehrevinnen durd), welde in einem dbreimonat-
lien Borfurje mit vorherridend praftijden Ar-
beiten und dem eigentliden Sahredfurfe, an meldem
bie hohere Todteridhule der Stadt Ritvidy mit 8
Stunden wodentlid) partipiziect, beftefen, Sdaff-
haufen ift 3. B. mit finf Schilevinnen in beiden
Kurfen vertveten. Sie werden aljo in Bubunft
aud) Lehrirdfte in Jhren eigenen WMauern finden,
mwenn aud) nod) mindeftend ein Jahrdhen Uebung
in ber Pragid eined fremben PHaudwefend der
NAuBitbung bed Lehramtd borvaudgehen fjollte.

Der Projpelt jagt u. a.:

»Ole Aufgabe der Bildbungdturfe fiir Haus-
haltungdlehrevinnen bejteht ebenjomwohl in der Ber-
mittlung aller ndtigen Kenntnifje in ben ver{die-
benen Rmweigen der Haudmwirtjdaft, ald aud) davin,
bie Teilnehmerinnen ju Befihigen, die ermorbenen
RKenntniffe auf erfolgreide Weife andern beizu-
bringen. Die Kurje bildben aljo in erfter Rinie
gur Lehrevin an Haudhaltungdjdulen aug.

Aum Eintritt in einen Bilbungdturad fiir Haus-
baltungalehrevinnen ift dad juviidgelegte 18. Alterd-
jahr erforberlid), fowie ein udweid {iber Hdhere
Maddenjhulbildung (3 Jahre Setundaridule obder
entjpredyende Sdulbilbung) und Borfenntniffe in
allen praftijen Arbeiten ded Hausdhaltd, nament-
lig der Riihe. Cine Aufnahmdpritfung in Theovie
und Prarid entjcheidet ftber die Aujnabhme.

Lehrplan.

I. Theovetijhe Facher: Deutihe Sprade 3,
Chemie 2, Phyfit 2, Botanil und Soologie 2,
Rednen und Budfiihprung 2, Erziehungdlehre 1,
Gefundheitdlehre 2, Erndhrungd- und Nahrung3-
mittellehre 2, Haudhaltungdtunde 1, Schulbunbde 1,
Methodit 1 Stunbden,
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I1, Praltijhe Fader: Koden, Wajden, Glitten,
Haudz und Rimmerdienjt, Nabdelarbeiten, eventuell
Sartenarbeit, Anleitung jum Untervidten in prat-
tijhen Arbeiten.

Die Kurfe jhlieBen mit einer ftaatliden Fahig-
Teitdpriifung in allen Fadern, welde von einer eigend

bafiir bon bder Crjiehungddireftion be3 Kantonsd

Biirid) bejtellten Pritjungdommiifion abgenommen
wird. Die Fdabigleitdzeugnifie werdben geftiist auf
bie Refultate der Prifung im Cinverftindnigd mit
ber Rehreridhaft audgeftellt; fie bevedhtigen jum
Lehriad) an jelbjtdndigen Kod)- und Haudhaltungs-
{ulen, jomie zur Crteilung von Untervidht in
Kody= und Haudhaltungdtunde an Boll3- und Fort-
bildbungdjdulen.”

Die Bieljeitigleit bdiefer Anftalt zeigt fih aber
aud) in bem ihr feit drei Jahren vom Staate iiber-
tragenen haudwirtidaftlihen Untervidhte an bie Teil-
nehmerinnen ded fantonalen Nrbeitdlehrerinnen-
turfed. Jn Ride, Glatteraum und Bimmern er-
Dalten Dbiefe 20—25 Rehramtdtandibatinnen bdie
praltijhen Anleitungen, denen fid) je eine Stunbe
Haudhaltungdfunbe und eine Stunde Erndhrungs-
lehre, durd) bie Borfteherin erteilt, anjdliegen.
Die praftijden Uebungen nehmen zwei Nadmit-
tage mit drei Stunben in Anjprud); bdie legten
6 Wodjen ded Jahredfurfed aber verbringen biefe
Wjpivantinnen ganglidh in ver Haudhaltungdjdule
und beveiten fid fo auf dad Fabigleitdpatent vor,
ba3 aud) den Unterviht an Fortbilbungdjdulen
autorijiert.

Cin wahred Eldorado fiir die haudwirtjdaftlide
wie fiiv die praftijde Audbilbung der Frauen iiber=
baupt ift Winterthur. SJn feiner Todterfort-
bilbung3didule bejtehen jeit Jahren Kodfurfe, in
beren Programm aud) die Ernihrungdlehre und
bie Beredhnung bed Ndhrmerte3 bder jemeiligen
. Mablzeiten aufgenommen ift und wo die Bebing-
ung 3ur Aufnabhme befteht, daf eine wddentliche
Stunde theovetifdhen Untevridhtd in Haud-
haltungdtunde gleidzeitig ober vovher befud)t wer-
ben muB. Diefe Fordbevung wurbe erft jpdter auf-
geftellt, nadybem bdie Notwendigleit einer jolden
Belehrung {ih mit wingender Logil eingeftellt.
Diefe Kurfe find Abendfurfe und gemwdhren jeder
Teilnehmerin 6 Stunden. Die Kurje werden vom
grauenbund Winterthur bdurdygefiihprt. Die
Kafje bder Fortbilbungdjdule bezahlt dem Berein
bie Audgaben. Sie betrugen beifpieldmeife im
leten Sahre:

Fir 3 Kurfe im Winter 1900/1901  Fr. 900
" w o Sommer 1901 , 1360

bei einer Gefamtidiilevinnenzahl von 84 Fr. 2260
wad auf den Kopf der Sdiilerin rund Fr. 27 per
Kurd audmadt.

Der Frawenbund Winterthur befit aber
jeit einem Sabre auch ein eigend fiir den Bwed
einer  Haudhaltungdjdule und fiiv Kodfurfe er-
bauted, neued, 3wedmdfig eingeridhteted Haug, in
weldem 4 RKiden, 2 Glattegimmer und groge

Wohn= und Lehrrdume, jowie Helle, gejunde Sdlaf-
simmer {idh befindben. 3n ben einen flinfmonatliden
Kurfen bilben {id Todter, in der WMehrzahl vom
Landbe, zu Dienftboten aud obev tvagen bdie Hier
erworbente Bildbung an den Heimijden Herd. Mit
bem DBetrieb ift die Berabreiung von Mittag3-
tij an weiblige Lenjiondre und bdie Abgabe von
Kantine nad) audwdrtd verbunbden. Neben bdiejer
Haudhaltungdjdule mit nternat finden Hier unter
ber RLeitung von andern Lehrfrijten Kodfurfe
fiir feinere Rilde und unentgeltlidhe Nbenbdlurje
fiiv Avbeiterfrauen ftatt. — Sie jehen aljo, Ber-
ehrtefte, dap Winterthur wirllih Hervorvagenbed
auf biefem Gebiete leiftet. — Reider {teht nun abev
ber Kanton Rividh) bidher nidht in der Reibe ber
Fortjdhrittdlantone, wenn die prattijde Audbildung
be3 mweiblidhen Gejdhledhid in Betrad)t gezogen wird.
Die Fortbilbungdjdulen fiir Todter find aller-
bingd jehr zahlreid, allein fie pflegen audjdlieplidy
ober dbod) nur mit wenigen Audnahmen dad Reid)
Der Hanbdarbeiten, fie dienen mur dber Befleidbung
und nidt aud) der Crndhrung bed Bolfes.
Und bod) bemweift die Statiftif, daf bder Progent:
fai fiiv bie Nahrungdbediivfniffe ein Hoher ift und
baf er im Berhaltnid ur Abnahme ded Ber-
bienjted fteigt. So zeigt 3. B. eine Haudhaltung3-
redynung bei einem Jahredeinfommen bon 4000 Fr.
30°%0o Audgaben fiir Nahrung, wdhrend bet einem
Ginfommen von nur 1200 Fr. 45°%%b, aljo bei:
nahe bie Hdlfte fiir Nahrung audgegeben wird.
Dte beiben Bahlen aber bemweifen bie eminente
Widytigleit, den Nahrungdmittellonjum in ridtige
Bahuen zu lenfen. Gemeinnipige Begivdgejell-
{daften und landbwirtjdaftlide Beveine vevanjtalteten
jhon wiederholt fiirzere Kurje von 3—4 Woden
Dauer mit taglier Subereitung von wei Wabhl-
aeiten; aud) einige Frauenvereine (Rudnadt, Meilen,
Ridterdmweil, Turbenthal 2c.) folgten bdiejem Bei-
fpiel mit teilmeife etwad lingern Kurfen. Die
Gemeinnitpige Bezirtdgejeljdaft Pfaffilon befipt
4 trandportable Kod)herbe und alle ndtigen Kitden:
gerdte, Tijdbejtecte und -Gejdhive und fie iberlaft
bieje Ridenaudijtattung leihweife gegen eine gany
geringe Cntjdadigung zu audwdrtiger Benusung.
Andeutungdmweije ermdhne i aud) bdie evangelijde
Haushaltungdjdule auf Boden bei Horgen. Da
biejelbe weber offiziell jubventioniert nod injpiziert
wird, ift mir beven Organijation nidt gegenwdrtig.
Die dibrigen genannten Scdulen und Kucfe find
von Bund, Kanton, SGemeinden odber BVeveinen mit
Beitvdgen unterftitit.

Diefe furzen tempordren Kurfe haben, nament:
li), wenn fie bon einer praftijd tichtigen, gebil-
beten Leiterin durdhgefithrt wurben, jdhon mande
gute Frudgt gezeitigt. Jndeffen gebe id) einer ins
nigen Berbindbung von Kodyuntervidht mit der Fort:
bilbungdjdule und SKurfen von ldngerer Dauer
mit Unterbrud) den Borzug.

LWanbern wir in der Oftjdhreis weiter und be-
treten wiv die Gefilde Thurgau's, fo ift Hier aller-
bingd3 nod) wenig von ber Auddehnung ded Haus:
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wirtjdaftliden Bilbungdwejend 3u entdbeden. Der
Kanton Thurgau befit in feiner gut geleiteten Haud-
haltungdjdule in Neulirh a. Th., bdie in ihrer
gebiegenen Einfachheit und friedliden Abgejdhieden-
eit bomn Strom ber Welt den Todhtern dber Land-
bevdlterung in finfmonatlihen Kurfen Haudmwirt-
jdaftlie RKRenntnifje, verbunden mit Gartenbau
und Sefliigelucdht vevmittelt, allerdingd ein Klein=
ob. Alein bdiefe eingelne Snftitution Tommt dod)
verhaltnidndgig wenigen ju gute. JIn Bijdjofazell
wurbe legted Sahr der Todterfortbildungdjdule
aud) ein Haudwirtidaftlidher Kurd von, wenn id
i nidt irve, 6wddiger Dauer angegliedert. IJn
ber Hauptjtadt jelbjt aber fteht man bdiefen Be-
jtrebungen nod mit fihler Rejerve gegenitber.

In St. Gallen dagegen ift e3 wiederum bie
©tadt und eigentli vorldufig nuv dieje, welde
feit einigen Jabrem erfreulih und mit Grfolg auf
biejem Gebiete witft. Da find e3 mwieder bdie
Srauen, d. b der Frauenverband St. Gallen,
eine Seftion ded Sdhmweiz. Gemeinniigigen Frauen-
vereind, meldje die Jnitiative ergriffen. Sie grin-
beten juerit ebenfalld eine Hausdhaltungdjdule mit
Snternat, mwelde in fjed3monatliden Kurjen eine
umfafiendbe haudwirtihajtlide Bildbung gewdhren,
ba mit der Sdhule ein ,Betrieb” einbergeht, wie
jih ber Beridht auddriidt. Ev jagt fermer: ,Unjere
Sdilevinnen find eben feine ,Haudtdodterlein”,
beren fjpdtere RLeiftungen mit berftanbiger ®iite
ober licbender Nad)jiht beurteilt merdben; jondern
e8 gilt, unfere jungen Maddhen jo zu lehren und
an bie Arbeit 3u gemdhnen, dbap diejenigen, weldye
nadfher dienen follen, {id) aud) unter fritijden
Augen und bet angeftrengter Arbeit u berwdhren
bermdgen. Die WMebrzahl bder 3dglinge erfrewen
und dburch grofen Eifer und ein tabellofed Betragen
und bie grote JFreube ift ed fiir jie, wenn fle
wicder eine Todter ,aud ihrem Ort” vevanlajjen
tonnen, ihre Nadfolgerin zu werden, wenn bdie
Gtunde jum Abjdhiebe bon bdem ihnen lieb ge-
mworbenen Hauje jHldagt.”

Mit diejer Haudhaltungdjdule, bdie fid) eined
fropliden ebeihend rithmen fann, gehen nodh
weitere Kurje ecinfer: bendbfurje fitr Avbeiter-
frauen mit 20 Kodjabenden u Fr. 8 indgefamt;
BormittagdlochPurfe von 6 Woden Dauer 3u 60
Fr. per Teilnehmevin, Die ubeveiteten Mahlzeiten
werden jeweilen verjpeift.

Aud) fier ift die Cinfiihrung haudwirtiHaft-
lider Kurfe in devr Bolf3fdule vor 2 Jahren
gu ftande gelommen. Die Organijation ift nidt
diefelbe wie in Bividh, da die Kurje auBerhalb
ber obligatorijen Sdulzeit erteilt werden und
freimillige find. Die darauf vevmwendete Beit bleibt
fih indeffen ungefdhr gleid), indbem 40 Kodjabenbde
im Sabre ftattfinden. Mit dem Erfolg ift man
fehr aufrieden.

Der Beridht fagt: TWo mit foviel Luft und
Qiebe gearbeitet wird, da fdnnen aud) die erwarteten
Friidhte bed Untervidhted nidyt audbleiben. Riebe
gur Orbnung, ur Reinlidleit, ur Sparfambeit,

gum verftdndbigen, praftijden DHandbeln in Kade
und Haud, Verftandnid fitr die Rujammenitelung
bon vidhtigen Mablzeiten, Fevtigleit in ber Her-
jteung von einfad) biirgerlidhen Gevidhten, dad
find bie Riele, die unter gemwijjenhafter und liebe-
voller Leitung in unjern Sdulfodfurien angeftrebt,
und jo weit, ald e3 bie furze Heit erlaubte, er-
reid)t worben find.

Und) im Kt. St. Gallen hat man mit dem
Syjtem ber Wanbderfodyfurfe begonnen. So fanden
au Anfang diefed Sahred in Nltjtatten im RNbein-
thal nad) dbem Mufter andermweitiger Programme
2 erjte 4 wodiye Pavalel-RodPuvie ftatt, der eine,
ein Bormittagdfurd diente der bejfern bilrgerliden
Kide, der Abendfurd bder einfaderen. Die Kurje
waren unentgeltlid. Dad Defizit betvug
&r. 433 und wurde aud freiwilligen Beitrdgen
und einem Staat3beitrag gebecft. Bei ben Lebens-
mitteln ftund bem Audgabepoften von 518 Fr.
ein Cinnahmepoften von 515 Fr. gegeniiber.

(Sdlup folgt.)

'~

ﬂsﬁammwudjs an @eb&ubm 3u eut=
fernen. Um Steine und WMauermerf von dem
iie io oft entftelenden Wood und Fledhten 3u
retmgen, gtebt man ifnen einen Anftrid) bon Wafjer,
in meld)em ein Progent Karboljdure aufgeldit ift.
Nad) einigen Stunden Ednnen bdie Pflangen mit
Wajjer weggewajden werden.

Nm Frudt:Gelee vor Sdimmelbild:
ung 3u bewchren, fann man nad) dbem Srlalten
eine ©didht pulverifierten Buder davauf {treuen
und bann bad Glad mit Blaje ober Pergament=
papier 3ubinben.

Jur Ungegiecfervertilgung:

Gefahrliojed Mittel jur BVervtilguug
ber Sdhwaben. SepulverterBoray, entwebder
rein ober nod) bejjer 2 Teile davbon mit 1 Teil
Weehl und 1 Teil Buder vermengt und #tberallhin
gepudert, wo fjid) die Tierden aufhalten, leiftet
Diesu gute Dienite.

UmbenHolzmurmzuvertveiben, bringe
man die Gegenftdnde in einen unbewohnten Raum
und ftelle in diejen Shalen mit Benzin auf. Wenn
eine Portion berbampft ift, muB eine neue zuge-
goffen mwerben; bdied Berfahren ift jo lange 3u
wiederholen, bi8 man bdie toten Snfeften ober
RQarven im Bimmer finbet. Da3 Beftveiden der
heimgejudyten Stellen mit Bengin wird aud) al3
guted Wittel geviihmt. BVorjidht! da Benzin feuer-
gefaprlid it

Mittel gegen FIohe. Bei Neubauten
Pommt ed fehr oft bor, dbaf fid) diefed Ungeziefer
einftelt; aud) wenn man in einer Wohnung nur
neugelegte Fupboden hat, wirdb man von diefen
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Tieren meift jehr gequalt. Alle NReinlicdhfeit bilft
nidtd, da i) bie Fldhe dburd) dad neue, feudhte
$Hol3 febr vermefhren. Ein fidered Mittel, fid
diejer Plage su entledigen, ift folgended: Man
atebt taglihy die Bdden feud)t auf und gibt in dad
Aufwijdwaffer einige EHldffel Salzjdure. Jn 14
Tagen ift man von den unangenehmen Gdften be-
freit. Salfdure befommt man in ver|dyiedener
Stacfe u faufen, meift wird {ie nidht unberbiinnt
abgegeben, barum ldpt fid) fdhmwer beftimmen, wie
viel man bavon unter da3 Wajjer ju gieRen Hat.
Sebenfall3 darf die WMijdung iemlid) jdharf fein
und e3 ift dbaher u raten, dad Wijdhtud) an einen
Sdyrubber 3u hangen und auf diefe Art aufzu-
wijden, dba Salzjdure die Haut leidht aufreift.
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Kod:Rejepte.

Ractoffelfuppe. Suthaten: 1 Kilogr. Kartoffeln,
15 Gr. Butter, 20 Gr. Swiebeln, 25 Gr. Salz, Griines,
40 Gvamm Brot, 2,5 Liter Waffer. */+—1 Kilogramm
RKartoffeln werdben gewaiden, gefdalt und in gleihmipige
Gtiide gejdnitten. Diefe werdben wohl eine Siunbde vor
Gfiensdzeit mit 2'2—3 Liter Waffer und vorhandenen
Knodhen, oder ftatt ber Knoden einem Stiidlein Fett
auf's Feuer gefest, ein Stil Swiebel, ein Biijdel griines
Gewiiry, ein Lovbeerblatt zugefiigt und bdie RKartoffeln
rajd weid ngocbt, bevaudgezogen, fein durdygetrieben,
wieder jurild in den Kochtopf gegeben und dann nod
20 Minuten weiter gefodht, iiber gehadted Griined und
gerdftete Brotwiiviel ober 1—2 Loffel Rahm angeridtet.
Werben bdie Knodhen eine Stunde friiher aui’s Feuer

ebracht al8 bie Kartoffeln, o wird die Suppe friftiger.
it Lange vor dem Anvidhten etwad Magerfdfe sugefiigt,
madht bie Suppe fehr nahrhait. Kodzeit 1'/: Stunben.

. Bolfarts Kodybiichlein.

Ral, auf dem Roff gebraten. Gin gereinigter
Aal witd tn Stitde gefdnitten, gefalzen, in Rebblatter
eingewidelt, in Oel gelaudht und cuf dbem RNojt jdhon
braun gebvaten, Hernad) werden die Aalftiide vajd) auf
bie Heige Platte geordmet, mit veichlich Bitvonenfaft be:
trdufelt und nad) Belieben mit einer Sauce-tartare auf:
%tmgen, ober fie fonnen audy mit fitger Buiter in einer

ratpfanne in /2—%/« Stunden gebraten und mit einer
mit der nbtigen ,Nagai-Wilrze” gefriftigten Kapernfauce
su Tt gebradht werben.

Ralofeildibigel, Tditvdbifde. Bon einer
Ralbsfeule Jdhneidet man je nad) Bedbarf 1—2 Kilogramm
Fleifd ab, serteilt dasfelbe in Hanbdgroge Scnitten wie
Sdnibel, lopft fie gut, jalzt fie ein wenig und beftreicht
fie fingerdid mit etner pifanten Fleijhfarce ober mit in
Butter gefdhwibten fines herbes, aud) blog mit gehadien
Ghalotten, Peterjilie undb Spedwitrfeln, bdie in Butter
weid) gedilnjtet find. Dann rollt und bindet man bdie
Sdnitten feft sujammen, jpidt fie mit feinen Speditreifen,
Tegt fie in ein Kaffevol mit veichlich Butter, einer Swiebel,
awet RibI, einem Lovbeerblatt, swei Bitronenjcheiben jo-
wie etliden Pfeffer: und Gewiirytirnern. WMan diinjtet
fie bartn weid), nimmi fie heraus, entfettet bie Brilbe,
tithrt einen Loffel Wehl Binein, giept ein Glad Weip:
wein und etwasd Bouillon u, Lodh)t dies jujammen sehn
Pinuten auf und feiht die Sauce burd). Wian lapt fie
nad Belieben mit 30 Gr. Kapern ober 50 Gr. gehadtien
Sarbellen nodymald aufwallen und giebt fie iiber ben
von den Fidben befreiten FleijHvdgeln auf; ebenjo pafit
eine Gurlen- ober Champignon-Sauce daju,

Sdwienerblen., Auf 500 Gr. abgefddelte Chefen
werden 25 Gr, {ilge Butter jum Steigen gebracdht. Wan
wirft bie Chefen Binein, jdwenft fie, dedt fie su und
Lt fie gut anztehen. PNian fireut eine fleine Prife Sal,
Preffer und Nustatnup auf, fiebt 15 Sr. Mehl bavitber
und fdwentt fie wieber. Man dampft dad Gemilfe nod)
einen Poment bedecdtt fort, ehe man 2— 3 Degiliter Fleijd)-
brithe (ungejalzene ober dann bdie Grbfen erft nachber
nad) Bebarf gejalzen) zugiebt. Die Sauce muf did-
fliffig und Irdftig fein. Nad) 20 Winuten langem
Dampfen gtebt man fie auf 1—2 Stunden in den Selbft-
focher, odber fodyt fie auf dbem Derde fertig. Sie werben
auf bilnune, gelb gebadene Brot{dnitten angeridhtet.

Fiir Jolche, welche ben fitglichen Gejhmad der Chefen
nidyt lieben, ift folgende Subeveitung jwedmaipiger: Nan
vojtet Mehl {hon hellbravn, l6{dht ed3 mit 1 Degiliter
Wein und hinldanglich Waffer ab, mwiirat die Briihe mit
Preffer und Saly und lGpt die rohen Sdoten dbarin, wie
votjtehend, weid) foden. Die Brithe muf sulest didlid
fein. Gujanna Miillerd , Hausdmiiitercdhen.”

Bpinat-Bifvudel, Junger, gut gelefener und ge:-
mwajdener Spinat wird in fiedbendbem, gejalzenem Waijer
blandjiert, abgegoffen, mit frijhem Wafjer gelithlt, nad)
gehorigem Ablaufen fein gehadt unbd in retcdhlider Butter
burdhgediinftet, worauf man einige Loffel abgefodhten
RNahm, etwad Salz und Muslatnup Hinguthut und bden
Gypinat noch einige Minuten damit foden ldgt. IJn-
ywifhen badt man jeh3 bi3 adyt ditnne Omeletten ober
Plinfenr, bejtreiht bdie eine Seite derjelben mit Spinat,
rollt fie aufammen, zeridyneidet jebe in dret Stitde und
legt fie in eine mit Butter qusgeftridene Badform; in
Yz Liter Rabin oder Mild) quirlt man 1 Loffel Deehl,
5 Gier, etwad Saly und eine Prife PMustatbliite, gieft
bied itber die Plinfen, fo dap fie gerade davon bebedt
find, legt nodh einige Flodden Butter oben darvauf und
ldpt bie Strubel drei Viertelftundben bei mdpiger Hite
baden, um fie al3 Weehljpeife ober al8 Gemilfe mit Bei-
gabe von Sdyinfen aufjutijden.

Grbvbeer-Babvarwile, 2—2Y/: Liter frifhe Wald-
erbbeeren werben durd) ein feined Sieb geftridhen, mit
375 . gejtopenem Suder und 30 Gr. aufgelofter Haujen-
blaje ober 35 Gir, aqufgeldfter Gelatine vermengt und die
Mijyung auf dem Gi3 geriihrt, bid fie fich su vevbiden
beginnt, worvauf man 1 Liter fteifgejhlagenen Nahmidhnee
barunter zieht, bas Ganze in eine mit Manbdelsl ausge:
ftridyene Fovm fiillt und auf dem ife erftavven ldpt;
nad) dem Ausftitrzen der Bavaroife garniert man bdiefelbe
mit gefiillten ober ungefiillten Baifers unbd trdgt fie jo-

fort auf.
Gingemadite Friadyte.

Marmelade von Biigkicldien. Su 1 Kilogr.
recht dbunfelfarbigen Kiriden nimmt man 125 Gr. Suder.
Dte RKirfden mwerden abgeftielt und ohne Sufas von
LWaffer auf einer mdig Deifen Herditelle unter be-
ftanbigem Rithren im eigenen Saft jo lange gefodht, bisd
fid bad Frudifleilh) ganz von den Kernen geldft Hat.
Alsdbann fireidh)t man fie dburd) ein Steb, vermifdht den
Srudtbrei mit dem Suder und Podit thn unter fort:
gefetem RNiihren u einer gejdhmeidigen Mavmelade ein,
welde man ved)t Deif in vorher evwdrmte Slafev fiillt
und nad) dem Crfalten mit Vevgamentpapier iiberbindet.

Grobeeren in Butker, 1 Kilogr. Friidte, 500
Gramm Suder, /2 Glad LWaffer. Der Buder wird mit
vem LWajfer fo lange gefodht, bid ex Faden zieht, fobann
giebt man bie Crdbeeren einige Minuten zu, gieht alled
ab unb [Gpt fie itber Nacdht {tehen. Am folgenden Tag
gtept man bie Flitffigleit von ben Frildten ab, Lodt fie
didlich ein und giept fie erfaltet an die Beeren; am
oritten Tag fodh)t man ben Saft, ber wieder bilnn ge-
worden ift, nodmals ftarf ein, bid ev Fadben sieht, giebt
die Beeven nod) einige Winuten ju und fiillt dann alled
sufammen in veine Glafer.

Beidelbeeren einjumadien. Auf je 500 Gr.
ut gelefene und gemajdene Beeren [dutert man 875 Gr.
,%ud‘cr mit fehr wenig Waffer, gt ihn fieden, bid er



Blafen wirft, jditttet die DHeibelbeeren Hinein, fodht fie
cinigemale barin auf und nimmt fie vafd vom Feuer,
bamit fie nidyt serfoderr; am folgenden Tage gieht man
ben Saft ab, fiebet ifm 3u einem bdidliden Sirup ein,
ber breit und langjam vom Loffel tropft, fitllt ihn iiber
bie in Oldfer eingefdiditeten Beeren, bededt bdiefelben
nad dem Grfalten mit ecinem mmgetranttm Papier,
{iberbindet die Gldfer mit Blaje und bewahrt fie auf.
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Shavlide und unjdadviide Gurgel:
mittel. Bei Halgderfranfungen ivgend welder NArt
wendet man gerne bid jur Anfunjt bed Arzted ein
Gurgelmaffer an, um bie Krantheit mdglidft auf:
gubalten. Seit langer Reit jteht bad Kali chloricum
im Rufe, bei den Weanbelentzlindbungen bejonbderd
gute Dienfte zu leiften und jo fommt e3, daf in
sablveidhen Familien bdiejed Mittel, oft Furzmweg
RKali genannt, borrdtig gebalten wird, um e3 im
Notfalle ur Hand u haben. Diefe an fid) ge-
wif bereditigte Fiirjorglichleit Hhat mumn aber jhon
ved)t oft su trauvigen Ungliidafallen gefiihrt: dajd
Kali chloricum ifjt, mie alle Kali-Salze, ein Herz-
gift. Snnerlid) genommen vermag e3 jdhon in ver:
haltnidmagig fleinen Wiengen bden Tod Herbeizu-
fiihren. Gelegentlidh fommt e3 vor, dah bad vor-
jigtig aufbemahrie Sal Unberufenen in die Hinbde
gerdt, dap Mikbraud) oder Unfenntnid ober Ber-
weddlung oder ein Rujammentreffen unglitlicher
Umitdnde den Tod eined Menjden ur Folge Haben.

Man fonnte und miifte ja nun allerdingd
biefe Gefahren mit in den Kauf nehmen und fid
nod) groere Borfidht ur Pfliht maden, wenn
pa8 Kali chloricum thatjadlihy den Crmwartungen
bollftandig entjprade, wenn e8 unerfeslidh wave.
Dad ift aber nidt der Fall. LWiv tonnen diejelben
Heilwirfungen, die wiv vom dlorfauren Kali er-
warten, aud mit andern unjd)adbliden Mitteln er-
veidjen, bie weniger giftig find, die im Haudhalte
nidgt fo leiht 3u BVermed)Slungen fiilhren. Aus bder
grofen Anzahl zmwedmdapiger Mittel mwollen wir
nur einige herborheben; diefe jind ba3 Ralfmafier,
bad Chinolin, dad Alaun. Dad Kallmwaijer fann
unverbiinnt ober, bei Rindbern wedmdiRiger ver-
biinnt, angewendet mwerben. Dag Chinolin muf
gum Gebraude jtarf mit Wajjer verfeht werden.
LBon den Alaunprdaparaten find namentlid) die effig-
jaure Thonerde und bdie effigweinjaure ThHonerde,
dbiefe ein Pulver, jene eine Flitfjigleit, empfehlensd-
wert. Die ndbeven Angaben iber die notwenbdige
Lerdiinnung diejer Wittel laf{e man jid) von feinem
Haudarzte maden. ,Dad vote Kreuz”, dem wir
bieje Aufidlitfle entnehmen, vat dem Publifum,
pa8 dlorjaure Rali aud ben Familien u ver-
bannen, wie bdie RKarboljaure, da e3, wie bdiefe,
gefabrlid) ift und dburd) andeve Weittel evfesit wer=

ben fann,

-g@wmmwwmmwmm\mwwmwmmwmm ‘

1

Unjeren iuugm :m&bd)eu ioute im
Nlter der Neife, nadhdem fie die Sdule verlajjen
haben, viel mehr Aujmerfjamfeit zugemendet wer-

ben, al8 e8 gewdhnlid) gejdieht. Wancherlei For-
perlidge und geiftige Stdrungen ftammen aud diejer
Reit und bdie Vernadlafligung bHat oft jdwere
Solgen fitv ihr ganged fpdtered Leben. Man be-
benft ju wenig, dap bwed)3lung bei den wver-
jdiebenen Arbeiten ndtig ift, dag fie ein Rube:
ftindbdien im Gefolge BHaben milfien, wenn bdie
Madhen frijdp und gefund bleiben follen. Die
haudlidge Avbeit ift an fi§ |don abmed)dlungs-
veidh), man lajje fie aber nidht bid jur Cridhdpfung
fovifiigren.  Unberfeitd verhiite man, baf bdie
Mdadden den gangen Tag im Rimmer figen unbd
bei ivgend einer Sticferei, Brennarbeit 2c. vielleidht
nod) bei |dlechter Beleudhtung ihr Augenlidht |dha-
vigen. Dad ftandige gebiidfte Siken hat aud) nod
ben Nadyteil, daf bdbie WAtmung3organe vernad-
lafjigt, bie Blutzirtulation und bder Stoffwedyjel
gehinbert werben. Haudarbeit, Gartenarbeit, Spa-
sievengeben, Sdwimmen, Bewegungdfpiele im
Sreien, Sdlittjdhublaufen im Winter, gute Let-
tiire 2c. im vidgtigen Wedhfel gebradyt, erfrijdjen
RKbrper und Geift und tvagen dagu bei, dap jidh
fpater aud ben hevanwadjenden WMdadden lebend-
froge tithtige Frauen und Witter entwideln. Sute
Korperpflege und vidtiger Cinflup auf Seift und
Gemiit milffen dem Werle felbjtverftindlid) bie
RKrone aufieben.

Die Bebmtmm ver Rnodmt in ber

Gefliigelzudt. Nuf Grund einer neuerliden
Anfrage bet ben berlihmtejten und bedeutenditen
amerifanijen Gefliigelziihtern Hat fih mwiederum
ergeben, dag von allen Seiten ber Widptigteit der
gecbleinerten frijhen Knoden fitr die CGrndhrung
ved Gefliigeld bdad LWort gevebet mwurbe. Einige
gebraudjen biefed RKraftfutter, dem fie einen Hhohen
Ndhrwert beimeffen mit fjehr lofhnendem Erfolge
vorgugdmeife fitv legende und Briitendbe Hennen,
anbere aber fiittern dad gange Jahr Hindburd) frijdye
fnoden und finden fie aud) Fur Aujaudt bdev
RKiidlein jehr dienlih). Dad Sefagte ift nidhid
neued, verbient jebod) immer wieber Hervovgehoben

ju werden.
25

Die Wabljpriihe deuten auf bdas, was man nidt
bat, wonad)y man fivebt. Wian ftellt fid) joldhes wie billig
immer vor Augen.
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Antworien.

48. GStetnmelbrot (verbeffertes Grahambrot) ijt
reidher an Giwetl, Fett und Ndbrialzen, ald bad Roggen:
brot, und zubem leidyter verbaulid), Nod) vorsiiglicher
ift Hafergriige, bie namentlidh) aud) an fojtbaven Ndhr-
falzen, bejonbers an Kiefeljaure fehr veid ift.

Der Ulte.

49, RNadh neinem Dafiichalten wdre ein Kohlenherd
empfehlenswerter, ba Sie babei ja auf der Platte fochen
fonnen, wad bei bloger Torfjeuerung nidt mwobhl moglid
ift. Aud) verbreitet Torf immer einen nidt jehr ange:
nehmen Gerud). Hanbdelt e3 fich um Neuanjdaffung eines
Herdes, {o verlangen Sie von den Fabrifanten Adreffen
von frithern Beziigern, die Jhnen gewif fiber den Brenn:
material-BVerbraud) gerne Ausfunft geben. Haben Sie
fo vox beiben ©eiten die ,Gutadten” beijammen, jo fann
Shnen bie Wabl gewip nidyt mehr {dhwer fallen.

50. Haben Sie bad Wed'{dhe Sterilifierungsver-
fahren nod) nidt erprobt? Maden Sie einen Verfud
bamit; Sie haben bdann nicht mehr iiber wverdorbene
Sritdhte gu flagen. Wollen Sie Konfititren, Selees :c.
einfoden und Crjolg Haberr, fo benithen Sie die Regepte,
bie ia jebed Jabr o jablreih im ,Ratgeber” auf:
marfdyieven. €3 miiffen verfhiedene Faftoren sufammen:
wirfen, wenn basd Eingemadyte gut ausfallen foll : Quali:
tat der Friidte und ded Buders, RKodyeit, Reinhaltung
ber Gefchivre :c. Wirh alles genau Heachtet, fo fann’s
nidt fehlen.

Eine, die tmmer ,Glild” hat beim Cimmadyen.

50. ‘Probieren Sie bie Friidhte auf folgende Art
eingulegen: 1 £. 96 % Spiritusd wird mit 1 ¥, Wafjer
vermifcht und in einen Topf gegoffen. Diefer muf weit
unbd gut ver{dliegbar fein. (Aud) eine Flajdhe mit weitem
Hald famn dem Bwede bdienen.) Die Flilffigleit bleibt
nun gwet Tage ftehen. Dann werden in den Topf Lleine
und grofe Grbdbeeren, weife, vote und aud) ein werig
{dwarze Johaunidbeeven, KRirfden und Weid)ieln mit den
Cteinen eingelegt. Nun focdht man 2 Liter roten Tijd-
wetn mit 2 Kilo Buder ju Sirup, mijdt die Flitffigfeit
mit dem Topfinhalt und ldgt alles 4 Wodjen {tehen.
Jady diefer Beit fommen gripeve Friichte dagu: gefdhdlte
halbe Birnen, Aprilofen, Pficfiche, Melomenitiide, in
Sudermaffer Halb weihgetodht, sulest Riirbiffe, Pflaumen,
Bwetidgen, blaue Trauben. Nadydem bdied nodymald 4
PWochen geftanben, gieht man den Halben Saft ab, und
fagt ihn in Flafden. Der Reft bleibt an den Friichten,
bie nun mit einem in Sprit getaudhten Papier bedect
werbden, 9.

.52, Dier folgt ein guted Rezept filv Cifig aud Obit-
abfdallen: Man ftelt ein Fagden, worin Wein, Gijig
oder Brannimein gewefen ift, an einen fehr warmen
Ort, giegt ¢3 halb voll Waffer und wirft nun tmmer
bie ©Sdjalen, iiberhaupt alle3, wad von verbraudiem
Obift itbrig geblieben, jelbft bad Angefaulte, Hinein und
legt einen Dedel dariiber. Von Beit ju Beit foftet man,
ob basd Wafjer jcdhou eine Ejfigidure befommen hat, macht
bann bie oben aufgejeste Gare ein wenig guriid und fitllt
alle Flitffigleit, weldye fidh im Fafle befindet, dburd einen
Tridhter, in ben man ein nidht zu bilnnes Tud) legen
mup, in Flajden ober RKviige, pfropft fie ju, ftelt fie
nodh 8 LTage in bie Sonne und verwahrt jie. Diefer
Cifig it febr fdharf und rein. Sn dbasd Fap giept man
gletd) wieber frijdes Waffer und fahet foit, ben Abfall
hinein ju werfen. Frau ‘B.

53. GStreuen Sie vevgifteten Weizen und Sie werben
bie Maufeplage bald 103 fein. Der Kehridht muf aber
verbrannt mwerben, dbamit er nidht weiteres u_ngf)ei[ ft‘i@ftet.

Frau &.

53. INit Mdufefallen fann man fid in furzer Beit

von diefen Tievdhen frei madhen. Gbenfo wirkjam ift eine

gute Hausfape, der man, jo lange e3 Mdufe hat, nidhts
giebt al3 etwad Mild) jum Trinfen. Wenn weber bie
Maufefalle nod) bie Kae ber WMdufeplage ein Enbe ju
madyen vermag, fo muB Jhre Kitde einen bejondern An-
stebungspuntt fiiv diefe Nager bilben! Dieje Angiehungs:
fraft bejeitigen Ste, wenn Ste grofte Orbnung und
Reinlidhfeit walten laffen, feine Ueberrefte von Speifen
unbd feine Abfdlle liegen laffen, und vamentlid) alled Ef-
bare in Drahtidften verfdloffen Halten. Dann ift filr bie
laftigen Nager alle Hoffnung dahin, etwasd ju erwifden,
nnbd fie juden fid) etn danfbavered Wirfungéfeld auf.
Dexr Alte.
53. Laffen Sie von einem Maurer alle Loder mit
Sement ausfiillen, Holywdnde mit Brettchen vernageln.
Legen Sie aud), ibevall wo Mdufe find, gange Biinbdel
wildbed Kamillen- und Pfeffermiingfraut — bdasd joll bdie
Unbholbe ficher verfheuchen, 9.
53. Gine febr gute praftijhe Maufjefalle fann id
Jbnen anvaten. Man wird biefelbe in jeber griBern
Gifenwarenhandlung befommen. Sie iff, glaube id),
amerifanifjd und wird, fo viel idh weip, automatijde
Maujefalle genannt. Darin fonunen 5—6 ber armen
Tierdyen ertrinfen, fobap man fie nur wegguidiitten Hat
und judbem nidht den graufigen Gebanfen Haben mug,
bie Tieve werben, wie bei andern Fallen, gequdlt. Uns
bat eine joldye Falle jdon vorzilgliche Dienfte geletftet;
fie fann bei Neinbaltung, d. . aud) bei Shus vor Roft,
viele Jahre benitt werben. Hier Loftet eine folde sirfa
5—8 Fr. Gie ift fehr letdht su handhaben. Jm §Falle
ioldye Maujefallen an Jhrem Wobhnorte nidht su haben
find, bin id) beveit, die Wbreffen eined hiefigen Gejdhdftes
angugeben, da3 ben Arvtifel fithrt. Bilnbdnerin,

Fragen.

54. Weip mir ein erfahrened Hausdmiltterdhen einige
Rezepte  gur Anwendung bev ,Saubobhuen’ (fdves)?
fann man folde ju Gemiife, wenn fie nod) griin, und
su Guppen, wenn fie gebdrrt find, vermwenben? Freund-
lidgen Danf jum voraus. m. W, W.

55, IWie fann man am bejten eineu Kanarienvogel
vort Pilben reinigen? Derfelbe pfeift {dhon bald ein
Jahr nidht mebhr und auf meine Unterfudyung hin fand
id, baB er Milben Hat. _ bonnent in O.

56, Jd bin ald Haushilterin in eine Familie ein-
getveten, wo bie Hausfrau feblt und, da idh jonft nidt
felbitandbig avbeiten burfte, finbe ih midh) niht mit allem
suredit. Die Arbeit fann idh fhon einteilen, aber bas
Geld nidht. Sdy befomme ein PVonatdgeld von 150 Fr.,
muf dafilv aber fiir 6 Perfonen fodhen und fdmtlide
Ausgaben filv die Kilde beftreiten, LWein unbd Beleudtung
(im Winter audh) Heizung) inbegriffen. Jdh milffe mid
nun bdanad) einvidhien, heipt e8. Wer fann mir guten
Rat erteilen, wie idh) bad am beften bewerljtellige? Giebt
e3 aud) leidht verftandliche Biider, bie einem bdasd Notige
fagen? Jd wdre fo froh um Ausfunft und bdanfe fehr
bafiir. Lijette.

57. it bie Limonabdefabrifation von gewifjen Um:-
ftanben abhangiag? Jd) habe gleidhzetiig mit einer Freunbin
nad) einem gut empfohlenen Nezept {olche angejest, aber
fie war ungeniefbar jauer, wdhrend die meiner Freunbin
gany audgezeidhnet jdhmedt., LWo mag dev Fehler liegen ?
S wire ved)t dbanfbar fitr guten Rat, da id) mir, trop
bem mwenig Hitte verfpredienden Sommer bad Getvdnt
felber bereiten modhte. Haudfrau in K.

Man trifft fie iberall!

Nidhts impontert einer fparjamen Hausfrau nehr
als eine gute Wajdhfeife unb ein guted LWafdypulver.
Der Griolg von Sduler's Goldbjeife und Salmial:
Terpentin-Wajdypulver fann geradbesu ein gropartiger
genannt werben, denn faft in jedem Plagazin werben
fie ju finben Yein, bas bevedbtefte Seugnid ihver Be
liebtbeit.

Eppedition, Drud und Berlag von 2. (Sorabi:;maag iu Bilvidy 111,
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