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Nr. 14,  IX. Jahrgang.

Crideint jahrlidh in
22 Nummern.

Sarid), 2. Auguft 1902,

mahrbeit.
<

Man Fitllf die Wahrheit nidyt tvie Wein
Bus einem in den andern Rrug,

Bie foill durd; Rampf evrrungen fein;
Hnd wie den Roker erff der Piug
Purdiloierf, dafi die junge Baaf
Rufkeimen mag in feinem Sdpf,

Bo vingt fidp nur durdy gleide That
In uns der Reint der Wahrheit los,

Bobenjtedt,
25
Obitjafte.

Der Durft, bed3 Durfted 2., wird eben in
biejen Deifen Tagen tapfer bdefliniert und nad
einem ,Lojdmittel” Audjdhau gehalten. Bier und
Wein find feine ,Ldjder”, ficher nidht, dasd erftere
perjdafft und im Handbumbdrehen einen netten
Magentatarrh, wenn’3 auf dem Eid gelegen und
wir fo burftig find; bad andere madht erft redht
Durft und beided ift eben , Alfohol !*

Unfere Gdrten liefern aber nid)t 3u veradytenbde
Sdafte, bie dben Borgug bHaben, gejund und
billig 3u jein. Wed’3 Frifdhalter ift der
Helfer, dieje Safte im Gejdmade moglidhit un-
berandert und haltbar 3u madjen. €3 biirjte
bod) die eine ober anbeve bder KQejerinnen inte-
vejfieven, ba3 Verfahren fennem u lernen, da3 idh
einfdlug, um fitr unjere durftigen Kehlen alfohol-
freie Getrdnfe ju bereiten.

Sohannigdbeeren weige und vote werben
gut verlefen, mit einem $ol3jtdRel zerqueticht, auf
3 kg. 1 Riter Waffer dariiber gejdhiittet und bid
sum nddjten Tage ftehen gelafien. Dann fdyittet
man den Saft, der i) gebildet, ab, fiillt ihn, mit
Beigabe bon etwad Ruder in die Flajden, welde

| in verfdiedencr Grdfe von ber Firma LWed er-

haltlich find, legt Gummiring und Gladbdectel darauf
und fterilifiert fie in Wed’8 Frijdhalter
ca. 20 Minuten; dann (Gt man fie im Waffer=
babe Palt werden und nimmt fie herausd. Etmwald
trib fieht der Saft aud, dod) febt er fih nad
und nad), und wird den frifden Gefdmad der
Sohannigbeeven behalten. _

LWer weifen und voten Saft haben will, nehme
einfad) weifge ober vote Johannidbeeren allein, —
Ratfam ift e8, einen Teil ved Safted in jog. Mildy-
flajdhchen, nicht allein in die grogern Flajhen, zu
fiillen. Denn wie oft haben mwir nur wenig ndtig,
etwa fiiv Bejud) oder ein franfed Kind und da
witvbe ein Eleined Flajdden mehr ald geniigen.
Beim Gebraud) verfdhrt man wie beim Sirup,
man fiillt mit Waffer auf und wer’3 gang fein
maden mddhte, nehme die Sodborflajdhe ur Hand
und braue einen ,moufjfierenden Obitfaft!”

Ein anbered Berfahren ift, dem gemwonnenen
Saft 5 Minuten lang zu foden und dann Zum
ftevilifieven in bie Flafden zu fillenm.

Gleidh verfahrt man mit Stadelbeeren,
bie einen jehr angenehm erfrijdenden Oftfaft geben,
wenn vielleidht aud) jhonbeitdduritige Seelen feine
etwad unbeftimmte Farbe beanftanben. Ctwad Vor-
Foden wird ber Farbe aud) nadhelfen.

Sohannidbeeren und Himbeeren, 3u
gleichen Teilen gemijd)t, geben; wie oben verfahren,
einen fein {Hmedenden Saft. Lepteve tdnnen aud
allein audgepreft obder erft mit bem LWafjer vor=
gefodht und dann der Saft in die Flajden gefillt
und ftevilijiert werben.

Heidbelbeeren und Kivjden fodht man
erft furz, (aBt den Saft dburd ein Tud), fodt ihn
mit wenig Bucder ca. 5 Winuten und filt in die
Flajden. Oleih ikt fih mit Preifelbeeren
verfahren, ebenjo mit Brombeeren. '

Quittenaft wird aud feine Liebhaber finden.
Diefer hat nody eine fehr beachtendwervte Seite,
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man beveitet ihn erft fpat und tann dadurd) Flajden
wieber filllen, bdie in wavmen Herbittagen fdhon
geleert wuvden. Bu Quittenfaft nimmt man die
etwad bid gejdnittenen Ninben, Kerngehduje 2c.,
wad man nidt u Sdnisden vermendet. J[n
Waifer, natiiclid) dbem Quantum angemefjen, fodt
man bdiefe Quittenabfdlle weid), feibt den jo ge-
wonnen Saft durd), vermengt ihn mit Buder, gibt
1—2 Ritvonenjdeiben und 1 — 2 Nelfen dagu und
todjt bied nod) 10—15 Minuten. Etmwas erfaltet,
fiillt man den Saft in die Flafden und wird von
bem Prijtigen, frijden Gejdmade bdiefed ,Durft-
18\dherd” Defriedigt fein.

Beim Bereiten all diefer Obftjafte mddhte idh
Dejonderd Dbetonen, man gebe nidht wviel Suder
bazu, dbamit ber Objigejdhmad, der durd bad
Sterilifieren erhalten bleibt, nidht verdedt werde.
Wiv alle geben bejondberd bem feinen Gejdmad,
ben jolde &dfte Haben, ben Bovzug wvor bden
Sirupen ; wer’d ja bann jiifer haben will, fann
nad) Belieben felbjt Buder ufirgen. G.

28
Einfilhtung vou ﬁualmliuuga[djulm
—und Hodkurfen,

Borivag,
gebalten im Auftvage der Gemeinniibigen Gefelljdhaft
Sdaffhaufen
Mittwod) den 14. Mai 1902

bon
Frau €. Coradi-Stahl.
(Sdlup.)

Aud) im Wallid tagt’d. Seit 5 Jahren
nimmt bie Haudhaltungdjdule in Leuf, bon ge-
meinniipigen Frauen gegriindet und von Jngen-
bohler Sdhweftern, geleitet bie Madbdjen bed Kantonsd
fitr Haldb- und ganzjahrige Kurfe ju jehr minimen
Preijen fiir dbie Penfion auf. §n Brig und Sitten
fanben jdon einige furze Kodyfurfe ftatt.

©don feit 8 Jahren wird in ber Stadt Frei-
burg an ber Sefunbdarfdule aud haudmwirt:
jdaftlider Unterridht erteilt. Der bdortige Er3ieh-
ungabivettor, WMr. Python war bdev erfte, welder
© ber Gingabe ded Sdywei;. Gemeinnitpigen Frauen-
vereind im Jafhre 1897 an alle Rantondregierungen
um Ginflihrung ded Obligatoriumd bded haudwiri:
{daflihen Untervid)td Folge [leiftete.  Freiburg
eidnet fih in Diefer gangen Frage durd) eime
gute Ovganifation aud. Wan lief uerit
eine Lehrevin auadbilden und 3war war e3 -eine
dbiplomierte Bolt3|dullehrerin, welde 6 Wonate in
Pari3, 6 Wonate an bder ,National training —
School of Cookery“ ihr Patent in Rondon al3
prof. de cuisine folte. Sie mwurbe dann nod
mefreve Weonate auf Reifen gejdhidt, bejudjte Berlin,
Kajfel und die bamald beftehenden [dweizerijden
©dulen. ©taat und Bund trugen bie Koften
diefer Audbildung.

b Beit.

Der dem Stunbdenplan einverleibte haudmwirt-
{daftlide Unterricht an den Sefundaridulen dauert
5 Jabre, bon welden die erften 2 Jahre einen
vorbereitenben theovetijhen Unterrvidht bieten und
in ben folgendben 3 Jahren mit ber Theorie aud
bie Praxisd der Kitde verbunbden und in jyftematijder
Weile unterridhtet wird.

Diev fann ein ftufenweifer Untervidt ftatt-
finben, weil die Wahlzeiten nur in Eleiner Wenge
aum Berfauf erftellt werden. J[n einem cours
élémentaire, einem cours moyen unbd einem cours
sup. wird cuisine simple, cuisine bourgeoise,
cuisine classique betrieben. — Lef3ted Jahr organi
fierte die Grjtehungddiveftion einer 4 monatliden
Bilbungdfurd fiir diplomierte und {eild im Amte
ftepende Primarlehrinnen, um fie fir Crteilung
be3 Haudwirtihajtlihen Untervidtd ju befahigen.
&3 nahmen 20 davan teil, von benen bereitd 9
an neugegriindeten ldnbliden Haudhaltungdjdulen
wirfen. Ein vorldufiger Lehrplan ordbnet Umfang
3n ber Wehrzahl der Schulen werben
an 3wei LBormittagen wddentlid) Gruppen bdon
8—12 ermadfenen Madden im Kodjen und Haus-
arbeit und an den Nadymittagen im Ndhen, Bu-
fdhneiden und Fliden untervidhtet. Daneben werden
RKoftenberednungen der Mahlzeiten, Erndhrungs-
lehre, Gejundpeitdpflege und die Theovie der Haud:
haltungdfunbe in Behandlung gezogen.

Neben diejen bom Staate angeregten und unter
bdterlihe Obhut genommenen Haudwirt|daftlichen
Bilbungajtatten befteht aud) Hier eine eigentliche
$Haudhaltungdjdule mit Internat, eine Sdhdpfung
ber Seftion Freiburg dbed Sdhwei. Gemeinniipigen
Fravenvereind, Die JInflitution ift erft feit 2
Sabren im Betrieb, zeigt aber eine froplide Cnt-
widlung. Gin jingjt neu erworbened Haud mit
grofem Garten, in weldem, wie in Hevzogenbudyiee,
aud) ein Kinderheim untergebradpt ift, dad al3
yLehrwerfitdatte” fitv bdie jufinftigen WMirtter dienen
foll, wird der Suftitution nod) mehr Freunbde er-
werben.

Da3 ift, vevehrie Anwejende, ein jehr gedrangted
Bild der {dhmeizerifden Bilbungdftdtten auf
paudmwivtjdaftlihem Felbe. Serne hatte id) Jhnen
er3dhlt, wie fih andere Linber zu diefer Frage
ftellen und welde Erungenjdaften bereitd ju ver:
eidhnen {ind. Die Beit erlaubt indeffen bdiefe Ab-
jdmweifung nidt mehr und jo fiige idh) mur bei, dak
namentlih die {fandinavijden Lanber mit der Ber=
bindbung Haudwirtjdaftlihen Untervihtd mit dev
Bolt3|dulijtufe, glinjtige Rejultate erzielten,
daf Cngland ebenfalld auf bdiefem Lege vorgebht,
Belgien bdadjelbe thut, indeffen in audgedehnter
Weije aud) Kurje fiir Crwadiene unterhdlt und
al3 befondbere3 Gebiet landmirtfdaftlide
Haudhaltungdfdulen mit Gemitjebau, Mildmirt-
{daft, fiberhaupt mit den verfdjiebenen Ridtungen
ber mobernen Agrifultur im grofen Stil be:-
treibt. Jun Franfreid ift e3 Hauptjadlich bdie
Stadt Parid, die in allen BVoltdjdhul- und aud
auf ben Bdhern Sduljtufen fiiv WMadden bdie
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Haudwirtidaft in Prarid und Theovie
ald Teil ded3 Gangen betradtet. Daf Deutjdhland
nidt blog angefangen, jondern aud) feither in
allen Staaten bder haudwirtidajtlidhen Bild-
“ung ded mweibliden Gejdled)td eine audgiedige
Pflege zu teil werden [dgt, ift befannt.

LWie Jhnen meine Stveijziige im Sdweizer-
lanbe hermn fund thaten, bejtehen in bejug auf
die Anlage und Durdfiihrung von Kod)- und
Hausdhaltung3turien grofe Beridiedenbeiten. Wir
unterjdeiden hauptjadlid) folgende RKategorien:

Haudhaltungdjdulen mit Jnternat,

Haudhaltungdjdulen fiir Erterme mit forts

laufenden taglidhen und joldye mit unterbrodjenen

Kurfen (1—2 Tage per Wode.)

‘Kodyfurfe von fitrerer Dauer (10 Wodjen),
RKodturje von 3—5 Woden (LWanderfodyfurfe),
Haudwirtidoftlide und Kodfurie an Bolfjchulen.

Aud allent, verehrie Anwejende, witd Jhnen
flar gemworben fein, dbap die Ueberzeugung von der
Notmwenbdigleit eimer Fadbilbung fiir die Be-
thatigung im Haudwejen fid) weit und breit Bahn
gebroden Hat. Aud) Sdjaffhaufen wird bdiejen
pringipiellen Standpunktt teilen. Dafir
biirgt miv ber Beutige Abend. J[n Frage fommt
nun dad Wie und dad Woher.

©ie baben gehdrt, dbaf manderortd Frauen
und 3war jind e3 meiftend Seftionen bed Scymweiz.
Gemeinniipigen Frauenvereind, die Jnitiative u
joldhen Unternehmungen ergriffen und bdaf Se-
meinden und Etaat, jorvie der Bund diefen Sdhdpj-
ungen durd) Beitrdge die Eriftensiabigleit gewdbhr-
leifteten. 3 benfe, aud) hier wiivde diejer Weg
ver empfehlendwertefte jein. Sobald die Frauen
ihre Pilidt dber ANgemeinheit gegenitber er-
fennen, jobald fie {ibergeugt jind, bdbaf Bevbeffer=
ungen in der Maddjenerziehung nad) der pralftijden
©eite hin angebrad)t find, werden fie aud) ifhre
angeborne Sdyiichternbeit und ihre Ruriicdhaltung
bei Bifentliden Werfen ablegen und thatfedftig
eingreifen. Dieje Arbeit ift wabhelid) eine jegend-
reidye, e3 ift ,eine Aufgabe, wie jiefdhodner
unbd evhabener, aberaudeinflureider
auf die Geftaltung unfeved jozialen
Lebend, gar nidht gebadyt wevden tann”
jagte bor ein paar Jahren eine warmberzige Shmwei-
gerin.  Die Thatjaden {predyen.

Nidyt alle Uebelftande, nidht alle haudliden
Unebenheiten werden dburd) die Haudhaltungd- und
RKodfurfe aud dber Welt verfdwinden; aber diefe
Einviditungen werben fie vermindern, fie
werben dem verhangnidvollen Ungeniigen ber Frau
entgegenwitfen und der allgemeinen dffent-
ligen Wohlfahrt bienen:

BVevehrte Frauen! Jd wende midh an
Sie, id) appelliere an Jhr Wohlwollen eciner=
jeitd und an Jbr Pilidtgeinhl anderfeitd. Tie
heranmadjjende mweiblife Jugend ju befdhigen, ihre
naturgemdife Rebendaufgabe, die unddijt in
einer verniinftigen Haudfjihrung befteht,
ridhtig 3u erfaffen, dad werde Jhnen allen Hevzend:

jadye. Dabei find 3wei Dinge in’3 Auge 3u
faffen: Die Sdaffung von hauswirtjdaftlidhen
Bilbungdanftalten und die Bevslferung bder=
felben. Nidht immer ift in den Kveifen fitr welde
fie beftimmt find, die Cinfidht vorhanden, uftldr-
ung und Belehrung jeien notwendig. Diefe ECin-
jiht au verbreiten, dbagu jind Sie alle bevufen.
Sn der Familie wurgelt dad Groe und Gute
eined3 Bolfed. Die Frau ift bie Hitterin biejer
Sdyage. Mit ihr wadit ober verfiimmert dad
gange Bolk.

Aber aud) Sie, vervehrte Herven, tonnen
wir bei der Durdfithrung bdiefer grofen Aufgabe
nidt entbehren. Ste werben bei ber materielen
und der ovganijatorifden Seite derjelben bejonderd
erfolgreiy mitwirfen. Die gefetsgebendben Manner
und bie mwohlthatigen Frauen Yaben fidh zu ge-
meinfamem Bunde die Hand ju veiden, wenn eine
fosiale That von Ddiejer Xrvagmeite gejdehen foll.
Den eingujdhlagenden Weg u pritfen, bie fiie Jhre
lofalen Berhaltnifje geeignetite Ljung u
finden, da8 mwirdb Sadje weiterer Erwdgung jein.
-—- Wo ein Wille it — bda ift aud) ein Weg. —
Wohlan dbenn! Frijd auf gur That! Beveinigen
Sie fid) gleih Beute Zu einem fejten Berbanbde,
welder die erften Sdritte wagt auf der newen
Baphi, welder dem jungen Sprof an Shafihaufensd
Crjiehungdmwejen 3u Gevatter jleht. Ein froplih
@idauf dicjem Kinbe der Neugeit! Ein Herglid
2 Bal’'d Gott” auf feinen LebenBweg!

Meberfibt der bHauswirtidaftliden Bildungs-
gelegenbeiten in der Shweiz nad Organifation
und Seitdauer.

I Saudhaliungsd- und Dienftboten:
jdulen mit Internat;

1. Bern, Dienjtbotenjdule _ 6 WMonate
s Daudhaltungsdlehrevinnen-
bilbung3anijtalt 5,
2. Bonidwil, Dienftbotenjdyule 5
3. Chur 2 und 4,
4. Freiburg 6
5. St. Gallen 5
6. Herzogenbudyjee 6
7. €t. Jmier 12 "
8. Renzburg 3—5
9. Qeut 6—12
10. RNeutivd 5
11. Beggid 4,
12. Winterthue ' 6
13. BWorb 3undb 5
14. Birid), Haudhaltungdjdule 5 "
w  Haudhaltungdlehrerinnen=
bilbungaturd 15

II. Haudphaltungdidulen und Rodfurije
fiir ermadfene Erterne bei thglidhem
Vejud:

1. Bajel, Hausdhaltungdlurje an bder
Frauenarbeitjdule 6 Monate
2. Bajel, Kodtura f. Fabrifarbeiterinnen 10. Wodjen
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3. avau, Frauvenberein 6 Woden
4. Chauy-de-fond3 4
5. $Herzogenbudjee 6—8
6. Winterthur (5 per Sahr) 6—8

1.

Ritrid), Gemwerbejdule 10 ,,

IIT. Haudfhaltungd=z und Kodturfe,
welde nur an eingelnen Tagenw von
" Grwadfenen bejudt werden, jedbod

ftandbige Jnititutionen find.

Samtlide 10 SolothurnijHhe Unftalten:
(16.—17. Alterdjahr). Aejhi, Baldthal, Biberiit,
Biifjerad), . Dervendingen, Grvendjen, Kriegjtetten,
Olten, Shdnenwerd, Solothurn.

7.in Bafelland: Binningen, Geltertinden,
Lieftal, @tﬁacb, Pratteln, Waldbenburg, imund)en—
ftein.
- 8 in Freibuvg: Stadt Freiburg, Chatel
St. Denis, Cottens, Estavayer, Gruyéres, Guin,
Romont, Tavel.
. 3 im Rt. Buvid: Winterthur, Fortbilbungd-
jule, Wintevthur Frauenbund, Riivih Sewerbe-
fule, Taged- und Abendfurfe. (Im Gangen 28).

IV. Tempordre: und Wanbderfodhfurfe
fiir Grmadfjene.

Sn ben Kantonen : Aargau (Kulturgefelidafi),
Bern (landwirtjdaftliGer Berein), Bajelland, St.
Gallen, Graubiinden, Waadt, Walli3, Riirid)
(landwirtjdaftlide Bereine und gemeinnigige Se:-
jelljdaften). Dauer 3—6 Wodpen.

V. Haudwirtidajtlider Untervidht und
fRodturie an Bol¥sfdulen:
Bajel, Sefundarfdule

Bern, Primarjdulen

Binningen, ,

Carouge, befondere Anftalt.

Freiburg, Primar- und Sefundarjdule
©t. Gallen, Primarjdule

Senf, beionbere Anftalt, 3 Jahredturfe
Laujanne ,, 2 ”
Gifjad), ‘.Brtmarichule

. Riirid), -

28
Ueber das Diingen dev Topfflangen
mif Jlifcfal;

von A. Sdhent, Obergdriner.

OS"P".“?‘S".“P’.’"!“

(==Y

Unfeve Topfgemddyje leiben im allgemeinen an
Najrungdmangel. Sdled)ted Gebdeihen, franthafted
Auafehen, Bliahjdmwierigteit und frubgelttgeé Ab-
fterben find Hdufig genug auf mangelnde SJ‘a[;rftoﬁe
bed3 Bodend uriidzufithren, Wohl Haben wir €3
-in - ber Hand, ben Topipflangen einen fraftigen,
gut auégeftatteten RNahrboden 3u verjdaffen, aber
wie gering ift dad Quantum bder Erbe, weldged
- wiv denfelben in paffenden Topfen zur BVerfiigung
«ftellen Ednnen und wie rafd) wevden beren ndfhrende

Bejtandteile von den Wurgeln aufgezehrt und nidt
minder duvd) Haufiged Begiefen audgelaugt. Van
fann wohl etwa verfucdjen, mittelit gvofer Topfe
feinen Pilangen ein vermehrted Quantum Nabhr-
ung 3u verjdaffen; in den meiften Fdllen evveidht
man aber bamit jeinen Rwed nidt, da Pflangen
in gu gropen Topfen gewdhnlih Yein freudiged
Wadtum zeigen, nidht aud Nahrungd3mangel,
fonbern au3 Ueberid;uf; an Bobdenndfje, welde die
feinften TWurzelfpiten zerftdrt und dbadurd) Krdnteln
und Abjterben nad) {idh) zieht. Bubem find Topfe,
welde mit ber Pflange nidht in einem gemifjen
Grogenverhdltnid ftehen, unjchon, und durd) ihre
Grdpe unpraftifd.

Welde Stoffe find nun ur Dilngung bvon
Topfgemadyfen am geeignetiten? Bevor wir bdiefe
Frage beantworten, mitfjen wir und Kenntnid ber-
{haffen iiber bdiejenigen Bejtandteile ded Bobens,
welder die Bflange um Wufbau in erfter Linie
bebarf. @3 {ind bied neben einigen untergeordneten
Elementen, bie tiberall in geniigendber Wenge vor=
fommen, Bauptjadglid) der Stidjtofj, die Phodphor-
jdure und da3 RKali, welde drei immer in einem
gewifjen Berhdltnifje untereinanber vorhanden fein
miiffen, wenn Pilangen gedeifen follen. Fehlt der
eine derjelben, jo mwerden die andern wirfung3los.
&3 ergibt fidh nun ald Antrort auf obige Frage,
baf bdadjenige Diimgmittel am wirtjamjten ift,
welded in jeiner Jujammenfjeung genannte Stoffe
in leidht [B3lider Form in einem Berhdltniffe be-
figt, wie e8 bden Bediicfniffen der Pflange am
Defjten entjpridt. :

An ver{dicdenen Ovten auf wiffenjdaftlider
Grunbdlage gemadte Diingverjudhe, mit Topfz und
anbern Gemddfen, Haben bie Bediirinidfrage ab-
gefldrt und gur Herftellung jog. reiner Nahrialze
gefiihrt, in weldjen die jum Aufbau der Pflangen
in erfter Qinie bendtigten Stoffe in’entjpredhendem
Perhaltniffe in leiht [d3(iher Form enthalten find,

Auf BVevanlafjung der landmwirtjdaftlihen Ver-
judsftation im botanijden Gavten in Bern aus-
gefiirte, mehridhrige Ditngberfudhe mit einem Nahr-
jal, welded von Herrn Alphond Horning,
Drogift in Bern in den Handel gebradt wird,
evgaben fibevvajdenbe Rejultate.

Die BVoryiige, welde dad Ndhrjaly vor andern
Diingmitteln, wie Gulle, Ruf, Hornjpdhne, Leim
ac. Dbefit, find neben f{einer zwedentjpredenden
Aujammenfepung und damit verbundenen grogeren
Wirtjamteit, vdlige Gerudhlofigleit, leidhte und jehr
reinlide Anwendung. Da feine Bufjammenfepung
eine befannte ift, jo lafjen fid) leidht Diingungen
von einem Dbeftimmten Gehalte Herftellen fir die
verjdiedenen Pilanzenarten pajjend und den Wadhzs
tumaveihéltnifjen entjpredyend.

Nahrialz 1kt fih im trodenen Raume in einem
Bled)z, ober befler nod) Sladbehdlter lange Reit
aufberahren, ohne dbaf ed {idh zevfent. Dieje Cigen-
jdhaft, verbunben mit der volftdndigen rajden R33-
lichleit, zeidhnet fpejiel dad vom Herrn Hdvning
in ben Hanbdel gebradyte Praparat aud und madt
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badjelbe anbern dhnliden Produften bebeutend
itberlegen.

Bei den jogenannten Heidegewdadien, jomwie bei
feineren Gemwad)3haudpflanzen, wie Farnen, Araceen,
Marantaceen, Bromeliaceen 2. gehe man der Bor-
fidgt Balber nidht fiber 1—2 Gramm auf den Riter,
wahrend alle Pflangen mit Friftiger Cntwidlung
in ifrer Begetationdperiobe ftarfere Gaben ver-
tragen. Geranien, Fudfien, Heliotrop und dhnlide
Pflanzen ounen obhne Sdhidigung 2—4 Gramm
erhalten, jofern 3wijen Diinggaben wieder einige
Begiefungen mit reinem Wafjer ftattfinden.

Kleineren Topfgewddien wird dad Ndahrialj
am bejten in geldfter Fovm beigebradt, indem
man badfelbe borher in entjpredendem Quantum
in bem Giegwaffer zur Aufldjung bringt. Bei
gedgern Topf- und Kibelpflangen tann e3 einfach
auf bie Crdoberfldhe biinn audgeftrent und dburd
gleid) folgended ftarfed Begiegen geldjt den Wurzeln
augefithet werden.

Bei ridtiger und auf einige Beobad)iungen ge-
ftigter Anmendung, zeigt die BVerwendung von
Naprjalz iberrajdende Rejultate. RKrdftige Triebe
unb Blatterfiille, intenfive Blattfdvbung und Bliiten-
veidhtum jind dad Grgebnis je nad) der Haufigleit
und Starle der Dingung. ,

Da die Anwendung dedjelben eine wenig um-
ftandlide und dazu fehr veinlicge ift, jo jollte man
fid) angewdhnen, jeinen Pflanzen in gewiffer Regel-
mapigteit eine folde Stdrfung gubommen u lafjen;
{te werben 3 veidhlich vergelten,
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Bejeitigen vou Stodfleden. Man jhabt
ein Stitd guter, gewdhnlider Wafdjeife, Lot fie
bievauf in biefem Bujtande mit Regenwafjjer 3u
einem fteifen Brei, von weldem man in nidht u
bider Rage auf bie Stodjleden auftrdigt, worauf
man nod) fein geriebene Pottajdhe aufjtvent. Hier-
auf breitet man ba3 betreffende Reinengeug wo-
mdglid) auf jaubern Rafen aud und [aft e3 bdort
20—24 Stunbden liegen. Jjt da3d Jeug trocen, o
befprengt man dasdfelbe nodf)mald mit Regenmajjer
und wijdht dba3 Tud) dann wie gewdhnlid) aus.

Gierlonjervicrungsmittel. Gin neues
Rezept, dad fehr gute Rejultate erzielt, ift folgen-
ped: Man nimmt 15 Gr. Gelatine, 3,5 Gr. Boray
b 280—300 Gr. Wajjer. Der Borar wird in
heigem Waffer aufgeldft, Bievauf in Ddiefem bie
Gelatine gejmolzen. Die Mijdhung Lann in Flajden
gefilllt werden. Bei der Anwendung madt man
fie lauwarm und beftreiht hiermit die Gier oder
taudjt fie in diefe ein.

K10: oder Ladlederidubhe reinigt man
mit weiden Biirften und wijdt mit trodenen Lappen
nad. Darvauf wijdt man fie mit etwad WMild

",

P IARS

ab, lapt fie trodnen und reibt fie mit wollenen
Lappen mit etwas ungejalzener Butter ober Shweine-
fett blant.

MWeifie Holzfjaden, die mit der Reit gelb
gemorden {ind, bleidt man wieder, wenn man bie-
felben in laumarmem Wafjer langere Reit ftehen
und nadher in dber Sonne trodnen lat. Weniger
empfinbdlige Sadjen Yann man aud) mit Kall, Sand
und Budenajde wieder weif jdeuern.

Reinigung von Tafelmefjern. Hier-
fitr giebt e3 fein befjered Wittel, al8 eine rohe
RKartoffel und fein erftofenen Biegeljtein. Wan
{dneidet eine vohe RKartoffel audeinander, taudt
fie in ben fein pulberifierten Biegeljtein und reibt
bamit bdie WMeffer ab, bid fjie rein und gldngend
finb. &3 ijt bied ein jehr einfacdhed Wittel, bedarf
Peined grogen Rraftaufwanbded und ed ift dabei
nidht 3u befiirdhten, bie Sdneide abzuftumpfen oder
die ©pige abzubreden. Wird bdiefem Pulver -ein
wenig Karbonat beigefiigt, jo erhalt man gleich-
jeitig einen {dhonen Glanz.
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Kod): Regepte.

Potage ,,Electric‘‘ braudt 10 Minuten Kodzeit
unbd fdhmedt fehr fein. Jn etwa 1 Liter Lochendes Waffer
werden von Hod) herab 2—3 CRloffel voll Tapiocca ober
Sago eingeritht und 10—15 Min. aufgefodht; wdahrend
beflen werben in dber Suppenjdyiijfel 2—3 verflopfte Ci-
gelb, etwad Kerbelfraut, 1—2 Loffel abgefodhte, dburch:
getriebene Ritbli, Salz, Mustatnup, fowie ein Giigchen
Maggi-Wilrze” jujammen gut vermijdht und bie fiedende
Suppe unter gutem Rilhren baviiber angeridytet. -

Rites Bulm mit Reisvand. Das Huhn wird
in ber Braife mweidhgebdiinftet; wdhrenddem quelt man
200 Gv. fehr guten Reid mit Fleijdbriithe und einem
Stiid Butter did aus, dodh Jo, dap er swar weid ift,
aber bie Korner vdllig gans bletben (eine Mefferipie
voll Gurrypulver Hingugethan, verleiht ihm einen duferit
pifanten Geidmad), ftreiht ihn zu einem handhohen
Rand auf eine rvundbe Schiiffel, die in ber WMitte leer
bleiben mup, itberpinfelt ihn mit gejchlagenem Cibotter,
und ftellt thn eine Biertelftunbe auf ben Dreiful in einen
mdpig DeiBen Ofen, jo bag der RNand iiberbddt und
Feftigleit erhalf. Dann rvidtet man in die Mitte bas
Hubn an und iibergiet ed mit. ein wenig von der nod
befonbderd nebenbei {ervterten Citronen=, Champignon: oder
Mordyel=Sauce.

Falldier Saln, Filv 3 Perfonen. 500 Gramm
Fricanbeau, Salz und Bfeffer, 1 Theeldffel Salpeter,
1 Bwicbel, Jtelfen und Lorbeer, /2 Liter Effig, 1 Liter
Waffer. Dad Fricandeau wird Jorgfdltig gehdutet, mit
Saly, Pfeffer unb Salpeter eingerieben, tn eine tiefe
Sdytifel gelegt und mit jo viel nicdht su jdarfem Gifig
itbergoffen, big er bariiber fteht. Der Beize giebt man
Bmwiebel, Jelte und Lorbeer 3u und 1apt dasd Fleiid) darin
4-5 Tage ftehen. Wahrend diefer Beit mup es tdglich
gewenbdet und gut jugebedtt werden. Beim Gebraudy yeht
man bdad Fleijd mit der Betze und Waifer auid Feuer
und fodyt e3 langiam 2':—3 Stunbden, worauf man es
im Sub erfalten ldpt. Dlan ferviert den falihen Salm
warm mit einer Kapernjauce odber falt mit etner Majo-
naife.  Subereitungszeit 8'/2» Stunben. ,
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Billige pikanie Bauce. Berettungsdzeit 20 Min.
Filr 4 Perfonen. - Suthaten: 2 Eidotter, 8 Gr. Liebig’s
Fleticdh-Grtraft, 60 Gr. Butter, 4 Plefferforner, /2 Mefjer=
ipite Saly, /2 Mefferipise geftogene Pusfainuf, !/« Liter
Wafler, 20 Gr. Diehl, /2 Ritrone. WMan verriihrt 20
Gramm Mehl mit 4 Cploffeln Laltem Waifer, giebt da-
ju bie Butter, 2 Cibotter, !/z Mefleripise Sals, /2 Mejjers
ipite geftogene WMuslatnup, zulept '/« Liter lauwavme
leijdhbriibe (Pevgejteldt aus Y/« Liter Waifer, 2 CHIdFFel
Bitronenfaft und 8 Gr. Liebig’s Fleifdextratt). LWenn
alled gqut verriihrt ift, febt man ben Topf mit ber Sauce
aufd Feuer, fdldgt jie fortodhrend, bis fie ju foden be-
ginnt, wie Chaudeau, und ftellt jie bann in heiges Wafijer
bid jum Aufgeben, bamit fie nidht gerinnt. Sie mup
bidflitifig fein und ift {ehr gut 3u Suppenfleijd, faltem
éﬁngftbeef, Fildh, Blumenfohl, Spargel und dergleichen
meBr.

Gebakenes Ralbslivn, Fiiv 3 Perfonen: 1
Kalbshirn, 1 Liter Waijer, 1 Chloffel Sals, 1 €t, Panier-
mebl, 1 Cploffel Fett. Das Kalbshirn wird mit Heifem
Wafjer itbergoffen, forgfdltig gefchdlt, mit focdhenbem
Galzwaffer oder Fleijdhbrithe aufs Feuer geftellt, 5 Min.
gefocht und erfalten gelajjen. Nun jdneidet man fdhone
Tranden bavon, wenbdet bdiefe in verflopftem Gt und
Pantermrehl um und badt fie in Heigem Fett dhon geld.
Man fann bie Tranden aud) in Omelettenteig um-
wenbden und jhwimmend in Butter baden. Subereitungs-
seit /2 Stunbe.

@efitllte Roflrabi. Mittelgrope Kohlrabitdpfe,
von einer guten, nidt holigen Sorte, wozu fid) blaue
am beften eignen, werben fehr glatt abgejdalt und rund
sugefdhnitten, worauf man von oben eine dide Sceibe
um Dedel abjdneidet, die Knollen inwenbdig aushohlt,
?o baf nur eine etma 1'/= Centimeter bide Schale bleibt,
und bie Kohlvabi nebft ihren Dedeln !/+ Stunde in
Salzwaffer fodit. Nadbem fie banm wieber abgelaufen
und abgefilhlt find, fillt man {ie mit einer {hmadhaften
Farce aus gebratenem Kalbfleiid, gehadtem vohen Schinfen,
etwad Sped, Sitvonenfdale, Salz, Pfeffer, Muslainug,
einigen Sarbellen u. |. w., bte man mit {daumig ge:
vithrter Butter, swei Ciern und etwad eingeweidter
Semmel vervithrt, legt  bie Dedeljdeibe oben bdarauf,
bindet fie mit Swirn feft und fept bdie Kohlradbi didyt
nebeneinanber tn ein RKajjerol, beffen Boben mit Sped:
und Sdinlenjdheiben belegt ift, itbergiept fie mit frdftiger
Bouillon und (Gt {ie gut jugededt langiam weid) bimpfen.
Wenn fie heraudgenommen {ind, entfettet man bie Briibe,
stebt fie mit etwad Pehl und jaurem Rahm obder einigen
Gibotternn ab, ober beveitet eine mit Gibottern und
Bitvonenfaft legierte Butterjauce unb giebt fie iiber ben
Koblvabt auf, von bem man bdie Fdben entfernt Hat;
augerbem fann man die Sditffel nod) mit Scheiben von
rohem Sdinfen ober Cexvelatwurft gavnieven.

Ricldi-Buflauf. 1—1'2 RKilogramm {dHone reife
Gauertiriden werben ausdgejtetnt und mit 500—750 G,
Buder unter fleigigem Umrithren ju einem diden Mus
etngefocht, bad man in eine Sdyiiffel ausdjdyiittet und er:
falten [apt. LWdahrendbdbem vervithrt man /2 Liter jiigen
Rahm mit 70 Gr. Meh!l, 70 Gr, gebrithten und geftoBenen
jiigen und 30 Gr. bitteren Manbeln, jomie 50 Gr. Butter
unb 70 Gr. Buder fber dem Feuer zu einem diden Brei,
vermijdt denfelben, nadhdbem ev ausgelithlt ift, mit 6—8
Cibottern, dbem RKirfdhmus und dbem Sdhnee ber Eiweige
und badt den Wuflauf in einer gutgebutterten Form
3/« Stunben.

Ginfadie Frudifforte. 250 Gr. Buiter werden
u Sdaum gerithrt, mit 2 Giern, 150 Gr. Suder, 250
Oramm Reismehl, einer Mefferfpite Saly und einem
Cpldffel Rum vexmifcht, worauf man den Teig auf einem
mit 2Rehl beftreuten Badbrett mit etwas feinem Weizen:
mehl vevarbeitet und ju swet runden Tortenboben aus:
rollt, wdhrend man nod) ein fleined Stitd Tetg um
Rand zuviidbehdlt. Dasd eine Tetgblatt belegt man mit
ausgefteinten Kirjdhen ober Pflaumen, mit Apfelmus oder
fonit beliebigem Obft, iiberjtveut dasfelbe gut mit uder
und bedt den anbern Bobden darauf, wdbrend man von

bem juriidbehaltenen Stiiddjen Teig einen {dymalen
Streifen ausrollf, den man wm bdie Torvte Dbefeftigt.
Oberflide undb Rand werben mit gefdhlagenem Ei be-
ftridgen und bie Torte bei mapiger Hige langiam gebaden.
Man glafiert fie aulept mit Ciweipidnee und Suder,
ober Bejtreut fie aud) nur mit Suder und Jimmt.

Gingemadyte Fritdte.

Gange Johannisbeeren in Buther, Auf 1
Rilo fdhdne, frijdhe Johannisdbeeren werben 1Ys Kilo
Gtodjuder mit 6 Deziliter Waffer ju etnem diden Sirup
eingefodht. Der auffteigende Shaum wird fovgfdltig ab=
genommen, und dann bie Beeven untexr beftandigem Um-
vithren etwa 10 Minuten mitgefodht. Dan adyte aber
barvauf, dap bie Beevren gan bleiben unbd bebdiene fid) jum
Umrithren eined filbernen Loffels. Dann wird die Gon-
fitiivre tit eine groe Sdilfjel angericdhtet und nod) etwa
10 Minuten mit dbem Umriihren forigefahren. Diefe
Manipulation verhindert bad Sujammenfallen der Beeven
und giebt ber RKonfitlive ein wunbderhiibihes Ausfehen.
Jod) warm fiillt man bie Friidhte bann in die dagu be-
ftimmten Gladdgen. Wan wirth erftaunt jein, wie qus-
giebig biefe Art dbed Cinfodyens ift und wie die Fritdhte
thren Wohlgefdmad und ihre jdhone Favbe behalten.
Gewdhnlid) teigen fpdier beim Aufbemahren bdie Frildhte
in bie Hobe, wdhrend fich unten die Iryftallhelle Gelece
anfammelt anfammelt; da3 Pat inbdeflen gar nidhts ju
bebeuten. Man rithrt vor demn Gebraud) einfad) etwasd
um und wird die Friidhte alddbann in der ridtigen Kon-
fiftens fervieven fdnmnen. i

Sitttelfriihte. Man bringt auf 500 Gr. jdone
Himbeeven 500 Gr. Griedsuder lagenmweife in eine Meffing:
sfanne und rviiftelt fortwahrend iiber bem Feuer. Beginnt
per Jnbalt am Rand su foden, fo fdhrt man nodh 5
bi3 6 Minuten fort su jdiitteln und vichtet in ermbrmte
fleinere Gldfer an. Pan joll nie mehr ald hoditens
1 Rilo auf einmal in bie Pfanne bringen.

Crdbeeren und Johannigdbeeren werben
gleich behanbdelt, nur bebdilvfen leptere 10 Minuten Seit
nad) Beginn bed Kodjens.

Ginfadiffe Marmelade aus Iohannisbeeren,
Grobeeren, Bimbeeren, Beidelbeeren, Bpri-
holen. Auf fe 1 Kilo Beeren rechnet man */+—1 Kilo
Buder, und zwar bdie Hdlfte davon Griedguder. Pan
serSrildt bie Beeven und bringt je eine Bage Beeven, eine
Lage Griedauder in eine Schitfjel und ftelt died sufammen
12 Gtunben an einen fithlen Ort. Dann bringt man
ben Rejt, refp. die andere Halfte ded Buderd (Stampf:
ober nod) beffer Hutzuder) mit etwasd Waffer aufs Feuer
und [dutert ihn, giept dann die Fritdte hinju und Todt
bies jufammen vom Augenblid bes Kodens an, jirfa
15 Minuten, d. h. jo lange bid fein Sdhaum mebr auf-
fteigt und fitllt {ofort in bie Peifen Gldjer. Die Suder-
mifdhung entwidelt dad Wvoma bder Friidhie in Hohem
Grabe. Dian wird erftaunt fein, um mie viel fraftiger
auf biefe TWeife subereitete TWarmelabe ift, ald {olde,
welde nidht vorher mit Buder gemijdht wurbe.

Aprifofen mwerben abgerieben, Halbiert und in
gleidher Weife lagenweife mit Ruder beftveut und fertig
gefodht. Sie hmeden ausdgeseidnet und find fehr aus:
giebig. Bei fehr faftigen Friidten, wie Himbeeren und
Gartenerbbeeren, fann bie gange Penge Suder gleid) jur
Mifdung verwenbet werben.

PbRkomputf in geldiivefelien Glalern auf-
jubetvafren. Hiesu etgnen fidh am beften Fritdyte mit
wenig Sauregehalt, wie Kividen, Heibelbeeven, Brom:
beeven, Bwetihgen. Wian focht ein Kompott, indbem man
die Tritdte obhne, ober mit gany minimem Waffersujas,
mit !/« thred Gewihtd Sudersuja jdHmort, bis fie weid
finb. Nun jiindet man in einem alten Teller Sdhwefel
an und Halt mit abgewanbtem Sefidht bad Glasd daritber,
bis e8 gany mit wethem Dampf gefilllt ift. Dann fitlt
man bad Kompott jofort ein, {o lange der Dampf nod
im Glafe ift undb gwar nur, bi3 an 2 Centimeter vom
obern Ranbde entfernt. Um oben nodymald ju jdhwefeln
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bebient man fid) eined weiten mit Dampf gefiillten
®lajed und Halt vajd) bas feudyte Pergamentpapier vber
bie vorbereitete Schweindblaje iiber den Schwefeldbampf
und bindbet jofort ju. Diefe Kompotte find jehr {dmad-
baft und Haltbar, Sie empfehlen fidh dba, wo man feine
fonfervengldafer befist, odber wo Wed's Sterilifierappavat
nod) nidht Cingang gefunden Hat. Bequemer ijt aller:
bingsd biefes lestere Berfahren.
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Fir Radfahrer. Sdnelle unddabei
gefahrloje ABLOHIung nad ldngerer Rabd-
fahrt in Sonne ober fiberhaupt groger Hite wird
laut ,Pralt. Wegmweijer” erveidt, indem man bie
beiden entbldpten Untevarme bid jum EMbogenge-
lent in Palted Wafjer taudt und fie furze Beit

barin [afgt. Wird biefe Progedur einige WMale
wieberholt, jo wird der wohlthatige Cinflufy bald
im gangen Korper gefpiict werden. Eisdftiide in
bad benupte Wafjer 3u legen, unterlafje man aber.
Diefed Uebermaf von Kailte wickt ebenfo jhadlidh,
al3 wenn man bden evhipten Kopf etwa unter eine

Doudje ober unter dbie Pumpe bringen wollte.

Neben der Atmung, die ftandig duvd
die Nafe mbglid) fein muf, befigen die Radler in
der Beobadtung der ERluft und ded Sdlafed einen
siemlid) jideren Mafftab fiiv die Beurteilung ifhrer
Leiftungdfahigleit und der BVeldmmlidhfeit ded3 Rabd-
fahrend. Mangelt nad) Beendbigung der Fabrt die
Gpluft ober de3 Abendd ber Sdlaf, jo ift dad
ein fidered Beidjen, daf fid) die Velofahrer iiber-
anjtrengten und bdie Fabrjtrede fiiv den nddften
Tag entfpredend u ermﬁfsigen haben.
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K] Rinderpflege = :Frziehung. '
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Bei Stimmrigentrampf der Kinder,
ber bei |dmevem Rabnen, englijfer Krantheit,
nad)y Sdred, Sdreien, Huften u. |. w. auftritt, ift
folgenbed 3u beadjten:

Kenngeiden find: Plogliher Stidanfall, im
Gefidht blaurot, der Kopf nad) riidwairtd gebogen,
die Adbern am Halje find gejdymwollen, Auddbrud
ber hddhjten Angjt, Arme und Beine find fteif oder
jdlaff herabhingend; nad) ungefihr einer WMinute
erfolgen furge, pieifende Einatmungen, abmwedjelnd
mit Eleinen AuBatmungen, worvauf dann entwebder
ber Anfall beenbet ift und 3zwar unter langge-
aogenen, laut pfeifenden Atemyiigen ober ein neuer
Anfall erfolgt. Der gange Borgang fann fidh ﬁfter
nadyeinander wiederholen, wei- bid vierzigmal in
24 Stunben. Dazu tonnen fid nod) allgemeine
Krdmpfe gefellen, wad fehr unginftig ift.

Behandlung: Man nehme ba3d Kind jofort auf,
entferne beengende RKleidbung3itiicte, befprite da3

Gefidht und bdie Bruft fedftis mit taltem Wajjer
und erwirfe Wirgbewegungen, indem man mit
bem Fingev Fraftig auf die Bungenmurgel briidt;
im fibrigen dleunigit dvatlihe Hirlfe fiie die Grund:
frantheit. Dr. Barth.

Das Gruien von mumeuiamm barf
nidt 3u friihgeitig gejdhehen, weil jonft bie Samen
nod) nidht audgeveift find und fpdter untauglid

werben. Wavtet man bagegen wiedber 3u lange
mit dbem Grnten, dbann fann e3 leidht vorfommen,
baf ber Samen von Ungeziefer oder Vidgeln ge-
holt wird. Die befte Reit jum Synten ift, wenn
der RKeldh, in mwelhem fidh der Samen befindet,
bitry ju werden beginnt. Ift man jedod) nodh nidht
gan fider, veifen Samen zu evnten, o jdneidet
man am bejten den gangen Stengel mit ab, legt
benjelben an einem jonnigen, tvodenen Pla auf
Papier und laht hier nadreifen.

Johannis- und Stad)elbeeren bdingt
und wdjjert man nodmal3 rvedht griindlich nach der
Ernte, damit {id) diefelben fitr nadyfted Jahr redt
Priftigen fonnen und mieber gute Ernten bringen.
Wo die Bitjdhe zu bdidht geworden find, da [lidyte
man bdiefe jept gehovig aud; der fonft in bdiefe
Bmweige gegangene Saft fommt dann den ftehens
bleibenden nod) in biefem Jahre ju gute.

Dad Leindl ijt ald BVertilgung3mittel gegen
Blut:, Sdild= und Blattlduje an Biumen, Objt-
und RBierftrdudern, Rofen 2c. erft in neuefter Beit .
in Anmwendung gefommen und Bat fidh al8 ba3
bejte, meil jidher wirfend und abjolut unjdhabdlid,
erwiefen.  Wo bevartige SdHmaroker mwahrgenoms:
men werden, darf man mir mitteljt eined Pinjeld
bie betreffenden Rindenpavtien mit Leindl beftreiden.
Letstered bildet nun beim Eintvodnen einen luft-
bidhten, diinnen Ueberjug, unter reldem die Laufe
wegen Luftmangel erftifen miiffen. Die Behand-
[ung mit Reindl joll aber ydon vom aeitigen Frith-
fabr bid jum Herbit jo oft borgenommen werbden,
ald fid irgendwo jolde Tierdhen zeigen, fo na-
mentli gegen ben Spatjommer, wenn bdie be-
fliigelten Weibdhen erfdeinen. Aud) darf bad Rein-
Bl nur an ber alten Rindbe von Wurzelhald, Stamm
und Aejten, nidht aber gegen die nur an jungen,
gritnen Trieben und Blattern erideinenden Blatt-
ldufe in Anmwendung Pommen, weil erfteve unter
biejem Oelfivni3 jamt den LWdufen erfticden und ab-
fterben wiirben. An jungen Trieben und Bldttern
tonnen Blattldufe am beften durd) Befprigen mit
jdarfer Tabaflauge ober Kupferfallldjung getdtet

werben.
| 28

LBon einem Baum, der nod in Bliite fteht, mufpt
bu nidt jhon Friidhte evmarten,
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Antworten,

58. Gie brauden gar nidt iiber bie Lanbesgrensen
binauszugehen, um eine durdhaus leiftungsfihige Fabrif
su finben, welde aus aufgeldjten Wolllappen, alten
Stritmpfen 2c. Kleiberfioffe filr Herven: und Frauen-
fleiber Derftellt. €3 ift bies bie Tudfabril Hasle:
bader im Griinen, Sumiswald. Die Preife
werben billigft aeftellt. Jdh rate Jhnen, fidh an bieje
ghvma ju wenbden; meiner Anjidht nadh) foll man nidt
tm Ausland fid) bedienen laffen, wenn die Schweis fitv
unfere Bebitrfniffe aud) ju jorgen vermag. Sd. in 3.

58. Jd bin in der Cage, Jhnen etne Fabrifadreffe,
wo Wolllumpen 3u Stoffen vermoben werben, angeben
su fonmen. Die Fabrif heipt: Gujtav Greve, Wollen-
wavenfabrif, Ofterodbe a. Harz. Weine Scdhwejter in
Wiesbaden Bhat Fiirylidh von 4 Pfund alten Flidlappen,
wollenen Stritmpien, Kleibern 2. 12 Peter Stoff weben
lafjen, 85 Gentimeter breit, & 1 Mart 58 Pf., Porto
inbegriffen. Meine Nidhte Hat jich ein netted Kletd mit
Jaquette bavon madjen laffen. Die Fabrif liefert aud
feby bitbjhe Deden, Teppidhe, Derrenitoffe jeglicher Art
unbd Farbe, und {diden nad) Wunjd) Profpelte unb%nufter.

1 B.:

; . Brau B.-B.

59. INit einigen guten, jelbjterprobien Rilrbis:
regepten fann i) hnen dienen:

Kitcbidtompott. Die Fritdte werben von
allem Harten befreit, in regelmdipige Stiidden gejdnitten
und 48 Gtunden in Wajfer gelegt. Das Wafjer joll
auvor mit dem Saft von 1—2 Bitvonen vermijdht werben.
Dan laffe dann die Kilvbifle auf einem Tud) abivopfen,
ldutere Suder mit /e Riter von dem Saft, tn bem bie
Rilrbiffe gelegen (Rudergewidt die Halfte bed RKilrbis:
gewidhted). Wenn ber Saft die gehorige Dide Hat, giebt
man bie Stildden Hinein, bis fie glashell find, hebt fie
hevaud und fod)r den Saft nod) mehr ein, entweber mit
Banille ober Jngwer.

Rilrbigfdnitten werben in Salzwaijer Haldb
weid) gefotten, erfaltet in Gi undb Swiebadmehl gewenbdet
und gebraten ober gebaden. Wud) wie Blumenfoh( be:
veitet, fhmeden die Ritcbifle fehr fein.

Kitrbid jufaltem Fleifd. Dan behandelt
die Riivbijfe wie oben, fdhneidet fie in beliebige Stiide
und legt fie 24 Stunbden in Waffer, bad mit Cffig ver=
mijdt wurbe. Dann tfrodnet man fie mit einem Tude
ab. Auf 2 RKilo Kiirbidg [Gutert man 1'[s Kilo Suder
mit 1 Citer von dem Safte. Wenn der Saft Faben
sieht, giebt man den RKilvhid hinein, fodt ihn glasdhell,
hebt bie Stitddhen Heraus und fodht ben Saft sur Lleinen
Perle. Dann giebt man alles in Gldfer, die man oben
didht mit Jngwerftitddhen belegt.

Sn @enf Podht man die RKilrbiffeald Brei. Sie
werben burd) bad Sieb geftridjen, ein wenig Suder und
IMehl wird bellbraun gerdjtet und dbas Warf ber Kilvbifje
bamit wmgeriithrt. €3 fommen bitteve Manbeln dbarunter
ober altbadene geftoene Paccavonen.

60. Um ba3 fo ldftige Unfraut auf den Garten:
wegen 3u entfernen, Hat fich bei uns folgende Behandlung
bewdhrt: 1 Teil ungeldjhter Kalf, 2 Teile Waffer und
/10 Teil Shmwefel werben jufammengefotter, gut gerithrt
und bdie Flitffigleit dbann an bdie verunfrauteten Stellen
gegoffen.  Die Wirkung ift gut und dad Unfraut wivd
fitv Idngere Sett audgerottet fein. A=B.

61. Die ,bejte” Begugsquelle fiiv Riidenausjteuern
tn Biirid) fann i Jhnen nidht nenmen — man miifte
ja bet allen ber Reibe nad) Cinbaufe gemad)t haben, um
ein unanfecdytbares Urteil abgeben ju fonnen. Unftreitbar
aiebt 3 aber ver{diedene fehr gute Fivmen, bie dasd
Bublifum duferft veell bebienen. Bazarpueije haben dicfe
jmar nidht, wad man aber fauft, Halt aud) jahrelang aus.

b bestehe meinen Bebarf Hauptidchlidh von der Firma
Huber-Hop, Grofmiinfterplay, Biivid. Damn ift aud
fehr su empfehlen, Ditting, Rennweg 2c., Jene alte Haus:
frau, dle Jhnen viet, Jhren Bebarf in foliden alten Ge-
jhaften su dbeden, hat bamit bewtiefen, dap fie einfichtig
unb verftdnbig ift. Dad Solide, aber Roftipieligere, it in
ber Fegel dbod) billiger, al3 bas auf ben Schein Fabrizierte.
ba3 weniger foftet, aber qud) balber wieber Valet fagt,
Gine SBitrdperin.

Fragen.

62, Konnte miv eine erfohrene Hausfrau angeben,
wie man Havfleden aus feinmolenem Hellem Stoff ent:
fernen fann? Fiir giitige Antwort wdre fehr danfbar

Abonnentin M. &. in Winterthur.

63. d Habe verfdhiedene fehr elegante Ginbanbd:
becten von Biidjern, bie itber und itber mit grauen Fleden
bejat find. Wober mag bdied fommen und mwie fann
id) fie vertveiben, ohne die inbdnde noch mebr u be:
jdhddbigen? S bdanfe jum vovaus Dbeftens fiiv giitige
Nustunft , Emma.

64. Iie bereitet man das ddte Nofenwaijer? Wit
haben eine joldie RNofenfillle tm Garien, dafy ich auf biefe
Weife etnigen Jtupen bdarvausd sichen midte. Filv genaue
Anlettung danfi Blumenfreundin.

65. it ed8 wabr, bag der Stampfuder, den viele
Frauen zum Cinfoden ihrer Friidhie vermenden, jhuld
iit, wenn_bie Friidte fidy fdlecht Halten und rajd) in
Gdrung itbergehen? Jd) habe immer Stodjuder ver:
wenbdet, und wollte diefed Jahr etne Probe mit billigevem,
alfo Stampfauder, macdhen, man rit miv aber ab dbavon.
Wer fann qud Srfahrung fein Uvtetl abgeben ?

66. Sind Witjdhi’'s Speife: und Suppenmehle wirt:
lidy fo fehr au empfefhlen, wie man iibevall lieft? I
hatte, ba ja die Rojten nicht fehr grof su fein {deinen,
aud) jdhon Verjude gemadit dbamit, dodh ift Hier ber Um-
ftand bindberlid), baf man bie Priparate nidht in hiefigen
Qaben Haben fann. Jdh) finde, man wiirbe gerabe mit
Depotd in allen Stidbten und grogern Ortfdaften dazu
beitvagen, bie Sache, wenn fie witklih Beadhtung ver:
bient, 3u verbreiten. Kann miv eine Hausfrau, bdie jdhon
Crfabrungen gefammelt, Guied bdariiber mitteilen, fo
wilvde i mid) mit einer Nadybarin dody jur Beftellung
einer Probefendung entjdliegen.

Dausfithrended Taniden in A,

Brauns™ Farben f. Hausgebrauch!

Stoffarben, Crémefarbe, Blusenfarben.

@ Bevorzugter Artikel zum Selbstfirben von
Kleidern, Gardinen, Blusen etc.
VeSS Dr. Wellers Antiplavius
P K[ (vorziigliches Mittel gegen Durchnéssung bei
SGH Regenwetter) z. poros-wasserdicht-machen
§ 3 _ aller Art Gewebe, auch unzertrennter Klei-
RNt dungsstiicke. Vollkommen unschédlich.
Man achte auf die Schutzmarke: Schleife
mit Krone.
Kiuflich in Apotheken, Droguen- und Farbenbandlungen.
Alleinig. Fabrikant : Wilhelm Brauns, Quedlinsburg (Harz)

Gypedition, Drud und Berlag von W, (Eorabiél]taag in Shvidh IIL.
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