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Bdjjuetierifdie Blatter fiivr Baushaltung, Ritdie, Gelundheits-, Rindber- und
Rrankenpilege, Gartenbau und Blumenkulfur, Tierjudt.

Abonnementdpreid: Jihelidh Fr. 2.—, balbjdhrlih Fr. 1. — Wbonnementd nehmen bdle Grpedition Baderftrafe 58,
und jebed !antbureau (beif ber Poft beftellt 10 Ct3. Beftellgebiihr) entgegert.

Jnfertiondpreid: Die einfpaltige Petitsetle 25 ©ta., bei Wiederholungen Rabatt,

M D,

X. Sabrggng.

Grideint jabhrlid in
26 Nummern,

“ Ziivich, 7. Miir 1903,

Mijer Berj ijt eine Harfe,
Eine Harfe mit jmwei Saiten,
JIn der einen jandyit die Srende,
Mnd der Schmery weint in der jweiten,
Mnd des Sdhidjals Singer fpielen
Hundig drauf die ew’gen Kldnae,
Bente frohe Hodyzeitslieder,
Nioraen dumpfe Grabgejdnae.
P. K. Nojegger.

oF

Gritli in der Riiche.

II. T@eil von: ,Wie Gritli haushalten lernt.”
(Maddruc perboten.)
fiinftes KRapitel.

Bon den Gemitjen.

Gritli mufte nun jeden Tag die Suppe
gang allein fodjen nady RNofinend Rezepten,
die e3 aber nidht etwa gejdrieben in bie
Hand befam. Bewabhre, Rofine ertlarte ihm
jevedmal, d. . nur dann, wenn eine Suppe
an die Reihe famn, die e3 nod) nie gemadyt
batte, die Art ber 3ubereitung recdht Flar unbd
anjdaulidh und wehe dem guten Gritli, wenn
ed Bie und da einmal — Fu jeiner Ghre
aber fei’8 gefagt, €8 fam felten genug vor —
einen Sdniger madte. €3 jdrieb alled ge-
nau in fein Regeptbud) auf und vergah nidt,

vabei aud) der SKlippen zu gedenfen, an
benen e3 geftranbet war. Wir finden denn
in Gritlig NRezeptbud), bdad Ddiefen
Rapiteln beigeheftet wird, nicht nur gerodhn-
lihe Rodjrezepte, fondern allerlei bovteilhafte
Winle und Belehrungen, von denen meiftensd
pad Gelingen der Speifen abhdingt.

A3 dad Suppentoden jo ordentlid) von
ftatten ging, mupte die junge Kddin neben
ber Suppe aud) nod) jeweilen ein Semiife
foden. ,Wiipten bie Leute, wie Futrdglidh
unferm Korper frijde gritne Semiije fjind,
wahrlidh, e3 wilcben Ddeven viel haufiger ge=
fodht und e3 wiirbe der Bubereitung aud
piel mehr Aufmertjamteit gejhentt. Bon
biefer hdangt ed jumeift ab, ob bie Gemiife
ihren Bwed erfiillen, dem Kdrper Wineval:
jalze und Sduren jugufiihren, die benen
gleihen, welde im menjdhlihen Blute ent=
balten find. Dad hat miv der Herr Pro=
feflor alled erflavt und miv gejagt, bap in
Spinat namentlid) viel Eijen enthalten ift,
bag Die RKRohlarten, Laud), Bwiebeln und
Pilse dbaneben aud) Pflangeneiweig auf-
weifen und jomit eigentlih an und fiv jidh
Nahrungdmittel find. Dagu gehdren aud)
bie getrodneten Hitlfenfritdyte: Erbjen
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Bohnen, Linfen und der Hafer. Griine
Bohnen mit Shoten, namentlid) die jungen,
find fettreih und ftarfemefhlhaltig, wafhrend
bie Rudererbjen, bdie RKarotten, Sdhwars
wurgeln, Stadid, und die Ritbenavten alle
neben Ndhrialzen und Starfemehl audy Suder
enthalten, Aded in allem find die Semilife
fitr und namentlid fo wertvoll, weil jie da-
ju Dbeitvagen, dad Blut 3u erfrifden, ihm
bie vidtige Wijdung erbalten und uns jo
por manderlei Kranfheiten bewabhren. —
Wad daujt mid Jo vermundert an?’ —

o3 muf nur ftaunen, wie Sie bad alled
wifjen, wie ein Gelehrier. Unfer Herr Lehrer
hat und in ber Sefundaridule aud) allerlei
gejagt bon ber Erndbhrung, aber id) Habe
e nidht redt begriffen und langft wieder
vergeffen”, ermiderte Gritli.

003 glaud’ idh wohl; wad man nur jo
aud Biidern lernt, dad bleibt nidht figen
im Hirnlaftlein, Drum ift’s ja gut, daf man
nun bden Mddden in ben Haudhaltungs-
julen und RKodyfurfen biefe Dinge an Bei-
jpielen evldutert und ihnen mit der Belehr-
ung aud) die Beweije durd) AnjdHauung
und Berjudje liefert. Nidt jede hat eben
ba3 Gliit, gerade in bad Haud eined jo
freundliden Profefjord su fommen, twie du
und id. Nur jollten eben biefe haudmwirt:
daftlihen Anftalten und Schulen nod) wviel
japlveicher werben. Alle biefe fo widtigen
und notmwendigen Dinge jollte feded funge
Madchen verftehen lernen; jebed follte bdie
Bujammenfegung der Nahrungdmittel und
beren Wirfung auf den menjdhliden Kdrper
fennen.

Nun merfe div inbejug auf die Behanbd-
Tung und Bubereitung bder frijhen Gemiije
folgenbed:

1. Raffe fie nte lange im Wafer liegen,
jondern wajde fie erft unmittelbar bor bem
Gebraud) vafdh und jorgfiltis. Durd) langesd
Qiegen im Waffer )t fih ein Teil ber
barin enthaltenen Nihrialze und geht in basd
Wafjer itber und jomit verloven.

2. Gemiife, die vovgejdmellt (blandiert)
werben miifjen, fommen ftetd in veidhlid
fodended Salzwajjer. Dad Salj
muB vorber hineingebradyt werden, weil da3
mit demjelben gefattigte Wafjer die Gemiife-

jalze nidit audzicht. (1 ERI5ffel ober 10 Gr.
auf 1 Liter.)

3. Die Gemitje fommen nad) und nad
in bad fochende Waffer, damit feine allzu
groBe ADbENHlung ftattfindet und der Siebde:
punft vajd) wiedber evreidht ijt.

4, Die gritnen Gemitje mitffen ohneDedel
auf lebhaftem Feuer borgefocdht mwerden, an-
bernfalld verlieven fjie ihre fdhdne Farbe.
Ein Bujap von einer Wefjerjpise Natvon
trdgt aur Crhaltung bderfelben bet und be-
fordert bad Garmerben.

5. Man Tode die Gemilje nidht weid
in biefem Wafjer; dieje Wanipulation bdient
nur dagu, die und unbefdmmligen Bblahen-
ben Bejtandteile, namentlihy Sdmwefel ber:
bunjten 3u lafjen.

6. any junge Gemitfe, bdie fog.
Primeurd werben nidht borgetodt, weil
jie nod)y febr wajjerveid find, jondern nur
in Butter gedimitet.

7. Alle Gemitfe tdnnen nad) der Bege-
tavier Kodhart nur im Tampf gedblinijtet
werben, inbem fie auf ein in die Kajferole
gebradyted Sieb fommen, bdbag dfiber bem
fodjenden Wafjer fteht. Auf bdiefe Weife
werden fie tm Selbjtfoder vorziiglich.

So, nadhdem i) div nun bdiefe allge-
meinen Regeln iiber die Behandlung ber
Semilje mitgeteilt Habe, will id bdir nod)
etwad fagen, wad beim Abfodhen bderfelben
aud) ziemlid) durdymweg in Betvadt falt.
Wo nidht geradbe eine weige Butterfauce in
NAudiidht genommen ift, geniigt bad Diinjten
in Rodfett, von weldem wir jpdater nod
gufammen veden. €3 ift eine Berfdmwendung,
pagu frifde Butter zu vermwenbden, da
jie jid) bei [Angerem Kodhen durdaud nidt
mehr bemevfbar madt. Dagegen madht ein
St frijhe Butter im lesten Augenblic
beigegeben alle Gemiife befjonderd fhmad-
haft. Die Butter mufp aber nidt mehr foden
bamit, jondbern nur gevgehen. Man fei im
iibrigen mit Gewiirgen nidht 3u freigebig,
bamit ba3 feine, jedbem Gemiife eigene Aroma
nift dbadurd) verdedt wird. Cinige Loffel
ungefodte WMild odber Rahm find
in ben meiften Fdllen von bejonbderd vor:
teilhajter Wirtung., Mildh und Rahm wer:
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ben al3 Surrogate in ber Kiide nod) biel
gu mwenig gewirbigt. Du wirft’s erfahren,
wenn id did) in bdie Geheimniffe meiner
RKodymethode einmweibe.

Nun haben wicr bon der Kavtoffel,
biefen unentbefrlidjten unbd bvevbreitetiten
aller Gemitfe aud) nod) ein Wirtden mit
einanber 3u veden, Sie enthdlt jehr biel
Stavfemehl und Suder und nur wenig Ei-
weif3, bagegen aud) wieber Wineralfale.
A3 ausdidlieBlide ober vorherrjhende Nah:
rung ijt fie baher ungeeignet. Durd) Rujag
von Fett, Kdje, Mild) und Eiern fdnnen
aber vorliglide felbftdndige Gevidie
baraud jubeveitet werden. A3 beliebte Bei-
lage u Fleijh und andern Gemitfen erfillt
fie wobhl am meiften und in weiteften Kreijen
ibren Bwed. — Die gejhdlte Kartoffel joll
ftetd mit faltem Wafjer zugefept wer-
ben, weil auf biefe Weife fid) die Bellge-
webe, in weldhen dad Starfemehl enthalten
ijt, durd) bad allmdhlide Crhigen leidhter
lodfern. Sept man {ie in jiebended Waffer
auf. fo verdbidtet i die Oberflade und
verhinbert Den Butritt bed [djenden LWaijjersd.
&3 joll bBier gerade dad Gegenteil berirlt
werben von dem, wad wir beim Sieben ded
Fleijded beyweden wollen. Neue Kar-
toffelninber Sdyale tonnen mit heigem
ober fiedbenbem Wafler ugefebt werben,
weil fie wenig Starfe und fehr viel Waffer
enthalten, im Raufe ded Jabred aber fjoll
aud) die Kartoffel — ,en robe de chambre*,
wie bie Franzofen die Kartoffeln in der Schale
jo Biibjdh nennen, mit faltem LWaffer und
nur mit fo viel, dbaf e3 nidht dbariiber, aber
bi3 an ben RNand bderfelben fteht, -3ugefetst
werden. Cin Bujas von Salz und Kimmel
~ madyt bdiefe letere immer jdmadhaft. Die
Kodytopfe mit durdlodhtem Cinja, wo dad
Waffer nidht mit der Kartoffel in Berithrung
fommt, jondbern wie beim Dilnjten der Ge-
miife nur ber Dampf in Funftion tritt, be-
wdbren fidh fehr gut. Wad da3 Bufehen
mit faltem ober mwarmem Wafjer betrifft,
gilt dasfelbe wie beim offenen Koden. Die
Rartoffeljdjale foll nidgt blod aud dem ge-
wdhnliden Sparjamteitdpringip moglidhit bitnn
abgejogen mwerden, fondern aud)y vedhalb,
weil didt unter der Sdale dad wenige

in ber Frudt enthaltene Cimweip Ilegt Roh
geiddlte RKartofjeln follen iofort in falted
Waffer, bem auf ein Riter ein ERIBffel Salz
beigegeben ift, gewoorfen werben, weil fle,
troden hevumgelegt, jdhmwar; mwerden. Dad
Galz, fommt hinein, damit, wad i) dir jdhon
einmal erfldrte, bad bavin enthaltene Mi-
nevaljaly nidt audtritt.

of
€in Kapitel iiber den Thee.

(Naddrud berboten.)

Ob 8 eine ober mebrere Avten Thee gibt
und namentlid), ob dber griine oder dev jdhwarze
Thee von wei verfdjiedenen Sorten ober
von 3wei Abarten Lommt, oder ob der Unter-
jdhied wijhen ihnen nuv durd) bie verjdyiedbene
Behandlungdmweife begriindet ijt, ift nod
nidt vollfommen audgemadt; viele Botaniler
jind ber Weinung, dafy alle Theejorten von
einer Art ftammen. China und Japan find
bie Rénber, in welden Thee gebaut wird.
Sm ndcdlidhen China, 3. B. bei Pefing, Lann
ber Theeftvaud) im Freien auddauern, aber
ber Thee wird dod) nicht befonderd gut; in
Sapan find e3 aud) mur die fitdlichen Teile
bed eiched, wo ber Theebau von Bedeutung
iit. Cbenjo wie ein 3u falted Klima fiir den
Theeftraud) unvorteilhaft ift, ebenjo ijt e3
aud) ein ju warmed. &3 {ind aud) die meiften
Berjude, weldhe man an Heifen Crditriden
wit der Kultur bed Theed8 gemadit, mif-
gliit. Jn Rio Janeivo (Brafilien) bepflanste
man audgedehnte Streden mit ber Thee-
ftaube, aber der biev gebaute Thee war grob
und entbehrte ded feinen aromatijden Dufted
bed dyinefijdhen. Gliidlidher fielen die Ber-
jude auf Sava aud. Jn China ift der Thee-
bau uralt. Aud dem 6. Jahrhundert wird
berichtet, baf ein Wrgt dbem RKaijer Thee
empfahl ald Wittel gegen Kopfmeh; gegen
Sdlup bded 8. Jahrhunbdertd mwurde um
erften Mal in China Boll auf den Thee ge-
(egt. Die Japanefen haben eine Wythe {iber
ben Urjprung biefer mwidtigen iBfIange Ein
budbbiftijder Heiliger, Darma, fam in der
Abfi)t von Indien nad) China, feine Repre
in biefem Land 3u wverbreiten. Um f{id in
jeiner Miffion 3u ftiérPen und feiner Reli-
gion Anjehen 3u geben, gelobte er, Tag und
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Nadt ununterbroden in Andadtditbungen
au verbringen, aber der Sdlaf tibermannte
ibn endlih. Da jdnitt er, ald Bupe fiir
jein gebrochened eliibbe, feine Wugenliver
ab und warf fie auf die Grbe; aud bdiejen
wud3d nun ein frifer unbefannted Gerwdd)3
empor, dejfen Bldtter er genop und fo dem
Sdlaf befjer widerjtand. Man erfennt in
- biejer WMythe den jymbolijhen Hinmweid der
Wirfung ded Theed auf die éerven. Diefer
Darma ift biftorijd und lebte im 6. Sahr-
hunbert,

Die Theejtaude gedeiht am beften an bder
Sidfeite der Hitgel und in der Ndhe der
Fliffe und BVade. Sie wird in groeren
ober Eleineren Anlagen gebamt; in Sapan
finbet man fie aucdh ldingd der Felbgrenzen
ald Hede, um eigenen Haudbedarf der Be-
wohner. Wan vermehrt den Bujd) durd)
Samen und {dneidet ihn zeitweilig, um ihn
jtacfer zu verjmeigen. Jm dritten Sahre
fann man bie Bldatter benupen, aber {hon
im {iebenten muf man die Bitjde umjdlagen
ober neue an deven Stelle jeen, wenn man
guten Crtrag haben will. Die Bldtter wer-
ben drei Wal im Jabre eingejammelt. Die
erfte Cinfammlung gibt den feinften Thee (in
Sapan  RKaiferthee genannt). Die Bldtter
werben bann getrodnet und in Bleitaften
verpacft. Bumweilen wird der Thee aud mit
wohlriedenden Blumen gemijdht.

Sn China und Japan ift der Thee im
eigentlihjten Sinne Nationalgetrint. Cr
wird bort von allen genofjen, vom RKaijer
bi3 sum gemeinen Mann, bei allen Mabh!-
geiten und 3u allen Tage3jeiten getrunfen,
jebem afte geboten und in Sdhanfbuden
offeatlih verfaujt. Ten Thee zu bereiten
und ihn fein 3u jervieren, gehdrt jur guten
Graiehung und wird von Lehrern, wie in
Guropa die Tangtunft, gelehrt. Die meijten
Chinefen und Sapanefen genieBen ben Thee
obne Wil und Ruder, jumwveilen fiigt man
Efjengen bet. Dev Theeverbraud) ift aud
bet vielen nomadijden BVoll3jtammen in Nord-
und Mittelafien bedeutend. Dad [dlechte
Steppenwafier wird dadburd) geniefbarer; fiir
Menjden, mwelde ein mwandernded Leben in
trodfener, jdavfer Luft fithren, ift Thee iiber-
haupt ein jehr {tarfendesd, belebendbed Getrdnt,

Jn Guropa turbe ber Thee im 7. Jahr-
hundert befannt. Rupland und Holland
jcheinen uerft feine Belanntjdaft gemadyt
ju baben. Gtwad fpdter fand er in Eng-
land Eingang: 1664 madjte bie Oftindijde
Kompagnie dem Konig von England ein Ge-
jhent von wei Pfund Thee und 1667 be-
fam ein ©diff Ovdre, Hhundert Pfund mit-
gubringen. Ungefdhr zu derfelben Beit wurde
ev in Ddnemarf eingefiifrt, Unter den eu-
ropdijden Staaten weijt England den ftdrtjten
Berbraud) an Thee auf, dann folgen Holland
untd der Novrben.

Ueber bed Thee's niislide oder (dhadlidhe
Wirtung in didtetijder Besiehung {ind be-
Panntlid) die Anjdmmmgen geteilt; ed darf
aber wohl angenommen werden, daf ev im
Gangen ein gejunded Getvant ijt. Seine
belebende, erfrijdende Rraft erfdhet man be:
jonberd3 nad) Anjtrengungen; er betdmpft
bie Shldafrigleit und beraujdht nidht, jondern
witft der Beraujdung, welde ftarfe Se-
tr@nfe Hervorbringen, entgegen.

Der Thee murbe von bdem dhinefijdhen
RKaifer Kien-Rong bejungen. Diefed Gevidht,
auf einer Jagbpartie verfaft, erfdyien, allge-
mein beroundert, in einer Pradtaudgabe und
mwurde aud) auf Porzelantajjen angebradt,
welde man ald faijerlide Sejdente ver-
wenbete. €3 Beit darin unter anberem:
»Man fann bdie jiige Rube, welde man
biejem Getrdant verdantt, jdmeden, fithlen,
jebod) nidht bejdyreiben.”

Bei un3 wird von alterd hev der LWein
bejungen. Daf die Chinefen ihr National-
getrdnf ber poetijhen Berberclidung fitw
wiirdbig evadyten, ift wohl nidht 3u vermunbdern.

55355 hushalt. S&<ee

Regeln zum fischkaufen. 1. Raufe nur
ben Fijch, den bdie Jabhredzeit bietet und bev in:
folgebeffen billig und gut ijt. 2. Kaufe niemals
tm Preije hevabgefehiten Fild), mit anberen Worten
alten — denn biefe Sparjambeit mag die Urjade
sur Bergiftung ber gangen Familie fein. 3. Wahle
Fild mit flaven ‘Augen, roten Ktemewn, der fid)
feft und fteif anfithlt. 4. Gingefallene tritbe Augen
oder ein fdlaffes, weidhes Ausfehen zeigen den
alten Fijdh an. 5. Die Farbe aller Fijde follte
frifd und flav fein. 6. Kaufe tn Lanbditadien nie:
malg Fijd am WMontag, denn du erhdltit dbann

e TSN



nur voin Samijtag auriidgebliebenen. 7. Fijch follte
ftetd im Daufe gefaubert werbenr, wenn bies nidht
mibglid) ijt, bann vergeffe man nidt, den {oge:
nannten Abfall fitr Fijdiuppen und Saucen mit:
sunehmen.

BGutes Waschmittel fiir rauhe Haut. Ptan
aibt in etne Weinflajdye einen Loff.[ voll pulveri:
fterten Boray, gieht etwa ein Waiferglad voll
Regenmwafjer dazu, verforft e3 gut unbd jtellt e
an einen warmen Ort. Am ndadften Tage fiillt
man fo viel Waifer nad). dag bdie Flajde hald
voll ijt und am britten filllt man fie gany und
aibt nod) einen £offel voll Borar ju. Dieje Lojung
fann man nad) einigen Tagen gebrauden, inbem
man jum Wafdmafier jedbe3mal fo viel ufest,
baf e3 fidh auf bem Geficht beim TWajden weidh
anfithlt. Auferbem gibt man nod) einig Tropfen
gute Bengoétinftur mit in's Wajdwajjer. Der
regelmaige Gebraud) evhalt die Haut fehr zart
unbd weif.

Vergilbte Wiasche wird wieder weif, wenn
man fie in jquer gemwordene Buttermild) einweicht
und bdarin legen [dft. Davauf wajdt man bdie
Wafde in laumarmemn LWaffer mit Seife und
jpillt fie mit flavem Waifer nad). Grobe Waijdpe
[agt man Idnger in dev Buttermild) liegen als
feine; Gei letsterer bauf bie Buttermild) nicht allzu
fauer fein. 2Wird bdie Wajde beim erjtenmal nidht
weiRk, jo wiedbetholt man dad Verfahren.

L ebertranflecke aus Wiasche zu entfernen.
Solde Flede befeitigt man leidht burd) mwieder:
holte Unwendung von Terpentindl und Waffer.
€3 empfiehlt jid), die alfo behandelte Wajdye der
bleidenden Kraft ber Sonne audjufesen. Vian
entfernt biefe Flede aud durd) Weinfteinfaure.
Auf 1 Liter weidhed Wafjer nehme man 1 Thees
16ffel Saurve. Jn biefe Flilffigleit werben bie
fledigen Stellen 24 Stunbhen eingeweidht und dann
ausgemafcden. Bei diefem WMittel wird eine wieder-
holte Anwendung ndtig fein.

fischchen zu vertreiben. Das lngesiefer,
bad fidh in bewohnten Rdumen bemerfbar madt,
vertreibt man durd) Streuen frijdh gemahlenen
weigen Preffers in die Eden und Winkel, aud
auf Leiften. Dad Verfahren wiederhole man
einigemale. Sollten fidh nad) einiger Seit bie
ldjtigen Gdfte mwieber seigen, fo mup man den
Krieg von neuem beginnen,

Schlittschube bewahrt man vor Noft, indbem
fie nad) Sdhlup der Winterfaijon mit einer Sped-
{hmwarte gut a“geiieben werden. Man beftreut fie
bann gut mit teingejchabter RKveide und widelt
fie feft in Oelpapier ein. Auf bdiefe Weife fann
ihnen der Noft nidhts anhaben.

i 535S w o Kide. » » lééééy

Rodiveiepte.
feine Oriesfuppe. Fiir 6 Perforen werben
4 gehdufte Cploffel Gried mit einem Eigelb gut
permengt. Nun wird bdie Majje auf ein veines
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Bled) ober auf etne Cmailplatte gegeben iund etwa
'/a—'/z Stunde in dben warmen Bwijdhenofen ge-
ftellt, bi3 ba3 Cigelb eingetrodnet ijt und ber
Orie3 awifden dben Fingern gervieben werben fann,
worauf er durd) ein grobes Sied in 2 Liter jiedende
Hleijdbriihe gefchiittet, !/+ Stunbde gefodht und ilber
feingehadted Gritned angerichtet wird.

Stockfilch mit Eiler-Sauce. Nadbem bder
Stodfijdh) gewdijert, von Haut und Grdten ge:
faubert und nad) allmaphliem Ermarmen einmal
aufgefocht worden ift, [aBt man ihn auf einem
Sieb abtropfen, Podht ywei Cier Hart, tvennt das
LWeige vom Gelben und hadt jebes fiir jid) grob-
lid), fchiittet die gehactten Cier in !/2 Qiter Lochenbde
weige Coulid oder BHelle, mit einer blaggelben
Mehlidymie verdidte, mit Salz, weigem Pfeffer
und Puslatnup gemwiivzte Fleijdbriihe, verrithrt
fie gut damit und gibt diefe Sauce iiber den Fifd)-
ftitden auf.

Ungarilches Gulalchfleifch. 1'/2—2 Rilo
Rinbslende wird abgehdutet, in zollgroge, vier:
edige Stiidden gefdnitten, ebenfo fchneibet man
375—500 Gramm Sped wilrflig; bann [at man
in einem Kafferol 80 Gr. Butter zergehen, {dwist
swet in dilnne Schetben zerteilte Smwiebeln darin
gelb, fchitttet Fleifch und ©ped Hingu, nebjt einem
Gploffel geftoBenem Kinmunel und bem nbtigen
@aly, iibergiet died mit einem ©Sdyopfloffel
Tletfdhbritge, 1aBt dbad Fleifd gut ugedbedt faft
jwet Stunben dilnjten und wiirgt ed julet mit
einer Wefjeripibe voll Paprifa,

feines Ralbszungen-Ragout. Man fodht
1-3 Bungen erft in Salzwaijjer halbweid), 3ieht
bie Haut dbavon ab, bampft fie dbann in einer
Bratfe von Fleijdbriihe, Swiebeln, Wurzelwert
und wenig Gewiiry vollendd durd) und lapt fie
barin erfalten. Hierauf madt man 70—100 Gr,
Butter Hellbraun, jdwist awei fletne Loffel Mehl
barin brdunlid), gieBt bdie duvdygefeihte Braifen: .
brithe und etmas braune Coulid hinzu, verfod)t
bte Sauce dbamit, wilrst {ie mit ein wenig Pfeffer,
geftogenem Piment und Macid, driicdt den Saft
einer Halben Bitrone hinein und lapt bie in Sdeiben
geidnittenen Bungen, unbd wer e3 bejonders fein
liebt, in Butter gediinjtete Champignons, in Fleijd=
briibe weidgefodyte Mordyeln, in Butter gebadene
Farce:RIoBden, nad Belteben aud) gefodhte und in
Sdjetben gejdynittene Kalbdmild) heip darin werben.
Pan gibt bad Ragout in einem Rand von Bldtter:
teig oder in einemn Reidvand auf.

Stachis au gratin. Sauber gereinigte Stad)is
werden in Mild) und gefalzenemn Waffer halb weid)
aefocht und bann abgetropft. JIn einer uflauj:
form wird Butter heig gemadyt, die Stad)is hinein:
gegebert, mit Kdfe und feinen Brofamen beftreut,
nod) etwasd Butter dbavauf gejdnitten und im Ofen
su fdhoner Farbe gebaden.

Schweinsrollen in Sulz. Man {dneibdet
bie frijche Sdhwarte in 156 Centimeter groge Bier-
ede, belegt fie mit dilnnen Sdeiben Sdyweine:-
fleijd), witrat fie mit Sal, Pfeffer und nady Be-
lieben mit wenig fein gehadter Iitvonenjdale,
vollt fie feft aujammen, umwidelt fie gut mit
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Bindfaben und Lot fie in folgenber Vriihe auf:
Man nimmt ywet Sdmweinsfiie, einen Gup Eijig,
Sals, Pfeffer, Lorbeerblatt, eine Sdyeibe Ritrone
su dem notigen Wajfer — in Crmangelung ber
Fiige eintge Blatt Gelatine — und Locht dbie Rollen
darin jo lange, bid man fie mit einem Strohhalm
dpurdyjtedien fanmn, legt jie in einen Steintopf und
aibt die Brilhe durd) ein Sieb bariiber. Beim
Gebraudh) entfernt man vorfidhtig die Faben und
jdhnetbet die NRollen in biinne ©Scdeiben und gibt
etmad von bder Gelee daviiber. Etwad Gelee er-
mwdrmt man iiber Dampf ein wentg, vithrt Cifig.
Oel, Pfeffer, Salz, Senf und efmwad geriebene
Bmwiebel darunter und veidht bied dbazu. Aud eine
Eierfauce ift fehr angenehm bdazu.

Rartoffeln mit Parmefankife. Gtwa ywolf
groie, gefddlte Kavtoffeln werben in Salzwafjer
gefodht und, nachdem das Wafjer abgegoffen iit,
mit einem Nubdelholz oder einer Reibefeule zerdritdt;
man vermiicht fie mit vier jerquiriten Ciern, 180
Gramm  geriebenem Parmefantife ober 250 Gir,
geriebenem gemdhnlichem Kafe, etwad Salz und
PBeffer, filllt die Mafje in ein butterbejtridienes
Tovtenblech, belegt fie obenauf mit Butterflodden
unbd lagt fie iiber gelindem Feuer 15—20 WMinuten
baden, bejtreicdht fie dbann mit einem {haumig ge-
iylagenen Giweif, ftellt fie nod) fo lange in den
Ofen ober bevect fie mit einem Foflenbelegten
Dedel, bis die Speife obenauf gebrdunt ijt und
givt fie su Tifdh. Jn Franfreid) pflegt man fie
ald Entremets aufsutvagen.

Randierte Orangenfchalen. Man fdneidet
bie Shalen in Adytel, fodyt jie in Waifer langjam
weid) und legt fie sum Ablaufen auf ein Sieb.
Dann tocht man in einem jehr jauberen Emaille:
topf feinen Buder b3 zum Brud), tut die Sdale
pagu, [dft fie bret WMinuten foden, nimmt ben
Topf vom Feuer und [GBt die Schalen in dem

- Buder erfalten. Andern Tagd uimmt man fie
heraus, wdlt fie in feinem Buder, legt fie auf
einen Porzellanteler und Gft {ie an einem warmen
Ort (im Badofen nad) bem Koden ober Baden)
langfam fo weit troduen, bap fie fih, ohne 3u
fleben, jujammen in eine gang trodene Scdadytel
paden lajfen, worin man fie aufpewahrt. Sie
jmeden ald Qecevei fehr gut und Idnnen mit
Fonbants 2c. ald feiner Nadytifh gegeben werben.

Ofenkiichlein. 2 Deziliter Wild), 2 Dejt-
liter Waijfer, 90 Gr. Buder, 180 Gr. Butter,
375 Gr. Mehl, 9—10 Gier. — Mild), Butter
und Suder fepe man auf bad Feuer, rilhre fo-

bald diefelbe aufjteigt, das Wrehl hinein und jdaffe |

bte Piaffe tiichtig, dann nehme man fie vom Feuer,
laffe fie etfalten, filge Bitvonenjdhale bet, idjlage
ein Gt nad) dem anberen Binein, verrilhre fie gut
(bie Mafje mup beinabe flieen) und drejfiere mit
einem Loffel ober dem Syprigjad mit engem
Rohrhen, runde Hiujden von der Groge eines
Balben Apfeld auf ein mit Feit beftricdenes Bled,
beftrene fie mit Suder und bade fie im BeiBen
Ofen, tndem man bdenfelben jo wenig ald moglid
dffnet. Basdler Kochjchule.

|3le| Kinderpflege und -Erziehung.

d

Rurzsichtige Kinder. Die Kurjfidhtigleit
unferer Kinber, dbie umal in der Stabt immer
mehr liberhand nimmt, entfteht in den meijten
Fdllen in folge widernatitrlicher Behandlung ber
Nugen: dbad Sehvermogen wird 3u wenig ent:
widelt. €38 empfiehlt fich, bap {don beim gany
fleinen Kindbe dad Auge gelibt werde, inbem man
ed auf fernltegenbe Gegenjtande aufmerfiam madt.
Nud) ber Lehrer follte die Kinber biefe Augen-.
gymnafiif ausiiben laffen und fie um Beifpiel
auf bie Betger einer RKirdenubhr, auf fliegende
LBogel, eire flatternde Fabhne, Baummwipfel ober
jonit im GefichtsEreis ltegende Dinge bliden lajfen,
um fo den Blid ju ddarfen. Statl allebem werben
nun aber unfere Stabifinder bazu vevurteilt, bdie
NAugen beftandig auf ihre Biider, MNoten, Hand-
arbeiten ju ridten. RKein Wunber, wenn fie ba-
bet furyfidhtig werben. Bur Begriinbung bdiefer
Beeinflujjung unfered- uged fei gefagt, dah das
NAuge die Gejtalt feiner Linfe u vevdndern und
fidg badburd) der Entfernung ver Gegenftande an:
supafjen vermag. Durd) fortgefeste Einmwirfung
auf bad Auge tn diefer ober fener Weife, mwird
biefes alfo fury- oder weitfidhtig. ‘

Glfern und Lehrern ermdd)ft daraus die Pflidt,
auf eine vidhtige Korperhaltung ded Kinbes 3u
achten. Das Nabhefehen und namentlich dbie Lrumme
Korperhaltung beim Lefen und Sdyreiben bewirfen
filv bad Auge Blutftauungen. Aud) verhiite man
ju enge Haldbefleibung ber Kinber.

Jit Kurgfidhtigleit bei Kindbern jdhon entwidelt,
jo faume man nidht, einen Augenarst su fonjul:
tieren; 8 fommt bann fehr dbavauf an, dap eine
ridhtige Entichetdbung getvoffen wird, ob dasd Kind
eine Brille tragen joll ober nicht. Ein Laie fann
hier nidyt enticheiben. So fehr aber in eingelnen
Fallen bad Tragen bder Brille vonndten ijt, fo
fehr ift e8 anberfeitd wieber ju verwerfen, wenn
RKinder aus eigenem Crmefjen, vielletdht aus Citel:
feit oder Nadahmungsdjudt, ein Augenglas tragen,
ohne e 3u bedbilrfen. Und nun bie Warnung an
alle Cltern: judht den Kindbern thr Augenlidht un-
gefchmadlert au erbalten durd) treue und vechtseitige
Firforge.

55555 Gartenban. | S&€ee|

Hrbeitskalender fiir den Monat Marz.
Sm Marz, aumal bet guter Witterung, beginnt
fhon ein vegered Leben im Garten. Auj gut
hergeridytete Beete werben Erbdbeeren gepflanyt;
die fdhon blithenden Aprifojen- und Privfichipalieve
fchiigt man gegen bie Nadtivdfte am beften burd
Decten. Den Frilbjahrsidnitt bder Obftbdume
beendet man, jofern died nod) nicht gejchehen.

Jm Gemiijegarten fann man jdon mit der
Audjaat von Bohuen, Sdwarzwurzeln, Riiben
mittelfrithem Kopfialat, Radbieddhen und Sommer:
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rettigen beginnen. Alle RKoblarten fonnen gegen
Gnbe bed Monatd auf gut vorbevettete Anzudt=
beete bde3 freten Lanbed audgefdet werben. Auch
beginnt man mit dem PBflangen bder fritheren
Rartoffelforten. Sparpelbeete milfjen umgegraben
werben; aud) aled iibrige Land, dHad filr den
Gemiifebau berechnet ijt, richte man jur fpdteren
Bepflangung her. Bei all bdiefen Arbeiten lafje
man Jich aber wieberholt gejagt fein, dafs fie nur
bet giinftiger Witterung vorgenommen werben
bitvfenr, und nad) dber geniigenden Durdwdrmung
be3 Bobens,

Wo im Riergarten dbas Pilanzen und Sdneiben
ber Strauder nod) nid)t beendet worden ift, Hhole
man biefe Avbeit nad. Gingededte Strauder,
Rofen 2c. werden von den Hitllen befreit, an Vfdable
gebunben, bie Beete gefdubert, Rafenfanten abge-
ftochent u. . w. Blumenbeete werben mit Ber:
pigmeinnicht, Penjees 2c. bepflanst. Hyazinthen,
Zulpen und anbere Bwiebelgewddie, bdie im
Herbft gelegt wurben, fommen nun ju jddner
Blitte. Blumen fiir den Sommerflor, die einer
Borfultur bediirfen, wie Aftern, Binnien, Phloy,
Sommernellen, Leofojen u. a. werben entweder
im Simmer in Dolzldften ober in Frithbeete
gefdt und fpdter pifiert. Dad Verfehen der Blatt:
_ pflangen mug im PMary beendet werben.

Rakteen - Pflanzen, welde nidit blithen
wollen, ftehen in der Regel in ju magerer Crbde
und miljfen verpflanst werden, wobet jedboch fein
su avoBer Topf genommen werden foll, Am zwed:
mdpigften find flade und breite Topfe, weldhe
verhindern, daf bdie jdhweren Pflanzen zu leicht
umfallen. Das BVerpflangen wird tm zeitigen Frith-
iahr vorgenommen; man benut hievsu eine Crbd-
mifdung, bdie jur Halfte aud loderer Miftbeet:
und Heideerde, jur anbeven Halfte aud Sand und
altem Baulehm befteht. Cin gejdiihter, jonniger
Blay und etmwad Pflege werben dbann bald einen
Grfolg erfennen lajfen unbd bdie PLPflangen mit
fchomen Bliiten jdhymiiden,

friibbeete follten nur bda angelegt werben,
wo faft den gangen Tag dbie Sonne hinfommen
fann und wo bder Untergrund nidht ju falt ift
ober vom Grunbdbwaffer 3u leidben Hat. Sobald
pa3 Grunbdbwaffer bid an den Dilnger odber nod
hoher veicht, tritt eine ABERHIung ded Diingerd
ein, welde bas Beet vollftdndig wertlod madt.
Grundwafjer ift oft da, wo ed nidht vermutet
wirb; bejonbderd tm jeitigen Frithjahr und Winter
fann man fich dbavon am ficdherften iiberzeugen,
wenn an verjdhiedbenen Stellen im Garten Gruben
ausgehoben werdben, bie bid auf bas Grunbwafjer
veiden. Wo bder Grundbwafjerftand zu Hod ift,
lege man bdie Beete iiber die Erdbe und umgebe
fie mit einem geniigend ftarfen Umfidlag von
Diinger, Laud u. bgl.

Der Neuseelinderspinat ift ein gany vor:
diiglides Gemilfe, beffen Kultur und Suberveit:
ungsart gany ber anderer Spinatjorten dbhnlidy ift.
Der Gejdymad ift ein etwad fraftigever, ald ber-
jenige bed Winterfpinats, Die groBen Borteile,
bie ber Teufeeldnder- Spinat in jo hohemn WMake
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befiht, Deftehen barin, bag wir benfelben vom Bor-
frithling an bi3 tief in den Spdtherbit hinein ful-
tioteren unbd in frifhem, gutem Bujtande geniefen
fonnen, wabhrend dber Winterfalat {dhon Piitte bisd
Gnde Mai tn Samen dhieBt urd natiivlih nidt
mehr geniegbar ijf. Die AUnzudt geldieht aus
Samen und ift fehr leidht. Den Samen, bder
natiitlid) nidht ju alt fein darf, erhdalt man in
jedber grogern Samenhandlung. Die jtemlich grogen,
ecftger. Korner legt man tm Mary in einen grogern
Blumentopf und bebectt fie 4—5 Millimeter hod)
mit Grbe. Steht fein wavmesd Miftbeet ur Ver:
filgung, fo ftedt man den Topf an dad Feniter
eined froftfreien Simmers, wo natiivlid) bie Samen
etwad langfamer aufgehen. Jn wet, fpdteftens
bret Wodyen Feimen bdie Samen aus, dbann vers

{daffe man fid) eine genilgend wette und flade

Rifte, bringe juerft eine Sidht PLferdbemift unbd
bann eine jolde von quter, jandiger Crde in bie-
felbe und verfee nun die Pfldanyden tn Abftdndben
von 15 Gentimeter von etnander und zwar jo tief,
baf bie erften Keimbldatthen auf ber Grde auf:
fiken. Dadburd) wird dann die reidhliche Wurzel:
bilbung beforbert. Mitte DViai mwerben dann bdie
Pflanen auf dasd zuvor gut vorbereitete und ge:
bilngte Gartenbeet in Abftanben von 80—100 Em.
verpflanst. Den leeren Play jwifcdhen den Pilangen
bejet man mit furzdbauernben Gemiifen (Frith:
fabi3, Salat, Rabdied 2c.), welde jdon abgeerntet
find, bi3 ber Neufeelanbexjpinat mehr Plap fiiv
fih beanjorudht. Filr den Gebraud) werben bann
nur die immer wieder nadywadenden 10—12 Cn,
langen Ranfenipiben abgenommen bi3 im Spat:
jahr ber Froft die Pflange servftort. r.

22555 Tendt. S&€&ee|

Bei der Pilege und Haltung der Goldfische
with nod) viel gejiindigt und ftatt bah man bie
fleinen gldnzenden Tierden 10—15 Jahre gefund
ethdlt, qualt man fie oft unbewuft ju Tobde.

A3 Wohnung bediirfen die Golbdfifche ein vier:
ediges Gefdp, fei e3 ausd gegoifenem Glas, Hols
oder Ton (Rinfbled) ift nidht empfehlensmwert).
Die obeve Weite ded Vehdlterd muf grofer ober
poch ebenjogroR fein, wie bie Bodenfldde. Filr
2—3 Fijdbe mup bdad Gefdp 35 Cm., filv 5—6
Fijde 50 Cm. Linge haben. Glodenfdrmige obev
runbe Gefdfe find nicht su empfehlen; in erjtern
sgumal mup ber Fild erftiden. Ten Vobden be-
lege man mit gut audgemwajdenem, Llavem Fluf-
fand devart, dap der Sanbd in ber hintern linfen
Ede hoher liegt, vorne tiefer, und in ber vorbern
redhten Cde gany auffhort. Jn diefer Ede jammelt
fidh namlich der Unvrat, dber dann mitteld Gummi-
jhlaudy entfernt werden fann. Pan fann aud
PMoorerde einfilllen und bdiefe mit einer diinnen
Sdidht Flupland belegen, wenn man Dbefjere
Waiferpflangen barin siehen will. Diefe Pflanzen
jdhafen bem Fifdhe Luft. Wo ber Sand am Hodhiten
liegt, Lommen Sumpfpflansen hin, wie: Acorus,
Calamus, Alisma plantago, Calla palustrio u.a.
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Den iibrigen Teil de3 Bobend bepflanst man mit
Unterwaijerpflanen, wie Camboba carolinae,
Callitriche vernalis, Hottonia palustris 2c, Bur
Fitllung ift abgeftandenes Wafjfer zu benuben.
Grneuert braudyt e3 nie ju werden, nur das ver:
bunftete wird bdburd) frifches erfet. Das bejte
RNabhrungdmittel find die lebendben Wafjerinielten,
bie man in febem Tiimpel findet; im Winter
aibt man zerjdnittene Regenmwilrmer. Frojd)larven
find filv groere Filde vortrefflid). Frildes Sdhabe-
fleijdd in erbfengroBen Stiiden gebe man event.
ald Grfap, jebod) nie mehr, al3 die Tierdhen ver:
sebren; Nefte entferne man fofort wieber. Weih:
brot und bdie fo oft empfohlenen Ameifenpuppen
verberben bda3 Walfer [dnell und find fiir den
Tl fdhwer verdaulid).

Bum Reinigen bed Bobens von Unvat bebient:

man fid eined Sdlaudes. Die Oberflade mup
taglidh iiberbrauft werben. Die iibrige Reinigung
an Pflangen und Boben bejorgen einige Sdneden.
Die Fifde follen beim Cinfauf nte mebhr ald
4—5 Gm. lang {ein; bet 7 Cm. Ldinge miljjen {ie
abgejdafft werben. — Ein Helles, ionni%eé Fenfter
al3 Stanbort ift notwenbdig. Tiere bedilrfen mehr
it al3 Pflangen; wird dbad Waffer auf mehr
al3 18 Gradb ermdrmt, jo bejhattet man das
Gefdp, indem man ein gropmajdhiged Gemwebe da-
vor ftellt. Die Temperatur fei immer 3wijden
12 - 18 Grab, fie barf nie Ldlter und nie wavrmer fein.

2333 « Frages€die. &

RAnftoorien.

17. Um Ritvonenjdalen ju Sirup ju ver:
mwenben, werben bdiefelben am Suder ober mit
bem Reibeifen abgerieben. Nadyjtehend erhalten
Gte ein RNegept 3u Zitronensirup: 800 Gramm
%ucfer, bad Gelbe von 10—12 Hitvonen und 60

ramm Sitronenjdure (aus bder Apothefe) werden
mit 3 Liter fodhendem Wajfer ilbergofjen, und,
wenn fich alled geldft hat, der Sirup durdy ein
Tud) paffiert und in Flajden gefiillt.

Gang basfelbe Nezept dbient ju Orangensirup,
pen viele tm Gejdhmad nod) angenehmer finben
als obigen. A .

18. ) babe mit gutem Crfolg Tintenflecke
aus Wleisszeug entfernt, inbem id) bdie fledigen
Gtellen mit dbem Saft einer frijden Bitvone be-
{tvid), benfelben einige Seit ziehen liegp und nad-
ber mit Seife und warmem Waffer gehorig rad)-
wujd. Sind fie nod) nidht ganz verjdmwunbden,
fo mwieberhole man das Erperiment. Pan adte
jebod) barauf, dbap nur die Fleden mit Jitronen:
faft beftridhenr werben, mweil jonft ju dben Tinten:
fleden leiht nody Ritronenfleden fommen f;)a;ir_t?ten.

ita.

19. Gin feine3 Regept filr Kalbszunge an
einer Sauce findben Sie unter Rubril , Kilche” in
biefer Nummer. Die NRebd.

20, Tintenflecken aus Polzbdden vertreibt
man it Bitviolol, befondberds mwenn viel Tinte

verjditttet worben ift. Man trdpfelt etrwa 60 Sr.
biefed Oeld nad) und nad) in /2 Liter Wafjer,
ldft e8 abfitblen, wdjd)t bdie Fleden mit warmem
Wafler und etwad Sand gut ab, unbd giept von
ber Flilffigleit davauf, jo weit bie Fleden veiden.
Nad) einigen Stundben werben bdie Fleden ver:
{hmunbden fein, bann wird der Boben nod) ein
paarmal mit 2Baffer abgemwaiden. Aud) Sauer:
Pleefaly hat gute Wirkung. Lify.

Fragen.

21. Gibt es3 ein gang leidh)t verftanbdlidhes
Biid;lein, dbas Auffldrung erteilt itber den Wlert
der verjhiebenen Nabrungsmittel? Jd) mddte
ber Sadje bod) mehr Aufmerfiamfeit fdenfen,
al3 idh es bi3 bahin getan, bodh) wiitde idh midh
jebenfalld in einer gav Yo gelehrien AbhHandlung
nidht uvedht findben. IJd bitte aljo um Angabe
einer fuvzen leichfaBlichen Anleitung!

Hausdmutter,

22, Wo erhdlt man in Siirid) die Maggirollen
am Dbeften in allen gewiinjdten Sorten? Jm einer
febr gangbaren Spezercibandlung fonnte i 3. B.
weder Griinfernz, nod) Linfenz, nod) Wurzeljuppe
erhalten und e3 find diefe beiden leptern dod) von
Aersten fehr empfohlen. Piarrfrau.

23. ) modpte gar zu gerne Aufjdhlup, wie |
i) ohne groBe Roften und Seitverlujt meine
Ostereier hilbjd) farben founte. Gewif find
erfahrene Hausfrauen jo freundlicdh und geben mic
Rat. Sunge glitdlide Frau.

24, Kann mir jemand aus eigener Crfahrung
mitteilen, ob ,,Praktikol* wirtflid cin em-
pfeblendmwerted Bobenprdparat ift, wie e3 in ben
Tagesbldttern gepriefen ift? Cripart e3 bad
Plodhen und verdirbt ed die Bidben nidht etwa mit
ber Beit? Um giltige Mitteilung bittet

Cine alte Frau.

25, Wasd fann man gegen die leidbige Plage
ber Hmeisen tun? Fiiv giltige Ausfunit bin i
fehr dbantbar. Frau 2B,

€twas Tleues fiir die Osterzeit!
Tnteressant fiir Tung und Rit!
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