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Crideint jahrlid in
26 Rummern.

‘ Ziirich, 29, Oftober 1904.

Aidyt ftrebe ftets aus odir hinaus,
Sonft wird dir fremd das eig’ne Haus,
Und fudhft bet dir den Srieden dn
Einmal, fo ift die Pforte 3u.

R
%993 (Insere Betten, €eee

Jn ber beachtendwerten Sdrift von Emilie
Cidgle ,Die Witarbeit der Hausfran an
ben Aufgaben der Bollagejundheitdpflege”
(Miindhen, Verlag der drztliden Rundjdau,
Preid 50 Pfg.) wird dad Augenmert aud
auf bie oft jo ftiefmitttexlid) behanbelten
Betten gelentt. Wir glauben unjern Lejer-
innen einen Dienft ju erweifen, wenn wir
bie beberzigendwerten Ratjdhlage zur Be-
bandlung Ddiefer widptigen Ausftattungs-
ftitde im WAudjug bier wiedergeben. Die
Berfafferin {dyreibt:

«Cin Punlt, auf den meined Cradjtensd
aud) in ben wohlhabenditen Haunjern durd)-
weg nidht die nidtige Aufmertjamteit ver-
wenbet ju werben pflegt und dber mert-
wittdigerweife aud) von feiten ber Haus-
drzte und Medijinalbeamten nidht geniigend
beacdhtet wird, ift ba3 menjdhliche Lager in

gejunden und franfen Tagen: dad Bett,
indem wir nahezu die Hilfte unjeved Lebens
hingubringen gepwungen. find.

Uud) in den beften RKreifen wivd bdie
Reinigung diejed widtigiten Haudhaltunga-
ftitided nur in vein duperliher Weije vor-
genommen. Wenn bdie WMatragen einmal
ober vielleif)t aud) mehrmald im Jahre
an bie Luft gebracht, gefonnt und getlopft
werden, wenn bdie Uek:rjitge in blenbendem
Wei erftvablen, glaubt bie Haudfrau in
Der Regel, allen Anfprithen an Reinlich-
feit, allen gefunbdbeitlichen Anforberungen
in mufterhafter Weife Geniige getan 3u
haben. Wad verbirgt aber nid)t alled biefe
glangende Hiille! Um eine Umfiillung bes
Betteg, eine Reinigung der jogen. Bettfafj-
ungen oder Betteinjchiittungen vorzunehmen,
bedarf ed anjdeinend immer eined grofen
Cntid)ufjed ober ganj bejonbderer Beweg-
gritnde. Anbdere Nationen, 3. B. die fran-
30fifche, fdjeinen in biefer Beziehung ent-
jdyieden weiter fortgejdjritten su fein. Schon
im Cljafs fieht man itberall auf den Hifen
und fonft geeigneten Pliten wihrend des
ganzen Sommerd3 und aud) an fdhonen
BWintertagen Frauen mit dem Oeffnen und
ber Umfitllung ber Betten, mit bem Anfsupfen
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und der Reinigung ded Fiillmateriald und
ber Wiederjujammenfepung bder gereinigten
Matragen bejdaftigt.

Die Betten find dod) gerade bdiejenigen
Snventactiide vieler Haudhaltungen, bdie
fid) dburcd) Generationen veretbten, auf dbenen
nidt felten fdhon die Urahnen ftarben, eine
Reibe weiblidjer BVorfahren bie Niedertiinfte
dburdgemadht Hat und auf denen Familien-
mitgliedber an jdyweren, oft anftedenden
Qrantheiten bdarniederlagen, vieleidht aud
{tatben. Jn groferen Stidten gibt ed ja
Desinfettiondanftalten und unterridytete und
wohlhabende Leute twerden hier nidht nur
nad) jdyweren und itbertragbaren Krant:
heiten obder nad) Sterbefdllen, jondern and
fonft von bdiefer gemeinniipigen Cinridhtung
@ebraud) madjen; jdon die drmere, d. h.
and) tie weniger anfgeflirte grofftabtijde
Bevdlferung pflegt nur unter dbem Jwange
fanitdtapolizeilicher Mafnahmen fid) Hierzu
3u entidliegen. Jn Fleineren Ovten vollends
ift felbjt, wo foldje Einrihtungen oder ber-
gleicgen 3u Offentlider Benupung vorge-
fehen find, bdiefe in ieitergehendem Um-
fange nidyt zu ecreihen; wo jene fehlen,
ift - bie griindlide Sduberung ded Bett-
werfs ftetd mit unverhiltnidmadpig groBen
Sdwierigfeiten und aud) Koften vertniipft.
Aber felbft dann, wenn infolge forgfdl-
tigiter ©Sdonung und Hittung nacd) Ab-
ftreifung ber $itllen die Spuren iiberftan-
pener Sdjidiale an vicfem Familieninventar
nicht mehr fichtbar find, ift e3 darum jauberer
ober in Den Uugen bderjenigen ungefdhr-
lidjer, benen fjonft jdhon der Gebante einer
Berithrung mit Anftedung@ftoffen einen
Todesjdyreden einjagt und bie Heute, dant
pen Yuftldrungen von berufener und un-
becufener Seite, fdjon vor Angft erfranten,
wenn fte, vielleidht in Gedanfen verjunten,
eine Frucht ohne noraufgegangene inrgfala
tige Abjddalung genofjen haben?

Und wie fieht e3 erft bei Ddenjenigen
Familien aud, bdie nidht folde gliadliden
Befiger ererbter Lagerftitten find, fondern
die beti Griindung ihred Haudhalted auf
einer Berfteigerung oder in einem Trddler-
[aben Betten ecftanden, deren frithere Sdhid-
jale in undburdhdringlides Duntel gehitllt

findb und am beften aud) bleiben? Wie
find in fjolden Hausftinden oft die Kinber-
betten bejdjaffen? DaB aud ben Spreu-
fiden eined Rinberwagens, begiinftigt durd
bie ,feudte Warme* aud den in dber Spren
verbliebenen Speltornern Hilmden durd
vad angefaulte Sadleinen der Hitlle wudyien,
baf ein anderer Sdugling in einem Kinbder-
wagen aunf einer angrangievten, nod) mit
Sndpfen verfehenen Mannerhofe gebettet
war, fepte mid) nad meinen jonfligen Er-
fahrungen in diefer Hinfidht nidht mefhr in
Critaunen.

Solde Beijpiele bobdenlofer Unreinlid)-
feit, bie i) war nidjt nur in den unteren
etanben, fonbern in ben ver|diedenften
RKreifen wahrjunehmen Selegenheit Hatte,
fonnten Binbde fitllen.

Um nun zu beweifen, daf man fid) mit
den geringften Mitteln in den Befig von
Bettwert zu jepen vermag, dad nidht nux
allen YAnforderungen der Hygiene, jonbern
aud) allen fjonjtigen Anfpriihen geniigt,
hatte id) nach mehr ald zweijihrigen Bor-
arbeiten auf biefem @ebiete filrzlid) eine
fleine Ausjtellung von Betteinvidtungen
eigenter Ronftruftion vevanitaltet, die 3abl-
reich Deji Ht war und, wie mir {dien, and
bei allen, die {ie befidhtigten, jo ungeteilten
Beifall fanp, daB idh) mid veranlafit fehe,
dbie Prinzipien meiner Lonftruttion aud) wei-
teren Kreifen befannt ju geben. Die leftere
lduft, wad zunddjt die Matragen anbe-
langt, dbaranf Hinauz, daf man diefe, ohue
Jnanjprudynahme eined Fadmannes, ftetd
felbft wieder aufpolftern fann, fobald Stoff
und Jnhalt einer griindliden Reinigung
bediirfen. &3 fdnnen eben die Matragen-
hiillen in ber Form, in ber fie einmal
fectiggeftellt find, wie jeded Leibwdidjeftiid
in bie Wajdje gegeben werden. Die Ma-
traen find breiteilig, weil fie nur in biefex
Form eine tiqliche Audwed)dlung geftatten.
Eine foldhe ift aber notwendig, jdhon um
bad Bujammenbdriiden bed Lagerd und bdie
Bildbung mulbenformiger BVertiefungen bei
[ingerem ®ebraud zu verbitten. FBur Be-
wahrung einer fantigen Form find Ddie
eingelnen Watragentiflen mit eingefepten
Seitenteilen gearbeitet. Dad Chavalteriftijde
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ift fermer bdie Deftung, die entweder mit
fortlaufender ©dynur, die nur einmal ge-
Eniipft wird, ober mittelft eingelner, jeweild
3u verfniipfender fitrzerer Sdjnitve erfolgen
fann. Bu diejem ZBmwed zeigen die RKifjen,
bie von afllen Seiten von vieredigen Fliaden
begrenst und an brei Seiten aufjujdnitren
find, an bder oberen und unteren Fldche
je 3wdlf Baar umnihle Shniirldder. Die
fortlanfende Sdynur vereinfadyt die Wani-
pulation ded Fiillend und Entleerend gan
betrichtlich, ift aber bei RoBhaarfiillung
aud bem Grunde nidht gut anzuwenden,
weil dag ftarre Fitlmaterial durd) bdie
Sdniirldder durdjftedjen tonnte und biejer
Eventualitdt durd) teine, runde Tudyfleddyen,
die auf einer Seite mit einer weidjen Oefe
verfehen find, durd) die bdie PHeftihnur
gleidfall3 Dindurdyldnft, vorgebeugt wer-
den muf. Jn jedem Falle fommen aber
die von Dden Tapejierern gewdhnlid) an
ben Durd)heftungsitellen angebradyten jtaub-
fangenden und Sdmuy anjammelnden Woll-
bit|del volftandig in Fortfal. Dad Heften
erfolgt mit einer grofen Padnabel, die die
eingefidelte Sdnur durd) die erwdhnten
Qdier von bder cinen nad) der anbderen
Glache fithrt. Die Matvapenteile haben auf
biefe Weife ein abdretted Wusjehen und
fteben den von den gewerb3mifRigen Pol-
fteern Bergefteten in feiner Weife nad).
Da fiir meine Datragen jeder Stoff und
jeded Fitllmaterial Berwendung finden fann,
ift gang in dad Belieben ded eingelnen ge-
fteit, ob er fid) fitr eine Fitlung mit
Rophaaren, Seegrad, Crin d’Afrique, Fibre
ober Holzwolle entjdjeiden will. Ebenfo,
ob er filr bie Hitlle einen fojtbareren oder
einfadjeren, aber wajdjedyten WMatrapenftoff
oder aud) Strohjadleinwand wihlt.

Jd) Batte 3. B. fitr meine Ausjtelung
eine Sduglingdbett - Einvidhtung gefertigt,
weldje fid), ohne Beredhnung der Ndharbeit,
die von mir felbft audgefiihrt war, auf ca.
6 Fr. {tellte.

Die einfadje, aud einer Nudelfifte dburch
einen Sdjreiner gefertigte Kinderbettitelle
bedingte nod) weitere Untfoften von 3 Fr.

Man follte glauben, Betriige in diefer
$ohe mitfien aud) in der drmiten Fa-

milie fiiv diefen jo widjtigen Swed aufsu-
bringen fein.

Den Anfpriidhen an ein gefaligered Aus-
feben trug ein anbdered in der gleidjen Weife
bergeftelltes Bettdhen meiner Wudjtedung
Redynung, defjen Holteile mit einer ab-
nefmbaren Befleidung von roja Wajd)-
{toff verfehen waren.

Audh fitv gropere Kinder liefen fid) auf
dufgerft wobljeile Art Bett{tellen Berftelen,
wenn dex Familienvater oder grdfere Sohue,
die fich in den Feierabendftunden mit fleinen
Riinfteleien, dem Anfertigen von Bilber-
rahmen, Bogeltdfigen 2c. bejddftigen, fitx den
fleineren Nadpwud)3 ein jauberesd, netted
Neftden Berridhteten.

ad nipt der Aufwand an Heilmitteln
und drstlider Mirthe gur Jeit dber Sommer-
purd)fille den Ffleinen RKindern zum Bei-
jpiel, wenn bdiefe mit ifren Fingerden an
dem von BVerunreinigungen aller Art ftarven-
dem, feit Jahr und Tag nie gereinigten
Jnnenfutter ihred RKinderwagensd Bherum-
fpielen, um fich dann nad) Rinbderart zeit-
weilig wieber in den Wund zu greifen.
Gerade auf die Einfacdhheit der Bett-Ein-
tidtung nnd ber Bettftelle fitr fleine Rin-
der, auf bdie BVermeidung jeded unniigen
Tanded und Bieratd, Binber, Sdhleifdjen,
Kndpfden 2c. lege id) grofed Gewidt.

Crwidhnen mddite id) nod), dap i), um
bei ben Betten Dder Rinder und bder Er-
wad)fenen dad Hinfige, u fo vielen Unzu-
tedglidhteiten fiihrenve Berrutjdjen desd Bett-
tudjed su verbitten, bdie vier JBipfel bed
lepteren vedhtwintlig verndhe und dadburd
bad ganze Vettud) in eine einem Papp-
fartondedel dhnliche Form bringe. E3 ge-
jdhieht dad in Dder Weile, daf man bdie
dburd) die Yerlingerung bder vier Kanten
pe3 Bettrahmensd (wenn man deffen Beid)-
nung fid auf dad Bettud) aufgetragen
penft) entftehenden Quabdrate ausfallen (dHt
und bdie gleihfalld entftehenden vier lding-
liden Seitenvedhtede an ihren fdmalen
©Seiten miteinander verndht; dad Bettud)
liegt jo volljtindig unverchieblid) feft und
verungiert, da e3 fid) glatt und vieredig
sujammenlegen [dBt, aud) den Wajde|drant
nidt, worauf die Hausfrauen ja mit Redyt
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einen gewifjen Wert legen. Die Bettdede
befteht 3weddienlih) ausd einem Wollteppid,
der auf der inneren Seite einen Leinen-
bejug trigt, der futteralartig obem unbd
unten jenen umgreift und mittel{t Bandern
an ihm befeftigt ift. Diefe lessteren werden
aud den oben erwihnten Riidfidten dburd
den Ueber|dlag verdedt. WAud) hier ijt jo-
mit ein leidhted Audwed)feln und dadurd
die grofte Reinlidfeit gewdhrleiftet. [n
ber falten Jabredzeit fonmen wei jolder
Deden itbereinanbdergelegt BVerwendung fin-
ben, von bdenen die untere ebenjo wie bder
Ueberzug an forreipondierenden Stellen mit
je einem Banbe, die obere mit umjdumten
Lodern verfehen ift, um dad Durdyziehen
de3 unteren Banbded unbd fein Wertniipfen
mit dem oberen ju gefjtatten.”

o

{cber das Petroleum.
(Madhdbrud verboten.)
Unjere Beleudhtung ift im Laufe der IJahr-
hunbderte bom RKienjpan bid jum eletirijden
Lidht fortgefdhritten; am verbreitetiten aber
diirfte Beute al3 Leudhtftoff immer nod) bas
PBetroleum fein, befonderd da, wo ed
heit: ,Um bded Lidhtd gefell’'ge Flamme
jammeln fid) ded Haufed Bewohner.” Pe-
troleumquellen find bereitd im grauen Alter-
tum betannt gewejen und jwar entiprang
aug ihnen bad jogenannte Grd- odber Jubden-
ped), aud) unter bem biblijen Namen
»Ravhtha” befannt, befonbderd in flitjfigem
Buflande. JIn Paliftina war dad jdmwarze

sSubenped)” fehr befannt und wurde von

hier aud in grofen Wengen nad) WAegypten
audgefiihrt, denn bie vorfidtigen Bewohner
ved uralten Nil-Landed bedurften Ddiefed
©toffed zum Einbaljamieren ifrer Leidjen.
Uralte Naphthagquelen gab ed in Balu, auf
ber afiatijhen Seite bed Raufafus. Die
~cwigen Feuer” der heidbnijden Altdre diefed
jept rujftjden KSulturortes, die teilweife hente
nod) brennen, find nur Audftrdmungen
von Petroleumiprudeln, die entjiindet und
burd) ftandige Buflitfje von Erddl gendhrt
wurden.

Hevodot, der 424 n. Chr. ftard, bejdhreibt
bie auf der Jnjel Bante vorfommenbden

Naphthaquellen, die jhon vor 2500 Jahren
©teindl lieferten. Nad) Plutarchs WMitteil-
ung egiftierte bet €tbatana ein in Flammen
ftehender Erdoljee. Biemlid) ausdf ihrlid) e~
penft auch) bder dltere Pliniud (ftarb 79
n. €hr.) bed ,brennenden tlebrigen Schlam-
med”, den man ,DMaltha” nenne, worunter
rei)lid) mit Steindl gefdttigtes UBphalt zu
verftehen ift. ,Ev tommt wie ein fliijfiges
fetted el vor, wird von bden Leuten mit
einem Rohrhitndel gejammelt, an bdie ed
fich hingt, und dann in Lampen gebrannt.”
Bejonderd fam bamald dad Petroleum ald
»Oizilianijded Oel* zur lidjtjpendenbden
Bermendung und dag Naphtha von Amiano
wurde Sdjon fehr frith jur Stadtbeleudytung
gebraudyt. Weifed Steindl war wafjerfel
und enthielt feine aufgeldften, tritbenben
Asphaltteilhen und fedenfalld gilt von
dielem, wa3 Strabs mit folgenden Worten
auddriidt: ,E3 jol die merfmiirbige Cigen-
tiimlidhfeit Haben, dap e3, in bie Ndbe
einer Flamme gebracdhyt, diefe an fid) veift“.
Soll dbod) Alezander der Grofe einen grau-
jamen Berjud) damit an einem Wenjdjen
vorgenommen Haben ,dadurd), dah er einen
Oiener mit Naphtha gejalbt und dann ein
Lidt nahe an ihn gebradht habe. Ter Mann
fing greuer und wire beinahe verbrannt,
wenn ihn nidit andere Lente jdynell tiidhtig
mit Waffer begofjen und fo gerettet hatten*.
Uebrigend wufte jdon Pliniusd, dbaf man
brennended Petrol nur mit Erde vdlig
[Bichen tomne, wihrend nad) feiner Meinung
, Bajjer die Glut verftacft”. A3 Lucullug
die feindlihe Stadt Samodata belagerte,
warfen bie Berteidiger ,brennended Maltha”
auf die herandringenden Romer. BVitruviug
er3ihlt, bdaf man bad ,wie geriebene Ji-
tronenjdjale riedjende” Erdol bem Sugbieh
einteibe, um e3 gegen Rdude und Unge-
siefer zu (dyitgen. :

Sonbderbar erjdeint die Tatjude, bdah
bei ung bdad im WUltertum fdon zu Be-
leudhtungdzweden gebraudjte Steindl erft
feit einigen Jabhriehnten jur Speifung der
lihtjpendenden SLampen verwenbdet wird.
Der Grund liegt barin, baf man ed in
Guropa bi3 bahin nidit gefannt Hat, we-
nigitend nad) diefer Seite fhin. Crjt im
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Jahre 1859 Bat fidh bad Petroleum zu
einem HandelBartilel erften Ranged empor-
gefdwungen. Heute quillt die fewergefdhr-
lide Flitffigteit an vielen Orten d.r Crode
3u Tage, am mafjenhaftejten aber erjdheint
fie in Nordamerifa, bom Dntario-See bid
nad) Birginien hivein. WAmerifanijde ,Del-
fonige” beberridien bdad Feld, Milionen
auf Millionen verdienend, wdihrend fo
mander Unternehmer bei der tollen Griind-
ungdhajt, mit der man anfinglich ju Werfe
ging, jum armen Mann geworbden ift.
-—T.

92255 hashalt. |[E&&ee

Ratten und Miuse fange man womdglid
nur in Fallen, welde bad Tier augenblidlid
toten. ©ollte died aber nidyt geldheben fein, fo
witd die Falle mit bem Gefangenen vilig unter
Whaifer gefest, bid an dem Tier fein Lebensseidhen
mebr 3u erfennen {ijt.

Unniitzer Verbrauch von Brennmaterial.
Beim Hevannahen der Hetsseit feten die Haus:
frauen bavauf qufmerfjam gemacht, daf betm un:
ridtigen Ginbetzen viel foftbared Brennmaterial
gerabeju burd) ben Schornitein gejagt wird. Wenn
man beim Deizen ber Kadpeldfen mit Brifetten
biefelben fo lange brennen ldBt, dap fie bereitd
bunfelrot ausfeben, jo geht bie ganze Heizfrajt
verloren. Sie biltfen nur gut angeheist fein, d. §.
tn Flammen fteben und anfangen rot ju werben.
Wird dbann der Ofen jugefhraudt, io brennen fie
gans langfam weiter unbd entwideln nun bdie Hige,
die ihnen bei verfehrier Behandlung bereits ent:
sogent war. Ebenfo wird in Dauerbrandofen der
Anthrazit verfdymendet, wenn der Ofen nidit zeitig
sugefdhraubt wird. Dad Anfeuchten bder Stein:
foblen mit Waffer, was oft sur Eriparnis gefdhiebt,
it ebenfo verfehrt, Dasd Wajjer vermanbdelt fidh
in ilbelriedenden Dampf — wad Heizfraft ab-
forbiert — unbd ein Crfolg irgend welder Art
wird nidt erzielt. Will man Steinfohle im Kildhen:
herd odber Ofen fparfam brennen, fo muf bdas
HFeuer gut und forgfdltig gededt fein, o, daf es
mit wenig Flamme brennt. Braudt man ftarfere
Dike, fc madt man behutfam mit dem Sdyilr-
eifen etn Lodh) oben in die Glut, bas man, wenn
bad Feuer {dmdcher fein foll, wieber judedt.
Sriide Koblen lege man ftetd vorm unmittelbar
vor bie Glut, nidht hinten, wo durd) den ftarfen
Bug bann bdie Hige sum Sdornjtein hinausfliegt.
Am meiften wird Hetymaterial verfdbmwendet, bHas
burd) die Rofte unverbrannt durdhpefallen ijt und
nun fortgeworfen wird. Man {daffe fich deshald,
wenn immer miglid), einen Linde'idhen Ajcdhen-
Peflel (Riirid), Seilergraben 57—59) an. Man
fopiittet bie Afjde auf dad Steb und bewegt den

|2253] » o Hide. 0 ¢ [©Cee]

verfdloffenen Keffel hin undb Her, wobet bann das
nody Braudbare uriidbleibt. Rur Entfernung
bed Ruffesd im Sdornftein ftreut man alle vier
big filnf Tage eine Handvoll frifde Kartoffel-
fhalen auf bdie Feuerung und fdhliept fchnell bie
Ofentiive fehr feft. Der entitehende Raud) Ioft
bie Ruifloden tm RKamin auf, jo dap fie mit
hinausfliegen.

Sypeifejettel Jiiv die bitvgerlidie Ritdpe.

Montag: *Kartoffelfuppe, Blutwurft, gediinftete
Ritben, Apfelcreme. '

Diendtag: Suppe mit Griestidpden, *Hammels:
feule wie Reh jubereitet, Kohlrouladen, Salj-
fartoffeln.

Mittwody: Weike Wehliuppe, > Rindbfleijdhragont,
RKndpflt, Selleriefalat.

Donnerstag: Brotfuppe, Fildhajdee, Sauerfraut,
Sdololadebirnen.

Freitag: Gerftenfuppe, gefitllte Sdweinsfilie,
frangdfijer RKartoffelfalat, *RKajtanienfom:
pott.

Samstag: Klare Fletidhiuppe, Leber tm Neb,
Reiz mit Kafe, *Apfelihaum.

Sonntag: Fldddenjuppe, *braifiertes Rebhubhn,
Rotlraut, Peterfilleneter, Kalbsriiden mit
Pommes de terres frites, *Quittenfudjen.

Die mit * begeidneten Rezepte find in diefer Nummer ju
finben.

Rodireiepte.

Alfoholhaltiger Wein fann zu fiigen Speifen

mit Borteil burdy alfoholfreien Wein obder wafjer-

perdiinnten Sirup und u fauren Speifen dburd
Bitvonenfaft erfept werben.

Rartoffelsuppe mit fleischbriibe. Die
Rartoffeln mwerden rob pefdhdlt, gewajdhen, in
Biertel zerteilt und mit einer Bwiebel, ober mit
Qauch, Ritben und Sellevie ziemlidh) weidy gefodht.
Pann giept man bdad Wafjer ab, ijtreicht bte
RKartoffeln dburd)y unbd verfocht fie mit Fletfchbrilhe,
etwad Butter und Salz u einer jamigen Suppe,
welde mit gebadter Peterfilte und Kerbel, ge-
riebener Pusfatnuf oder Pieffer gemilryt und
mit 1—2 Gibottetn legiert wiidb. Nad) Belieben
gtbt man f{ie sulept itber gerdfteter Semmel quf.
Haufig fodht man audh von Anfang an die Kar-
toffeln und bad Wurzelwerf in Fletidbrithe weid,
ftreiht alles durch ein Sieb, fiillt e3 mit mehr
Boutllon auf, legiert bie Suppe mit Cidottern
und gibt gerdftete Semmelmwiiviel Hinein.

Braisiertes Rebbhubn. Botrbereitete, Hitbidh
breffierte Nebhithner werbden mit feinen Spedfdaden
gefpidt, mit Spedichetben umbunbden, mit in
©deiben gejdnittenen Ritbden und Smwiebeln,
Sals, Pfeffer und Bratengarnitur in ein Loffel
Fett in bte Bratpfanne gegelon und leidht ange:-
braten. Naddbem wman fo viel Fleijdbrithe ober
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Wein ugegoffen bat, dafy bie Rebhithner Hhaldb
barin [iegen, wird jugedbedt und in 1'2—2
Gtunben langjam weidgeddmpft. Ctwa /s Stunbde
vor Cffendseit filgt man ein Glasden WMabdeira
binju. Beim Anridten wird dber Jusd entfeltet,
pajfiert und mit itronenfaft und eintgen Tropfen
+Jagaid Suppenmiirze’ nod) verfeinert. Auf
biefe Art jubereitet, Lonnen aud dltere Rebhiihner
{hmadhaft gemacht werben.

Bammelshkeule wie Reh zubereitet. Die
RKeule wird mit gany feinen, in Saly und Preffer
gewdlzten Sped- und Knoblaudyftreifden gefpict,
6—8 Tage in eine Beize von Rotwein gelegt,
ofterd umgebreht, bann in vedt braun gemadjter
Butter 1!/2 Stunben bet fleipigem BegieBen ge:
braten. Wil man ben Braten recdht fein, fo filgt
man !/2 Stunbe vor bdem Anridten reidlid
Champignond Bhingu uud madt bdie Sauce mit
faurem Rahm und ein wenig Krvaftmehl redt
feimtg. Wird von Feinjdhmedern ald Reh gegejfen.

Rindfleischragout (Borefjen). Reit 1/
Gtunben. Selbjtloder [z Stunbe Borfochaeit,
3 Stunbden KRodjer. 1 Kilo Rindfleifdh (Hohriicen,
Huft ober fonftiged Stitd vom Stogen) 40 Gr.
Fett, Salz, 1 Bmiebel, 10 Gr. Diephl, 1 Prife
PBreffer, 1 Deyiliter Weinejfig oder ISitroneniaft,
8 Dejiliter Wafjjer. — Daz Fletfh wird in
wiirfelige Stilde gejdnitten. JIm Sdmortopf [dft
man bad Fett Deip erben, gibt die Halfte des
Fletfhed binetn, jowie etwasd Salz, den Pfeffer,
die gebadten Bwiebeln und bas Ltehl, legt bie
sweite Dalfte bed Fletihed darauf, gibt nodymals
die Gewilvie barvitber, gtet ein Glad warmes
Waffer dbazu, fowte nach Belieben Weineffig ober
Ritronenfaft. Man verfdlieht dben Topf gut und
[agt dad Fleifd in 1—1'/: Stunden auf magigem
Feuer weid) dbdmpfen.

Ausd ,Gritli in der Kiidhe”.

Rastanienkompott. Gtwa 750 ®r. grofge
italtenifhe Kaftanien werben gefcdhdlt, in fiebenbem
Waffer gebrilht, von ber inneren Haut befreit
und in einem Sirup von 250 Gr. Buder, ben
man nebft etner halben, fleingefdnittenen Sdyote
LBanille in /s Liter Waffer gefodht Hat, gut u-
pededt in einem maBig Petgen Ofen langjam
weidgediinfiet, auf einer Kompottidhiifjel aterlich
aufgebduft, mit bem Strup iibergoflen unb falt
geftelt. Bu bem Waffer, in bem man ben Suder
geldutert, fann man anjtatt ber BVanille aud) feins
abgefhdlte Bitronenjdhale und ein Glad ftarfen
Wein tun, wad ben RKaftanien ebenfalld einen
trefflidhen Beigejdymad verleiht.

Hepfelschaum. 6—8 groge Wepfel {dhdlt
und zeridneibet man, dbampft fie mit einem Glaje
PWein weid), fireidt fie dburd) ein Sieb, tut 125
Gramm gangen Suder, an bem man eine Sitrone
abgerieben, bingu, verfodt ibn mit dbem Mus,

fdhlagt 6 Clmeige 3u fteifem Sdnee, dben man

behutjam unter dad Apfelmus mijdht, fitllt dben-
felben Dbergartig Hod) auf eine mit Butter be-
ftridjene ©dilfiel, beftreut thn did mit Buder
und bidt dad Geridht langiam Hellbraun, worauf
man ¢3 wavn ferviert.

Quittenkuchen. Bier groge, vedit reife
Birnquitten werben gefdhdlt, in Waiffer weid)-
gefodit, vom Kernbausd befreit, in bitnne Sdeibden
gefdhnitten und in 250 Gr. geldutertem Suder
nodhmals aufgefodht, wonad) man fie vom Feuer
nimmt, mit bem Sirup tiidtig ju Musd verriihet,
mit 4 Gtern, 125 Gr. gefddlten, feingeftoBenen
PMandeln und 90 Sr, gefiebtem Suder eine Biertel-
ftunbe nad) einer Seite hin vilhrt und diefe
WMijdung auf ein mit Butter- ober Milrbteig
belegted SKudjenbledh filllt, mit einem Telgaitter
%_E;c&rt;iebt und ben Kuden bei mdpig ftarfer Hige
adt.

2233 Krankenpflege. |€&ee

Der Eisbeutel in der Rrankenpflege. Jn
fetnem ,Qeitfaben fiir Samariterinnen” betont
Dr. med. Potjan, dag in ber Kranfenpflege an-
ftatt ber napfalten Umidldge, bie o [leicht die
Bett: und Leibwdide bdburdndffen, dber Gebraud
bed Eigbeutel3 su empfehlen fei. Died ift ein Be:
halter aud Gummi obder wafferbidtem Stoff in
Beutelform, welder jum Teil oder yur Hilfte mit
Pleinen GCiditiidden gefilllt, dann burd) einen
Sdyraubenveridhlug gut veridloffen unbd tn breiter
flacher Form auf ben Kidrper gelegt wirh. Um
biefe Form ju erveiden, mupp man nady bem Fillien
ben Eidbeutel moglichft lujtleer maden, b. §. durd)
Sujammenfajffen bded oberen leeren Teiled bes:
felben bie Luft Heraudprefjen. Dasd €i3 foll nidht
burd Berfdlagen mit jdhwerem Werfzeuge zer:
fletnert werben, wodurd) viel Gi3 verloven geht
und unnitige Ptithe angemwandt wird, jondern in-
bem man etne frdfitge Nadbel, Stopfnadel, auf's
Gi8 auffest, mit einem Holzhammer ober einem
Stilde Holy leidht in’s Gis hineintreibt und fo
Gisjtitde tn gewilnjdhier Grope ohne viel Geraujch
und anftrens%yng ethilt. Ta die Haut die ftarfe
andauernbe Kdlte jdhwer ertrapt, tjt ber Cisbeutel
nidht auf die bloge Haut 3u legen, jondern wijden
beidbe etn bilnnes Tud) aus Leinwand ober Wolle.
Dies ift indbefondere beim Auflegen bed Eis:
beuteld auf den Leib nid)t ju vergefjen, wo sudbem
Wollzeug am geetgnetften ift und gany um den
Beutel Lerumgejdhlagen wirb. Ehe bda3d Eis ge-
fdmolgen ift, wird bder Beutel weggenommen,
etwma 1= big 2ftiindlidh und nadhdem man bdasd
Waffer hat ablaufen lafjen, neu gefitllt. Bor dem
Nuflegen ift derfelbe nod) jauber und troden ab-
sureiben; ift bad unterlegte Tud) etwa feudyt ge-
worben, wirb ed durd) ein trodened erfept.

Biclfad) witd dbad Gewidit bed gefitllten Gis-
Eeutel3 unangenehm empfunden und briidt, ins-
bejonbere wenn bie leibenben Teile fehr empfinbd:
lidhy ober {dhmersbajt find. Jn foldhen Fdlen wird
entweder der Cisbeutel weniger gefilllt und hau:
figer erneuert, ober burd) Bindfaden, Shnilre an
ber Bitmmerbede, einer Reifenbahre, Bettgalgen
und bdergletdhen aufgebdangt, jo bap er bte Hant
nur leidht bevilhrt, Filr eingelne Korperteile, wie
Obr, Hals, Hers, hat bie Jndbujtrie bejonbere Eis:
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beutelformen gefdhaffen, wodurd der Swed beffer
und bequemer erveidht wird. Jn Notfdllen fann
ber Gisbeutel durd) eine Sdyweinsblaje, beren
Onnenfeite gut eingefettet wird, dburdy beutelartig
sujammengefaltete wafferdidhte Stoffe — Perga-
mentpapter, Gummitud) und Wadstud — er:
fet werben.

% | Kinderpflege und -Erziehung.

%

Vom Turnen. Gltern und Crateher begehen
ein jdmweres Unred)t pegen die Kinder, wenn fie
ihnen geftatten, aud Unluft, Trdgheit, Sdmwdde
ober irgend etnem bad Turnen nidt wirklidh {dhab-
lih und gefdhrlid) madenben Grunbde basfelbe
su unterlajjen. Gerade den Trdgen und Shwaden
untev den IMddchen wie unter ben- Knaben ift e3
am alernotigiten, weil biefe {idy gewip nidht auf
anbere Weife bie au voller Gefunbheit und Leift-
ungafdbigleit notige Kraft und Beweglichfeit ver-
dhaffen. Nuv Febler, die nad) dratlichem Urteil
burd) bad8 Turnen verfdlimmert werden, jowie
Krantheiten bitrfen vom Turnen ausjdliegen:
penjentgen aber, welde an dbem gewdhnlidhen und
allgemeinen Turnen ber Sdule nidt teilnehmen
bitrferr, follte bie TWohltat ber geregelten Kodrper:
itbungen nidit vorventhalten bleiben, weil fie da-
purd) nidpt nur im allgemeinen gefrdftipt, jon-
pern inbesug auf mande Fehler, jum Beljptel
Bleldjudt, Bruftfdwdide, Herfehler, nervife Lei-
benn und anbdered mehr wefentlidh gebefjert oder
gang gebeilt wordben Ionnen. Dazu ijt allerdbingsd
notig, dbap bie Uebungen von einem tuvnverftin:
bigen Avzte genau vorgefdhrieben und in ihren
Wirfungen iibermadt mwerben. Selbft wo feine
ausgebilbeten Turnlehrer und Turnlehrevinnen
vorhanben findb, werdben folthe Cinzelilbungen, mit
Benupung der vorirefflicdhen Anlettungen und Ab:
bilbungen in Angeritein und Edler ,Gymnaftit
filv Gefunde und Kranfe” und in deven ,Haus-
Gymnaiftif fiiv Mdadhen und Frauen”, obhne
Sdwierigleit fid) durdfithren lajfen.

Dr. Dornbliith,

25335 Gartendan. | E€Cee

Rosen werben tn ftrengen Wintern von Mdaufen
benagt. Die dbadburd) Hervorgerufenen Befdhdbdig-
ungen finb meiftend berartig, daB bie Pflanzen
cingehen. Laub und NReifigbede begilnitigen bie
Maufeplage. Am wenigjten leidben fie, wenn
mii Sand gebedt wirb. Ebenfo bleibt bie Rofe
veridont, wenn fie mit fteifem, bdiden Pad-
papter umbunben und biefed mit Tierdl befprip:
;niirb. Davauf fann man dbann rubhig Laubftren

ringen.

Chrysanthemen, bie herrliden IModeblumen,
find gegen Frvoft su fdhiiben unbd in einem BHellen
falten Raum unterjubringen; geniigende Feudtig-
feit ift unbedingt erforbeviid.

Ffuchsien und Portensien fonnen in einem
falten Bimmer ober in einem fHellen Keller febhr
gut ilberwintert werben; magige Feudtigleit it
su empfehlen,

29355 Uandt. |S&&ee

fiir Ranarienlicbbaber. Der Cinfauf der
munteren unt mit Red)t beliebten Kanarienvdgel
erforbert Sadyfenntnis, ba Harzer nad) bem Werte
thred Gefange®, ber Gejtalt und Farbenfanavien
nad) ber BVollfommenheit ihrer Rafjenmerfmale
besahlt werden. Hat man felbft feine Kenntnijje
blevin urd fennt aud) niemanbden, der mit Rat
jur Seite ftehen fann, fo wenbe man fidh) an eine
grofe, al3 veell befannte Logelhandlung, an einen
tiidhtigen Rilchter oder an einen Kanariensudt-
verein, wie folde Heutjutage faft tn jeber Stadt
befteben.

Bu beadhten ift, dbaB bie Darzer-BVigel bei den
Biidlern vielfad) Tag und Nadit in fehr Hohen
Temperaturen gehalten werdben (20—25° C., jelbft
nody Hoher), Die Uebergewdhnung zur gewdhn:
liden Stubenmdrme fHat fehr behutjam 3u er-
folgen, naditd ift ber Kifig mit einem leidyten
Tude (Serviette) ju bededen. )

Oefter werden von gewiffenlofen Handlern
Weibdhen al3 WMannden verfauft. Deiitens hat
bad Mdannden einen dideren Kopf und eine leb-
bafter gelbe Farbe, namentlid) auf den Wangen,
aud) ift bas Mannden oft etwad jdlanfer und
munterer. Dasd fiderfte Kenngeidhen ift nur dex
Sejang.

Ulte BVogel Hhaben fehr grobjduppige Beine
unb gewdhnlich lange Behenndgel.

{%[ @ Yrage-Cdie. © 4@%@‘

RAnfivorien.

78. Birnenhonig fann man hier an vielen
Orten haben, dasd Rilo & Fr. 1.50, Cr ift aber
itberall braun. Wenbden Sie fid) an Frau Julie
Bangiger tn Unter-Wolfhalden, bie ,Chriefi”:
Birnenhonig verfauft, odber an Titug Nieberer,
Bithel, Wolfhalden. A N

78, Jd) bin in ber Lage, Jhnen mit Birnen-
bonig und bem Rezept dazu bienen ju fonnen.
S fabristere und verfaufe folden feit Jahren.
Ste wilnfden Bhellen Honig und bdodh) prima
LQualitdt — bad gibtd nidht, denn Birnenfaft jur
ridtigen Dide eingelodit, ift tmmer dbunfel. Der
Gaft nur jur Hailfte eingefodyt, wdve hell, aber
weber haltbar nod) profitabel. TWollen Ste, bdap
ba3 Gebdad, welded Sie mit Birnenhoniq u:-
bereitenr, Hellgelb wird, fo filgen Sie bem Honig
vor bem (ebraud) Suderwaffer bet. Auf bdiefe
Wete tonnen Ste dbem Gebdd Farbe und Siipig-
Peit gm; nad) Wunid) geben.

trnenfonig  wird jubereitet, inbem man
Birnenjaft (natitrlid) gans ohne Waffersuias, von
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per Trotte weg, alfo gany filg) in trbenem Ge:
{dhivr aufs Feuer Jest und fo lange Locht, bis er
ote ridhtige !Ronfiftens Hat. Su 1 Liter Honig
braud)ts 4 Liter Saft. €3 ift nidt vatfam, den
Hontg in CGmailgefdhirren su foden, denn felten ift
ein Emailgefdirr fo vollfommen, dag der Saft
nidt mit Cifen ober Jinn in Beriihrung Lommt.
Bon foldem Honig befdme das Gebdd eine gany
hagliche, unanfehnliche Farbe, wenn man bdem
Honig aud) nidhtd anfehen wilrbe. Aud ift
nod) ju bemerfen, bag man ben Saft iiber Nadt
nidt in bem itrdenen Gefdivr {tehen laffen bdarf;
man ridyte bie Rodherei alfo fo ein, daf man den
Hontg vor bem Sdlafengehen fertlg abidiitten
fann. Fals Sie folden, aufsd forgfdltigfte zu-
beveiteten Birnenhonig faufen wollen, fo offertere
i Jbnen denfelben a 2 Fr. per Liter. Mufter:
fendung ftebt gerne ju Dienften. Adrefje bet der
Rebdattion. Frau M. in. WM.

80. Gingegangene Kaufofferten fitr ben Pe-
trolgasherd {ind ber Frageftellerin bireft iiber:
mittelt worben. Die Redaltion.

81. Dag elefiriiche Lidht ift eine ztemlich teure
Beleuchtung und auf alle Fille, auch wenn Sie
duferit fparjam brennen, teurer al3 a3 Gas.
Ao in beyug aufd Portemonnaie wdire lepteres
su empfehlen. Dies fann id) ausd Erfahrung jagen.

: Frau F.

82, Wenn fid) die Dedel an ben Konserven-
glasern [o3ldfen, fo fann nur unvidtige Hand-
babung, ober ungenilgenbes Sterilifieren fjchuld
fetn, ©te haben fidh entwedber mit dber Rodhaeit
nicht genau an bdie Vorfdrift gehalten, oder bie
®ldfer itberfilllt, fo baf beim Koden bder Saft
ywifdhen Gummiring und Glad trat. Der aus:
gefretene Sudlerfaft flebt wohl anjinglid; Ring
und Glas jufammen, aber bald jerfest fidh das
NAudgejchiedene und die Ledel [dfen fidh. Dann
it e aud) abjolut notwendis, daf nur gany
tadellofe, vollfommen frijhe LWare fterilifiert wird.
®enau fann man Jhnen alfo nidt fagen, was
an dem Sidoffnen Jhrer Gldafer {dhuld ift: id
nehme aber an, dbap Sie mit vorftefendem auf
begangene Fehler aufmerfiam gemacht worden
feten und fid fdhon reuig an die Brujt Llopfen
werben ! Gine, bie viel {terilifiert.

JFragen.

83. ) habe etnige Photographien (Familien:
bilber), su benen idy jelbjt bie Rabmen anfertigen
modyte, inbem mir Holzrahmen u orbindr find.
Nun modte id) anfragen, ob miv vielleiht eine
ber werten Abonnentinnen etwasd angeben Idnnte
in Phantafiearbetten, die ju dbem Bwede paffen
wiitben? Ober vieleidyt fonnte eine jchone einfade
Stideret auf Sammet dienen. Filr Ratjcdhldge
ober Borlagen bin id) febr dbantbar, Deine Adrefje
ift bet ber Rebaltion ju vernehmen.

Gine Abonnentin.

84. Jd) weif, baf ein Hpfel filnf Teile Hat
und bag man auf diefe Weife ohne Vergeudung bdie
barte Haut bed Kernhaufed leidht entfernen fann,
aber i) midite wiffen, ob mir nid)t eine ber ge-

wanbten Leferinnen ein lujtiges Bevslein weif,
mittelft weldem man bdiefe Tatjacde leichter im
RKopfe fefthdlt und im rvidtigen Augenblid durdy:
aud baran denfen muf? Jd Habe ndmlid) bei
jeber profaifdyen Arbeit gern irgend etwas (uftiges
ober bann etwas, bad dbavauf Besug hat; vielleicht
wiltben e8 nod) anbdere begriigen und audh fo
madien. Wer weif mir etwad Kuryweiliges?
Sdonen Dant jum voraus. 3.
85. Wo fauft man am beften gute Wasch-
leder-Bandschube fiir Offisiere und mwie laffen
fidy bdiefelben wajden? Betreffenber Offister it
bei ber Kavallerie tdtig und braudt bderen jebr
iel, | Filv giltige Ausfunft ware danfbar
Gine Abonnentin.
86. Wer fann mir ein guted Kochbuch filr
Begetarianer empfehlen? Jum voraus danft
Cine Abonuentin,

Haus- u. Kiichengerite

emaillirt, verzinnt, poliert,
Spezialitéit: feuerfeste Geschirre.

Emaillirte Schilder jeder Art,

Molkereigeschirre, verzinnt,

Alles in vorziiglichster Ausfiihrung
liefert zu billigsten Preisen prompt die

Metallwaren-Fabrik Zug A.-G.

Stanz- und Emaillirwerke, Verzinnerei.

Zu beziehen in allen Geschiiften
fiir Haushaltungsartikel.

H3chste Anszeichnungen an ersten Ausstellungen.

Urner-Museums-

L.ose

versendet a 1 Fr. per Nachn. Fran Emma
Blatter, Lose-Versand, Altdorf. Erste
Treffer Fr. 10,000, 5000, letzter Fr. 5. Gewinn-
liste 20 Cts. Nur 80.000 Lose. .
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