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A 1, XII. Sabrgang.

Crideint jahritd in
26 Nummern.

Ziirich, 7. Sanuar 1905.

Oh meft nicht €iebe mit fo engem Nlaf!

Was wdire Liebe denn, wenn fie nidt gdbe
Mehr als fie felbft empfing, wenn fie nidht triige
Nehr als fie anferlegt, wenn fie nicht ftiinde,
Ein ftarfer Fels im Hampf empdrter IDinde,
Wenn fie nidyt fejt und treu im Ungliicf bliebe,
Der Hoffnung lefster Reft: Was wdre Liebe?

Halm.
4

Rus Grossmutters Riiyen-Praxis.
———  (RNadydrud verboten.)
VI

oFrau Bafe, id) bin ein Gliidstind !
Pit diefem jubelnden Audruf fommt diejer
Tage meine Bertha die Treppe herauf ge-
vannt, wo i juft zum Ausgehen beveit
ftehe. Denfen Sie, nun habe 1d) ju W ih-
nachten bon meiner Patin, bderen Hod)-
seit3geidjent immer nody audgeblieben war,
weil fie erft jehen wolte, wad in meinem
jungen Haughalt nod) feple, einen Sufanna
Mitller’jdhen Selbfttodjer befommen und
ba wir bald bemerfien, dak Petrol- obder
Gasfenerung in Berbindung bamit viel

awecmiBiger wire ald dag Herdfeuer, fprady

Hintid) mit bem Hausherrn, ob er ung
nidt da3 Gad in die RKiiche leiten lafjen

wollte. Ter madyte uerit adecler Uajtdnde
fagte aber fd)lieflich zu, und was fagen
Sie nun dazu? Am Neujahrdtage fodyte
id) bereitd zum erften Mal mit Gad und
dem Selbfttodjer, denn Heinvid) faufte mix
nun aud) fofort einen Gaefodjapparat. Wie
i) mid) nun jedbedmal freue in die RKitde
au geben. Und wenn Sie wiiBten, was idh
fon fiir Kunititiide made! Jept miifjen
Ste dann wieder einmal fommen und jehen,
Nun habe id) mid) aud) befjer eingeridytet,
Jd) habe jeist einige Biidyfen fitr die Suppen-
einfagen und will mir aud) nad) und nad)
immer nod) mebrere dazu faufen. Jept it
endlid) aud) die Hafrriuppe gelungen, Ge-
rade die wird im Selbfttodjer audgryidynet.
BWix effen foldye jest jeden Worgen. Jn ftelle
fie abendd ein, und wenn Heinrid) ertra
frith auf feinen Poften mup, wie 3 ale
BWodjen ein bid zweimal vofommt, fo
fann er fid) an Der warmen Suppe, ju
der er nod) Milh nimmt, herrlrch) erlaben.
Cr jagt aud), er fei viel befjer geniifrt,
al8 bei RKaffee. Un den Tagen, wo wic
jufammen friibftitden, [dwelgen wic ge-
radezu bei umerm IMorgenefien. WMager=
fife ift nun aud) immer im Haufe und id)
begreife wirflidy nidt, daf man im allge-



meinen jo wenig Kife verwenbdet beim Kodjen.
Wie PHrdftiy dhmeden dod) alle Suppen,
Teigwaren und jogar Kartoffelm, mit ge-
viebenem Rife gewiirat!

Nun muf id mic aber nod) einen Rat
‘ecbitten, ber nidht direft in die Kiide Hin-
einveicht. Peinrich und id) find da geteilter
. Meinung. Jd) eritbrige nun bei der Kocherei
auf Gad und mit tem Selbftfoder o viel
Reit und fann jdon morgend einige Stun-
dent zur Hanbdarbeit hinfigen, fo daf id
Luft bitte, aud) etwad zu verdienen. Un-
fere RNadbarin auf bdem qleiden Boden
arbeitet in eine nahe Tricotfabrit und ver-
bient tiglih neben den Hausdgejdiften im-
mer nod) 80 Gta. big 1 Fr. Davon will
nun Heintid) nidtd wiflen. Er behauptet,
ed fei fein Gewinn babei, wenn bdie Haus-
fean auf dben Erwerb tradte. IJdh jolle nur
feine und meine Reeider gehorig in Ord-
nung Balten, jole aud) Neued anfertigen
und dad Striimpfeftriden, die Wajde und
bie @ldtterei felbft beforgen. Durd) bdieje
eigenhdndige Ausfithrung gewdhne man fid)
an grofere Sorgfalt. Pan {[djone bie
Gegenftande jhon mehr beim Gebraud und
bei ber Reinigung und Wieberherftellung
fei man aud) genawer. Dann meint er
ferner, id) jolle aud) — fie ftodt eimwenig
und fjdligt die Augen nieber — bdaran
geben, allexlei Rleinigleiten fiiv bie fom-
mende Beit felbft zu ftriden und zu ndben.
SJd muB fagen, id) Datte lieber ein wenig
Seld verdient — e8 ift dbod) hon, wenn
man fo ein paar granfen Tafjdengeld Hat,
die man, ohne den Mann zu fragen, nad
Belieben audgeben darf, man fauft ja aled
jo billig jetst an Rleidern, Wajde, Striimpfen,
RKind3zeng. Wiv ftellen nun bdie Angelegen-
beit Jfrem iweifen Rate und Jhrer grofen
CErfahrung anbheim und fiigen und Jhrem
Urteil3|prud.”

p3a nun, Kleine, fo fehr i) bdeinen
Standpuntt begreife, namentlid bezhalb
begreife, weil du vor der Che aud) Geld
verdienteft und ben Seqen eined geordneten
Haudmwefend niemald foften durfteft, — fo
muf id) dbod) Heinvidh redt geben. I
fpreche wirfli) aus Crfahrnng. Wenn nidt
bie jwingende Notwenbdigleit vorliegt, daf

die Frau neben den Eintitnften ded Mannesd
ben Berbienft vergrdfere, jo foll fie nur
ihrem Haudwelen mit all feinen vielfeitigen
Forberungen vorftehen, fie tann dbamit nidt
nur mehr wirtlide Criparnifje er-
sielen, fonbern fie wird bdad Hausd aud zu
einer Stiitte be3 Behagend, de3 gFriedens,
ber Rube gejtalten tonnen. Haft du nod
nie bemerft, wie ungemiitlidh) ed in einem
foldgen PHaufe audfieht, wo bdie Frau bdie
Sorge fiiv bad Hausd nur ald Nebenjadye
auffaBBt, wo alled Sinnen und Denfen nur
auf ben Grvwerb geridytet ift? Man Hat fitr
nigtd Beit, nidht fiir ben Wann, nidht fiiv
bie Rinder, man forgt nidt fitr rechtseitige
Cinfinfe, nidt einmal filv rechtseitiqed
Efjen und Sdhlafen und am alerwenigiten
fitr ein angenehmed gFamilienleben. Oft
geht dabei jogar die Gefjundheit der Haus-
mutfer ober ifhver Familienglieder in Dbie
Britde, weil e3 an ber Einfidht in Dbie
Forderungen der Hygiene fehlt, weil man
fein Map Hilt im Avbeiten und dabei fid
unrijtig ober ungeniigend erndhrt unbd bie
Korperpflege vernadliffigt.

Die Hausdfrau braud)t nidht ganz auf-
sugehen in ihren hausliden Bejdaftigungen,
fie joll nidht zum SLafttier Herabfinfen und
ben gangen Tag geldyiftig Herumbantieven,
©ie foll mit Ueberlegung arbeiten, ihre
Beit weife einteilen, dbamit ifr fo viel itbrig
bleibt, ein Balbed Stiindden in einem
guten Budje, in einer guten Beitfdrift oder
ber Tagedzeitung lefen zu fdnnen, bamit
fie 3 B. nad) Tifd) mit ihrem Wanne ein
Stitndhen verplaudbern bdarf, daf fie filr
einen Spaziergang fid) fret madhen und Hat
fie Rinder, i mit ibnen tummeln, mit
ihuen fjpielen und auf ifhre Anliegen ein-
treten fann. Sie witd aud) auf FHleine
Ueberrajdungen finnen fiir Geburtdtage oder
andere Familienfefttage. Wie dpt fidh) mit
wenig Andgaben oft fo viel Sonnenjdein
und Lifht in jo ein Haud hineinbringen,
wenn e bie DHausdfran verfteht, den Fa-
milienfinn zu pflegen, fidh) felbft ein froh-
lidge8 Dery zu bewabhren und anbere froh
su maden bdurd) trewe Pflidterfitllung bis
ind Kleinfte und durd) felbitlofes Wirken
fiir bie anbern. Die paar Franten, die fo




ein @riwerb hineinbringt, werden Hunbert-
fad) anfgewogen durc) die reinen Freuden
.eined geordmeten, finnigen Familienlebens
und wie id) dir jdon jagte, eine gute Haugs-
hilterin fann durd) Umfidt und Sorgfalt
in allen Dingen mehr exiparen, al3 diefe
Gintiinfte, die durcd) vermehrte Ausgaben
fo wie jo rvedugiert werden, betvagen.” —

.0, grau Bafe, wie dante id) Jhnen!
Jd bin griindlid) belehrt. Wie fann id
midy glitdlid) preifen, einen jo verftindigen
Mann  zu haben! Jd will in unferm
©treite nun gerne bden fiirzern jiehen und
will unfer Paud zu einem gemiitlihen u
gejtalten judjen, wie Sie ed eben {dyildevten.

RNun Habe id) aber dod) nod) etwad gany
Dausbadened auf bem Herzen. €3 ift jeft
~ eine fo gemiifearme Jeit und id) weif oft
gar nidjt, was idy auffegen muf, um etwad
Ubwedyslung in die tdglihen Mahlseiten
ju bringen. Bitte, belfen Sie mir dod
wieber ein biddjen. I will alled notieren,
damit i) mid) daran Halten fann.*

»Dad ift nidht jo fhlimm, mein Kind,
wit haben ja eine gange Menge Erjal, bid
die frijhen Gemiije wieder fommen. Da
ift vor allem Der Neid ein nod) viel zu
wenig anerfannted Geridht in unjerer Kiidjen-
praxid. Cr ift jehr nabhrhaft, leicht verdau-
lid) und fann auf bdie verjdjiedenfte Art
jubereitet werben, Man Hat aber bdarauf
ju adyten, baf die Rbrnden gany bleiben,
damit fie nod) getant werben miifjen. Die
einfachfte Art ift, den Reid in wenig fie-
dendem Wajfer mit einem Stitd Butter,
einer Swiebel und Saly u fodjen. Man
witest ihn nad) Belieben mit Kife, den
man lagemweife einftreut; bdann wird der
Mildreid, entweder geialgen ober mit
Buder und JBimmt gejitgt, immer ein
{hmadbafted Geridht bleiben. Einfadyfte
Zubereitung: Man ftreut den gewafdenen
Reid in fiedende Mild) ein und fodht ihn
weid); feineve Art der Jubereitung: Der
Reid wicd mit {iedendem Wafjer itbergofien
und eine Biertel{tunde ftehen lafjen, daj
BWafjer, dad ihm bdie Sduve entjogen hat,
weggejdjitttet und der jo blanjdierte Reisd
in fo biel fiedbended Wafjer zugefest, daf
er gevade bavon bevedt ift, mit einem Stiid

Butter jo lange gefodht, bi3 bad Wafjer
eingediinftet ift, dann falte Mild) juge-
goflen, bie volftindig einfodjen muf; man
witest mit etwad Saly und Juder, fireut
nady bem Unridten eine Schicht Juder
dariiber, bdie mit einem DBeifien  Eifen-
jdhaufelden braun gebrannt wird, Ein pi-
fanted NReidgeridht ift da3 Rijotto, Dex
Reid bazu wird nur troden mit einem
Tudje abgerieben, nidyt gewajden, jiemlid
viel Fett mit einer [;a[fnerten Riwviebel gelb-
lih gerdftet, mit wenig Fleijdbrithe abge-
[Bicht ; wenn Diefe eingeditnftet ift, wird nod)-
mal8 jzugegofien und weid) gefodit. Bor
vem Anvichten mijdht man geriebenen Par-
mejantdle darumter, gibt wohl aud) To-
matenpiivee oder etwad3 Safran baran.
Sdmtlide Reidgeridhte werden im Selbit-
todjer vorziglid). Sie jollen fo wie jo mdg-
lidgft wenig umgerithet werden twihrend
be3 Rodjens.
of

Ansteckende Krankbeiten.

GroBe Borfidt erforbert die Pflege bei
anftedenben — JInfeftiond- — Krantheiten.
Diefelben werden hervorgerufen durd tleinite
LQebewefen pflanglider und tierijder Act,
weldje in den menidlidhen Kbrper gelangen,
bort, wenn fie geeigneten Nihrboden fin-
ben, fidh) entwideln, gewaltig vermehren und
je nad) ihrex Art bie betreffende Kranfheit
bebingen. JIn ben menjdlichen Kdrper ge-
langen biefe Rrantheitdteime durd) Cin-
atmung von Staub ¢, weldjer biejelben
enthdlt, wie der Crreger der Lungenfdwind-
judyt, Qungenentzitndung; dbann durd) bie
Nahrung, durd) Aufnahme in die Verdau-
ungdwerfjeuge, wie beim Typhus, bei ber
Cholera und endlid) durd) die Wunbden
jelbft tleinfter Art, jo bei Wunbrofe, Blut-
vergiftung, Starcframpf. Jft ber Kdrper
gejund und frdjtig, fo fann er bet ver- .
niinftiger Lebendweife meift dasd Eindringen
piefer Qrantheitsteime itberwinden, fie wer-
pen unjdadlid) gemadt. Bei gejdywidten
ober irgendwie fonft erfrantten Menjden
finben bie Krvantheitafeime weniger Wiber-
ftand, im egenteil, in groferer Anzahl



in bie ewebejdfte berfelben gedrungen,
finben fie frudybaren Boden, der eine viel-
taujendfache BVermebhrung in Lurger Jeit
vollbringt. So 3ablreid) angehiuft, rufen
fie einerfeitd Dbie Rranfheit hervor und
werden andererfeitd wiederum mit den Aus-
fcheidbungen aud bem erfranften Kbrper ent-
fexnt. Dann tonnen diefe Keime von newem
ju Rrantheitstrigern werden. Die Aus-
jdeibung aud dem Korper fann gejdjehen
durdy die PHaut (Hamiduppen, Sdywerf),
mit dem Najen- und Radjenidyleim, durd)
ben Lungenaugwmf, bdurd) Erbrodenes,
burd) bdie natiirlihen Entleerungen, durd
PMild), durd) die Sifte des Kdrpers (Eiter,
Blut und Gewebeteile). Indem dieje Stoffe
in bder veridjiedenften Weile und auf den
verjdiedenften Wegen fidy verbreiten, ver-
ihleppt werden und Haften bleiben, be-
dingen fie die Weiterverbreitung der Krant-
heit. Die Pilegerin muf daber jowobl fid)
jelbft jhiten, al8 aud) dafiic Sorge tragen,
dafy anbeve gefdyiigt bleben, obhne bdabei
itbertrieben dngftlid) zu fein. Rube und
Mut laffen die immerhin mdglide Anfted-
ungdgefahr nicht an und heranfommen,

Wo e3 angeht, mitfien die mit anfteden-
ber RQrantheit Behafteten von den Gefjunden
mbglid)ft abgejondert und in einem bdem
Fam lienvertehr mehr entriidten Jimmer
gebettet werden. Dad Kranfenzimmer joll
nur bad Notwendigfte enthalten und tiidtig
geveinigt und geliijtet werden. Dem Rei-
nigung8mwaffer ift jwedmiBig Sdhmierfeife
oder Lyjol, gehorig verrithrt und nur nad
dreatlicher Borjdyrift verwendet, in geniigen-
ber Menge zuzufegen. Aled Staubauf-
wirbeln hat man zu vermeiden. Ale Aus-
jcheidungen ded Kranten find vorfidtig auf-
jufangen, zu verbrennen obder durd) anti-
feptijdye Lofungen zu dedinfizieren, unjd)id-
li) zu madjen. Die Wafdjeftiide werden
nie ju anbderer Wijde geworfen, fjonbdern
- gefonbdert qefalten, etwa in einem Eimer
mit Deginfeftionéfliiffigleit und baldigit in
Seifenmafjer griindlidy mindeften3 eine halbe
Stunbde lang gefodyt. Die Gefchirre miifjen
auégiebig gereinigt unbd teilé ebeniall3 aus-
gefocbt werden; im RKranfengimmer folen
immer bteielben jur Berwendung fommen.

Unberufenen Perfonen ift jeder Befud bes
Kranfen ju verweigern und ven Angebdrigen
nuy jo ‘veit zu geftatten, al3 ed eben nitig
ift. Alded, wad bdad Kravfengimmer ver-
1dBt, foll vorfher dedinfiziert werden. Uud
bie Perfonen follen fidh, wenn fie irgend
etwag berithrt haben, mit Seife und warmem
Wafjer qritndlid) abwajdjen.

Die Pflegerin felbft aber muf peinlicdhe
Sauberteit beobadjten und die voridrifts-
miBige Reimigung bhiaufig vornehmen, be-
jonderd bevor fie ifit. — Nabhrungdmittel
dbiirfen niemal8 mit ungereimgten Hinden
berithrt werden; die nidyt verbraudyten find
nad)y Entfernung aud dem RKranfenzimmer
jofort 3u vernidyten. Uebertlcider, weite,
am Borderarm eng fdjliegende Hermel-
fdhitrzen anjugiehen, ift fehr ju empfehlen. -
Beim Verlaffen ded Jimmers werden bdie-
felben an der Zimmertiive audgezogen, dort
aufgehingt und bei der Rildfehr iwieber
angezogen. — Der BVeifehr mit gefunven
Menjdjen ift moglidjt su bejdrinten. Jn
der freien Jeit foll jebod) bdie Pflegerin
flagig fid) Ddraufen bewegen, itberhaupt
dburd) friftige Nahrung und regelmifige
Lebendmeife ihren eigenen Rdrper mdglichit
ftarfen, um bdie nodtige Widerftandstraft zu
befigen.

RNad) erfolgter Heilung Hhat vor bder
Ucberfiedelung in bie anderen Haudriume
eine vdlige Reinigung ved Crlranften durd
warmed Bad oder Abwaiden unter reid)-
lidjer Anwendung von Seife und ein vol-
{tandiged Umbleiden zu erfolgen.

Dr. Potjan, ,Leitfaden fiir Samariterinnen”.

22555 bashalt. |[E&cee

Grau gewordene matte Lampenglocken
retbt man mit Benzin ab. Sollte der Shmus,
ber oft wie etnaebrannut erfdheint, nicht weichen,
fo nimmt man Hoffmannsdtropfen, {dilttet etmas
bavon auf ein fleined Ldppdyen, veibt iiber bie
Glodén und alle Fleden mwerden ver{dmwinden.
Dierauf rveinigt man bie Gloden nodhymald mit
leiditem Seifenwaffer, fpiilt fie in lauem flaren
Waffer aus und trodnet ﬁe mit einem Tuche ab.

Pelle Reisetaschen “und [fleinere Leber:
tdfdhchen werden oft unanfehnlidy, ohne fonit be:
{hadigt au fein. Um Fleden ju entfernen, nimmt
man Hirfdhhornfalz, dad man in warmem Wafjer




——

aufldft, aber abgelithlt erit anwenbet, Man taudt
einen Schwamm in bdie Flitffigleit und wajdht die
Fleden aud. Dann (dBt man die Talde trodnen.
St bad Leber matt, fo reibt man e8 mit ju
Sdnee geidlagenem CEimeig ab; ift die Tajde
glangend, fo reibt man fie mit heller Schuhcreme

ein und rveibt, wie polterend, mit einem wollenen

Lappen titdtig nad.

B Salzsidure entfernt tritbe Anfdge in Flajden,
Blumenvafjen 2c,, wenn man fie mit Wafjer ver:
biinnt darin eine LWeile ftehen lapt. Wer fich vor
bem Gift fiivchtet, fann dad Reintgen unddit
mit Gier= und Kartoffelichalen und Jettungspapter
verfuden. Aud) dbasd Klofett reinigt man am bejten
mit purer Salzjdure, die man auf etnen alten
Strumpf fdiittet, wenn der gelbe Streifen unten
im Porjelan-Trichter nidyt fortgeht. Man fpiilt
bterauf tiichtig mit Elarem Waifer nad). Auf alle
Fdale gehe man vorfichtig mit ver Sdure um.
Straussenfedern aufzufrischen. Straufen:
febetn, dte durd)y bas Tragen in feudpter Luft
suiammengegangen find, mwerden mwieder loder
und natiivhd) frausd, wenn man fie einige Seit
per Ofenmdrme auefet. Tasd Krdufeln mit
ber ©djere ift moglihit su vermeiden, ba bie
Febern badburdy fehr leidht bejdydavigt werben.

9235 o o Kide. o » |[€&ee|

Bypereilerettel fiiv die bitvgerlidie Riidpe.
Diontag: *Spinatfuppe, gebadener Ladd, RKar:
toffelfalat, Objttortden.

Diensdtag: Luftiuppe, *Rindfleifd ald Jdgerfleijd,
*Rartoffelfrapfen, geddmpfte Birnen.

Mittwodh : Bohnenfuppe, *Leberwurit, Sauerfraut
mit Salzbartoffeln. .

Donnerdtag: Fleiidbjuppe, Rindflelid mit ein:
gemadytem Kiirbis, Sdajsloteletten, Bohnen.

Freitag: Ciniqufjuppe, Wieneridnitel, *Reid mit
Uepfeln.

Samstag: Brotfuppe, Beeffteats, Gebadener
Blumentohl, Ranbdenfalat.

Sonntag: Tapiofafuppe, *gcbratene Ente, Rofen-
iabl, Ralbsfricandeau, Niiplifalat, *Senfer-
otte.

Die mit * bezeidneten Regepte find tn diefer Nummer ju
finden.

Rodjreiepte.
Alfoholhaltiger Wein fann u fitgen Speifen
mit Borteil durdy alfoholfreien Wein oder waffer:
verdilnnten Sirup und ju jauren Speifen dburd
Bitronenjaft erfegt werben.

Spinatsuppe. Cinige Handooll frijdher
Spinat werden gelefen, gemajdyen, in fiebendem
Salymafier 6—8 Minuten gefodyt, abgegofjen, mit
faltem Waffer abgefdhywemmt, gut abgetvopit,
groblid) gerfdynitten und mit etn wentg Peterfilie,
einer fleinen Rmwicbel und etwad Butter iiber

gelinbem Freuer dburdgeidhwilt, worauf man einen
Loffel Peehl dariiber ftaubt, bie ndtige Fleifchbrilhe
ober aud nur Wurelbrilhe angiefst und die Suppe
eine fleine hHalbe Stunbde durdfedhen lagt. Dian
ftreidht fie nun durd ein Haarfied, ot fie mit
einem Gtiidden frijder Butter, etwad Salj,
PLreffer und Pusfatnup mebrmalsd auf und ridytet
fie iiber pgevdfteten Semmelwilrfeln an.

OGebackener Lachs. Man reinigt, duppt
und zevicmeidet den Fildh) in ywei Finger breite
Stitde, falst diefelben, 1Apt fie eine Stunbde fiehen,
trodnet fie ab, befreit fie von ben Ghdten, wenbdet
fie tn Dtehl ober in Gt und geriebener Semmel
und bddt {ie in fiebenbem Fett ober tn Butter.
Beim Antidyten garntert man den Ladd mit ge-
badener Peterfilie und qibt eine Kapernz, Hummer-
ober Auftern-Sauce, Hhaufig aud) blop Iitvonen:
viertel dbazu.

Gebratene €nte. Beit 1—1'2 Stunben.
1 Gnte, Jelt, je nadybem fie mager obder feit ift,
Saly, Bmwiebel. — Die Cnte wird, nachbdem fie
jauber geveintgt unb 2 Tage gelagert ijt, dreffiert,
und 10 Minuten in rvetblid) fochended Waffer
geitedt, dbann gefalzen und in bdie Bratpjanne
gebracht, mit Sped ober Fett wenn fie mager,
mit der fiebenden Briihe, wenn fie fett ift, jugefest.
Sn leterem Fale fticht man bie und da in bas
Fett, aber ja nidt in basd Fleijdh dber Ente. WMan
Drdt fie unter dfterm BegteBen gar.

Um fie audgiebiger ju maden, filllt man fie
mit folgenber Farce: 1 altbadened Britden wird
eingeweicht, ausgedbritdt und mit fein gewiegter
Bmwiebel tn etwad Fett gediinjtet, dad gemiegte
$Hery und bdie Leber, jomie etwasd Sped dbamit ver:
mengt, 1 Gi bazu gegeben und gewiirt. Tann
wirb bdie Oeffnung zugenddht und verfahren wie
oben. Man filllt vor bem Brithen tn Heifem
Waijer. Nusd ,Gritlt in der Kitdye".

Rindfleisch als Jagerfleisch. '/2—1 Kilo-
gramm Fleiid) von einem faftigen Rippenitiid
16ft man von ben Knoden ab, {dreidet e3 in
fingerftatfe ©dhetben, flopft biefelben tildtia, De:
jtreut fie mit Pfeffer und Salz, wenbdet fie in
heifer Butter und bann in Yiehl um und brdt
jie fury vor bem Anrichten rajdh) auf beidben Seiten
in Butter, indbem man bdiinne Swiebelringel mit
gelb braten lapt. Fadbdem man das Fleijd auf
eine beige Sdhiiffel gelegt hat, jbiittet man einige
Gpldffel voll Bouillon und ebenjoviel Cffig an
bte Butter, 1dft dle Sauce einmal auffodhen und
giegt fie ilber bad Fleild), weldhes man mit
Sdymorfartoffeln garntert. _

Pikante Leberwiirste. Die Lebern werben
mit frijhem Sped, irfa 20 Gr. auf 500 Gr.
Qeber, fehr fein gebadt. Pan fiigt diefer Portion
ein wenig fleingefdnittenen Thymian und Bafi-
[ifum, feingeftofenen Pfeffer, Semwitranelfen, JMus-
fatnuf und Saly, bie flein gebadte Schale einer
Bitrone, ein paar geftoBene Wadyholderbeeren und
etn wenig qeriebenes mit Rabm oder Wein an=
gefeuchtetes Weigbrot bet, mengt alled gut unter-
einanbder, filllt bie Diafle nicht allzufejt in Sdhweins-



pdrme unb brdt fie langfam in Butter auf vem
Rofte. (Sehr fein werdben die Wilrite ausd Reh-
[eber.) Mm. Mm.=B.

feine Rartoffelkrapfen. Ausd 250 Gr,
Pey!, etwad lauwarmer WMild) und 15 Gr. Hefe,
bereitet man ein Hefenjtiid und ldt e3 gehen.
Wenn e3 hod) genug geitiegen ijt, filgt man 250
Gramm geriebene Kartoffeln, 2 ganze Gier und
30 Sr. zerlaffene Butter daju und bereitet einen
feften Tetg, dben man nad Gefdmad falst und
sudert, Nttt Hilfe eined CRIHffel8 werben runde
Krapfen aud dem Teig geformt, auf ein mit Piepl
bejtaubted Brett gelegt und mit einem Tude 3u-
gededt. Sind fie abermalsd gegangen, fo badt man
fie in beiem Sdmal; gar. Sdhmeden aus-
gezeichnet, M. M.-B.

Blumenkohl au gratin. Jn Salwafier
abgefocdhte und auf einer Schilfjel angeridytete
ganze Blumenlohlfopfe begieBt man mit einem
Gemiid) von geriebenem Parmefantdfe, gejdhymol-
sener Butter, etwad Pfeffer und Sals, Bitvonen:
faft und 1—2 in Rahm gequirlten Eidottern, was
man gut gujammen verrithrt hat, fiveut geriebenen
Parmejanlife bariiber, den man mit Butter be:
trdufelt, und [dpt dbied eine Biertelftunde im magig
beigen Ofen baden, worauf man bdie Oberflade
mit einer glithendben Sdaufel brdunt.

- Reis mit Hepfeln. Gtwa 200—250 Gr.
guten Reid briiht man mit fodjendem Wajjer,
giefpt basfelbe ab, feht bann ben Reid mit dem
ndtigen Waffer, einem Stitd frifher Butter, etwas
gangem Simmt und Salz su und 16t ihn langjam
aufquelen. Wenn er weld) ju werben beginnt,
gibt man 8—10 gefchilte und in Biertel gejchnittene,
pom SKernbaus befreite Neinetten oder grofere
Borsbdorfer Aepfel nebjt etwad Buder und einem
Glafe WeiBmein Hingu, focht thn vollends gar,
wobet bdie Aepfel vollig zerfodhen milijen, und
rithrt ihn behutiam, um die Reislorner nidt su
sermalmen.

Genfer Torte. 12 DHartgefodhte Eibotter
werben dburdh ein Haarfieb gevieben und mit 126
Gramm gejtopenen  Manbdeln vermifdht, wovauf
man 500 Gr. Butter ju Schaum riibrt, 6 frijche
Gter und 8 rohe Gibdotter, 500 Sr. geftofenen
Buder, die abgericbene Sdyale einer Bitrone, die
PManbdeln neb?t ben barten Gibottern und 500
Gramm feines PMebhl almaplid) hinguribrt. Man
{dmeidbet fih 4—6 rvunde Bldtter aud ftarfem
Papier, itberpinfelt diefelben mit Butter, beftreicht
fie glethmdpig mit dem Teig und badt dle Kuden
bet stemlicher DHise bunlelgeldb, iiberzieht fie mit
SBitvonen-Creme ober Frudt-Gelee, legt fie fiber:
einander und glaftert fie mit etnem Sudergus.

Zitronenmarmelade. 12 frijdge Bitronen
werben mit faltem Waffer aufsd Feuer gefest und
swet Stunbden lang gefodit, mobet man das Whaffer
swetmal durd) frifches erfest und bdie weggenoms-
mene Fliljfigleit auffhebt. Dann werden bdie
Bittonen in Sdeiben gefdinitten, die Kerne ent:
fernt und s%emogen. PMan nimmt auf 500 Gr.
Frudt, 1 Kilo Buder und /2 Liter ded Saftes,

in bem man fie gefotten hat. Buder und Saft
werben ju Sirup verfodt, bdbann fommen bie
Bitronenidetben hinein und miifjen nodh /2 Stunbe
fodhen. Die Marmelabe wird in Steintdpfen auf:
bewahrt. (BVorziiglih und fehr gefund.)

(2253 Gesundbeitsprlege. ééée}

Rote Nasen, rote Pande ete. Blutrdte
bildet fid) aus verfdhiebenen Urfachen durd) Blut-
anhdufung an gewiffen Kbrperteilen, befonders
am Gefidht und dort wieder an ber Nafe. Die
bort befindblichen Blutdabderdjen Jind jehr fein, dbehnen
fid aud unbd rufen jo die wohl allen damit Be-
troffenen peinlidye, rote Fdrbung Hervor. In bder
Sdyrift ,Sdinbeitspflege” von Sertrud Sarto
wird empfohlen: Sur Bermeidbung bed8 Uebels
eine fivenge Didt eingubalten, geljtige Getranfe
und fehr gemilrste Speifen ju vermeiden. Al
duBered Mittel nehme man diters Lithle Wajdhungen
vor unb fiige dbabet bem Waffer etwad Eifig hinzu.
Geife ift babet gany su vermeiben. Hanbelt 8
fich pestell um rote Najen, jo befeuchte man bdiefe
ofterd am Tage mit Kampferfpiritus und laffe
biefen eintrodnen. Alle jwei Tage mup aber ab-
gewedyfelt werben mit etnem Befeudyten von faltem
Boraywaffer (10 Gr. auf 100 Gr. Waffer, mehr
Borar 16t fid nidt in faltem Waifer). Sm
Handel befindet fich ein Prdparat, das fidh febr
gut bewdhrt Hat, aber aud) teuer ift. Filr wenig
Geld Tann man fid) dasdfelbe aber felbit herftellen.
G2 befteht aud 5 Gr. Tannin (Serbjdure, ein
gelbbrauned Pulver) und 15 Gr. Glyzerin. Man
reibt Biermit bdie Jaje vor bem Sdylafengehen
frifitg ein. Gegen allju vote Hdanbde verwenbe
man audidlieglich faltes Wafjer, in dasd man
tiglidy mebreve Male 5—10 Minuten lang bdie
Hande bhalt,

| 8%/ Kinderpflege und ~€rziehung.

d

Ueber bie geistige Entwicklung de3 Kindes
in ben erften Rebendmonaten fagt Frau Dr. Marte
Hetm in threr trefflihen Sdhrift ,Die Pflege bdesd
RKinded im erften Lebendjahr”, unter andevem
jolgenbes :

Lritt frilh) dem Cigenfinn beined Kinbesd
entgegen, wie er fid jdon im erflen Halbjabhr
purch) Deftiges, anhaltenbesd Gejdiret Guiern fann,
wenn jein Begehren nidyt erfiillt wird, Cntferne
moglidit von ihm bie unpajfendben Gegenftinbde
feined BVerlangens, um e8 nidht ju veizen, aber
fet audy feft im Berweigern, wo e8 fein mup.
&3 wirb deine rubhig exmahnenden Worte an beren
Ton verftehen, bevor nod) thr Sinn ihm ver:
ftandlich ijt. Berlange nidht unndtig von ibm,
wad e3 ungern leiftet, 3. B. Kilfje ober Handbcden
geben ober fleine Rilnjte madjen, wenn Frembe
sugegen finb.t Um fo fefter »beharre auf bdem
Geborfam, wo er ju feinem Nupen dient. Ber-

sy
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biete thm nur bad, womit e3 Sdaden fliften
fann, und laB ihm mdglidhit viel Fretheit. €3
foll fithlen lernen, bap alle3, wad bu von ihm
verlangft, notwendig it und zu feinem bejten
gereicht. Hiite dich ja vor jeder Launenbaftipleit
ibm gegeniiber, unbd wede burd) eine gleidhmdgige,
giitige Bebandlung fein BVertrauen 3u bir. Je
mehr du auf bdiefe LWeife einen gefunden Grund
fite fein Gerechtipfeitdpefiipl legft, bejto letchter
und freudiger wird e bdir gehorden. Sdhilge dasd
Rind jo viel mwie nur moglih vor Langeweile.
Wenn 3 aud) in fetnem Tatigleitddrang unbewupt
etwad ju Grunbde ridtet, fo ijt bad nod) lange

- nidt fo jdlimm, wie wenn 3 aud Langeweile daju

fommt, au feiner Unterhaltung bdie Ausfithrung
irgend eined Streiched ausauftudieren. Tas ift ein
widtiger eryleherijher Gefichtdpuntt, der freilid
erft etmas fpdter in Betradt Lonmt. Sprid) nie

in zornigem Tone zu thm, fuche den Gehorjam |

sunadit burd Liebe ju erlangen; rubige Strenge
ift erft am Play, wenn freundliche PViahnung er:
folglod bletbt.

9233 o Frage-€he. »

ARnftvorien,

. 96, AL3 Lehrevin habe i) die Beobadytung
gemadt, baB die warm angejogenen Kinbder tm
Durdyidynitt gejunder bletben und {id) befjer ents
wideln, al3 die durdh leidte Rleiber zur Hb-
bartung verurteilten Knaben und Madden. Aud
findb fene in ber Sdule aufmertfamer und tn den
Fretjtunden froblider ald die ewig frierenden Kin:
per. Warm Belleibete tretben fidh audy lieber tn
ber frifjhen Luft Herum al3 ungeniigend Ange-
jogene. Die Abhartungdmobde ift zur Mobdetor:
bett geworden. Unterfleider find su empfeblen,
aber aud) bad Tragen eined Halstuded, benn e3
Hemmt undb wdarmt ben Luftftrom, dber von unten
nad) oben 3wifden Korper und Kleidung ieht und
ber bie metjten Grlaltungen vevurjadt.
Gine Qebrerin.

97. Linoleum, ba3 ftarf begangen wird,
nimmt man am Dbeften jeben Tag mit Waffer
feudt auf. Bei und wird nad) bem Abmwajden
ein Mal per Wodhe mit Mild) abgerieben, wasd
bem Belag ein fehr {dhones Ausiehen gibt! Ler:
fuden Sie e3 auch auf dieje Weife!

Haudmiltterden.

98, Marmorplatten fann man am beften
von Fleden rveintgen, wenn man Ton unbd ge:
geldichten Kalf su gleidhen Tetlen mit Waffer su
einem Bret rithrt, denfelben mittelft eined Pinjels
auftrdgt und 1—2 Tage liegen [dft. LWenn der
Uebersug troden geworben ijt, fo befprengt man
ihn geitweije mit Wafjer, [aBt ihn aber wieder
%ang tvoden werbden, ehe man ihn mit einem

appen abreibt. Dann wird nadpoliert.

Oelfleden in Marmor entfernt man am
beften mit Benyin, inbem man bie Stellen mit
wollenem Lappen audvetbt und mit veinwollenem

ol

Tude gut nadpoltert, bamit feine Ringe ent:
fteen. Sind die Marmorplatten gelb geworben,
fo Bilft Petroleum bdie Fleden vertreiben. Man
aieBt bavon auf bdie Stellen, Idft eine zeftlang
fteben und veibt dann forgfaltig ab, Man feift
nacdytrdglich tiichtig ein, vetbt ben Parmor dbann
{dlieplid) troden und blanf! TMarte.

99. Gt, liebe3 Haudmiltterchen, e3 follte dodh
moglid fetn, dbem falathungrigen Minnden aud
tm Winter viel Wbwedhslurg su bieten. Wan
madt Salat aud Rilben, Bohnen, Sellerie, NilEli,
Gnbioten, Rofenfohl, Blumenfohl, Randen, Kar:
toffeln, RKobl, Kabtd und viel anbdevem mebhr.
Mifchungen find aud) geftattet! Wie man bad
»Seug anmadit”, werdben Sie ficher [ich fhon wiffen!
Aber vedht {dhmadhaft, nidht wabhr!

Audy eine Salatfreundin.

99, Hier einige' Salatrezepte:

Randenjalat: Dienidht gans weidgejottenen
Randen werdben am Reibelfen fein gerieben, mit
Saly, Pleffer ober Korianber und Effig vermiidht,
in einem {rdenen Gefdirr aufbewahrt, mit Oel
ilbergofjen und beim Gebraud) gut gemijdt.

Selleriefalat (fehr fein und gefund,
befonber3 fiir Blafenleidende) : Die Knollen jchneibet
man itn die Hdlfte und fiedet fie in Salzmaijer
ober, wenn nur ein Stild, in der Fletichjuppe,
fhlt fie, fdhneidet fie fein und madt fie al3
Galat an. ‘

Gierfalat: Hartgejottene Cler mwerben mit

‘Sdnittlaudy fehr fein vermiegt und mit Sals,

%fef?:r, Cffig und Oel vermifd)t (aud mil etwasd
enf).

ginfenjalat: Gefottene Linfen, ble ja
befanmtlid) febr blutbilbend find, werben mit fein-
aertebenen Swiebeln, Salz, Gffig und Oel 3u
Salat berettet.

Gbenfjo wetge Bohnen, wenn fie jdhon
weid gefotten find.

Bitdhfenbdhnli, gut abgetropft, werben
fdrig gefdhnitten und ju Salat vermenbet.

Stadhts, dasd feine, neue Gemilje bereitet
man aud) ald Salat. (C3 ift ja fehr leldhyt, von
jebem @emilfe ein fleineds Quantum auf bden
Abend bet Seite ju legen.)

Gelbe Rilben (Saalfelder) werden gefotten
(in Salzmwaffer ober in ber Suppe) in feine
Ridbden gefdnitten und zwei Stunbden vor dem
Cfjen in Gffig gelegt, dbann wie befanni ju Salat
vermwenbet,

Rofentoh!, bdble gany Lleinen Kndlden
{hmeden febr gut ald3 Salat.

Blumenfohl undb Broccolt ebenfalld
iddn jubereitet in gleihmdpigen Stiiddhen, nidyt
ju weid gefotten, [dmedt herrlid) al3 Salat.
Broceolt ift griln wie Blumenfobl.

Ravioffelialat wvon gefottenen Ffalten
RKartoffeln am Reibeifen gerieben, mit geriebener
Bwiebel angemadt, tft aud) vedt gut.



Odienmaulialat (in ber Fletidhhalle su
baben) witb jhdn geput und jehr weidh gefotten,
dbann  mit Bwiebeln, Pefferfornern, Saly in
(&fti’“tcgtgelegt und vor bem Gebraud) mit Oel ver:
mifdbt.

Fleifdialat von allerlet Fleijdreften mit
einer frijhen Cervelatwurft vermijdht, ein hart-
gefottened Gt, eventuell Covnidhon3 oder Saly:
gurfenr, mit Swiebeln, Salz, Pfeffer, Effig und
el vermifdyt, ichmectt febr gut.

Fiidialat. Schelfifche gelotten, audgegritet,
mit geriebenen Xwiebeln ju Salat Dereitet, mit
Elfiirattartoﬁeln geben ein gutes, nahrhaftes Qlfgniw
effen, )
100. Jm Januar find folgenbde Fische in der
RKitde vermendbar: Aal, Schleie, Torfch, Barjdh,
Hedit, Barbe, Seegunge, Schelfijch, Stodfildh, Flun:
der, Auiter, Hummer, Seefreds, Steinbutte u. §. w.
Sind Ste nun mit mir jufrieben?

Nudh eine junge Haudfrau.

Fragen.

1. Wad fann id gegen Had Bettnissen
meined Knaben tun? it 2'/2 Jahren follte ev
bes Nadtd bod) rufen fdnnen. Beften Dant filr
guten Rat. Abonnentin,

2. Kann mir ein praftijdhed Hausmiitterden
jagen, wie ih mir felber einen proviforijchen
Selbstkocher berridhten fonnte? S bin mo:
mentan wegen fonftigen grofen Auolagen nidyt
im Fall, mein Kilheninventar mit einem richtigen
Gelbftocher su bereihern. Jch mdchte aerne jeben

PMorgen DHafermusd effen; dba bte andern aber.

dbiefes Frilbftiid nidht mit miv tetlen, fo lobnt fich
fitv mich allein ba3d lange Koden nicht. b wiirde
bad Mud gerne fhon abendd3 auffochen lafjen,
um e3 dann bid am Wiorgen dem Selbftfocher
su itbergeben. ) mwdre jehr danfbar fiir guten
Rat, wie i miv filv etnige Seit belfen fonnte!
Sunge Hausfrau.
3. - Wie hod) dbarf monatlid) die Gasrechnung
fein filv einen Haushalt von fiinf ermadyienen
- Perionen ? €3 wird dbretmal gefodt: Moraentaffee,
Mittageijen mit einem Fleifd und zwet Gemiifen,
abends Kaffee mit einer leichteren Speife, eventuell
Rejter von Mittag, Braifartoffeln 2. Jb bin
gefpannt, was andeve filv Betrdge dem ,Gas:
mann” ju gablen Haben. Metn Mann [dyimpft
immer itber den ju grogen LVerbraud.
Hausfrau.

Wler jahraus, jabrein mit der Besorg-
ung der grossen Wliasche im DBaushalte
au tun bat, dbem braudt man nidt weitidmwerfia
su exydblen, bap nur bdie befte Seife gut genug ift
sum mwafden ter oft o teuren Leibmdjde. Dad
erfte und hauptidadlidfte, wad man von einer guten
Waldieife verlangt, ift natinlid, dap fie ibren
Hauptzwed erfiillt, namlicdh jaubere, weige Wafdye
liefert, obne daB man letere mit fosenannlen
Reisbiiriten ju maltraitieren braucht. €3 it be:
fannt, baB bdie Fabrifate ber Seijenfabrif Helvetia
Olten alle diefe BVorzitge tn fidh veretnigen und
im wabren Sinne de3 Worted al3 bie bejte und

qugleich bdie billigfte Hausfeife genannt und em:
pfoblen werbden fann,

Jtebit dev beliebten Sunlight:Seife merben von
ber Fabrif Helvetia eine Anzabl verjdhiebener Toi:
letten - Seifen hergeftellt, jowie aud) dle befannte
Cordelia-Seife mit antifeptijdher und desdinfizieven:
ber Wittung.

Haus- u. Kiichengeriite

emaillirt, verzinnt, poliert,
Spezialitdt: feuerfeste Geschirre.

Emaillirte Schilder jeder Art,

Molkereigeschirre, verzinnt,

Alles in vorziiglichster Austiihrung
liefert zu billigsten Preisen prompt die

Metallwaren-Fabrik Zug A.-G.

Stanz- und Emaillirwerke, Verzinnerei.
Zn beziehen in allen Geschiiften

fiir Haushaltungsartikel.
Hochste Anszeichnungen an ersten Ausstellungen,

Urner-Museums-

Lsose

W~ Ziehwng 28. Januar 9§
sind noch erhiltlich a 1 Fr. per Nachn. durch
Frau E. Blatter, Lose-Versand, Alt-
dorf. Erste Treffer Fr. 10,000, 5000, letzter
Fr. 5. Ziehungsliste 20 Cts. Auf 20 Lose je
1- Gratis-Los.

Drucksachen
jeder Art liefert prompt und

billig  die Buchdruckerei
W. Coradi-Maag, Ziirich
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